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. CHALLENGE =~
MUVESZIHATAS ERTEKELESI SKALA

Kritérium Elfogadhatatian Szegényes Megfelelé Jo Nagyon j6 Kivalo
Zene | Zenehasznalat 1.4 1.5 1.6 1.7
Aerobik Tartalom 14 1.5 1.6 1.7
Altalanos Tartalom 15
Terllethasznalat /Térformak 1.0 1.1 1.2 1.3 14 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0
Mivésziesség 1.0 1.1 1.2 1.3 14 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0
Zene/zenehasznalat: - korosztalynak megfeleld zene kivalasztasa (kotelezé zenék kdzll)

- zene hasznalata

Aerobik tartalom: - els6 és utolso 8 ltem dsszetettsége és kreativitasa

- Jumping Jack karkoreografidjanak dsszetettsége és kreativitasa
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Kiviteli levonasok:

BA,ST,CH — Koreogréfiai levonas Nyolctutemenként 01/0.2
BA,ST,CH — Altalanos kiviteli hibak 0.1/02/0.3/0.5
BA/ST/CH — A kdtelez6 Jumping Jack iranya eltér az eldirtaktdl (birokkal szemben) 0.1 (0-45°)

0.2 (45-90°)

03 (>90°)
BA — A kdtelez6 High Leg Kick iranya eltér az elSirtaktél (biréknak oldalt) 0.1 (0-45°)

0.2 (45-90°)

03 (>90°)
BA - A kételez6 High Leg Kick nem éri el a csipémagassagot 0.5
BA -AB140.1, B140.2 és B140.3 elemeknél a kéztamasz nem a labak mellett van 0.2

Egy elemért / kdtelezd elemért maximalisan 0,5 pont vonhat6 le kiviteli szempontbdl.
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Nehézelem levonasok:

BA Kotelezd elem hianya (4db Jumping Jack, 4db High leg kicks, atlé vagy V, és kér térforma)(")
BA Elemismétlés

BA Egy karra érkezés

BA Egy karral végrehaijtott talajelem

BA Hianyzé elemcsoport (A, B, C, D)

BA-UPIV/UPIII/UP I/
UPI

Fekvétamaszba érkezés

BA-UPIV/UPIII/ UPII

Tébb, mint 3 elem a talajon

BA-UPIV/UPIII/ UPII

Spargaba érkezés

BA - UPIV / UPII 0,2-nél magasabb értékii elem
BA - UPIV /UPIII Tébb, mint 4 nehézelem

BA - UPII Tobb, mint 6 nehézelem

BA - UPII Tobb, mint 2 db 0,3 érték(i elem
BA - UPI/ UPII 0,3-nél magasabb értékii elem

BA - UPI/ Felnétt

Tébb, mint 4 elem a talajon

BA - UPI/ Felnétt

Tobb, mint 8 nehézelem

BA - UPI/ Felnétt

Tébb, mint egy spargaba érkezés

BA - Feln6tt 0,4-nél magasabb értékii elem
BA - Feln6tt Tobb, mint 2 db 0,4 értékii elem
BA - Felnétt Tébb, mint egy fekvétamaszba érkezés

0.5/alkalom

() Kotelezd elem hianyanak szamit, ha pl. 3 db Jumping Jack vagy 3 db High leg kicks keriil bemutatéasra (a gyakorlatban eredetileg sem volt benne 4 db), illetve, ha az elgirt
iranyokat nem tartjak be a versenyzok (egyik versenyzé sem a megfeleld iranyba hajtja végre az elemet).
Tri6 és csoport (Diakolimpian paros) kategériakban, amennyiben a versenyz6k 4 db Jumping Jack-et / High leg kick-et mutatnak be, de egyikiik kevesebbet csinal (pl. rontas,

esés stb. miatt), akkor ebben az esetben nem jar levonas kételezd elem hianyaért, hiszen a versenyzék megkisérelték bemutatni a kdtelezd elemet (a gyakorlatban szerepelt a

4 db kotelezb elem).
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ST - Kételezd elem hianya (4db Jumping Jack, talajra lemenet, atlé vagy V, és kor térforma)(@

ST - A versenyz6 leugrik a lépcs6rdl, vagy lendiletszerzd elrugaszkodast végez

ST - A Step elemtablazatban nem szereplé elem bemutatasa

ST - Tobb, mint 3 nehézelem bemutatasa

ST - Tobb, mint 1 elem elemcsoportonként

CH - A versenyz0k a CH gyakorlatban lévd elemek végrehajtasat nem kisérelték meg

0.5/alkalom

(2 Kotelezé elem hianyanak szamit, ha pl. 3 db Jumping Jack kerll bemutatasra (a gyakorlatban eredetileg sem volt benne 4 db), illetve, ha az el6irt iranyokat nem tartjak be a
versenyzok (egyik versenyz6 sem a megfeleld iranyba hajtja végre az elemet). Amennyiben a gyakorlat koreografigja nem tartalmaz lemenetet, kotelez6 elem hianyaért szintén

levonas jér.

Tri6 és csoport (Diakolimpian paros) kategériakban, amennyiben a versenyz6k 4 db Jumping Jack-et mutatnak be, de egyikiik kevesebbet csinal (pl. rontas, esés stb. miatt),
akkor ebben az esetben nem jar levonas kotelezb elem hianyaért, hiszen a versenyzék megkisérelték bemutatni a kételezé elemet (a gyakorlatban szerepelt a 4 db kételezd

elem).
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Fobiroi levonasok:

l[d6szabaly megszegése
SA (UP Il /UP L) 1'08" - 1°09.99" vagy 1'20.01” - 122"
SA (UP I. / Felnétt), AD, AS 1'23" - 1'24.99” vagy 1'35.01” - 1'37” 0.2
BA(UPIV./UPIIL./UP L) 1'08" - 1°09.99" vagy 1'20.01” - 122" '
BA (UP I. / Felnétt) 1'23" - 1'24.99” vagy 1'35.01” - 1°37”
ST 113" -1"14.99" vagy 1'25.01” - 127"
ld6hiba
SA (UPIIL./UP L) A zene révidebb, mint 1'08", vagy hosszabb, mint 1'22”
SA (UP I. / Felnétt), AD, AS A zene révidebb, mint 1'23", vagy hosszabb, mint 1°37” 05
BA(UPIV./UPIIl./UPII.) A zene rovidebb, mint 108", vagy hosszabb, mint 1'22” '
BA (UP I. / Felnétt) A zene révidebb, mint 1°23", vagy hosszabb, mint 1°37”
ST A zene révidebb, mint 1'13", vagy hosszabb, mint 127"
A megjelenési kotelezettség (20mp) megszegése |. 0.5
A versenyterlletre |épés szabalyainak megszegése (pozolas) 0.2
A megjelenési kotelezettség (60mp) megszegése |l. kizaras
Az Olimpiai Charta és Etikai Kédex megsértése 2.0
Emelési magassag szabalyanak megszegése (2 személy magassaga) 0.5/alkalom
Emelések szamara vonatkozd szabaly megszegése (hianyzd, vagy tdbb emelés) 0.5/alkalom
Tiltott emelés 0.5/alkalom
Tiltott mozdulatok/mozgasok
SA:;
o Tiltott mozdulatok listaja (lasd: COP Altalanos rész 31.0.)
AD:
o Tobb, mint 2 akrobatikus elem 6sszekapcsolasa
o Tobb, mint 3 akrobatikus szett a gyakorlatban
BA: , 0.5/alkalom
o Tiltott mozdulatok listaja (lasd: COP Altalanos rész 31. 0.) '
o Akrobatikus elemek (kivéve ciganykerék)
STICH:
o Akrobatikus elemek
o Bukfenc
o Kézallas
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AS:

o Tilos a tarsat vagy Iépcs6t eldobni

o Tilos a step lépcsét ragni, vagy a tarsnak atdobni

o Tilos a C elemcsoport elemeit a step-lépcsd segitségével bemutatni (elrugaszkodas és érkezés)

o Tilos atugrani egyik lépcsérél a masikra 0.5/alkalom

o Tilos fordulatot végrehajtani a step-1épcsé segitségével (D elemcsoport elemei)

* Tilos atugrani egyik lepcsorol a masikra

o Tiltott mozdulatok listaja (lasd: COP Altalanos rész 31. 0.)

o Tilos akrobatikus elemeket végrehajtani

A gyakorlat megszakitasa (2-10 m

Algilés AS kateggériékban a(z 6ssze§ )versenyz(j altal. 0.5/alkalom

A gyakorlat megéllitasa (10 mp-nél hosszabb ideig) 2.0 pont

Megjelenés a tiltott zondban figyelmeztetés

Nem megfelelé viselkedés figyelmeztetés

Nem megfelel6 dltozet

Pl.: ki§zakad.t harispya, lkiqul() cipészé, ruha nagy mér‘tékl’j elmozdulasa, kiszakadésla, ruha eImo_zduIésa miatlt alsbnem kilét§zik, _ 0.2

szemiiveg-cip&-hajgumi-hajpant leesik a versenyzérél, cipzar nagy mértékben szétnyilik, szines hajcsat vagy fejpant, ékszer, csilldm, fiu '

oltozéken flitter vagy strassz ké, stb.

A melegit viselésének elhagyasa a csapatok bevonulasakor figyelmeztetés

A versenyruha viselésének elhagyasa a dijkiosztason figyelmeztetés

Az Altalanos Szabalyok (SA, AD, AS, BA, ST, CH) megszegése (ide tartozik, ha pl. a megengedettnél tobb vagy kevesebb versenyzé mutatja

be a gyakorlatot, ha ST kategériaban tobb, vagy kevesebb step Iépcsét tartalmaz a gyakorlat, mint versenyzét, ha a ST 1épcsé magassaga kizaras

eltér az elbirtaktol)

ST - 4-nél tobb lépcsbathelyezés 0.5/alkalom

ST - Step lépcst szétesése 0.5/alkalom

ST - Tilos a Iépcsét fej folé emelni, ragni, dobni, vagy a tarsnak atadni, 1-nél tébb alkalommal labbal tolni 0.5/alkalom

ST - Emelésre vonatkozo szabalyok megszegése (maximum 1 emelés, csak végpoz lehet, 1x8 litem alatt kell felépiteni) 0.5/alkalom

ST - Gyorsabb a zene, mint 140 Bpm 1.0

ST - A versenyzbk létszamanal kevesebb, vagy tobb lépcsd van a versenyterlileten a gyakorlat bemutatasa alatt kizaras

ST - Vonalhiba — Egyszeri vonalhibanak szamit, ha a step-lépcsd barmely része a versenyterllet hatarat jelzé vonalon kiviil helyezkedik el. 01/alkal

Amennyiben a versenyzé ismételten a vonalon kivilre helyezi a |épcsét, akkor az még egy vonalhibanak szamit. -1/aKaiom

CH - Nem hivatalos CH zenére ker(l a gyakorlat bemutatasra kizaras

CH - Emelésre vonatkozd szabalyok megszegése 0.5/alkalom

CH - Nem a koételezd gyakorlat kerlil bemutatasra (eltérés tobb mint 3 alkalommal) 1.0

CH - Az eléirtaktdl eltéréen tovabbi nehézelem bemutatasa 0.5
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