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Antibes (FRA), Sunday, 5t October 2014
Kedves Baratok,
A Nemzetkozi Tornaszovetseég (FIG) Aerobik Technikai Bizottsaga az alabbi informaciokrdl értesiti a

TagszOvetségeket.

COP MODOSITASAI és PONTOSITASAI, amelyek 2015. januar 1-tél lépnek érvénybe:

+ KULSO MEGJELENESRE VONATKOZO SZABALYOK a VERSENYAEROBIKBAN 2015-2016:

A cancuni ,Athletes’ Meeting” alkalmaval elhangzott versenyzdi kérésnek megfelel6en a férfiaknal
hosszu tornasz nadrag mint versenyruha engedélyezett, az izléses és megfelelé sportos
megjelenés megtartasaval.

 MELLEKLETEK MODOSITASAI és PONTOSITASAI

A Vilagbajnoksag kielemzése utan néhany mddositasra és pontositasra kerult sor, a versenyzdk
teljesitményének javitasa érdekében.

NEHEZELEM

A elemcsoport

Pontositas: <Harantsparga helyzetben befejezett elemek>

o Befejezb helyzet: A fuggdleges torzs vallban és csipében elére, az eldl 1évé labbal szembe-
fordul. Kéztamasz kétoldalt, megel6zve minden egyéb tamasz helyzetet. Amennyiben mindkét
kéz a test azonos oldalan tamaszkodik, ESESNEK minésiil.

Példa : Helikopter spargaba: - nem kap nehézelem értéket és 0,5 pont kiviteli levonas jar.

e %%Z @

C elemcsoport

Minimum kovetelmények: Kiegészités---<Ugrasok és atugrasok fekvétamaszba érkezéssel>
e Erkezéskor a kezeknek és a labaknak egyszerre kell érinteniiik a talajt.
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Egy id6ben : - nehézelem értéket kap. Nem egy idében : > nem kap nehézelem értéket

és 0,3 pont a kiviteli levonas.

Uj elemcsalad: <Oll6 atugras csalad>

o Az oll6 atugras elemek kulon uj elemcsaladot alkotnak.

D elemcsoport

Minimum Kovetelmények: Kiegészités---<lllusion Elemcsalad>

s

e Az elemet SZOKKENES nélkiil kell végrehajtani

Pontositas: <Forgas vizszintes labbal>:

o Aforgas(ok) végrehajtasakor az emelt lab
sarkanak a teljes fordulat alatt eldl, vizszintes
helyzetben kell lennie (a tamasz- és emelt lab
lehet nyujtva vagy hajlitva). Ha a sarok nincs a
teljes fordulat alatt vizszintes helyzetben, az
elem normal forgasként értékelendd.

Emlékezteto:

<Allésparga helyzet >

e Ahhoz, hogy az elem értéket
kapjon, a tamasz labnak a
fiuggoleges vonalban
(talajra merdlegesnek) kell
lennie .

Allésparga

Fliggoleges sik

. l
\
\

Nem kap értéket
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KIVITEL

A elemcsoport: KIEGESZITES---<Specialis hibak>

o A “Wenson helyzet” nem rogtdén az érkezés pillanataban kerll bemutatasra, vagy a lab nincs
alatdmasztva: - 0.2 pont

o Mindkét kéz a test azonos oldalan tdmaszkodik harantsparga befejez helyzetben: - 0.5 pont

B elemcsoport: KIEGESZITES---<Specialis hibak>
e Ulétartas (Terpesz, L, V) fordulattal nem preciz (tiszta) befejezé helyzettel: - 0.2 pont

D elemcsoport: KIEGESZITES---<Specialis hibak>
e (Csuszas vagy szokkenés forgas és lllusion kézben: -0.2 pont

Specifikus hibak az A elemcsoportban 0.1 ‘ 0.2 03 05
A vall nincs egyvonalban a felkarral 01| 0.2
A konyok iranya lateral vagy hinge pozicioban nem megfeleld 0.2
,Harantsparga befejez6 helyzetben” mindkét kéz a test azonos oldalan tamaszkodik 0.5
A “Wenson helyzet” nem rogton az érkezés pillanataban keril bemutatasra, vagy a 0.2
lab nincs alatamasztva
“Wenson helyzet” — A lab a tricepsz felsé részénél lejjebb van vagy nincsen megtamasztva 0.2
A csip6 nincs megemelve a kifeszités fazisaban labkorzésnél és flair-nél 0.2
Helikopter végrehajtasa soran a befejezés iranya nem egyezik meg a kiindulé helyzet 01| 0.2
iranyaval
Helikopter 1 karos fekvétamaszba érkezésnél a kar nyujtva van 0.2
Magas V-tartas elemeknél a hat nem parhuzamos a talajjal 0.2
Levegd fazis nélkili elembemutatas 0.2
Barmely olyan testrész érinti a talajt, aminek nem kellene 0.3
Specifikus hibak a B elemcsoportban 01 02 03 05
Nincs a teljes tenyér a talajon 0.1
Nem medfelel6 Terpesz, L, V helyzet 0.2
Nincs preciz (tiszta) befejez6 helyzet bemutatva 0.2
Barmely olyan testrész érinti a talajt, aminek nem kellene (alkalmanként) 0.5
A vizszintes tartas elemcsaladba tartozé elemek bemutatésa soran a test /labak nem 0.1 0.3
parhuzamosak a talajjal
A nehézelem nincs megtartva legalabb 2 masodpercig 0.5
Specifikus hibak a C elemcsoportban 0.1 0.2 0.3
A térdek nem derékvonalban helyezkednek el zsugor helyzetben 0.1 0.2 0.3
A labak nem parhuzamosak a talajjal a Terpesz, Pike, Kozak és a Sparga ugras 0.1 0.2 0.3
elemcsaladoknal
A lendité/vezet6 1ab nem parhuzamos a talajjal az oll6 ugras elemeknél 0.1 0.2 0.3
A sparga ugras elemcsaladoknal a labak kevesebb mint 180°-0s széget zarnak be 0.1 0.2 0.3
Erkezéskor nem azonnal bemutatott “Wenson helyzet” vagy a lab nincs alatamasztva 0.2
A labak és kezek nem egy idében érintik a talajt 0.3
Pillangd ugras: a torzs és a labak vizszintes alatt 0.1 0.3

3



WE ARE
GYMNASTICS! JUMPING JACK!

THE AEROBIC GYMNASTICS NEWSLETTER — N° 4 — October 2014

Specifikus hibak a D elemcsoportban

A szabad lab érinti a talajt (alkalmanként) 0.3
A 1ab helyzete nem vizszintes (Forgasok vizszintes labbal elemnél) 0.2

A felemelt Iab nem a fligg6leges sikban fejezi be a forgast (lllusion) 0.2

Az alléspéarga nincsen fiigg6leges helyzetben 0.1 0.3
Egyensulyvesztés 0.1 0.3
A fordulat folytonossaga megszakad a Forgasok és az lllusion elemeknél 0.1 0.2
Cslszas és szokkenés az lllusion és a Forgasok elemeknél 0.2

Extra fordulat (lllusion) 0.2
Befejezetlen fordulat / forgas 0.1 0.2 0.3
Nem labujjhegyen végrehajtott fordulat/ forgas 0.2

Az egyik kéz érinti a talajt Free Alléspargaba érkezésnél 0.3
Allésparga befejezé helyzetbe végrehaitott (Forgasok és lllusion) elemek esetén, a 0.5
tdmasztod lab elemelkedik a talajrél

MUVESZIHATAS

Emlékezteté a SKALA hasznalatahoz:

<Aerobik tartalom> és <Teriilethasznalat>
e Ha a gyakorlat kevesebb mint 9 nyolcttemet (IM, IW) és kevesebb mint 8 nyolcitemet (MP, TR,
GR) tartalmaz, maximum 1.5 pont (megfelel) adhaté a skalan.

<Miivésziesség>

A Miivésziesség definiciéja alapjan

e Ha agyakorlat 1 ESEST tartalmaz, maximum 1.5 pont (megfelelé) adhat6 a skalan.

e Ha a gyakorlat 2 vagy tobb ESEST tartalmaz, maximum 1.3 pont (szegényes) adhato a skalan.

NEMZETKOZI UTANPOTLAS VERSENYEK

5. sz. MELLEKLET, a NEMZETKOZI UTANI?C’)TLAS VERSENYEK szabalya kiegésziilt,
pontositasra kertlt a kategériankénti INDULOK SZAMA.

Versenyek Versenyszamok ELODONTO DONTO
Vilagbajnoksag IM, IW, MP, TR Nemzetenként 2 Legjobb 8
GR, AD, AS Nemzetenként 1 Legjobb 8
Felnétt Vilagkupak IM, IW, MP, TR, GR Nemzetenként 2 Legjobb 8
Nemzetkdzi IM, IW, MP, TR, GR, Rendezb orszag Legjobb 8
Versenyek AD, AS hatarozza meg (Nemzetenként
max. 2 egység)
Versenyek Versenyszamok ELODONTO DONTO
Age Group Utanpétlas IM, IW, MP, TR Nemzetenként 2 Legjobb 8
1&2 Vilagverseny GR Nemzetenként 1 Legjobb 8
Nemzetkozi IM, IW, MP, TR, GR Rendez6 orszag Legjobb 8
(UP Il és UP 1) | Versenyek hatarozza meg (Nemzetenként
max. 2 egység)
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VERSENYAEROBIK FIG - NEMZETKOZI UTANPOTLAS VERSENYEK SZABALYAI

2013 - 2016
National Development Age Group 1 Age Group 2
(UP111.) (UP11) (UP 1)
KORCSOPORT 9-11 a verseny évében 12-14 a verseny évében 15-17 a verseny évében
KATEGORIAK Egyéni (fil’]l'( és Ién'y’ok egylitt), NGi Egy(?ni, Férfi’Egyéni, NGi Egye:zni, Férﬁ'Egyéni, Vegyes
Vegyes Paros, Trio, Csoport Vegyes Paros, Trio, Csoport Paros, Tri¢, Csoport
Nemzetkozi versenyek:
- IW, IM, MP, TR, GR
ELODONTOK: Rendezd orszag hatarozza meg
DONTOK: kategdriankénti legjobb 8 (nemzetenként max. 2) egység
Utanpoétlas Vilagverseny:
VERSENY - IW, IM, MP, TR
PROGRAM ELODONTOK: nemzetenként és kategérianként 2 egység,
DONTOK: kategdriankénti legjobb 8 egység
- GR
ELODONTOK: nemzetenként és kategérianként 1 csoport,
DONTOK: legjobb 8 csoport
1 karos fekvétamasz 1 karos fekvétamasz 1 karra érkezés
TILTOTT ELEMEK 1 karos tartas/tamasz 1 karos tartas/tamasz

1 karra érkezés

1 karra érkezés

ZENE HOSSZA

1 perc 15 masodperc (+/- 5mp)

1 perc 30 masodperc (+/- 5mp)

A NEHEZELEMEK 6 8 10
MAXIMALIS SZAMA
- 7 X 7 : Egyéni, Vegyes Paros, 7 X 7 : N6i Egyéni, Ferfi Egyéni, 7 X 7 : N&i Egyéni, Ferfi Egyéni
A VER?,I%":QYETI%RULET Trid Vegyes Paros, Trio 10 X 10 : Vegyes Paros, Trio,
10 X 10 : Csoport 10 X 10 : Csoport Csoport
4 4 4

KOTELEZO ELEMEK
(Nehézelem kombinacié
nélkiil kell végrehajtani)

A) Fekvétamasz

B) Terpesz ul6tartas

C) 1/1 Fordulat a leveg6ben
D) Angolspargan atcsuszas

A) Wenson fekvétamasz

B) Terpesz ul6tartas V2 fordulattal
C) 1/1 fordulat Zsugorugras

D) Allésparga

A) Helikopter spargaba
B) Terpesz Ulétartas 1/1 fordulattal
C) Terpeszcsuka ugras
D) Egész (1/1) forgas alléspargaba

MEGENGEDETT 0.2-0.7
NEHEZELEM ERTEK 01-04 0.1-06 (max. egy 0,8-es elem bemutathato)
TALAJELEMEK SZAMA Maximum 4 Maximum 5 Maximum 5
FEKVOTAMASZBA 0 Maximum 1 Maximum 2
ERK. SZAMA
(C elemcsoport)
SPARGABA ERK. SZAMA Maximum 1 Maximum 1 Maximum 2
(C elemcsoport)
ELEMCSOPORTOK 1 elem minden elemcsoportbdl
(A,B,C,D)
EMELESEK 0 1 (valaszthato, de nem koételezd) 1
FIG Code of Points
Tetszdleges ruha megengedett.
VERSENYRUHA Testhezallo fels6 és rovidnadrag FIG Code of Points FIG Code of Points

engedélyezett fitknak és
lanyoknak egyarant.

BiROI PANEL

2-4 Mlvészihatas Biro, 2-4 Kiviteli Bird, 2 Nehézelem Bir6, 2 Vonalbiro, 1 Idéméré Bird, 1 F6ébiré a FIG
Biréi Szabalyzat, a FIG Technikai Szabalyzat és a Versenyaerobik Szabalykdnyv (Coda of Points) alapjan.
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VERSENYAEROBIK FIG - NEMZETKOZI UTANPOTLAS VERSENYEK SZABALYAI

2013 - 2016
National Development Age Group 1 Age Group 2
(UP111.) (UP11.) (UP 1)
KORCSOPORT 9-11 évesek 12-14 évesek 15-17 évesek
a verseny évében a verseny évében a verseny évében
= Tobb mint 6 nehézelem = Tobb mint 8 nehézelem = Tébb mint 10 nehézelem
= Hidnyzo, vagy nehézelem = Hianyzo, vagy nehézelem = Hianyzo, vagy nehézelem
kombinaciéban végrehajtott kombinaciéban végrehajtott kombinaciéban végrehajtott
kotelezd elem kotelez6 elem kotelezb elem
= Hianyz6 elemcsoport (nem = Hianyzo6 elemcsoport (nem = Hianyzo elemcsoport (nem
végrehaijtott) végrehajtott) végrehaijtott)
NEHEZELEM = TObb mint 4 talajelem = Tébb mint 5 talajelem = Tobb mint 5 talajelem
LEVONASOK = 0.4-nél magasabb értékl elem | = 0.6-nal magasabb értéki elem = Tobb mint egy 0.8-es elem

(-1.0 / ALKALOM)

= 1 karral/karon végrehajtott
elem

= Fekv6tamaszba / 1 karos
fekv6tamaszba érkezés

= TObb mint 1 spargaba érkezés

= Elemismétlés

= 1 karral/karon végrehajtott elem

= 1 karos fekv6tamaszba érkezés

= Tébb mint 1 fekvé6tamaszba
érkezés

= Tébb mint 1 spargaba érkezés

= Elemismétlés

= 0.9-es vagy nagyobb érték
elem

= 1 karos fekvétamaszba
érkezés

= T6bb mint 2 fekv6tamaszba
érkezés

= T6bb mint 2 spargaba érkezés

= Elemismétlés

FOBIROI
LEVONASOK
(-0.5 / ALKALOM)

= VVégrehajtott emelés(ek)
= Akrobakitus elemek
bemutatasa (A4 — A7)

= Tobb mint 1 emelés
= Akrobakitus elemek bemutatasa
(A7)

= Tébb vagy kevesebb mint 1
emelés

e FIG Vilagkupak 2015

e 27 Feb /01 March: World Cup 2015 Cat. B, Cantanhede (POR)

e 4 April /5 April: World Cup 2015 Cat. B, Tokyo (JPN)
e 02 May/ 3 May: World Cup 2015 Cat. B, Borovets (BUL)

Mireille GANZIN,
AER TC President,

Tammy YAGI-KITAGAWA

AER TC Secretary




