A Magyar Torna Szivetség

Sportegészségiigyi Szabalyzata

A Magyar Torna Szévetség (a tovabbiakban: MATSZ) Elnoksége az Alapszabaly 6.§(l)ésa
15.§ (3) bekezdés b) pontjaban meghatérozott hataskérében eljdrva, a sportrél szol6 2004. évi
[. térvény (a tovabbiakban: Sporttdrvény) 23. § (1) bekezdés i) pontjdban meghatarozott
kotelezettség alapjan az alabbi Sportegészségiigyi Szabdlyzatot (a tovabbiakban: Szabélyzat)
fogadja el:

1.§

(1) Jelen Szabalyzat hatalya kiterjed az MATSZ (beleértve a szakdgait is)
tagszervezeteire, az MATSZ dltal kiadott érvényes versenyzési engedéllyel rendelkezé
sportoldkra, az MATSZ vagy tagszervezetei altal meghirdetett verseny és meghirdetett edzés
valamennyi résztvevéjére, a sportoldkra és a sportszakemberekre, tisztségvisel6kre, hivatalos
személyekre, a MATSZ versenynaptaraban szerepld sportrendezvényekre, sporteseményekre.

Egészségiigyi vizsgalatok, tesztek

2.§

(1) A NG6i és Férfi Szertorna. az RG, a Gumiasztal, az Aerobik, az Akrobatikus Torna, a
Mindenki Torndja (a tovabbiakban: torna sportagak) sportdgakban versenyezni a
sportorvoslas szabdlyairél és a sportegészségligyi hdlozatrol szol6 215/2004. (VIL. 13.)
Korményrendelet (a tovabbiakban: Korményrendelet) alapjan kiadott érvényes sportorvosi
engedéllyel lehet. A sportorvosi engedély kiadasa érdekében a versenyzd a rendszeres
edzések megkezdése, valamint a sportorvosi engedély érvényességi idejének lejérta elott
sportorvosi vizsgalaton kételes részt venni.

(2) A sportorvosi vizsgalatot az OSEI sportegészségligyi szakrendelésének sportorvosai,
valamint az orszdgos sportegészségiigyi halozat teriiletileg, illetve a févérosban a kertiletileg
illetékes sportorvosai végzik az OSEI szakmai iranyelvei alapjan. A sportorvosi vizsgalatokat
- lehetéség szerint mindig azonos sportorvosi rendelében - a sportszervezet székhelye, a
versenyz6 lakohelye, munkahelye vagy az iskola székhelye szerint illetékes sportorvosok
végzik.

(3) A Kormanyrendelet alapjan kijelslt valogatott kerettag versenyzék esetében a
sportorvosi vizsgélatokat az OSE] sportegészségligyi szakrendelésének sportorvosai veégzik.

(4) A sportorvosi vizsgdlat eredményét (sportorvosi engedély) a MATSZ 4ltal
rendszeresitett sportorvosi lap tartalmazza, mely a versenyengedéllyel egyiitt érvényes.

(5) A rendszeres edzések megkezdésének a feltétele az ~alkalmas™ mindsités. Az

~alkalmas™ mindsités versenyzésre onmagaban nem jogosit, ahhoz a ,,versenyezhet” mindsités
sziikséges.
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(6) A versenyzeéshez sziikséges sportorvosi engedély érvényességi ideje 18 éven aluli
versenyz0O esetén 6 honap, 18 éven feliili versenyzo esetén 1 év, az életkor elbirdlasandl a
sportorvosi vizsgalat idépontjat kell figyelembe venni. A vizsgdlatot végzoé sportorvos a
sportorvosi engedély érvényességét rovidebb idében is megéllapithatja. ha a versenyzd
egeészségi allapota vagy varhaté nagyobb terheléssel jard fokozott igénybevétele ezt indokolja.

(7) A masters és a szabadidés sportolok esetében a versenyen vald részvétel
egészségligyi elbirdlasat a sportorvosokon kiviil az iskola-egészségiigyi szolgalat orvosa,
illetve a haziorvos is végezheti.

3. §

(1) A versenyz6 a sportorvosi engedélyhez sziikséges vizsgélaton tul kételes a MATSZ
vagy szakagai, illetve tagszervezete éltal elrendelt. a versenyzo egészségvédelmét és sériilés-
megelozést szolgald sportegészségligyi ellenorzéseken, terhelés-€lettani, diagnosztikai
teszteken részt venni.

(2) A versenyzd koteles egészséges életmddot folytatni, betartani a MATSZ és szakagai
erre  vonatkozd elbirasait, kiillonds tekintettel a MATSZ Etikai és Gyermekvédelmi
Szabalyzatanak el6irasaira.

(3) Sériilés, betegség esetén a versenyzO koteles edzdjét tajékoztatni, sziikség esetén,
egészségvédelmi okbdl edzéje szdmaéra az orvosaval torténé konzultaciot lehetévé tenni.

(4) A versenyzé koteles a MATSZ Doppingellenes Szabdlyzatdban meghatarozottak
szerint az el6irt dopping-vizsgélatokon, ellenérzéseken részt venni, a Szabélyzat eléirasait az
egészséges sporttevékenység érdekében betartani.

(5) A vélogatottak felkésziilési programjai, valamint a valogatott versenyzdk szerzodései
a valogatott kerettag versenyzokre vonatkozd tovabbi sportegészségiigyi eldirasokat
tartalmazhatnak.

(6) A valogatott kerettag sportolokrél a MATSZ vélogatott keretorvosi feladatait ellatd
megbizottja kortoérténeti nyilvantartast vezet.

Biztonsagos sporttevékenység, egészségiigyi felszerelések, elsosegély

4.§

(1) A Torna sportagakban sporttevékenységet csak olyan sportlétesitményben lehet
rendezni amely rendelkezik a sportrél sz6lo térvény €s a sportrendezvények biztonsdgardl
sz616 kormanyrendeletben foglaltaknak.

(2) A Torna sportagakban versenyt, sporteseményt szervezd Kkoteles a versenyre,
sporteseményre az (1) bekezdésben meghatarozottakon til, az érvényes hatosagi engedélyek
beszerzése mellett, megfeleld sportegészségligyi ellatast biztositani a Kormanyrendeletben, és
a MATSZ egyéb szabdlyzataiban meghatarozottak szerint.
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5.§

(I) A Torna sportagak sporttevékenységét kiszolgald sportlétesitményekben, fiiggetleniil
annak jellegétol (csarnok, tornaterem, iskolaudvar, egyéb létesitmény) (a tovabbiakban:
létesitmény) az lizemeltetdje, ennek hianyaban a hasznalé MATSZ tagszervezet koteles
minden hasznalé szamaéra elérhetd helyen els6segély-dobozt elhelyezni, tovabba _]01 lathato
helyen a ment6k telefonszamat feltiintetni.

(2) Amennyiben a létesitményekben miikddo, azt hasznalok szamara elérhetd vonalas
segélykérd telefon nincs, ott sporttevékenység csak abban az esetben folytathatd, ha a
sporttevékenység folytatasa alatt legalabb egy felnétt - miikédé mobil telefonnal rendelkez6 -
sportszakember tartézkodik.

6.§

(1) A Torna sportagakban tevékenységet folytaté sportszakemberek képesitésiik
megszerzeése soran részesiilnek elsdsegélynytjtasra vonatkozd oktatisban. A MATSZ az
els6segély nyujtasi ismeretek szinten tartdsa érdekében igény szerint a MATSZ
tagszervezeteiben tevékenységet folytatd sportszakemberek szaméra megszervezi orszagos
vagy regiondlis szervezésben elsésegélynyijtd tanfolyamon torténd részvétel lehetdségét. A
részvétel kotelezd a 18. életévét be nem toltstt sportoldkkal foglalkozd, tovabba azon
sportszakemberek szamara, akik kozvetleniil vagy kozvetetten allami vagy szovetségi
tamogatasban, javadalmazésban részesiilnek.

(2) Az elsésegély nynjtasi alapismereteket a jelen Szabélyzat mellékletében kozzétett
protokoll tartalmazza.

Sportbiztositis

7.§

(1) A Torna sportagakban a 18. életévét be nem t51tdtt versenyzok biztositasat a MATSZ
altal kiadott versenyzési engedély tartalmazza. A biztositdsra vonatkozé tudnivaldkat,
feltételeket, valamint az esetleges biztositasi esemény esetére az {igyintézés modjarél a
MATSZ Titkarsaga ad tdjékoztatast és nyujt segitséget.

(2) Hivatasos sportolok esetében a hivatasos sportolét foglalkoztaté sportszervezet
koteles biztositast kitni.

(3) Felnétt amat6r sportolok szdméra a sportbiztositdst szintén a versenyengedély
tartalmazza. Magasabb szinvonalu, tébb szolgéltatast tartalmazé biztositast a sportold vagy
sportszervezete a sportold személyi és felkésziilési, versenyzési koériilményei fiiggvényében
kotelesek megkotni.

(4) A MATSZ a valogatott keretek kiilféldi nemzetk6zi versenyeire torténd utazdsa
esetén az utazod csoportra kiilon biztositast két.

(5) A MATSZ az éves versenynaptaraban szereplé, és a MATSZ 4ltal rendezett
sportrendezvényekre eseti felelosségbiztositast kot, tovabba a hazai rendezésii nemzetkozi

.
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versenyekre, kiemelt jelentdségiikre tekintettel kiilon sportrendezvény feleldsségbiztositast
kot.

(6) A MATSZ tulajdondban 1évé sporteszkozok szallitasara a fuvarozd vagy az azokat
igénybevevd személy vagy szervezet kot biztositast.

Jelen Szabélyzatot a MATSZ Elngksége 2017/5. szamu. hatdrozataval elfogadta és
2017. februar 13. napjan hatalyba léptette.

Budapest, 2017. februar 13.

Dr Magyat Zoltan
elnok



