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I. Rész — A verseny résztvevoire vonatkozo szabalyok

1. Fejezet— Cél

2. Fejezet - A torndaszokra vonatkozo6 szabdlyok

2.1 Cikkely — A tornaszok jogai

2.2 Cikkely — A tornasz felel6ssége

2.3 Cikkely — Biintetések

2.4 Cikkely — A versenyzdi eski

3. Fejezet — Az edzbkre vonatkozé szabdlyok

3.1 Cikkely — Az edzdk jogai

3.2 Cikkely — Az edzé felel6ssége

3.3 Cikkely — Biintetések

3.4 Cikkely — Ovésok

3.5 Cikkely — Az edzdi eskii

4. Fejezet— A Technikai Bizottsagra vonatkozo6 szabalyok
4.1 Cikkely — A Férfi Technikai Bizottsag Elndke

4.2 Cikkely — A Férfi Technikai Bizottsag Tagjai

5. Fejezet— A szerzslirik felépitése és a rdjuk vonatkozo szabalyok
5.1 Cikkely — Felelésség

5.2 Cikkely — Jogok

5.3 Cikkely — A szerzstiri felépitése

5.4 Cikkely — A szerzstiri miikbdése

5.5 Cikkely — Az idémérd és vonalbird, valamint a titkér miikédése
5.6 Cikkely — Ulésrend a szereknél

5.7 Cikkely — A birdi eskii

Il. Rész — A gyakorlatok éertekelese

6. Fejezet— A versenygyakorlatok értékelése

6.1 Cikkely — Altalénos szabalyok

6.2 Cikkely — A végsé pontszam meghatarozasa

7. Fejezet— A D pontszam megallapitasanak szabalyai

7.1 Cikkely — Anyagerésség

7.2 Cikkely — Elemcsoportok és a leugrassal szembeni kévetelmények
7.3 Cikkely — Elemkapcsolati pontok

7.4 Cikkely — A D zsdri értékelése



7.5 Cikkely — Ismétlés

7.6 Cikkely — A D zsdri értékelési téablazata

8. Fejezet— Az E pontszam megallapitasat iranyité szabalyok
8.1 Cikkely — A gyakorlat el6adasanak leirasa

8.2 Cikkely — Az E zsdri levonasainak szamitasa

8.3 Cikkely — Utmutatéas a tornészok részére

9. Fejezet— Technikai iranyelvek

9.1 Cikkely — Az E zsdiri értékelése

9.2 Cikkely — A kiviteli és technikai hibak meghatarozasa

9.3 Cikkely — Elvarasok a gyakorlat 6sszeallitasaval kapcsolatban
9.4 Cikkely — Az E zsdri levonasai

lll.Rész — Szerek

10. Fejezet — Talaj

10.1 Cikkely — A gyakorlat leirasa

10.2 Cikkely — Tartalom és felépités

10.3 Cikkely — A szerre jellemzd specialis levonasok
10.4 Cikkely — Elemtablazat

11. Fejezet — Kapaslé

11.1 Cikkely — A gyakorlat leirasa

11.2 Cikkely — Tartalom és felépités

11.3 Cikkely — A szerre jellemzd specialis levonasok
11.4 Cikkely — Elemtablazat

12. Fejezet— Gydirii

12.1 Cikkely — A gyakorlat leirasa

12.2 Cikkely — Tartalom és felépités

12.3 Cikkely — A szerre jellemzd specialis levonasok
12.4 Cikkely — Elemtabléazat

13. Fejezet - Ugras

13.1 Cikkely — A gyakorlat leirasa

13.2 Cikkely — Tartalom és felépités

13.3 Cikkely — A szerre jellemzé specialis levonasok
13.4 Cikkely — Elemtablazat

14. Fejezet - Korlat
14.1 Cikkely — A gyakorlat leirasa
14.2 Cikkely — Tartalom és felépités



14.3 Cikkely — A szerre jellemzd specialis levonasok
14.4 Cikkely — Elemtablazat

15. Fejezet — Nyujté

15.1 Cikkely — A gyakorlat leirasa

15.2 Cikkely — Tartalom és felépités

15.3 Cikkely — A szerre jellemzd specialis levonasok
10.4 Cikkely — Elemtablazat

IV.Rész — Fiiggelék

Tovabbi magyarazatok és értelmezések
Szimbdl rendszer és tablazat

Gyakorlat felvételi lap
Pontszam/Vonalbiréi/ldémérbi nyomtatvanyok

Sow>»

1. Cikkely
A Szabalykdnyv elsédleges célja:
1.Téargyilagos eszkdzt nyujtson a teruleti, nemzeti és nemzetkdzi szintl férfi tornaversenyek
gyakorlatainak kiértékeléséhez.
2.Egységesitse a biraskodast a FIG hivatalos versenyein: Kvalifikacié (C-1), Csapat donté (C-1V),
Egyéni donté (C-1l), Szerenkénti donték (C-III).
3.Biztositsa minden versenyen a legjobb tornasz kivalasztasanak lehet6ségét.
4 Vezesse és segitse az edzbket és tornaszokat a versenygyakorlatok 6sszeallitasaban.
5.Adjon utbaigazitast mas olyan informaciok forrasairdl, amelyekre a versenyek birainak, edzdinek és
tornaszainak gyakran van sziiksége.



21 Cikkely: A tornaszok jogai
Altalaban
A tornasznak toébbek kdzott joga van:
a) Igényt tartani teljesitményének pontos, becslletes és e Szabalykonyv el6irasainak megfeleld elbiralasara.
b) Méltanyos idén belll irasbeli nehézségi besorolast kapni Uj ugras, vagy elem bejelentése esetén.
¢) Pontszamanak nyilvanos megjelenitésére, kdzvetlentil a gyakorlat utan, vagy az adott versenyre vonatkozo sajatos eléirasnak megfeleléen.
d) Az egész gyakorlatanak megismétiésére, ha gyakorlatat rajta kivilallé okbdl kellett megszakitani, vagy a versenybirésag elndke ezt engedélyezi.
e) Arra, hogy engedélyt kérjen a versenybirdsag elndkétél a versenyterem személyes okbdl térténd, rovid idétartamu elhagyasara és arra, hogy ebbéli
kérését ok nélkul ne utasitsak el.
f) A delegacid vezetén keresztll megkapni az dsszes helyes eredményt, amit a versenyen elért.
A szerek
A tornasznak tdbbek kézott joga van:
a) Az edz6-, bemelegit6- és versenyteremben egyforma szereken és szényegeken dolgozni,
amelyek a FIG hivatalos versenyei el6irasainak és normainak megfelelnek.
b) Gy(rin, ugrason és nyujtén a leugrasnal egy tovabbi, 10 cm vastag, puha szdnyeget
hasznalni, a 20 cm-es alapsz6nyegre téve.
c) Gydrin és nyujton a gyakorlat megkezdéséhez fiiggd helyzetbe segitdé edzd, vagy tornasz
igénybevételére.
d) Gy(rln és nyujtén egy helyszini segit6 jelenlétére.
e) Szerrdl leesés utan legfeljebb 30 masodpercig piheni, vagy felkészilni.
f) Szerrél leesés utan, vagy a két ugras kozoétt a 30 masodperc alatt az edzdvel tanacskozni.
g) Engedélyt kérni a nyujto és/vagy a gyliri magassaganak megemelésére, alkalmazkodva a tornasz testmagassagahoz.
Bemelegités
A selejtezon (C-l), Egyéni 6sszetett donton (C-ll) és Csapat dontén (C-1V)

- minden versenyz6 tornasz (beleértve a sériilt tornaszt helyettesitét) jogosult a melegitési idé6  soran, kdzvetlenll a verseny el6tt a versenyteremben
minden szert megfogni, 6sszhangban a versenyre vonatkoz Technikai Szabalyzattal.

- 30 mp. a korlat kivételével minden szeren,
- 50 mp. a korlaton, beleértve a karfa el6készitését.

MEGJEGYZES:

- Selejtezdn (C-1) és Csapat déntén (C-1V) az egész melegitési idd a csapatra tartozik. A csapatnak  kell figyelemmel kisérni az eltelt idét, hogy az utolsé
tornéasz is jusson.

- A vegyes csoportnal a melegitési idé személyesen a tornaszra tartozik. A melegités sorrendje azo-

nos kell, hogy legyen a verseny szélitasi sorrendjével.



- A melegitési id6 végét hangjelzés jelzi.
Ha a tornasz mar mentalisan és fizikailag felkészllt az ugrasra, vagy éppen a szeren van a
hangjelzés pillanataban, befejezheti az elemet, vagy elemcsoportot, melynek nekikezdett. A beme-
legitési id6 utan, illetve a versenysziinetben a szereket el6 lehet késziteni, de hasznalni nem lehet.
- Jol lathaté jelzést kap a tornasz a D1 birotol (hivatalos FIG versenyen zéld lampa) 30 masodperccel
azel6tt, miel6tt a gyakorlatat meg kell kezdenie.

2.2 Cikkely: A tornaszok feleléssége

a) Ismerni a Szabalykdnyvet és annak el6irasa szerint viselkedni.

b) Legalabb 24 6raval a podiumedzés el6tt a versenybirdsag elndkéhez irasban be kell nyljtsa (vagy edzéjével) be kell nydjtatnia az uj eleme
nehézségi besorolasa iranti kérelmét.

c) Legalabb 24 ¢6raval a pédiumedzés el6tt a versenybirdésag elndkéhez irasban be kell nyujtsa (vagy edzdjével) be kell nyljtatnia a nyujté és/vagy

gy(ri testméretéhez illeszked6 megemelése iranti kérelmét, avagy az ilyen kérést az adott verseny Technikai Szabalyzata (versenykiiras) szerint
kell eszkdzdIni.

2.3 Cikkely: A tornaszok kotelességei

Altalaban
a)

A szerzs(ri elndkénél (D1) megfelel6 mddon (kar felemelésével) jelentkeznie és ezzel tiszteletet adni koteles gyakorlatanak megkezdésekor és
ugyanigy tiszteletet kell nyilvanitania gyakorlata utan is.

b) A D1 bir6 jeladasa, vagy a z0ld jelzés utan 30 masodpercen belil megkezdeni gyakorlatat. (minden szeren)

c)

d)
e)
f)
9)

h)

i)
)
k)

Leesés utan 30 masodpercen belll folytatni gyakorlatat (az idémérés akkor indul, amikor a

tornasz a leesést kdvetden labra allt). Ez alatt az id6 alatt kell a torndsznak regeneralédni,

magnéziazni, konzultalni edzdjével és visszamenni a szerre.

A gyakorlat befejezése utan azonnal elhagyni a pédiumot.

Tartézkodni barmelyik szer magassaganak megvaltoztatasatol, engedély nélkal.

Tartézkodni a versenyen dolgozé biréval torténé beszélgetéstdl.

Tartozkodni minden olyantél, amellyel a versenyt késlelteti, gyakorlata befejezése utan nem térhet vissza Ujra a dobogoéra, mas médon nem él vissza
jogaival, vagy nem csorbitja masokét.

Tartozkodni minden nem( fegyelmezetlen vagy helytelen magatartastol, vagy mas résztvevék jogait megsérteni (pl. talajsz6nyegen magnéziaval
jeloléseket alkalmazni, barmely szer fellletét megrongalni a masik résztvevé gyakorlatahoz valé el6készités soran, vagy eltavolitani egy rugét a
dobbantdbdl. Ezek a szabalytalansagok a szerekre vonatkoz6 szabdlyok k6z6tt kerliinek felsorolasra, és mint sulyos hibak, szabalytalansagok, 0,5 pont
levonast eredményeznek).

A Superior Jury értesitése, ha a tornasznak el kell hagynia a versenycsarnokot. A versenyt nem lehet elhalasztani a tornasz tavolléte miatt.

A leérkezd szényeget a gyakorlat egésze alatt a leérkezéshez megfelel6 helyen kell tartani.

Részt venni a versenyhez kapcsolédé eredményhirdetésen, versenyfelszerelésben, a FIG eldirasoknak megfeleléen.

Verseny 0lt6zék

a)

b)
c)
d)

Kapaslovon, gydrin, korlaton és nyujtén hosszu tornasznadragot és zoknit kell viselni. Fekete vagy sétét arnyalatu kék, barna vagy z46ld torndsznadrag,
zokni és/vagy papucs nincs megengedve.

Talajon és ugrason tetszése szerint viselhet rovidnadragot zoknival vagy zokni nélkdl, illetve hosszu nadragot zoknival.

Tornasztrikot minden szeren kételez6 viselni.

Tornaszpapucs- és/vagy zokni tetszés szerint minden szeren viselhetd.



e) Arendezdk altal biztositott rajtszamot viselnie kell.

f) Alegujabb FIG szabalyzat szerint nemzeti azonosité jelet vagy emblémat kell a trikdn viselni.

g) Csak olyan logét, hirdetést és szponzorazonositot szabad viselni, amit a legujabb FIG szabalyzat megenged.

h) A versenyfelszerelésnek a Selejtez6 (Cl) és a csapat dontd (CIV) versenyen a csapat tagjainak azonosnak kell lennie. A kvalifikacié (Cl) soran az egy
nemzetbdl induld egyéni tornaszok (csapat nélkil) viselhetnek kiilénb6zé versenyfelszerelést.

i) Tenyérvédd, testen viselt kdtések, csuklopantok hasznalata megengedett; ezeknek biztonsagosan rogzitettnek kell lennilik, €s nem vonhatnak le az
el6adas esztétikussagabdl. A kétéseknek testszinlieknek kell lennie, ha a gyartonal ez elérheté.

2.4 Cikkely: Biintetés
a) A 2.2 és 2.3 szakaszban felsorolt elGirasok és elvarasok megsértéséért szokasos biintetések: viselkedésbéli esetben 0,30 pont, a szerre vonatkozok
esetében 0,50 pont. A bintetést a végpontszambdl a Szerzsiri EIndke (D1) vonja le és ha szikséges jelenti a Versenybirdésag EIndkének (Superior Jury).
b) A bintetésnek néhany egyéb maédja is létezik, ezeket a 8.3 Cikkelyben soroljuk fel.
c) Ha masként nincs megadva, ezeket a blntetéseket mindig a Szerzs(ri EInéke (D1) vonja le a széban forgé gyakorlat végpontszamabdl.
d) Szélsdséges (kirivo) esetben a tornasz vagy edz6 kizarhatod a versenybdl amellett, hogy a meghatarozott bliintetést is elszenvedi.
e) A szabalysértések és a hozzatartozo biintetések az alabbiak:

Szabalysértés Blintetés
Oltozkddési szabaly megszegése (2.3 szakasz) 0,30 pont a végpontszambdl (forduldnként egyszer), a versenybirdsag
elndke altal levonva
A Szerzsiri eInbkének (D1)kdszdntése elmarad a gyakorlat elétt vagy utan 0,30 pont mindegyikért a végpontszambdl, szerzsiri elnéke D1 altal
A gyakorlat megkezdése elétti 30 masodperc tullépése 0,30 pont a végpontszambdl, szerzsiiri elndke D1 altal
A leesés és folytatas kéz6tti 30 masodperc tullépése A gyakorlat véget ér a leeséssel.
Gyakorlat utédn ismét a pédiumra Iép a tornasz 0,30 pont a végpontszambd|, szerzs(iri elndke D1 altal
Az edzb beszél a tornaszhoz a gyakorlat folyaman 0,30 pont a végpontszambdl, szerzsiiri elndke D1 altal
Mas fei;ielmezetlen Vaﬁi visszaélésszeri viselkedés 0,30 pont a vécI;pontszémbéI, szerzsiri elndke D1 altal
Segitd meg nem engedett jelenléte 0,50 pont a végpontszambd|, szerzsiiri elndke D1 altal
A dobbanté meg nem engedett elhelyezése a korlatnal 0,50 pont a végpontszambd|, szerzsiiri elndke D1 altal

Szabalytalan tdbbletszényeg alkalmazésa vagy a szé6nyeg hasznalat elhagyasa amikor az | 0,50 pont a végpontszambdl, szerzsiri elnéke D1 altal
kételezé lenne

Az edz6 elmozditja a tdbbletsz8nyeget a gyakorlat kdzben 0,50 pont a végpontszambdl, szerzsiiri elndke D1 altal

A szer meﬁemelése enﬁedéli nélkul 0,50 pont a vécl;pontszémbél, szerzsiri elndke D1 altal

A verseny helyszinének engedély nélkili elhagyasa Kizaras a verseny tovabbi részébdl (a versenybirésag elndke altal)
Tavolmaradas az eredményhirdetésrdl A csapat és a sportolo eredményét és a végpontszadmot megsemmisitik (torli

a versenybirdsag)
Jelzés vagy z4ld fény nélkili gyakorlat A végpontszam=0 pont




A csapat tornaszai helytelen sorrendben versenyeznek valamelyik szeren 1.0 pont levonas a csapat adott szeren elért pontszamabal (a
versenybirésag Elndke altal)

Oltdzkoédési szabalyok be nem tartasa a csapatversenyre vonatkozoan 1.0 pont levonas a csapat pontszamabdl versenyenként (a versenybirdsag
Elndke &ltal)

2.5 Cikkely: A versenyzoi eskii
»Az 6sszes torndsz nevében fogadom, hogy ezen a Vilagbajnoksdgon a versenyszabalyok el6irdsait betartva, magunkat a dopping és drog hasznalata
nélkiili sportnak felajaniva, sportemberhez mélté szellemben, a sport dics6ségének megérzéséért és a masik tornaszt mindig tisztelve vesziink részt.”

3.1 Cikkely: Az edzék jogai
Az edzbnek joga van egyebek mellett:
a.) Versenyzdjének vagy csapatanak a szermagassag emelését vagy Uj elemek értékbesorolasat kérd irasos beadvanyanak benyujtasaban segiteni.
b.) Segiteni versenyzéjét vagy csapatat a melegités soran.
c.) Segiteni versenyzjét vagy csapatat a szer versenyre torténd elékészitésében.
d.) Felemelni tornaszat gy(iriin és nyujton figgés helyzetébe.
e.) Korlaton a z6ld jelzés utan jelen lenni a szernél az ugrédeszka eltavolitasa érdekében.
f.) Biztonsag céljabdl a tornasz gyakorlata soran jelen lenni a gydr(inél és nyujtonal.
g.) A szerr6l leesés utan a 30 masodperc alatt, illetve az els6 és masodik ugrasa kézott
segitheti versenyzdjét és tanacsokat adhat neki.
h.) A tornasz gyakorlatat kbvetéen kézvetlenlll vagy az adott verseny szabalyzata szerinti
maodon nyilvanosan kdézzétéve megtudni tornasza pontszamat.
i.) Jelen lenni és segiteni minden szeren sérllés, vagy szerhibak esetén.
j-) Ovast benyujtani a Versenybirdsag EIndkénél a tornasz gyakorlatanak tartalmi értéke-
Iésével kapcsolatban.
k.) Kérheti a Versenybirésag EInokénél az id6- és vonalhibaért alkalmazott levonasok
felllvizsgalatat.

3.2 Cikkely: Az edzd6k kotelességei
Az edzb koételes egyebek mellett:
a.) Ismerni a Szabalykényvet és magat ahhoz tartani.
b.) Benyujtani a csapat szdlitasi rendjét és mas kozlendbket, amiket az adott verseny
Technikai Szabalyzata (kiirasa) megkivan.
c.) A szerek magassagat nem valtoztathatja meg, az ugrédeszka rugéibdl nem vehet el,
vagy nem adhat hozza.
d.) Tartézkodni a verseny késleltetésétdl és mas moédon sem él vissza jogaival és nem sérti masokét.



e.) Nem beszélhet a torndszahoz és mas médon sem segitheti 6t gyakorlata soran (jeladas, bekiabalas, vagy hasonlé médon).

f.) Nem keriilhet beszélgetésbe (vitaba) a versenyen kézrem(ikddé birdkkal és/vagy mas, a kiizdétéren belil 1&vé kiilsé személlyel (kivéve: a csapatorvos,
delegacio vezetd).

g.) Tartézkodnia kell minden mas fegyelmezetlen vagy sért6 viselkedéstol.

h.) Koteles tisztességes és sportszer(i modon viselkedni a verseny teljes ideje alatt.

i.) Sportszerlien koételes részt venni minden ra vonatkozé eredményhirdetésen.

MEGJEGYZES: Lasd a levonasokat a ,Sért6 és Sportszer(tlen Viselkedés’-eknél.
Megengedett edzék szama a kiizd6téren beliil:

- Selejtez6 (C-1) és Csapat Dontd (C-1V):

- teljes csapat esetén 1, vagy 2 edzé;
- nemzeti egyéni versenyzdknél 1 edz6;

- Egyéni Osszetett Dontdn (C-1) és Szerenkénti Déntén (C-111):
- minden tornasszal 1 edzé.

3.3 Cikkely: Biintetések
Az edz6 magatartasa

A versenybirésag elnoke (megtanacskozva a A FIG hivatalos és jegyzett versenyeire
Versenybirosaggal) altal tett intézkedések.

Sportszeritlen viselkedés, amely nincs kdzvetlen 1. esetben — sarga lap az edzének

hatassal a tornasz/csapat eredményére/eléadasara. (figyelmeztetés)

(érvényes a verseny teljes idejére) 2. esetben — piros lap az edz6nek és a
versenyr6l torténd eltavolitdsa.”

Egyéb botranyos, fegyelmezetlen és sértd Azonnali piros lap az edzének, és a versenyrél

viselkedés, amely nincs kdzvetlen hatassal a torténd eltavolitasa.

tornasz/csapat eredményére/el6adasara. (érvényes a

verseny teljes idejére).




Sportszeritlen viselkedés, amely kézvetlen hatassal
van a tornasz/csapat eredményére/eléadasara
(érvényes a verseny teljes idejére), pl. a verseny
indokolatlan késleltetése, vagy megszakitasa, beszél
a kdzre- mikodo birdhoz, kivéve a D1-es bironal
torténd érdeklédés, ami megengedett, stb

1. esetben — 0,50 pont levonas (annal a szernél
a tornasztol/csapattdl) és sarga lap az edzének
(figyelmeztetés), ha beszél a kdzrem(ikédé
biréhoz.

1. esetben — 1,00 pont levonas (annal a szernél
a tornasztol/csapattdl) és sarga lap az edzének
(figyelmeztetés), ha er6szakosan beszél a
k6zremiik6dd biréhoz.

2. esetben — 1,00 pont levonas (anndl a szernél
a tornasztol/csapattdl) és piros lap az edzének
és eltavolitasa a verseny szinhelyérél

Egyéb botranyos, fegyelmezetlen és sértd
viselkedés, amely kdzvetlen hatassal van a
tornasz/csapat eredményére/el6adasara, pl.

- 1,00 pont levonas (annal a szernél a tor-
nasztél/csapattol) és azonnali piros lap és az
edzd eltavolitdsa a verseny szinhelyérdl

illetéktelen személyek jelenléte a belsé verseny
szintéren, stb.

MEGJEGYZES: Abban az esetben, ha a tornasz/csapat egyik edz6jét a kettd koziil eltavolitjak a versenyrdl, lehetéség van 6t a masik edzével helyettesiteni a verseny
teljes idejére.
1. szabalytalansag = lap;
2. szabalytalansag = piros lap, amely id6ponttdl az edz6t kizarjak a verseny tovabbi
részérdl;
*Abban az esetben Ha csak egy edzgje van a tornasznak/csapatnak, akkor maradhat az edz6, de a kévetkez6 FIG versenyre (VB, OB, VK dontd) nem nevezhet6 (nem
akkreditalhato).

3.4 Cikkely: Ovasok
Ovas az anyagerdsségi pontszam esetében megengedett, feltéve, ha a pontszam felmutatasa utan ez széban azonnal megtdrtént, vagy legkésébb addig, amig a
versenyz®, vagy csoport meg nem kezdte a gyakorlatat. Az utolso versenyz6, vagy csoport esetében a pontszam felmutatasat kovetéen maximum 1 perc all
rendelkezésre a pontszam felmutatasa utan az 6évas szobeli jelzésére. Az dvas fogadasara kijeldlt személynek fel kell jegyeznie az dvas jelzésének idépontjat, ez elinditja
a folyamatot.
Csak a versenycsarnokba szo6l6 akkreditacioval rendelkez6 edzék tehetik meg az 6vast.
Az edz6 szamara a pédium kdzelében ki kell jeldini egy terlletet, ahol megnézheti a gyakorlatot. A késén jelzett szobeli 6vast elutasitjak.
Egy nemzet nem 6vhat masik nemzet tornaszanak gyakorlatanal.
A kiviteli pontszamot nem lehet 6vni.
Az ovast, amilyen hamar lehet, meg kell erésiteni irasban, de legkésébb 4 perccel a széban jelzett 6vas utan. Ekkor meg kell erésiteni az évasi dij megfizetését is, amely
- 1. 6vés esetében: 300 USD
- 2. 06vés esetében: 500 USD
- 3. 0vés esetében: 1000 USD .
Amennyiben a szébeli dvas nem kerll 4 percen belll irdsban megerésitésre, az 6vas elévil.



Amennyiben az dvas megalapozottnak mindsul és elfogadjék, az dvasi dij visszafizetésre kerll. Mas esetben az 6sszeg atutalasra kertl a FIG Foundation részére.

Minden 6vast a Superior Jury vizsgal ki, és 6 hozza meg a végs6 dontést (amelyet mar nem lehet vitatni) legkésébb

- afordulo, vagy csoport versenyének végéig a kvalifikacios, egyéni 6sszetett és csapat versenyeken

- akovetkezb tornasz, vagy csoport pontszama el6tt a finalé versenyeken
A versenyt koveté napokban egy globalis vided analizist végez a Technikai Bizottsag (vagy a TC altal kijelolt személyek), és ha hibat talalnak, a felelés biroval szemben
szankciokat foganatositanak.

3.5 Cikkely: Edzéi eskii

»,AZ 0sszes edzb és a sportolo egyéb kisérbi nevében igérem, hogy cselekedeteimmel és magatartaisommal az Olimpizmus eszméjének megfelel6en
biztositom a sportemberi és etikus magatartast. Edz6i munkank soran a torndaszokat a fairplay és a doppingmentes sport szellemében és a FIG
vilagbajnoksdgra vonatkoz6 szabalyainak betartasdra neveljiik”.

41 Cikkely: A Férfi Technikai Bizottsag (MTC) EInGke

A Férfi Technikai Bizottsag Elndke, vagy annak képviseldje a Versenybirdsag Elndke-ként mikddik.
Felel6ssége a Versenybirdsag tagjaival egyditt kiterjed a kdvetkezékre:

a) Az egész verseny technikai iranyitasa, a vonatkoz6 Technikai Szabalyzatban foglaltak szerint.

b) Valamennyi birdi értekezlet és eligazitd Ulés dsszehivasa és levezetése.

c) Alkalmazza a Bir6i Szabéalyzatnak az adott versenyre vonatkoz6é megkdtéseit.

d) Foglalkozik az uj elemek értékbesorolasaval, a nyujtd és/vagy a gylr(i megemelése, valamint a
versenyterllet elhagyasa iranti kérelmekkel és az egyéb felmeriilé kérdésekkel. Az ilyen dontéseket
rendszerint a Férfi Technikai Bizottsag hozza meg.

e) Biztositja a Munkatervben rogzitett idérend betartasat.

f) Ellenérzi a szerfelel6stk munkajat, és szilikség esetén beavatkozik a korrekt értékelés érdekében.
Ovas, vagy id6- ill. vonalhiba esetének kivételével a szerfelelésok altal kiadott pontszam
megjelenitése utan nem engedélyezi annak barmilyen megvaltoztatasat.

g) Foglalkozik az 6vasokkal a szabalyban foglaltak szerint.

h) A Superior Jury tagjaival egyttt miikédve azon birok figyelmeztetése vagy helyettesitése
(levaltasa), akik nem kielégitéen végzik a munkajukat, vagy megszegték birdi eskijliket.

i) Teljes video elemzést tartani (a verseny utan) a Technikai Bizottsag tagjaival egyuttm(ikdédve, hegy
meghatarozzak a biraskodasban elkdvetett hibakat, és a birdi elérelépéshez sziikséges
eredmeényeket kdzdlje a FIG Disciplinary Comission-nal.

j) A szerek hivatalos magassaganak és méreteinek lemérésekor ellendrzést végeznek a FIG
szernormdak alkalmazasaval.



k) Szokatlan, vagy kiildnleges esetekben birét nevezhetnek ki a versenyre.

) Jelentés készitése a FIG Végrehajto Bizottsaga felé, melyet a FIG fétitkaranak kell megkdldeni,
amilyen hamar lehetséges, de legkésdbb 30 nappal az esemény utén, amely a kdvetkezéket
tartalmazza:

- Altalanos észrevételek a versenyrdl, beleértve a specialis eredményeket és a
kovetkeztetéseket a jovére nézve.

- Részletes elemzése a birdk teljesitményének, javaslattal a legjobb birdk jutalmazasara, és
szankciok azon birdk ellen, akik 3 honap alatt sem teljesitették az elvarasokat

- A k6zbeavatkozasok részletes listaja (pontszam valtoztatas a felmutatas elétt és utan)

- a D-zs(ri pontszamainak technikai elemzése

4.2 Cikkely: A Férfi Technikai Bizottsag (MTC) Tagjai

A Férfi Technikai Bizottsag tagjai, vagy azok képvisel6ibél kerlinek ki a Versenybirdsag tagjai és a Szerzsrik felelései.
Felel8sséglk kiterjed:
a) Reészt vesznek a birdi értekezleteken, eligazitasokon és iranyitjak a versenybirok korrekt tevékenységét;
b) Az érvényben lévd szabalyoknak megfeleléen alkalmazzak és ellenérizik azok maradéktalan végrehajtasat, betartasat;
c) Szimbolikus irassal feljegyezik a teljes gyakorlatot;
d) Kiszamitjak a D és E pontszamot (kontrol pontszam) a D, R és E birdk értékeléséhez;
e) Ellendrizik minden gyakorlat teljes elbiralasat, és a végsé pontszamot;
f) Biztositjak, hogy a tornasz a helyes pontszamot kapja teljesitményére, vagy beavatkoznak a leirasban foglaltak szerint;
g) Ellenérzik a szerek FIG Norma szerinti hasznélatat az edzésen, melegitésnél és a versenyen.

5.1 Cikkely: Felel6sségek
Minden biré teljes mértékben egyedil felelés a pontszamaért.
A szerzs(ri minden tagjanak felel6ssége van a kdvetkezdkben:
a) Alaposan ismernie kell:
- a FIG Technikai Szabalyzatat;
- a Szabalykdnyvet;
- a FIG Bir6i Szabalyzatat;
- minden egyéb olyan technikai informaciot, amely szikséges a feladataik ellatdsahoz.
b.)Legyen birtokaban az éppen aktualis és érvényes nemzetkdzi birdi jogositvany (brevet) és vezesse a ,Bir6i Sarga Flzetet” (Judge’s Log Book).
c.) Rendelkezzen a verseny szinvonalanak megfeleld biroi kategdriaval.
d.) Széleskori ismeretekkel rendelkezzen a kor tornajabol, minden szabaly szandékat, céljat,
magyarazatat és alkalmazasat értse.
e.) Vegyen részt az adott versenyt megel6z6 valamennyi tervezett biréi eligazitason és
Osszejovetelen (rendkivili, elkerilhetetlen esetben adhat a FIG MTC kivételt).



f.) Ragaszkodjék valamennyi utasitashoz, amelyek a szervezésre vagy a birdskodasra vonatkoznak,
és amelyeket az illetékesek megadnak (pl. pontozasi rendszerre vonatkozé rendelkezések).
g.)A podiumedzésen minden birdnak kotelezé résztvenni.
h.) Az 6sszes szeren alaposan felkésziilt legyen.
i.)Legyen képes teljesiteni a kiilonb6z6 sziikséges mechanikai feladatokat, ezek magukba foglaljak:
e a megkivant pontozélapok kitoltését,
e aszikséges szamitdgép vagy mechanikus szerkezet hasznalatat,
e averseny hatékony lefolyasanak elsegitését, és
e mas résztvevOkkel vald hatékony kommunikaciot.
j-) A verseny megkezdése elétt legalabb egy éraval, vagy a munkatervben megadott eléiras szerint
legyen jol felkészilten, kipihenten, és éberen jelen a verseny szinhelyén.
k.)A FIG elbirasa szerinti verseny-6ltozéket viselje (sotétkék zakd, szirke pantalld, vilagos szinl ing,
nyakkendével), kivéve az Olimpiai Jatékok, ahol a Szervez§ Bizottsag biztositja az egyenruhat.

A verseny alatt a biréknak az alabbiakat kell betartani:
a.) Az egész id6 alatt professzionalis/szakmai médon viselkedni és példat mutatni partatlan, etikus viselkedésbél
b.) Betodlteni a 5.4 cikkely altal meghatarozott feladatokat
c.) Minden gyakorlatot hatarozottan, kévetkezetesen, gyorsan, objektivan, és fair modon értékelni; kétség esetén azt a tornasz javara eldonteni
d.) Sajat pontszamainak egy példanyat megérizni
e.) A verseny ideje alatt a szamukra kijel6lt széken tartézkodni (kivéve a D1 zs(iri engedélyével) és tartézkodni minden nemi érintkezéstél vagy
beszélgetéstdl tornasszal, edzbvel, delegacié vezetdkkel, vagy mas birdkkal.

A birék altali nem megfeleld értékelésért és viselkedésért jaré blintetéseket a Birdi Szabalyzat jelenlegi valtozata és/vagy az adott versenyre vonatkozé Technikai
Szabalyzatnak megfeleléen szabjak ki.

5.2 Cikkely: Jogok
Az Apparatus Supervisor beavatkozasa esetén a birénak joga van sajat pontszamanak megmagyarazasara, és egyetérteni (vagy nem) a valtoztatassal. Egyet nem értés
esetén a Superior Jury fellilbiralja az esetet, és err6l azonnal tajékoztatast ad.

A biréval szembeni 6nkényes viselkedés esetén a biro fellebbezést nyujthat be:
a.) a Superior Jury felé, ha az Apparatus Szupervisor tette
b.) A Jury of Appeal (zs(rielnok) felé, ha a Superior Jury tette.

5.3 Cikkely: A Szerzsiiri 6sszetétele
A Szerzyiiri (Judges’ Panels)

A szerzsUri (biréi panelek)
A hivatalos FIG versenyeken, VB-n és Olimpian a zs(ri egy D és egy E panelbdl all.
A D birokat a FIG TC sorsolja és nevezi ki az érvényes FIG Technikai Szabalyzatnak megfelel6en.
Az E panel tagjai és a kiegészit6 pozicidk a TC felliigyelete alatt kerlinek kisorsolasra az érvényes Technikai Szabalyzatnak megfeleléen, vagy az adott verseny Birdi
Szabalyzatnak megfeleléen.
R-zs(rit a FIG Presidental Comission jeldl ki.



A szerzs(ri felépitése a kildonb6zé versenyeken a kdvetkezd képen alakul:

VB-n és Olimpian Nemzetkdzi meghivasos
9 f6s panel 6 f6s panel

2D 2D

5E 4E

2R

Vonal és idéméré birok:
- 2 vonalbiré talajon
- 1 vonalbiré ugrason
- 1id6éméré bird talajon
- 1idéméré bird korlaton melegitéshez

A biréi panel modositasa lehetséges az egyéb nemzetkdzi, nemzeti és helyi versenyeken.
5.4 Cikkely: A Szerzsiiri szerepe

5.4.1. D-panel feladatai
D-zslri feljegyzi az egész gyakorlatot, szimbol irassal, 6néalléan és elbitéletek nélkil értékeli, majd kdzésen meghatarozzak a D-pontszamot. A parbeszéd
megengedett.
A D zs(ri szamitégépbe viszi a D pontszamot
A D1 és D2 zsliri kdzotti egyet nem értés esetében a D1 zs(ri feladata, hogy konzultaciot kezdeményezzen az Apparatus Supervisorral.
A D-pontszam a kdvetkez6ket tartalmazza:
Az elemek nehézségi értékét, az elemtablazatnak megfeleléen
A kotési értéket, a szer specialis szabalyainak megfeleléen
Az EGR (Specialis Elemcsoport Kovetelmények) szamat és értékét.

A D1 zsiiri feladatai:
a.) Osszekots feladata van a szerzsiiri és az Apparatus Supervisor kdzott. Az Apparatus Supervisor, ha sziikséges, maga konzultal a Supervisor Jury-vel
b.) Az id6mérd-, vonalbirok és titkarok munkajanak koordinalasa
c.) A hatékony mikddés biztositasa a szeren, beleértve a melegitési-id6é kontrollalasat is
d.) A zdld fény, vagy mas, jol lathatd jel felmutatasa, hogy figyelmeztesse a tornaszt, hogy 30 mp-en belll el kell kezdenie a gyakorlatat.
e.) A neutralis levonasok, mint id8, vonal, viselkedési szabalytalansagok levonasa a végsé pontszambdl, mielétt azt felmutatjak.
f.) A tul révid gyakorlatért jaré megfeleld buntetések alkalmazésa
g.) A kovetkez6 blntetések levonasanak biztositasa:
- Be- és kijelentkezés elmulasztasa a gyakorlat el6tt vagy utan
- Ervénytelen, ,0” ugras bemutatasa
- Segitségadas az ugras, a gyakorlat, vagy a leugras soran.



D panel feladata a verseny utan:
irasos jelentés leadasa a TC elndk altal meghatarozottak szerint, a kdvetkez6 informacidkkal:
- szabalytalansagok, kétértelmiiségek és megkérddjelezhetd dontések listaja a tornasz nevének és szamanak feltiintetésével
- az 0sszes gyakorlat leirasat leadni a Férfi Technikai Bizottsag elnékének, az Apparatus Supervisor-nak és a Superior Jury-nek a FIG valamely hivatalos nyelvén,
legkésbbb 2 hénappal a verseny vége utan.

5.4.2. Az E-panel feladatai
a.) Figyelmesen kovetnilk kell a gyakorlatokat, értékelni a hibakat és alkalmazni a vonatkozo levonasokat, 6nalléan és anélkil, hogy mas biréval megbeszélnék
b.) A kovetkezdkert kell levonasokat eszkdzolnidk:
- altalanos hibak
- technikai 6sszeallitasi hibak
- testhelyzetbeli hibak
c.) Az altaluk adott pontszamot alairasukkal ellatva papiron kell leadniuk, vagy szamitégépbe bevinni azt.
d.) Irasos feljegyzéseiket be kell tudni mutatniuk.

5.4.3. A Referens birok feladatai
A Referens biré (2 bird/szer) feladata az olimpiakon és a vilagbajnoksagokon az E pontszam automatikus és idésporolo korrekcidja, problémas esetekben.
Referens biré lehet mas versenyeken is, de nem kotelez6.

5.5 Cikkely: Az idéméré, vonalbiré és a titkar szerepe

5.5.1. Id6mérod és vonalbiré
Az id6méré és a vonal birdk a brevet-vel rendelkezé birok kozil kerlilnek kivalasztasra, a kovetkez6 feladatokra:

Vonalbiro:
- Talajon és ugrason tevékenykedik, feladata, hogy meghatarozza, hogy a tornasz kilépett-e a vonalon. Ha igen, ezt a piros zaszl6 felemelésével kell jeleznie.
- Informalja a D1 birét minden blintetésrél és levonasrol, és alairja és beadja a szlikséges jelentést.
Idéméré biro:
- Gyakorlat idejének mérése (talajon)
- Bemelegitési id6 mérése (korlaton)
- Talajon hangjelzést kell adnia 60 és 70 masodpercnél
- Informalja a D1 birét minden biintetésrél és levonasrodl, és alairja és beadja a szilkséges jelentést
- Ildétulliépésnél, ha nincs szamitégép, az idémérének pontosan fel kell jegyeznie a pontos idét, amennyivel a tornasz tullépte a megengedett id6t.

5.5.2. A titkarok feladatai ]
A titkarnak rendelkeznie kell a Code of Points-val, és szamitogépes ismeretekkel is rendelkeznie kell. Altaldban a szervezébizottsag nevezi ki a titkarokat. A D1 zs(ri
feligyeletével 6k felel6sek minden szamitégépbe beirt adat helyességéért.



- Ragaszkodniuk kell a csapatok és tornaszok pontos sorrendjéhez

- Muikddtetik a piros és z0old jelzd lampat

- Felmutatjak a végs6 pontszamot

- Meérik a leesési id6t

- Mérik a zold jel megadasa utan a gyakorlat megkezdéséig eltelt id6t.

5.6 Cikkely: A Szerzsiiri Ulésrendje

A birdk olyan helyre és tavolsagra keriilnek lelltetésre a szertdl, amely az egész gyakorlat akadalytalan latasat biztositja, és lehetévé teszi az 6sszes értékeld feladatuk
végrehajtasat.

- D zsUrik a szer kbzépvonalanak vonalaban helyezkednek el

- Az idéméré a D zsiri mellett Gl (barmelyik oldalon)

- A két vonalbiré a talajon a két egymassal szemben 1évd sarokban (l, és a hozzajuk kdzelebb esé két vonalat felligyelik.

- Ugrason a vonalbir6 a leérkezd terllet tavolabbi végénél ul.

- Az E zsiri elhelyezése a D zs(ri bal oldalatél az éra mutatd jarasanak megfeleléen toérténik a szer kordl.

Nzl
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Az Ultetésrend variacioi a csarnok sajatossagait figyelembe véve elfogadhatdak.

5.7 Cikkely: Biroi eskii

Hivatalos FIG versenyeken és mas fontos versenyen a zsl(irik és birok k6zos fogadalmat tesznek a Birdi Esku tartalmanak tiszteletben tartasara, ami a kovetkez6:
»Az 6sszes biro és sportvezetd nevében becsiiletemre fogadom, hogy ezen a Vilagbajnoksdgon (vagy egyéb mas hivatalos FIG rendezvényen) teljes

77z

mértékben részrehajlas nélkiil, a versenyszabalyok elbirasait betartva, sportemberhez méité szellemben latom el feladataimat.”



6.1 Cikkely
Altalanos szabalyok

1. Minden szeren két, egymastdl elkildnitett pontszambdl, a ,D” és az ,,E” pontszambdl szamoljak ki a végsé pontszamot.

o A D-zslri dllapitja meg a ,D” pontszamot, amely a gyakorlat tartalmara vonatkozik, az E-zs(ri pedig az ,E” pontszamot adja, amely a gyakorlat
elbadasmaodjatol, az dsszeallitasi, technikai és kiviteli (testhelyzetekre vonatkozd) kdvetelmények teljesitésétdl fugg.

e A D’ pontszam az alabbiakat tartalmazza:
10 elem (junioroknal 8) nehézségi értékének 6sszege, a legértékesebb 9 elem - (junioroknal 7), de ebbél maximum 4 elem tartozhat azonos
elemcsoporthoz - plusz a leugras értéke.
Ha a bir6 azonos érték, de kulénbdz6 elemcsoportba tartozo elemeket kivan a 9 elem kdzé beszamitani, azt mindig a tornasz érdekeit figyelembe véve
kell megtennie. Miutan meghatarozta a 9 (junioroknal 7) legjobb elemet, plusz a leugras értékét, a bird ezen bellil ellenérizni kdteles, hogy nincs-e
kozottiik 4-nél tobb olyan elem, mely azonos elemcsoporthoz tartozik (talajon el6szér mindig a befejezd elem értékét kell meghatarozni).

1. Példa:
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2. Példa:
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- Az elemkapcsolatok értéke, az egyes szerek specialis szabalyzataitol fligg.



- Az elemcsoport-kdvetelmények értékét az értékelésbe beszamitott 10 (junioroknal 8) elemmel kell megallapitani.
e Az E” pontszam, amelynek kiindulasi értéke 10 pont, és ebbdl 0,1 pontonként kerlilnek levonasra az alabbiak:
- Az esztétikai és kiviteli hibak 6sszesen
- A technikai és 6sszeallitasbeli hibak 6sszesen
o A 0,1 pontossagu, a gyakorlat soran vétett esztétikai, kiviteli, technikai és dsszedllitasbeli hibakra adott teljes levonasok legmagasabb és legalacsonyabb
értékét kiesik. A négy bennmaradé pontlevonas atlagértékét levonjak a 10 pontbdl, ezzel hatarozzak meg az ,E” pontszam végleges értékét.

6.2 Cikkely: A végs6 pontszam meghatarozasa

1. Egy gyakorlat Végs6 Pontszamat (Final Score) a ,D” és ,,E” pontszamok 6sszege adja.

2. A gyakorlat Végs6é Pontszamanak értékét a szabadon valasztott versenyek (selejtezd, csapat, egyéni Osszetett és szerenkénti donték) mindegyikében e
szabalyok szerint kell megallapitani, kivétel az Ugras, mely a selejtez6k és a szer dontdjének soran eltérd médon kertil elbiralasra.(lasd 10. fejezet)

3. Az Osszetett verseny eredménye a hat szeren bemutatott és kapott pontszamok 6sszege.

4. A csapateredmény kiszamitasa mindig az adott verseny Technikai Szabalyzata szerint térténik.

5. A Csapat Dontére, az Osszetett Egyéni Dontére és a Szerenkénti Dontékre valo bekerlilés és indulas szabalyzatara mindig az adott verseny Technikai
Szabalyzata az iranyado.

6. A Végs6 Pontszam kiszamitasa altalaban az adott verseny szabalyzata szerint torténik, de minden esetben engedélyeztetni kell a Szerzs(iri felelsével.

7. A hivatalos FIG versenyeken a D-zs(ri dltal egyénileg adott ,D” pontszam és az E-zs(ri altal adott ,E” pontszam (a 10 elem minden zs(ritag részérdl adott
gyakorlat-értékelés atlagat) az eredményjelzén megjelenitésre kertil. Az E-zs(iri altal egyénileg adott pontszamok megjelennek a f6 eredménylistan. A gyakorlatra
adott ,D” pontszamot, az ,E” pontszamot, valamint a Végsé pontszamot be kell mutatni a k6zonség szamara. Minden egyéb versenyen is ki kell adni ezeket a
pontszamokat.

7.1 Cikkely: Anyagerésség
1. Talajon, kdpaslovon, gydrln, korlaton és nyujton a végrehaijtott elemekért, minden versenyen a kdvetkez6 nehézségi értékek kerilnek beszamitasra:

Elem A B C D E F G
Erték 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70
2. Terjedelemi okok miatt a Nehézségi Tablazatok csak korlatolt szamu elemeket tartalmaz. Minden egyes elemnek egyetlen nehézségi értéke van és egyetlen
Szabalykdényv Azonosité Szam (SZASZ) tartozik hozza.

3. A Nehézségi Tablazatokban nem szerepl6 elemeket a hivatalos FIG versenyeken a podiumedzés el6tt 24 6raval nehézségi besorolas céljabdl be kell nyujtani a
versenybirésag EIndkéhez. Mas nemzetkdzi, nemzeti vagy helyi versenyeken ideiglenes nehézségi besorolast adhat a versenyen illetékes technikai felelds.



4. Egy elemet (vagy azonos SZASZ-U elemet) meg szabad ismételni, de az ilyen ismételt elem mar nem vehet részt a ,D” pontszam képzésében. Lasd még a 11.
és 12. fejezetben a kapaslora és a gyirire vonatkozé ismétlés jarulékos szabalyait.
5. A Szabalykdnyvben nem szerepl6 elemek a tovabbiakban altalaban nem veheték figyelembe, vagy azok az ,A” elem érték ala tartoznak.

7.2 Cikkely: Az elemcsoportok és leugrasok kovetelményei

1. Ezzel az értékelési tényezbvel a bird azokat a megkivant mozgaskészségeket (mozgasmintakat) értékeli, amelyek a tornasz egyéniségének és technikai
képességeinek megfelelve a gyakorlat sszeallitdsanak, a mozgasok valtozatossaganak novelését célozzak.
Minden szeren négy elemcsoport van, amelyeket az I, 11, lll, IV. szam jeldl, és a Talaj kivételével az V. jeldli a Leugrasok csoportjat.
A tornasz gyakorlatanak legalabb egy elemet kell tartalmaznia a négy elemcsoport mindegyikébdl.
Valamely elem csak a Nehézségi Tablazatban |1év6, az elemre vonatkozé elemcsoporthoz tartozo kdvetelményt elégitheti ki.
Minden elemcsoport teljesitését (a 10 beszamitandd elembél) a D-zsiri 0,5 ponttal értékeli.
Az Ugras kivételével minden gyakorlatnak egy olyan elismert leugrassal kell befejez6dnie, amely szerepel a Nehézségi Tablazat, Leugrasok Csoportjaban (lasd
10. és 13. Fejezet, Talaj és Ugras gyakorlatokra vonatkozé specidlis kovetelményeit).
A nem elismert leugrasok az alabbiak:

I.  Leugrasok, amelyeknél a szerrdl labrdl 16ki el magat a tornasz (kivéve talaj).

Il. A gyakorlat részben, vagy nem teljes mértékben végrehajtott leugrassal fejez6dik be.

[ll. Leugrasok, amelyek nem labra érkeznek (beleértve talajon a gurulasban végz6dé elemeket

s).
IV. Leugras, amely szandékosan oldaliranyban fejezédik be.
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Megjegyzés: ezek olyan elemek, amelyeket a D-zs(iri nem fogad el, mint elem- és, mint elemcsoport érték.

7. A Leugréas elemcsoport kdvetelménye az alabbi szabaly kertl alkalmazasra:

- A, vagy B értékl leugras 0,00 pont (nem teljesitett kdvetelmény)

- C értéki leugras +0,30 pont (részben teljesitett kdvetelmény)

- D, vagy magasabb értéki leugras  +0,50 pont (teljesitett kdvetelmény)
Junioroknal:

- A értékd leugras 0,00 pont (nem teljesitett kovetelmény)

- B értéki leugras +0,30 pont (részben teljesitett kdvetelmény)

- C, vagy magasabb értéki leugras +0,50 pont (teljesitett kdvetelmény)

7.3 Cikkely: Elemkapcsolatok jutalompontjai

1. Ez az értékelési tényezb lehetéséget ad a D-zslirinek arra, hogy jutalmazza az elemkapcsolatok bemutatasat. Ezaltal a jutalompont a legerésebb gyakorlatok
kozotti jobb kildnbségtételt szolgalja, amelyek zéme minden szeren leirasra kertilt.

2. Jutalompontot csak olyan nagy értékii elemek kdzvetlen kapcsolataért lehet megitélni, amelyeket silyos hiba nélkiil mutattak be.

7.4 Cikkely: Ertékelés a D-zsliri részérél

1. A D-zsiri felelés a gyakorlat tartalmanak értékeléséért és a korrekt ,D” pontszam meghatarozasaért, minden szeren a 10-15. Fejezetekben rogzitettek szerint. A
7.4 pontban meghatarozott koriimények kivételével a D-zs(ri kdteles arra, hogy elismerjen és jovairjon minden szabalyos elemet, amit pontosan hajtottak végre.

2. Atornasztdl elvarjak, hogy gyakorlataba csak olyan elemeket épitsen be, amit teljes biztonsaggal, magas foku esztétikai, technikai és mesterségbeli tudassal tud
végrehajtani. Az igen gyengén végrehaijtott elemeket a D-zslri nem ismeri el, az E-zs{ri pedig levonassal suijtja.



3. Minden elem tokéletes kivitellel és véghelyzettel van meghatarozva.

4. A D-zsdri altal el nem ismert elem nem kap értéket.

5. A D-zslri nem ismer el egy elemet, ha az jelent6sen eltér az elbirt kiviteltél. Az okok, amiért egy elemet nem ismernek el, magukban foglaljak, de nem
korlatozédnak kizarélag az alabbiakra:

a.) Ha talajon az elemet a talajterlleten kivilrél inditjak (lasd a 10. Fejezet 10.2.1.3.a Szakasz).

b.) Ha ugrasban a tornasz érvénytelen ugrast hajt végre (lasd a 13. Fejezet 13.2 Szakasz).

c.) Ha nyujtén olyan elemet mutatnak be, amelynél labbal vagy labrdl rugaszkodik el a tornasz (lasd a 15. Fejezet).

d.) Ha barmelyik szeren olyan tartdsos elemet mutatnak be terpesztett labbal, amelyet a Nehézségi Tablazat nem sorol fel.

e.) Ha az elemet kivitelében olymértékben valtoztattak meg, hogy az nem egyezik tébbé az azonositdé szam (SZASZ) kévetelményeivel vagy értékével (lasd
az Appendix A3 pontot), példaul:

i. Az erbelemet szinte kizarolag lendiletbdl hajtjak végre.

ii. Alendileti elemet szinte kizardlag er6bdl hajtjak végre.

ii. Valamely nyujtott testl elemet jol lathaté zsugor-, vagy bicska helyzetben mutatnak be, vagy forditva. llyen esetben az elem altalaban azt az
ertéket kapja, ahogy bemutattak.

iv. A szokasosan zart labbal bemutatandé er6elemet terpesztett Idbbal mutatjak be.

v. Egy tartasos er6elemet jelentésen hajlitott karral hajtanak végre.

vi. Gydrlin kézallasba vagy kézallasban végrehajtott elemet labbal vagy labfejjel a hevederhez tamaszkodva mutatnak be.

f.) Ha az elemet a segit6 (biztositd) személy segitségével hajtjak végre.

g.) Ha a tornasz a szerre esik, vagy arrél leesik egy elem soran, vagy megvaltoztatja, vagy megszakitja azt valami mas médon.

h.) Ha a tornasz a szerre esik vagy arrdl leesik egy elem soran anélkul, hogy elérne egy olyan véghelyzetet, amely legalabb egy lendlilettel biztositja a

folyamatossagot, vagy egyéb maédon sikertelen abban, hogy az érkezés vagy a visszafogas soran az elemnek csak pillanatnyi uralasat is felmutatna.

i. Ha egy tartasos eréelemet, vagy egy egyszeri tartasos elemet nem tart ki.

j- Haegy emelés (tolédas) vagy ereszkedés olyan tartdsos eréelembdl indul, amit valamilyen okbdl nem fogadtak el, vagy nem irtak jéva.

k.) Legtdbb szeren, ha egy fordulatos elemet 90°-nal nagyobb mértéki fordulathiannyal, vagy tulforduldssal mutatnak be, vagy ha egy lendileti elemet a
tokéletes véghelyzettdl 45°-nal nagyobb eltéréssel hajtanak végre (lasd szintén az Appendix A3 pontot). Bizonyos kérilmények kdzott, kuldndsen
ugrasban, a 90°-nal kevesebb, vagy tobb eltérés a tokéletes fordulattdl, az elem eltérd értékkel torténd elismerését eredményezheti a D-zs(irinél.

[.) Ha kapaslovon a haranttdmaszban, vagy az oldaltamaszban végzendé elemek nagyobb része 45°-kal, vagy tobbel térnek el a helyes tamasz-iranytol.

m.) Ha barmelyik szeren, egy tartasos er6-, vagy egyszeri tartasos elemnél 45°, vagy nagyobb eltérés mutatkozik a pontos vizszintes test-, kar- vagy
labhelyzettél. Ez példaul, azt jelenti, hogy:

1. Keresztkézallasban a tornasz feje teljesen a gydriikarikak felett van (ez rendszerint> 45°).
2. Keresztfliggésben a honaljak teljesen a gyiriikarikak felett vannak. (rendszerint> 45°).
3. (lasd a 9.2.8 Cikkelyt is).
6. A D-zslrinek dontésében minden esetben, a tornasportban szerzett tapasztalatai alapjan a tornasport érdekét kell figyelembe venni. Kétes esetekben a tornasz
javara kell dénteni.
7. Az igen gyengén végrehajtott elemeket a D-zs(ri nem fogja elismerni, az E-zs(ri pedig szigoruan le fog vonni ezekért.

7.5 Cikkely: Ismétlés

1. A gyakorlat nem ismételhetd meg, hacsak a tornasznak rajta kivalallé okbdl kellett azt megszakitania.

2. Ha atornasz a szerre raesik vagy a szerr6l leesik, valaszthat, hogy gyakorlatat az eséstél folytatja, vagy megismétli a rontott elemet jévairas céljabol és innen
folytatja (Iasd 9.2.4 Szakasz).



3. Egyetlen elem (azonos a SZASZ) sem ismételhetd meg nehézség jévairasa, vagy elemkapcsolatért jar6 jutalompont elnyeréséért. Ez akkor is igy van, ha az
elemet kapcsolatban ismétlik meg (kivétel: néhany kapaslo elem és korzés - amelyeknek né az értékiik, ha azokat sajatos kombinacioban kétszer mutatnak be -

és a gydri).
4. Ha egy elem nehézségét barmi okbdl nem ismerik el, akkor ez az elem nem elégitheti ki az Elemcsoport kdvetelményeket sem.

7.6 Cikkely: D-zsiiri értékelés

Hiba A D-zsiiri ténykedése |
Elemcsoport Kévetelmények végrehajtasa 0,5 pont hozzaadasa, kévetelményenként
Leugras, mint elemcsoport teljesitése A vagy B értéki leugras = + 0,0 pont

C értékd leugras = + 0,3 pont
D vagy magasabb ért.le.= + 0,5 pont
Junioroknal A értékd leugras = + 0,0 pont
B értéki leugras = + 0,3 pont
C vagy magasabb ért.le.= + 0,5 pont

El nem fogadashoz vezetd hibak A nehézségi érték nincs elfogadva
(lasd 7.4 és 9.4 Szakaszt)

A segitségnyujté beavatkozasa az elem A nehézségi érték nincs elfogadva
végrehajtasahoz

Nincs kitartas (nincs megallas) A nehézségi érték nincs elfogadva
Elemismétlés Megengedett, de nem kap értéket

Labbal ellokott vagy mas érvénytelen leugras A leugras értéke és a leugras elemcsoport
kdvetelmény nincs elfogadva

Terpesztett tartasos eréelem vagy mas tiltott Az elem nincs elfogadva
elem

8.1 Cikkely: A gyakorlat kivitelezésének leirasa
1. A gyakorlatkivitel csak azokbdl a tényez6kbdl all, melyek a korszeri tornaszteljesitmény Iényegét alkotjak, és amelyek hianyat az E-zs(ri levonassal bunteti.

Ezek a:

a. A technikai, 6sszetételi (a gyakorlatra vonatkozo altalanos elvarasok), esztétika és kiviteli tényezok.
A gyakorlat-kivitel maximalis értéke 10,0 pont.
Rovid gyakorlatok bemutatasa esetén az alabbi szabalyok Iépnek életbe:

wn



Levonasok indulnak:

e 7 vagy tobb elem 10,00 pontbol
e OGelem 6,00 pontbdl
e 5elem 5,00 pontbdl
e 1-t6l 4 elemig 2,00 pontbdl
e Nincs bemutatott elem 0,00 pont

8.2 Cikkely: Az E-zsiiri levonasainak kiszamitasa
1. Az E-zslri minden tagja egymastdl fuggetlenul birdlja el a gyakorlatot és hatdrozza meg a levonast, mindezt a gyakorlat befejezésétél szamitott 20 masodpercen
belll.
2. Minden gyakorlatot az elvart tokéletes végrehajtashoz hasonlitva értékelnek. Az elvarastél mutatkozé minden eltérésért levonas jar.
a.) Az esztétikai és kiviteli, a technikai és 6sszeallitasi hibakért jaré levonasokat sszegzik, amely a gyakorlat-kivitel maximalis 10,0 pontjaig terjedhet.

8.3 Cikkely: Tanacsok a tornaszoknak

1. Atornasz csak olyan elemeket foglalhat gyakorlataba, amelyeket teljes biztonsaggal, magas foku technikai, esztétikai és mesterségbeli tudassal képes
bemutatni. A biztonsagaért a felelésség teljes egészében a tornaszt terheli. Az E-zsUrit6l pedig elvarando, hogy szigordan vonjon le minden esztétikai,
Osszeallitasi, tartalmi és technikai hibat.

2. Atornasznak sosem szabad megkisérelni, hogy az esztétikai és technikai kivitel rovasara névelje a nehézséget vagy a ,D” pontszamot.

3. Minden gyakorlatot alapallasbol, vagy rovid nekifutassal (csak korlaton és nyujtén), vagy mozdulatlan fliggésbél kell elkezdeni. El6-elemek, vagy koézblilsé elemek
nem elézhetik meg a kezdést. Ez a szabaly nem vonatkozik az ugrasra, ahol az erre vonatkoz6 sajatos szabalyokat kell alkalmazni.

4. A leugras minden szerrél éppugy, mint a befejezés talajon és ugrason, zart labbal, allasban kell, hogy végzédjék. Talaj kivételével a szerrdl labbal torténd
elrugaszkodas a leugras végrehajtasahoz nem megengedett.

9.1 Cikkely: Ertékelés az E-zs(iri részérol

1. Az E-zs(ri felel6s a gyakorlat esztétikai, technikai és kiviteli szempontbdl torténd értékeléséért éppugy, mint az adott szerre vonatkozoé gyakorlat felépitési
elvarasok (gyakorlat 6sszeallitasi kdvetelményeknek) megitéléséért. Minden esetben az E-zs(iri az, aki megkdveteli, hogy az elemek tokéletesen legyenek
végrehajtva és tokéletes legyen a befelyezésiik (Iasd a Fliggelék A2 pontot is).

2. Atornasztdl elvarjak, hogy csak olyan elemeket foglaljon gyakorlataba, amelyeket teljes biztonsaggal, magasfoku esztétikai, technikai és mesterségbeli tudassal
képes bemutatni. Az E-zsiri szigorian levon az elvarasoktdl toérténé mindenfajta eltérésért.

3. Az E-zsirinek nem feladata, hogy a gyakorlat nehézségével vagy a specialis kdvetelményekkel foglalkozzék. Arra kotelezett, hogy az egyenld mértékl hibakért
egyforma nagysagu levonast alkalmazzon, tekintet nélkil az elem vagy kapcsolat nehézségére.

4. Az E-zs(ri birdinak (és a D-zslrinek) napra késznek kell lenniiik a kor tornajaban, mindenkor tudniuk kell, hogy melyek egy adott elem végrehajtasaval szembeni
legujabb elvarasok és tudniuk kell, hogy hogyan valtoznak a sport fejlédésével a szabalyok. Ezzel kapcsolatban azt is tudniuk kell, hogy mit lehetséges, mit
indokolt elvarni, mi a kivételes és mi egy sajatos hatas (lasd a Fliggelék A3 pontot is).



No

Az E-zsirinek meg kell értenie, hogy tartézkodjon a levonastdl, ha egyes elemeket, amelyek kilénben hibatlanok valamely sajatos hatas vagy sajatos cél
eléréséert mutatnak be. Példaul:
i.Korlaton egy kelepet vagy 6riaskort szandékosan mutatnak be repulési szakasszal,
tovahaladassal és késdi visszafogassal, aminek sajatos hatasa és célja van és nem szabad
levonni, amiért nem kézallas a véghelyzete. Mindazonaltal a felel6sség a tornaszé, hogy
hibatlanul és feltin6en mutassa be az illeté elemet és érje el azt a célt, amit az 6sszhatassal
el akart érni.
ii.Nyujton az driaskort gyakran modositjak a repulé elemek, leugrasok elékészitése érdekében.
Ezért nem kell levonni, amiért nem haladt at a kézallas helyzetén, hacsak nem volt annyira
szlUkségtelen vagy eltulzott, hogy sértette az esztétikai és technikai elvarasokat.
Ha barmi okbdl az E-zsiri egy birdja nem tud doéntésre jutni, az esetben a tornasz javara kell dontenie.
Az E-zslirinek kétszer kell levonnia két jél lathatéan kuldnbdzd hibdért egy elemben, vagyis ha az elemben mind technikai, mind esztétikai, kiviteli hiba is volt.
Példaul, korlaton tamaszcserénél le lehet vonni az elégtelen amplitudéért és a hajlitott térdekért.

9.2 Cikkely: A kiviteli és technikai hibak meghatarozasa.

1.
2.

Minden elem tokéletes véghelyzettel, vagy tokéletesen végrehajtottként van meghatarozva (lasd a IV. Részben is).

A pontos végrehajtastél valé minden eltérést a kivitelben hibanak kell tekinteni és azt a biréknak, a szabalyoknak megfelel6en kell értékelni. A kicsi, kdzepes vagy
nagy hibakért jaro levonas mértéke a pontos végrehajtastél valo eltérés foka alapjan van meghatarozva. Ugyanakkora levonast kell alkalmazni minden
alkalommal a hajlitas mértékének sulyossaga esetén, legyen az a karoknal, labaknal vagy a torzsnél.

A kovetkezd levonasokat alkalmazzak az elvart tokéletes végrehajtastél valé minden érzékelhetd esztétikai vagy technikai eltérésnél. A levonasokat az elem vagy
a gyakorlat nehézségére valo tekintet nélkil kell alkalmazni.

Kis hiba 0,1
Kdzepes hiba 0,3
Nagy hiba 0,5
Esés 1,0

a) Kis hibak (levonas = 0,1)
i. minden csekély, vagy enyhe eltérés a tokéletes véghelyzettdl, vagy tokéletes végrehajtastal;
ii. minden csekély igazitas a kéz, 1ab, vagy test helyzetén;
iii. minden mas csekély megsértése az esztétikai és technikai végrehajtasbeli elvarasoknak.

b) Kézepes hibak (levonas = 0,3)

i. minden hatarozott, vagy jelentds eltérés a tokéletes véghelyzettdl, vagy tokéletes végrehajtastol;

ii. minden hatarozott vagy jelent8s igazitas a kéz, lab, vagy test helyzetén;

iii. minden mas hatarozott, vagy jelentds megsértése az esztétikai és technikai végrehajtasbeli elvardsoknak.
¢) Nagy hibak (levonas = 0,5)

i. minden nagy, vagy sulyos eltérés a tokéletes véghelyzettdl, vagy tokéletes végrehajtastol;

ii. minden nagy, vagy sulyos igazitas a kéz, lab, vagy test helyzetén;

iii. minden teljes kdzlendiletért

iv. minden mas nagy, vagy sulyos megsértése az esztétikai és technikai végrehajtasbeli elvarasoknak.



d) Esés, vagy a segitségnyuijté beavatkozasa (levonas 1,0)

i. minden szerre vagy szerrdl torténd leesés egy elem soran anélkul, hogy a tornasz elért volna egy olyan véghelyzetet, amely legalabb egy lendilethez
folyamatossagot tesz lehetévé (azaz a kérdéses elem utan egy hatarozott fliggés mozzanatat nyujton, vagy egy hatarozott tamasz helyzetét
kapaslovon), vagy mas maédon sikertelen, az elem pillanatnyi uralasanak bemutatasa a talajfogas, vagy visszafogas soran;

ii. a segitségnyujto altal adott olyan mérték(i beavatkozas, amellyel hozzajarul az elem teljesitéséhez.

Minden szeren, ha a tornasz a gyakorlatot nem leugrassal fejezi be, de szandékosan labra érkezik,

a leesésért nem kell levonni.

Szerre, vagy szerrél esés utan a gyakorlat 30 masodpercen beliil folytathatd, ekkor a tornasz végrehajthat néhany sziikséges szamu elemet, vagy mozdulatot,
hogy visszatérjen kiindulé helyzetébe, de mindezen elemeket és mozdulatokat tékéletes kivitellel kell, hogy végezze. A beszamitas céljabdl megismételheti a
rontott elemet, kivéve, ha az a leugras, vagy az ugrason torténik.

Az olyan kiviteli hibak, mint hajlitott térdek, hajlitott karok, rossz testtartds, vagy testhelyzet, rossz ritmus, sz(ikds kiterjedés, stb. a 9.2 és 9.3 Szakaszban vannak
felsorolva és a levonasaik mértéke mindig a tokéletes kiviteltdl valé eltérés, illetve a hiba fokatdl fugg.

Az olyan kiviteli hibdk, mint a karok, labak, tdrzs hajlitdsa a kdvetkez6k szerint vannak osztalyozva:

Kis hiba enyhe hajlitas
Kbézepes hiba er6s hajlitas
Nagy hiba tulzott hajlitas

Tartasos eréelemek, vagy egyszeri tartasos elemek esetében minden szeren a tokéletes tartashelyzettél mért szégeltérés hatarozza meg a technikai hiba
mértékét és a megfeleld technikai levonast:

kis hiba kozepes hiba nagy hiba a D-zsiiri nem fogadja el
15°-ig 16°-30° >30° >45°
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a) Tartasos helyzetekben a 30° és nagyobb eltérések nagy levonast kapnak az E-zs(ritél. A
45° és nagyobb eltéréseknél raadasul a D-zs(ri sem fogadja el az elemet.

Egy el nem ismert nehézségi értéki tartasos eréelembdl torténd toldodas sem ismerhetd el nehézségi értékként.

. Ha a megel6z6 tartasos eréelem levonast kapott pontatlan technikaja, vagy helyzete miatt, akkor ugyanezt a 0,50 pontig terjed6 levonast kell Ujra alkalmazni az

ebbdl a tartasos eréelembdl induld tolédasnal, ha megallapithatd, hogy a tolédas ezaltal egyszeriisddott. Ez a megfogalmazas csak olyan koérilményekre
vonatkozik, amikor a magas helyzetl eréelem vagy az eréelem technikailag gyenge megtartasa megkdénnyiti a kdvetd tolodasos elemet (tehat ez nem vonatkozik
a rosszul kivitelezett Ul6tartasbol valé emelésre, vagy a 2 masodpercnél tovabb tartott eréelembdél valé tolédasra).

A tokéletes véghelyzettdl val6é szdgeltérés szerint technikai levonas a lendileti elemekre is alkalmazhaté. A legtdbb esetben a tokéletes véghelyzet tokéletes
kézallasként, vagy kapaslovon paros korzés soran tékéletes harant tamaszhelyzetként, vagy tékéletes oldaltdmasz-helyzetként van meghatéarozva. Lenduleti
elemekre a kdvetkezdket kell alkalmazni:

a) Talajon, k&paslovon, gy(rin, korlaton és nyujton a lenduleti elemek iranti elvaras gyakran inkabb ,kézallason at”, mintsem pontosan
.kézallasba” fogalmazhaté meg, kiilénben a gyakorlat ritmusa megtoérhet. Ezért a 15°-ig terjedd csekély szdgeltérés a pontos kézallastél megengedett az
elem véghelyzeténél. Kis levonast kell alkalmazni, ha a kézallastdl eltérés 16° és 30° kozott van.

b) Kapaslovon a paros korzést és a legtdobb elemet tokéletes harant- vagy oldal tamaszhelyzetben, ill. attél maximum 15°-os eltéréssel kell
végrehajtani. A megfelel§ szogeltéréshez tartozé levonast mindannyiszor végre kell hajtani, valahanyszor a hiba el6fordul a gyakorlat soran. Ez azt
jelenti, hogy az E-zs(iri minden olyan korzésért levon, amely 15°-nal nagyobb eltérést mutat, mig a D-zs{iri nem fogadja el az elemet, ha az nagyobb
része soran 45°-nal tdbbel tér el a pontos tamaszhelyzet iranytdl.



12. A kézallason athalado, vagy kézallasban végz8dé lendileti elemeknél (Iasd a Nyujté jarulékos szabalyai, 15.2 pontot) a pontos helyzettél eltéréseket a

13.

14.

15.

16.

kovetkezdk szerint kell blntetni:

15°-ig Nincs levonas

16°-30° Kis hiba

31°-45° Kdzepes hiba

> 45° Nagy hiba és a D-zsiri nem fogadja el

Megjeqgyzés: Lendileti elemek véghelyzeténél 45° és nagyobb (vagy fordulatos elemeknél 90° és nagyobb) eltérésekért az E-zs(ritdl nagy hibaért jard
levonast kapnak a tornaszok és a D-zs(iri nem fogadja el az elemet. Azonban néhany esetben egy nem teljes mértékben befejezett fordulatu elem még
egyel alacsonyabb értékiinek elfogadhaté.

Gyd(rin, egy tartasos eréelemhez valé lendiiletek soran a vall szintje nem keriilhet magasabbra, mint a végsé tartasos helyzetben megkivant. Ha a vallak szintje
meghaladja a végsé tartdsos elem vallmagassagat, a levonas az aldbbiak szerint torténik:

Kis hiba 15°-ig

Kozepes hiba 16°-30°

Nagy hiba 31°-45°

Nincs elfogadva 45°felett (D-zs(ri)

Minden tartasos elemet legalabb 2 masodpercig kell megtartani attdl a pillanattél mérve, amikor a teljes nyugalmi helyzetet elérte a tornasz. A 2 masodpercnél
rovidebb ideig tartott elemért kdzepes levonas jar és az egyaltalan meg nem tartott elem nagy hibaként kezelendd és a 0,50 tizedes levonas mellett a D-zs(iri
nem fogadja el.

2 masodperc nincs levonas
kevesebb, mint 2 masodperc  kdzepes hiba
nincs megallas nagy hiba és nincs elfogadva

Tovabbi technikai levonasok a 9.4 Szakaszban vannak felsorolva, az egyes szerekre vonatkozo sajatos levonasok pedig a szernek megfelel fejezetekben
talalhatok.

A rossz talajfogasért jard levonasok a 9.4 Szakaszban vannak felsorolva. A pontos talajfogas el6készitett talajra érkezést jelent, nem pedig szerencsés érkezést
megallashoz. Az elemet olyan kivalé technikaval kell bemutatni, hogy lehessen latni, hogy a tornasz teljesen befejezte azt, és volt ideje a talajfogas el6tt a forgast
csokkenteni és/vagy a testét kinyujtani.

9,3 Cikkely: Elvarasok a gyakorlat felépitésével szemben

1.

A gyakorlat-felépitéssel szembeni elvarasok egy gyakorlat azon szempontjai, amelyek minden szeren meghatarozzak azokat az igényeket, amelyek a
tornaszteljesitmény megértéséhez vezetnek: olyan dolgok, mint a teljes talajterllet kihasznalasa; megallas nélkuli lendiletek; ismétlések mellézése stb. Ezek
minden szerre a megfelel6 fejezetben talalhatok.



2. A gyakorlat-felépitési hibak magukba foglaljak, de nem korlatozédnak az alabbiakra:
a) Nem jellemzd, vagy indokolatlan labnyitas (kdzepes hiba=0,3 E-zsdri):

i. A tornasznak nem szabad olyan terpesztett Iabu elemet bemutatni, amely terpesz nem
szolgal hasznos célt, vagy amely csdkkenti a teljesitmény esztétikajat. Pl. korlaton nem
szabad tamaszcserét, vagy szokkené fordulatot, gyirin keresztfliggést, fecskét, vagy
kézallast terpesztett labbal bemutatni, stb.

A legtdbb elem, amelyeket szétnyitott labbal szabad vagy kell bemutatni, a nehézségi
tablazatban fel vannak tintetve.

b)Elemek ismétlése
i. Az elemismétlés megengedett, de nem lehet Sket jévairni az anyagerdsség keretében, és
nem kaphatnak elemkapcsolatért jutalompontot. Az E-zs(iri azonban elbiralja ezeket is.
c) Ledobasok, Ures- és kdzlendiletek (kdzepes, vagy nagy hiba=0,3 vagy 0,5, E-zs(ri):
i. Az ures lendiilet olyan, amelynek végén nem mutatnak be elemet, vagy nem jutnak mas tamasz- vagy fliiggé helyzetbe, vagy mas fogashoz (k6zepes
hiba, E-zs(ri).
ii. A kozlendilet két egymast kovetb kifejezetten Ures lendilet (nagy hiba, E-zs(ri).

iii. Ledobas (lelendiilés) tamaszban, vagy felkarfliggésben, amellyel egyszerlien iranyt valt és visszalendil valamilyen alacsonyabb tamasz- vagy fiiggé
helyzetbe a tornasz (akkor is, ha ezt valamilyen fogasvaltas kiséri) (kozepes hiba, E-zs(iri).

3. Az egyes szereknél alkalmazandé sajatos gyakorlat-felépitési hibak és levonasok a megfelel6 szer fejezetében vannak felsorolva.



9.4 Cikkely: Levonasok az E-zsliri részérdl
Ezeket a levonasokat minden szeren és a talajon az E-zs(ri alkalmazza, ha az alabbi hibakat a tornasz elkdveti. Lasd a 10 -15. Fejezeteket a tovabbi hibakrél és
levonasokrol, amelyek az egyes szerekre jellemzéek.

Kozepes Nagy
0.30 00.50

Levonasok az esztétikai és kiviteli hibakért
Nem egyértelmi helyzetek (zsugor, bicska, + + +
nyujtott testd)
A helyes kéz vagy fogashelyzet igazitdsa +
esetenként
Ellépés, vagy szokkenés kézallasban +
(minden lépésért vagy szokkenéseért)
A szer, vagy talaj érintése +
A szerre, vagy talajra Utés, Ut6dés +
A segitségnyujté érinti a tornaszt, de nem +
segit az elem végrehajtasaban
A gyakorlat megszakitasa esés nélkul +
Karhaijlitasok, l1abhajlitasok, labnyitasok + + +
Szegényes testtartas, vagy p6zolos + + +
korrigalas a mozdulat befejezésénél
Térd vagy labterpesztés szaltoknal < vallszélesség >vallszélesség
Labterpesztés a talajfogasnal < vallszélesség >vallszélesség
Bizonytalansag, csekély labigazitas, +
karkorzések talajfogasnal
Egyensulyvesztés barmilyen talajfogasnal kis ellépések, nagy ellépések, | tamaszkodas 1, vagy 2
vagy vagy a szényeg kézzel
szOkkenések: | érintése 1, vagy 2
0,1/1épés kézzel
Elesés, v. letdmaszkodas 1 vagy 2 kézzel 1,0
Elesés barmilyen leérkezés esetén, és nem 1,0 és D-zs(iri nem
a lab érinti el6szor a talajt fogadja el
Nem tipikus labterpesztés +
Egyéb kiviteli hibak + + +
Levonasok a technikai hibakért
Eltérések a kézallasba, vagy azon keresztili, 15°-30° 31°-45° >45° és D-zsliri nem
vagy tartasos eréelemekhez, vagy korzéses fogadja el
elemekhez valé lendileteknél
Szdgeltérések a tartasos eréelemeknél 15°-ig 16°-30°- 31°-45°
>45° és D-zs(iri nem fogadja
el




Tolédas gyengén megtartott helyzetekbél

A levonasok azonosak,mintha a tartasos eréelemet megismételnék

Nem teljes fordulatok (hossztengely kordil) 30°-ig 31°-60° 61°-90
>90° és a D-zslri nem
fogadja el
Magassag, vagy kiterjedés hianya szaltoknal, + +
repulé elemnél
Megismételt vagy kdzbeiktatott kéztamasz +
Eréelem lendiletbdl és forditva + + +
Tartasos elem id6étartama (2mp) <2 mp Nincs megtartas és D-zs(iri
nem fogadja el
Felfelé haladd mozgasban megakadas + + +
Két vagy tobb kisérlet tartasos, vagy + +
erbelemnél
Bizonytalansag kézallasban, vagy esés lendiilés, vagy nagy atesés
kéZé"éSbél egyensulyzavar
Szerre esés, vagy szerrdl leesés 1,0
Kdzlendllet, vagy ledobas Fél, vagy ledobas egész
A segitségnylijto segit az elem ] 10 )
végrehajtasaban és D-zsliri nem fogadja el
A talajfogas el6készitésében a test + +
kiegyenesitése hidnyos
Mas technikai hibak + + +
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10.1

10. Fejezet

Talaj
Mérete: 12 x 12 méter

Cikkely: A gyakorlat leirasa

A talajgyakorlatot elsésorban akrobatikus elemek alkotjak, amelyeket mas tornaelemekkel kombinalnak, mint eré- és egyensulyi elemek, hajlékonysagi elemek,
kézallasok és koreografiai valtozatok, mindezek harmonikus és ritmikus gyakorlatot képeznek, amelynek végrehajtasa alatt a tornasz kihasznalja a teljes talajteriiletet
(12mx 12 m).

10.2

Cikkely: Tartalom és felépités

10.2.1 Cikkely: Tajékoztatas a gyakorlat bemutatasarol

A tornasz gyakorlatat zart 1abbal, alapallasbdl, a talajtertileten belllrél kell elkezdenie. A gyakorlat és értékelése a tornasz labanak els6 mozdulataval kezdédik.
A tornasz csak olyan elemeket tehet gyakorlataba, amelyeket teljes biztonsaggal be tud mutatni, magas foku esztétikai, technikai és mesterségbeli tudassal.
Tovabbi kiviteli és gyakorlat-felépitési elvarasok:

a.) A gyakorlatnak teljes egészében a talajtertileten belll kell térténnie. Azokat az elemeket,amelyeket a talajtertileten kivil kezdtek, és teljesen kivil hajtottak

1.
2.
3.

c.)

végre, a E-zslri a szokasos mddon biralja el, az D-zs(iri nem ismeri el azokat.

i. A talajgyakorlat rendelkezésére all6 tér hatarvonalakkal van megjeldlve. Ezeket a vonalakat a talajtertlet részének kell tekinteni. A tornasz raléphet, de
nem léphet tul a vonalon.

ii. A vonalon tullépést 2 vonalbird ellenérzi, akik atldsan egymassal szemben ulnek kozel a talajtertlethez. Mindegyik vonalbird a hozza kdzelebb esé 2
hatarvonalat figyeli. Ha vonalathagas torténik, a vonalbirénak irasban értesitenie kell a Szerzs(ri vezet6jét (D1). A Szerzsiri vezet6je hajtja végre a
megfelel6 levonast a végpontszambdl, az alabbi meghatarozasok szerint:

o Egy labbal vagy egy kézzel t6rténd tullépésért = 0,10 pont
o Mindkét labbal, mindkét kézzel, kézzel és labbal, vagy egyéb testrésszel torténd kilépéseért = 0,30 pont
e Erkezés a vonalon kiviili teriiletre = 0,30 pont
e Talajterlleten kivilrél inditott elemek nem kapnak értéket
A D1 biré a megfeleld levonast a végs6 pontszambdl végzi.

iii.Ha a tornasz kilépett a talajtertiletrdl, a visszatéréshez sziikséges lépésekért nem vonnak le.

A talajgyakorlat id6tartama legfeljebb 70 mp, amit egy idémérd bird igazol. Minimalis id6tartam nincs. Az idémér6 bird hallhato figyelmeztet6 jelzést ad 60
mp-nél és ismét egyet 70 mp-nél, hogy jelezze a gyakorlat befejezését. Az id6t a tornasz labanak elsé mozdulatatdl a befejezé ugras végeéig mérik.
Utdbbinak zart labbal, alapallasban kell befejez6dnie. Ha a gyakorlat nem ért véget az el6irt id6hatarig, az idéméré jelez a szerzsuri vezet6jének (D1), aki
végrehajtja a megfeleld levonast a végpontszambal.

A teljes talajtertiletet hasznalni kell. A teljes talajterlilet hasznalatanak kdvetelménye kifejezetten azt jelenti, hogy a tornasznak hasznalnia kell a négyzet
atléit és oldalait oly médon, hogy a tornasz legalabb egyszer megjelenik a négy sarok (A, B, C, D) mindegyikében. Azonban azonos atlét kdzvetlen



egymasutan csak kétszer hasznalhat. (pl. A-C C-A). A harmadszori azonos atlé hasznalata kdzbiilsé elem(ek) mas soron torténé végrehajtasa nélkdl,
Osszeallitasi hibaként kezelend6 és 0,3 tized levonassal jar (E zs(ri).
A talajtertlet négy oldalanak kézépvonala segiti a birdkat az értékelésben.

="

d) Két masodpercnyi, vagy hosszabb kivaras nincs megengedve akrobatikus sorok vagy elemek el6tt.

e) Minden akrobatikus elemnek vagy sornak, lathatdan biztos talajfogassal kell végz&dnie, miel6tt egy nem akrobatikus elemmel folytatna azt a tornasz.
Bizonytalan pillanatnyi talajfogas az ilyen atmeneteknél nincs megengedve.

f) Az ugrasok és szaltok gurulashoz torténé bemutatasakor (pl. 3/2 szalto elére) lathato pillanatnyi kéztamasznak kell lennie, ezeket nem lehet kéztamasz
nélkil, illetve a kézhatra valo érkezéssel végrehaijtani. A sima tigris bukfenc kivételével ezek az elemek a juniorok részére tiltott elemek, ahogy azt az

elemtablazat mutatja (nagy piros korong @ ).
g) A gyakorlatot olyan akrobatikus elemmel kell befejezni, amely zart, két labon térténd megallassal zarul (gurulas befejezésként nem megengedett).
4. A gyakorlat-bemutatas hibainak teljes felsorolasat és a levonasokat lasd a 8. Fejezetben, a levonasok dsszefoglalasat pedig a 9.4 Szakaszban.

10.2.2 Cikkely: Tajékoztaté a ,,D” pontszamrol
1. Az elemcsoportok a kdvetkezék:
l. Nem akrobatikus elemek
Il. Akrobatikus elemek elbre.
II. Akrobatikus elemek hatra.
V. Akrobatikus elemek oldalt, ugras hatra félfordulattal eléreszalto és ugras elére félfordulattal hatraszalté tipusu elemek.
2. A gyakorlat befejezése nem tartozhat az |. sz. elemcsoporthoz.
3. Tajékoztatd az anyagerdsségrél és az elemcsoportokrol:
a) Az akrobatikus elemek a kapcsolatok soran megtartjak sajat kiilén értékiket.
b) A talajgyakorlatoknal egy elem csak egy elemcsoport kdvetelményét elégitheti ki. Ha egy elem (a Il. lll., vagy IV. elemcsoportbdl) ,leugrasként” (utolsé
ugrasként) szerepel, azzal a tornasz csak a leugras elemcsoport (V-0s) kdvetelményét teljesiti. A tornasznak abbdl az elemcsoportbdl legalabb még egyet be



kell épitenie a gyakorlatadba, hogy az illet§ elemcsoportért jaréd jutalompontot megkapja. Tehat a leugrasként bemutatott elemet kell elsének beszamolni, mint
elem értéket és mint elem csoportot, kivéve az elem ismétiés esetét.

Tajékoztatd a kapcsolatokrol:

Minden olyan szaltos kapcsolat, amelyben az egyik szalté legalabb D, vagy magasabb érték(i +0,1 tized jutalompontot kap. Ha mindkét szalté a kapcsolatban

D, vagy magasabb érték, a jutalompont +0,2. A kapcsolati értékek csak egy oldalra veheték figyelembe!

Pl. 3 szalt6é kapcsolatanal két oldalra is adhato lenne jutalompont, ilyenkor a D zs(iri mindig a tornasz javara, a magasabb érteket kell, hogy valassza!
Medgjeqgyzés: a kapcsolatoknal nem kotelez8, hogy mindkét elem az értékelésbe beszamitott legjobb 10 elem, vagy az illeté elemcsoportba beszamitott 4
legmagasabb elem kdzé tartozzon.

Tovabbi tajékoztatasok és szabdlyok:

a) Kézre érkezd és onnan rogton ellok6dd masfél szaltdés elemek nem megengedettek.

b) Egy gyakorlatban a tornasz maximum egy ,Roll out salto”-t, azaz gurulasban végz8dé szaltét
mutathat be. Azonban a gyakorlat nem tartalmazhat szaltés kapcsolatbdl bemutatott ,Roll out”,
azaz gurulasban végzddé szaltét. (Igy, pl. ha elsének mutat be a tornasz szaltés kapcsolatban
guruldsban végz8dé szaltot és utéana egy ,,sima” masfélszaltot, az elbiralas a kévetkezd: a szaltos
kapcsolatbol csak az elsé szaltdé szamithato be, a gurulasos szalté és a kapcsolati bonusz nem,
s6t a masodik ,,sima” masfél szalto ismétlésnek szamit).

Tempo szalto + Thomas zsugor ................... 3/2 szalto
B X X X
Ezekkel a szabalyokkal kapcsolatban a tornasz tehat az alabbi variaciokat csinalhatja:

e 1db nem szaltds elemet, amely gurulasban végzédik, vagy
- 1db nem szaltds elemet, amely gurulasban végzédik, vagy
1db nem szaltés elemet, amely mellsé (fekv®) tamaszban végzédik, vagy
1db szaltds elemet, amely mellsé (fekvd) tdmaszban végzadik,
e 1db nem szaltds elemet, amely gurulasban és 1db nem szaltés elemet amely mellsé
(fekv®) tdmaszban végzédik, vagy
e 2db nem szaltés elemet, amely mellsé (fekvd) tamaszban, vagy 2db nem szaltés
elemet, amely gurulasban végzédik.
Megjegyzés: Idérendi sorrend szerint, minden szabalyban megengedetten fellili gurulasos és mellsé (fekvd) tdmaszos elem nem lesz elismerve és minden
esetben kombinacids hibaként lesz kezelve.

c)Minden elfogadott guruldsban (junioroknak tiltott!), vagy mellsé tdmaszban végz6dé elem fel van
sorolva a Nehézségi Tablazatban. A biztonsagi szempontbdl egyéb Uj elemet nem szabad
bemutatni.
d) Hacsak a Nehézségi Tablazat masként fel nem tlnteti, paros korzések és Thomas-korzések  azonos értékiiek és azonos szamuak. Terpesztett labbal
végzett kanyarlatok nincsenek megengedve.
e) Az elemtablazatban fel nem sorolt tartasos eréelemek terpesztett labbal nincsenek megengedve.
f) Az elemek el nem fogadasara vonatkozé és a ,D” pontszam mas szempontjait érint6 tovabbi
szabalyok felsorolasat lasd az 7.Fejezetben és a levonasok 6sszefoglalasanal, a 7.6 Cikkelyben.
g) Maximum 2 eréelem (beleértve az kézallasba emelést is) és maximum 2 paros-, Thomaszkérzés,



vagy orosz kanyarlatos elem mutathaté be a gyakorlatban, mint beszamithato érték, idérendi
értékelés alapjan.
h) Minden paros-, Thomas kérzés és orosz kanyarlat kiinduld- és befejez6 helyzete mellsd tamasz.

10.3 Cikkely: Specialis levonasok talajon

Kozepes
0.30

Nem elegend6 magassag akrobatikus elemeknél + +
Hajlékonysag hianya gimnasztikai és tartasos + +
elemeknél
Nem haszndlja a teljes talajteriiletet rﬁﬁrisse:r%k
Kéztamasz nélkili akrobatikus elemek gurulashoz 2?;222: Keﬁﬁ&?sz
Szlinet 22 mp az akrobatikus elem el6tt +
Nem ellenérzétt pillanatnyi talajfogas + + clesés=1 0
(az atmeneteknél is) ’
Egyszer(i 1épések, vagy 0sszekotések a sarokba +
3/2 szalt6 gurulassal, szaltds kapcsolatbdl +
Tébb, mint 2x hasznal azonos 4tlét egymas utan +
Tébb, mint 2 masfélszaltés (gurulds) és/vagy mellsé +
(kéz/fekvd) tamaszos elemet csinal

D-Zsdiri
Kozepes
0.30
A gyakorlat hosszabb, mint 70 mp <2mp >2-5mp >5mp
Nem akrobatikus, vagy szabdlytalan befejezés (gurulés) Az elemet a D zs(iri nem fogadja el

Tobb, mint 2 masfélszaltét (ami guruldsban végzédik) és/vagy mellsd (kéz/fekvé) tdmaszos elemet csinal

(Tébb, mint 1 szaltd, ami gurulasban végzédik) Az elemet a D zsiri nem fogadja el




Terllet elhagyasa egy labbal vagy egy kézzel

Mindkét labbal, mindkét kézzel, kézzel és labbal, vagy egyéb testrésszel torténd kilépésért

Erkezés a vonalon kivilli teriiletre

+

3/2 szaltd gurulassal, szaltés kapcsolatbol

A 3/2 szaltét és a kapcsolatot a D zs(ri
nem fogadja el

Talajtertleten kivilrél inditott elemek

Nincs értékik




A=0,10

1. De I'appui renvs. s’abaisser a I'équerre ou a

EGR I: Elements non-acrob

B = 0,20

2. Equerre, jambes levées vert. (2s.)

C = 0,30

D = 0,40

atique - Non-acrobatic Elements - Elementos no acrobaticos

E = 0,50

F = 0,60

3. Equerre, jambes horiz. (2s.) 4. 5. 6.
I'équerre écartée (2s.) V-sit (2s.) V-sit with legs horiz. (2s.)
From hdst. lower to L-sit or strad. L-sit (2s.) Angulo, piernas verticales (2s.) angulo piernas horizontales (2s.)
Desde ap. inv.., bajar a angulo o angulo p. ab. (2s.) (Manna)
ﬁ" %\Q’ & v J
\ _r
O 0
— O
7. De la station, appui renv. suisse (2s.) 8. S’élever corps fléchi, bras tendus ou corps 9.I'Equerre jambes vert.(2s.) et s’élever a 'appui |10.'Equerre jambes horiz.(2s.) et s'élever & 1. 12.
From stand, Swiss press to hdst. (2s.) tendu, bras fléchi a I'ap. renv. (2s.) renv. (2s.) aussi jambes ouvertes. I'appui renv. (2s.) aussi jambes ouvertes.
Desde el apoyo, apoyo invertido suizo (2s.) Piked body, str. arm or str. body, bent arm V-sit (2s) and press to hdst. (2s.) also with Manna (2s.) and press to hdst. (2s.) also with
press to hdst. with legs together (2s.) strad. legs. strad. legs.
Elevarse cuerpo flex., b. ext. o cuerpo ext., b. Angulo p. vert. (2s) y elev. al ap. inv. (2s.) Angulo p. horiz. (2s.) y elev. al ap. inv. (2s.)
flex al ap. inv. (2s.) también p. ab. también p. ab.
\ v
8 \ 5
'k B TRTRN < 7D 94
T IRy S l
[
o) L i [ o O O
1¢1 i1 L
13. De la position couchée faciale, avec élan 14. Appui renv. suisse du gr. écart. de I'éq. ou éq.|15.Du Manna (2 sec.), renversement passant par | 16.Du Manna (2 sec.), renversement a I'appui 17. 18.
s’élever a I'appui renversé (2s.) écartée ou de couché fac. (2s.) I'appui renversé. renversé (2 sec.).
Rock to hdst. from prone position (2s.) Swiss press from split, L-sit, strad. L-sit or From Manna (2 sec.), turn over (dislocation) From Manna (2 sec.), turn over (dislocation) to
Desde la pos. acost. fac., con imp. elevarse front sup. (2s.) trough handstand. handstand (2 sec.).
al ap. inv. (2s.) Apoyo inv. suizo desde Spagat., angulo o Desde Manna (2 seg.), dislocar al apoyo inv. Desde Manna (2 seg.), dislocar al apoyo
angulo p. ab. (2s.) invertido (2 seg.).
M \
\<ﬂ L fﬁ’
y . . ~,
et I N §
Q
.’_Zﬂ'zﬁ
. L+ P
1 {. L1 O O O
| / <
19.Appui renversé (2s.) 20.S'abaisser ou élan a la croix renvs. (2s.) 21.S’¢élever lent. a la croix renversée (2s.) 22. 23. 24.
Handstand (2s.) Lower or swing to Japanese hdst. (2s.) Press to Japanese handstand (2s.)
Apoyo invertido (2s.) Bajar o impulso a cristo inv. (2s.) Elevarse lentamente a cristo inv. (2s.)
5
1 f
[ T e
nd -
N 1 o]
\/-
O e
.I 0
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A=0,10

EGR I: Elements no

25.Appui facial horiz. écarté (2s.)
Support lever, legs strad.(2s.)
Apoyo fac. horizontal p. abiertas (2s.)

Q—:f??: ﬁ(ﬁzz
O O

-acrobatique - Non-acrobatic Elem

26.Appui facial horiz. (2s.)
Support lever (2s.)
Apoyo fac. horizontal (2s.)

B = 0,20

="

O

C = 0,30

ents - Elementos no acrobaticos
27.Hirondelle (2s.) 28.

Swallow (2s.)
Hirondelle(2s.)

v
O

D = 0,40

29.

E = 0,50

30.

F = 0,60

ledq

{ 4541{

>_1 -—7 ~
31. %2 0ou 1/1 tour en I'app. renv. ou a I'app. renv. |32.De I'app. fac. horiz. ec. (2s.) s’élever a I'app. | 33.De I'app. facial horiz. 2s. s’élever & I'app. renv. (2s.) | 34.De I'hirondelle 2 s. s’élever lent. a la croix 35. 36.
% or1/1 turn in handstand or to handstand renv. (2s.) From support lever 2s. press handstand (2s.) renv. (2s.)
Y. 0 1/1 giro en ap. inv. o al ap. inv. From straddled support lever (2s.) press hdst. (2s.) Desde ap. fac. horiz., 2 s. elevarse al ap. inv. (2s.) From Swallow 2s press to Japanese hdst. (2s.)
Desde el ap. fac. horiz. p. ab., (2s.) elevarse al Desde hirondelle 2s elevarse a cristo inv. (2s.)|
‘ apoyo inv. (2s.)
' (Alvarifio)
Bl
i
! 1 ~ l
s R AW/X
O ) 1 v (ﬂ' -
|
g\ _r——__y.’;t‘»\! »
—
. = é\ y 0 O
é%f J A J 740 — 'l
37. De I'équerre, éc., tour arr. a la station 38 40. 41. 42.
From L-sit, etc., turn over bwd. to stand
Desde angulo p. ab. voltear a la posicion
4 %\m. 7/
43. 44. Rouler éc a I'app. renv. (2s.) 45.Rouler carpé a I'app. renv. (2s.) 46. 47. 48.
Endo roll to handstand (2s.) Endo roll piked to handstand (2s.)
Rodar p. ab. al ap. inv. (2s.) Rodar carp. al ap. inv. (2s.)
AN "
J L \
\ ‘
7. s
'S ”\ - Z
> € - l
(o] o

‘ Interdit pour junior / Prohibited for junior / Prohibido para junior

Code GAM 2013 v1




A =0,10 B = 0,20

EGR I: Elements non-acro

C = 0,30 D = 0,40

batique - Non-acrobatic Elements

E = 0,50 F = 0,60

- Elementos no acrobaticos
49.De la station ou de I'app. couché dorsal, 1j. |50. 51. 52. 53. 54.
fléchie, renv. arr. ou a I'appui renverse.
From stand or rear support, push off 1 foot
through hdst.or back walkover

Desde la pos. o el ap. acost. dorsal, 1 p. flex.,
inv. at., o al ap. inv.

\“%0\

(Menichelli) ]

fﬁlf{f b

55. Renversement avant 56. 57. 58. 59. 60.
Forward walkover
Paloma
61. Grand écart. transversal ou latéral (2s.) 62. 63. 64. 65. 66.
Cross or side split (2s.)
Spagat de frente o lat. (2s.)
.——‘—j‘—g i
67. Toutes les balances (2s.) 68. Toutes les balances éc. 180°, sans appui des | 69. 70. 71. 72.
Any standing scale (2s.) mains (2s.)
Todas las planchas (2s.) Any standing scale with 180° strad., no hand
hold (2s.)

} Todas las planchas p. ab. 180°, sin apoyo de
%f f % manos (2s.)

o \\c/
! JEAS

O O @)

o—rl/ Y
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— —
A=0,10 B =0,20 C =0,30 D =0,40 E =0,50 F=0,60
batique - Non-acrobatic Elements - Elementos no acrobaticos
173.Tout saut en av. legs f. ou ec., aussi avec 1/1t. & I'app. | 74. Saut en av. avec 2/1 t. a I'appui couché fac. |75. 76. 77. 78.
c. fac. ou saut a I'app. renvs. pass. (aussi % et %t.) Jump fwd. with 2/1 twist to front support
Any jump fwd. legs toge. or strad., also with 1/1 twist to Salto ad. con 2/1 g. al ap. acost. fac.
front supp. or jump to mom. hdst. (also % & %t
Todo salto ad. p. juntas o ab., también con 1/1 g. al ap.
fac. o salto al ap. inv. pasajero (tamb. %4y Y2 g.)
y o
' e
N
=< % ’
== e
% KN, b / = é—/\(
’ A 2 af
; h
i /‘i/}&\\; I @’ '
» el
7 'I §§ / L [J{ [
79.Saut en arr. a. %2 t. a 'appui couché facial 80. Sauten. arr. a. 3/2 t. & 'appui couché facial |81. Saut en. arr. a. 5/2 t. a 'appui couché facial |82. 83. 84.
Jump bwd. % twist to front support Jump bwd. w.3/2 twist to front support Jump bwd. w.5/2 twist to front support
Salto at. a ¥, g. al apoyo acostado facial Salto at. a 3/2 g. al apoyo acostado facial Salto at. a 5/2 g. al apoyo acostado facial
< / ()
/ 9 0y »
S g ). S0
/ - I / =
3 < 7 ==
= Z o =
85.Saut en. arr. & 'appui couché facial 86.Saut en arr. avec carpé-tenduou av. 1/1t. & |[87. 88. 89. 90.
Jump bwd. to front support I'appui couché facial
Salto at. al apoyo acostado facial Jump bwd.with pike-stretch or with 1/1 turn to
front support
Salto at. carp - ext. 0 ad. con 1/1 g al apoyo
Jad / acostado facial
/1\ tﬁ/ﬁ}\\ Endo
‘ ’E 244
P Né
m ? ‘ .
1
kﬁ O T
r—
91.Papillon 92.Papillon avec 1/1 tour 93.Papillon avec 2/1 tour 94. 95. 96.
Butterfly Butterfly with 1/1 twist Butterfly with 2/1 twist
Papillon Papillon con 1/1 giro Papillon con 2/1 giros
(Tong Fei)
TN
__# id %
N o E NG e T
vl A AR
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A=0,10
EGRI:

97 .Variantes de breakdance
Breakdance variations
Variantes de Breakdance

Br

B = 0,20

Elements non-acrobatique - Non-acrobatic Elements
98 99.

C = 0,30

- Elementos no acroba

D = 0,40

101.

E = 0,50

102.

F = 0,60

115. Cercles d. jambes éc. avec Y pivot
Flair with % spindle
Molinos o m. p. ab. con ¥; giro

inclifl el
VL PN

Flair with 1/1 spindle
Molinos o m. p. ab. con 1/1 giro

%JM XARWL\EL

pivot a I'app. renv.
Circle or flair with 1/1 spindle to handstand
Molinos o m. p. ab. con 1/1 giro al ap. inv.

sl s

ﬁéﬁz%%@&ﬁ\

e TR

54

fé

(o Lo

103.2 cercles des jambes ou des jambes éc. 104.Cercles d. jambes ou cercles d. jamb. éc. a 105.Cercles d. jambes a I'ap. renv. et s’abais. en J06.Cercles d. jambes a I'ap. renv. saut arr. a 'ap 107. 108
2 circles or flairs I'appui renv. cercles des jambes éc. ou cercles d. jamb renv. avec tour et s'abais. cercles des jambes éc.
2 molinos o molinos p. ab. Circles or flair to handstand Flair or circle to hdst. continue to flair or circle| Flair to hdst., jumping bwd. hdst pirouettes and
Molinos 0 molinos p. ab. al ap. inv. Molinos o molinos p. ab. al ap. inv. y bajar a back to flair
m. om. p. ab. Molinos p. ab. al ap. inv. salto at. al apoyo inv.
(Gogoladze) girando y bajar amolino p ab.
- ’*5 - \
RS0 R A= NTE o
L @ . - :
MU 2 § Q
- b <
f 4 14 f10f ‘» = &%E
109. 110.De I'appui renv. s’'abais. en cercles des 111, 112. 113. 114.

jambes éc. ou cercles d. jamb.

Lower from hdst. to flair or circle

Desde el ap. inv. bajar a molinos o m. p. ab.

s. 8 )
m < e
SHARS R
116. Cercles d. jambes éc. avec 1/1 pivot 117.Cerc. d. jamb. ou cerc. d. jambes éc. a 1/1 118. 119. 120.

‘ Interdit pour junior / Prohibited for junior / Prohibido para junior
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A=0,10

121.

B = 0,20

122.Cercles d. jamb. éc. a ¥z pivot & I'app. renv.
Flaire with % spindle to handstand
Molinos o m. p. ab. con’z giro al ap. inv.

A%éﬁﬁfﬂﬁﬁﬁ

W T

4t

C = 0,30

123.

D = 0,40

EGR |: Elements non-acrobatique - Non-acrobatic Elements - Elementos no acrobaticos

124.Cerc. d. jamb. éc. a 1/1 pivot & I'app. renv
et s’abais. en cerc. des jamb. éc. ou cercl. d.
jamb

Flair with 1/1 spindle to handstand and con-
tinue to circle or flair

Molinos o m. p. ab. con1/1giro al ap. inv.y
bajar a molinos o m. p. ab.

sl g
e CPH

E = 0,50

126.

F = 0,60

2%%@@%§MM$

‘ Interdit pour junior / Prohibited for junior / Prohibido para junior

127 .Facial russe avec 360° ou 540° 128.Facial russe avec 720° ou 900° 129.Facial russe avec 1080° ou plus 131. 132
Russian wendeswing with 360° or 540° Russian wendeswing with 720° or 900° Russian wendeswing with 1080° or more
Rusas con 360° o 540° Rusas con 720° o0 900° Rusas con 1080° o mas
(Fedorchenko)
S = e EA N
TSR AE
a » »
=75 TR | s =7 | =S8N
Riae Ry 231 Reo Rios
133. Rouler en arr. a I'app. renv. avec % t. 134.Rouler en arr. avec 1/1 t. sauté a I'app. renv. |135. 136. 137. 138.
Roll bwd. through hdst. with % t. Roll bwd. with hop 1/1 t. through hdst.
Rodar at. al apoyo inv. con % g. Rodar at. con 1/1 g. saltado al ap. inv.
™ ( (
/9 / [ - /2‘ | ; |
R 1Y Ly
139.De I'appui facial, pass. les jambes écartes en | 140. 141. 142. 143. 144.
av. a I'appui couché dorsal.
From front support, straddle cut to rear support
Desde apoyo facial, pidola a apoyo acostado
— P
Code GAM 2013 v1




A=0,10

B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50

F = 0,60

EGR II: Parties acrobatiques en avant - Acrobatic elements forwards - Partes acrobaticas adelante
1. Tout les bascules de nuque ou de téte 2. 3. 4. 5. 6.
Any neck or head spring
Todas las basculasde nuca o cabez: NS
»
=2 %,L n
V/ 1 . L
&fﬁ; ) fgﬁ
7. Bascule de nuque ou de téte avec 2t. al'app. |8. 0. 10. Renversement salto avant groupé (style 1. 12.
renv. ou 1/1 t a I'app. couché dorsal Marinich) a station.
Neck or head spring w. %z t. to hdst. or 1/1t. to Handspring salto fwd. tuck (Marinich style)
rear support Paloma mortal agrupado (estilo Marinich)
Bas. de nucaocab. con’z g.alap.inv.oap. .
acost. fac (Morandl)
1
(e %
\\ A&~
il
—
13.Renversement avant 14.= 13 a l'appui couché facial 15. Renvs. av. et salto g. ou c. pour rouler en 16. Marinich tendu 17. 18.
Forward handspring or flyspring = 13 to front support avant Marinich stretched
Paloma adelante =13 al ap. acostado fac. Hdsp. salto fwd. tucked or p. to roll out Marinich ext.
: Paloma ad. y mortal ag. o carp a rodar ad.
(Marinich)
ZaVA Lo | (N “’% ﬁ
¢ o\ A N
. ﬁi“ &
g 2 ¢ badep
/ ﬂ ]
R 7Y ) s /‘”ﬁ uéé?
S| L2
m AN o Ma/
19. Saut de poisson 20. Saut de poisson avec 1/1 t. ou saut avec 1/1 |21. Saut de poisson avec 2/1 t. 22. 23. 24.

Dive roll
Tigre

e

t. et renversement avant

Dive roll with 1/1 twist or jump with 1/1 twist
to fwd. hdsp.

Tigre con 1/1 g. o salto con 1/1 y paloma

% W\\( 7e

W\\\/f\

aEm

Dive roll with 2/1 twist
Tigre con 2/1 g.

—SEN,
a
Al

° A€

‘ Interdit pour junior / Prohibited for junior / Prohibido para junior

Code GAM 2013 v1




A =0,10 B = 0,20 C =0,30 D = 0,40 E = 0,50 F = 0,60

R Il: Parties acrobatiques en avant - Acrobatic elements forwards - Partes acrobaticas adelante

25. Salto avant groupé ou carpé 26. 27. 3/2 salto av. gr. ou ca. et rouler en av. 28. Double salto avant groupé 29.Double salto avant carpé 30.
Salto fwd. tucked or piked 3/2 salto fwd. tucked or piked to roll fwd. Double salto fwd. tucked Double salto fwd. piked
Mortal ad. agrupado o carpado 3/2 mortal ad. agr. o carp. a rodar Doble mortal adelante agrupado Doble mortal adelante carpado

ﬁ?\\é@'\\ ﬁ" ég‘ﬂ\/&j (&9

< 5

e sealC A R[]
PP P _— =

5
Y

67@
A

w (1M

31.Salto avant sur 1 jambe écartée 32. 34.Double salto avant groupé avec % t. 35.Double salto avant carpé avec % t. 36.
Aerial walkover fwd. Double salto fwd. tucked with % t. Double salto fwd. piked with % t.
Mortal ad. sobre con 1 pierna Doble mortal adelante agr. con % g. Doble mortal adelante carp con % g.

AR ¥ % [Py

T° ¥EE e

37. 38. Salto avant tendu 39. Salto av. t. a I'app. couché fac. 40. 3/2 salto av. tendu et rouler en av. 41. 42.
Salto fwd stretched Salto fwd. str. to front support 3/2 salto fwd. str. to roll fwd.
Mortal ad. extendido Mortal ad. ext. al ap. acost. fac. 3/2 mortal ad. ext. y rodar ad.
N\

/},\y

N3 0™ Aye

7

D2
N
7Y -|e
43. 44. Tout salto av. avec 2 t. 45. Tout salto av. avec 1/1 t. 46. Tout salto av. avec 2/1 t. 47.Tout salto av. avec 5/2t. 48.Tout salto av. avec 3/1 t.
Any salto fwd.with % t. Any salto fwd. with 1/1 t. Any salto fwd. with 2/1 t. Any salto fwd. with 5/2 t. Any salto fwd. with 3/1 t.
Todo mortal ad. con % g. Todo mortal ad. con 1/1 g. Todo mortal ad. con 2/1 g. Todo mortal ad. con 5/2 g. Todo mortal ad. con 3/1 g.

&, Nt | B
/T&J@Q/’ @&&?K? l{)’f Gr= /j""@% el @Q

—u/1

e vexE € 83
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EGR II: Parties acrobatiques en avant - Acrobatic elements forwards - Partes acrobaticas adelante

A=0,10

B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50

F = 0,60

49. 50. 51. Tout salto av. avec 3/2 t. 52. 53. 54.
Any salto fwd. with 3/2 t.
Todo mortal ad. con 3/2 g.
RQ.%
F !\k b
U
|
) )
.o é
55. 56. Salto av. gr. ou ca. a I'app. couché fac. 57. Salto av. gr., ca. ou tendu avec 1/1t. & 'app. c. fac. |58. 3/2 salto av. gr. ou ca. avec 1/1t. et rouler en av. | 59. 60.
Salto fwd. t. or p. to front support Salto fwd. t., p or str. with 1/1 t. to front support 3/2 salto fwd. tucked or piked with 1/1t. to roll fwd.
Mortal ad. agr. o carp. al ap. acost. fac. Mortal ad. agr. carp. o ext. con 1/1 g. al ap. 3/2 mortal ad. agr. o carp. con 1/1 g. y rodar ad.
acostado facial.
(Van Roon)
'; g: } '
» g\
_ "
(o s ') d
*
E(?S A n
% 7 / [ 4
oA e e Wen
61. 62. 63. 64. 65. 66.
67. 68. 69. 70. 71. 72.

‘ Interdit pour junior / Prohibited for junior / Prohibido para junior

Code GAM 2013 v1




A=0,10

EGR III:

B = 0,20

es en arriere - Acrobatic elements backwards -

C = 0,30

D = 0,40

Partes acrobaticas atras

E = 0,50

F = 0,60

Parties acrobatiqu
1. Salto arr. gr. ou c.

Salto backwards tucked or piked

Mortal at. agr. o carp.

3.

Double salto arr. groupé
Double salto bwd. tucked
Doble mortal at. agrup.

P’

Mg |

L

4.

Double salto arr. gr. a. 1/1 ou 3/2 t.
Double salto bwd. t. with 1/1 or 3/2 t.
Doble mortal at. agr. con 1/103/2g.

(Tsukahara)

Also Hypolito groupé/tucked/agrupado

2

5.Double salto arr. gr. avec 2/1 ou 5/2 t.
Double salto bwd. tucked with 2/1 or 5/2 t.
Doble mortal at. agr. con 2/105/2g.
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6. Double salto arr. gr. avec 3/1 t.
Double salto bwd. tucked with 3/1 t.
Doble mortal at. agr. con 3/1 g.

(Ri Jong Song)

o

7. 8. Tout salto arr. au grand écart 9. Tout salto arr. avec 1/1 t. au grand écart 10. 1. 12.Triple salto arriére groupé
Any salto backwards to split Any salto backwards with 1/1 t. to split Triple salto bwd. tucked
Todo mortal at. a spagat Todo mortal at. con 1/1 g. a spagat Triple mortal agr.
(Ljukin)
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13. Renversement arriére 14. Salto tempo arr. 15.Double salto arr. carpé 16.Double salto arr. ca. a. 1/1 ou 3/2 t. 17. 18.Salto arr. tendu avec 2/1t. et salto arr. ca.

Back handspring Tempo salto bwd. Double salto bwd. piked Double salto bwd. p.with 1/1 or 3/2 t. Salto bwd. str witth 2/1t and salto bwd piked
Flic flac Tempo Doble mortal at. carp. Doble mortal at. carp. con 1/1 0 3/2 g. mortal at. ext con 2/1 g. y mortal at carp.
(Kolyvanov)
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Also Hypollto carpe/p/ked/carpado é \ ke
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19.

20.Salto arr. tendu

Mortal atras extendido

i

Salto backwards stretched

'/'
A

N

21.

22

Double salto arr. tendu (aussi avec ¥ t.)
Double salto bwd. stretched (also with % t.)
Doble mortal at. ext. (también con %2 g.)

c’%\

23.Double salto arr. tendu avec 1/1 ou 3/2 t.
Double salto bwd. stretched with 1/1 or 3/2 1.
Doble mortal at. ext. con 1/1 0 3/2 g.

-%‘%ﬁ’ " j
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24.Double salto arr. t. avec 2/1 ou 5/2 t.
Double salto bwd. str. with 2/1 or 5/2 t.
Doble mortal at. ext. con 2/1 o0 5/2 g

N

%% %fj

™

also Hypolito tendu /stretched / extendido _QQ/ é‘
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A=0,10

B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

EGR lll: Parties acrobatiques en arriere - Acrobatic elements backwards - Partes acrobaticas atras

E = 0,50

F = 0,60

25. 26.Tout salto arr. avec 2 t. 27.Tout salto arr. avec 3/2 t. 28.Tout salto arr. avec 5/2 t. 29.Tout salto arr. avec 7/2 t. 30.
Any salto backwards with % t. Any salto backwards with 3/2 t. Any salto backwards with 5/2 t. Any salto backwards with 7/2 t.
Todo mortal at. con %2 g. Todo mortal at. cont 3/2 g. Todo mortal at. con 5/2 g. Todo mortal at. con 7/2 g.
X 7 K 7~ W g/
3 T N =S
© . ) '\ / N -2
;\LWJ ] \hﬂ § X
Iy %4 vé v
31. 32.Tout salto arr. avec 1/1 t. 33.Tout salto arr. avec 2/1 t. 34. Tout salto arr. avec 3/1 t. 35. 36.Tout salto arr. avec 4/1 t.
Any salto backwards with 1/1 t. Any salto backwards with 2/1 t. Any salto backwards with 3/1 t. Any salto backwards with 4/1 t.
Todo mortal at. cont 1/1 g. Todo mortal at. con 2/1 g. Todo mortal at con 3/1 g. Todo mortal at. con 4/1 g.
{ g h? é'/ , (4 L - &
A (= < 5 @:P‘
- & & (> @ %
N— A\
( 4 AR }&ﬁ / i
37. 38. 39. 40. 41. 42.
43. 44. 45. 46. 47. 48.
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A=0,10

1. Sauten arr. avec 2 t. et saut de poisson
Jump bwd. with % t. to roll fwd.
Salto at. con 2 g. y tigre

7N Ja

B = 0,20

2. Sauten arr. avec 3/2 t. et saut de poisson
Jump bwd. with 3/2 t. to roll fwd.
Salto at. con 3/2 g. y tigre

C = 0,30

3. Sauten arr. avec 5/2 t. et saut de poisson
Jump bwd. with 5/2 t. to roll fwd.
Salto at. con 5/2 g. y tigre

Y e
N En

D = 0,40

4.

E = 0,50

EGR IV: Part. acrob. lat. et autres sauts avec % t. saltos av. o arr. - Acr. el. sws, & others jumps w. % t. to saltos bwd and fwd. - Elem. acr. lat. y otros mort. c. % g. a mort. ad. y at.

F = 0,60

I'appui couché facial

Jump bwd. with % t. to salto fwd. t. or p. to f. sup.
Salto at. con %2 g. y mortal ad. agr. o carp. al
ap. acostado facial

Jump bwd. with % t. to 3/2 salto fwd. t. or p.
Salto at. con 2g.y 3/2 mortal agr. o carp.

Jump bwd. with % t. to 3/2 salto fwd. stretched
Salto at.con %2 g. y 3/2 mortal ad. extendido

(Wu Guonian)

7. Sauten arr. avec 2 t. et renversement avant | 8. Saut en arr. avec % t. et salto av. gr. ou c. 9. 10.Saut en arr. av. 2 t. et dbl. salto av. gr. 11.Saut en arr. avec % t. et dbl. salto av. ca. 12.Saut en arr. avec % t. et dbl. salto av tendu
Jump bwd. with % t. to handspring forward Jump bwd. with % t. to salto fwd. t., or p. Jump bwd. with % t. to dbl. salto fwd. t. Jump bwd. with % t. to dbl. salto fwd. p. Jump bwd. with % t. to dbl. salto fwd. stretched|
Salto at. con 2 g. y paloma Salto at con %2 g. y mortal ad. agr. o carp. Salto at con % g. y doble mortal ad. agr. Salto at. con %z g. uy doble mortal ad. carp. Salto at. con 2 g. y doble mortal extendido

~ . (Tamayo)
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13. 14. Saut en arr. avec 2 t. et salto av. tendu 15. 16.Saut en arr. avec Y t. et dbl. salto av. gr. av. Y2 t.| 17.Saut en arr. avec % t. et dbl. salto av ca. 2t. |18.
Jump bwd. with % t. to salto fwd str. Jump bwd. with % t. to dbl. salto fwd. t. w. % t. Jump bwd. with % t. to dbl. salto fwd. piked
Salto at. con %2 g. y mortal ad. ext. Salto at. con %2 g. y doble mortal ag. con %2 g. w. %t
Salto at con %2 g. y doble mortal ad. con %2 g.
* 9
I
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19. 20. Sauten arr. avec 2 t. et salto av. gr. ouca. a |21.Sauten arr. avec 2 t. et 3/2 salto av. gr. ou c. |22.Saut en arr. avec % t. et 3/2 salto av. tendu 23. 24.Saut en arr. avec %2 t. et dbl. salto tendu av. 72

Jump bwd. with % t. to dbl. salto fwd. str. w. %
Salto at con %2 g. y doble mortal ad. ext. con ¥ g,
(Penev)

‘ Interdit pour junior / Prohibited for junior / Prohibido para junior
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A =0,10 B = 0,20 C =0,30 D = 0,40 E = 0,50 F = 0,60

EGR IV: Part. acrob. lat. et autres sauts avec % t. saltos av. o arr. - Acr. el. sws, & others jumps w. % t. to saltos bwd and fwd. - Elem. acr. lat. y otros mort. c. % g. a mort. ad. y at.

25. 26. 27. 28.Saut en arr. avec 3/2 salto gr. ou ca. et 3/2t. | 29.Thomas tendu 30.
Jump bwd. with 3/2 salto t. or p. and 3/2 t. Thomas stretched
Salto at. con 3/2 mortal agr. o carp.y 3/2 g. Thomas extendido
(Thomas) (Korobchynski)

N VK B 3
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® Y To/
31. 32.Sauten av. avec % t. et salto arr. gr., c. ou t. 33. 34.Sautenav. ¥ t. etdbl. salto arr. gr. ou c. 35. 36.
Jump fwd. with % t. to salto bwd. t., or p. or str. Jump fwd. with % t. to dbl. salto bwd. t. or p.
Salto ad. con 2 g. y mortal at. agr. o carp. Salto ad. con %2 g. y doble mortal at. ag. o carp.

N ©

G REY
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37.Salto latéral écarté 38. 39. 40. 41. 42.
Aerial cartwheel
Mortal lat. piernas abiertas

.

43.8alto lat. gr. ou carpe 44. Salto lat. tendu 45.Double salto lat. gr. 46.Double salto lat écarté 47. 48.
Salto sdw. t. or piked Salto saw. stretched Double salto saw. t. Double salto sdw.strad.
Mortal lat. agrup. o carpado Mortal lat. ext. Doble mortal lat. agrup. Doble mortal lat. carpado
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A =0,10 B = 0,20 C =0,30 D = 0,40 E = 0,50 F = 0,60

EGR IV: Part. acrob. lat. et autres sauts avec % t. saltos av. o arr. - Acr. el. sws, & others jumps w. % t. to saltos bwd and fwd. - Elem. acr. lat. y otros mort. c. % g. a mort. ad. y at.

49. 50. Salto lat. gr. ca. ou tendu avec % tour 51.Tout salto lat. avec 1/1 tour 52. 53. 54.
Salto sdw. t., p. or stretched with ¥ turn Any salto sdw. with 1/1 turn
Mortal lat. agrup., carp. o ext. con % g. Todo mortal lat. con 1/1 g.

Ty

°/°g 2/°E

’ %}3 é//§ cj/ééi%ﬁéf/\
Jl A,

55. 56. 57. 3/2 salto lat. éc. et 4 t. pour rouler en av. 58. 59. Double salto écarté avec 1/1 t. 60.
Straddled 3/2 salto sdw., % t. to roll fwd. Double salto straddled with 1/1 t.
3/2 mortal lat. p. ab. y % g., a rodar ad. Doble mortal lat. piernas ab. con 1/1 g.
(Li Yuejiu) (Lou Yun)
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61. 62. 63. 64. 65. 66.
67. 68. 69. 70. 71. 72.
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Magassag: 105 cm a szényeg tetejétdl, 115 cm a talajtol.

11.1  Cikkely: A gyakorlat leirasa

A korszer(i kapasl6 gyakorlatot kérlenduletek és egylabas lenditések és/vagy olldk kiilénbdz6 tipusai jellemzik, zart és terpesztett labbal, a 16 mindegyik részén,
valtozatos tamaszhelyzetekben végrehajtva.

Lenduletek kézallas helyzeten at, fordulattal, vagy anélkiil megengedettek. Minden elemet lenduletbél és a gyakorlat legcsekélyebb megszakitasa nélkiil kell végrehajtani.

Eré és tartasos elemek nem megengedettek.
11.2  Cikkely: Tartalom és felépités

11.2.1 Cikkely: Tajékoztatas a gyakorlat bemutatasarol
1. Atornasznak allasbdl kell gyakorlatat megkezdenie. Egy kdzelitd Iépés, vagy szokkenés megengedett. Az értékelés akkor kezdddik, amikor a tornasz laba

elhagyja a talajt.

2. Atornasznak csak olyan elemeket szabad gyakorlataba foglalnia, amelyeket teljes biztonsaggal és magas foku esztétikai, technikai és mesterségbeli tudassal
tud végrehajtani.

3. Tovabbi kiviteli, technikai és gyakorlat 6sszeallitasi elvarasok:

a. A gyakorlat kizarélag lenduleti elemekbdl allhat, lathatd sziinetek és eréfelhasznalas nélkul.

b. Paros- és Thomas-korzések soran ferde helyzetek nem megengedettek, ezeket csak haranttdamasz helyzetben vagy oldaltamasz helyzetben szabad

bemutatni. Tovabba minden fordulatos elemnek vagy haranttamaszban, vagy oldaltdmaszban kell kezdédnie és végz&dnie.

c. A paros- és Thomas-korzéseket teljes nyujtott testtel kell végrehajtani. A kiterjedés hianyaért atfogo, un. globalis levonasként a gyakorlat befejeztével
vonnak le, dszténdzve és jutalmazva ezzel a tokéletes technikai kivitelt. Az egyes elemeknél térténd csipbhajlitdsok kilén technikai hibaként kertlnek
levonasra.

A kanyarlatokat zart labbal kell végrehaijtani. A terpesztett labu kanyarlatokat nem tekintik jellemz& mozdulatnak, és megfelel6 levonas jar értik.

Olldk és egylabas lendiiletek soran a tornasznak jelentés csipéemelkedést és nagyfoku labterpesztést kell felmutatnia.

A kézallas-elemeket teljesen nyujtott karral és a lendiilet mindennem{ megszakitasa és lathatd eréfelhasznalas nélkul kell elérni.

A leugrasnak rendesen at kell haladnia a 16 teste felett, és harantallasban, arccal a 16 hossztengelye iranyaban, az utolsé kéztamasz mellett kell talajra

érkezni.

@=oo



h. A kézéllason at végrehajtott egyszeri leugrasnak at kell haladnia a 16 teste felett, keresztezni kell azt, hogy még elismerjék az értékét. Abban az esetben
nem kell keresztezni a 16 testét és még elismerheté mint egyszeri leugras, ha oldaltamaszbdl inditva minimum 270°-0s, harant tamaszbdl pedig minimum

360°-os fordulatot tartalmaz.
i. Kovetelmények az ollé kézalldsba lendulés elemnél:

- A kézallas helyzetét lendlletbdl, megszakitas és erd nélkil, egyenes testtel kell elérni.
A labak 0sszezarasa kézallasban nem kdvetelmény.

- Csip6haijlitassal és erékifejtéssel végrehajtott kézallasba lendllést az E zs(iri két kilonb6zé
levonassal biinteti.

- A csipd és/vagy a labak visszaesését, azt er6vel korrigalva szintén levonassal blnteti az
E zs(iri.

j- Pontositasok a Li Ning tipusu ollé kézalldsok esetén eléforduld, kapardl torténd lelépések

értékeléséhez:

- Lelépés egy kézzel a kapardl a bérre, majd vissza = D érték a D zs(iritél, -0,3 levonas az
E zs(rit6l + esetleg tovabbi levonas a hibazas okaért (egyensuly vesztés, mas kiviteli hiba).

- Lelépés egy kézzel a kapardl a bdrre visszalépés nélkul = D érték a D zs(ritél, -0,5 levonas
az E zs(ritél + esetleg tovabbi levonas a hibazas okaért (egyensuly vesztés, mas kiviteli
hiba).

- Lelépés mindkét kézzel a kaparol a bdrre visszalépés nélkil = nem kap értéket a D zs(ritdl,
a levonas az E zsdritél 0,5 vagy 1,0 (attol figgéen, hogy folytatja a gyakorlatot, vagy leesik)
+ esetleg tovabbi levonas a hibazas okaért (egyensuly vesztés, mas kiviteli hiba).

k.) Minden, nem kézallason keresztil torténd leugrast egy, a leérkezés el6tt a vall magassagaban képzett vizszintes sik felett minimum 30° feletti atmenettel,
un. lebegbétamasszal kell végrehajtani. Az alacsonyabb lebegétamasz esetén a 11.3 Szakasz tablazataban meghatarozott, a kapasléra jellemzd hibakért
jaro levonast (-0,3) kell alkalmazni.

4. A gyakorlat bemutatas hibainak és a levonasoknak teljes felsorolasat 1asd a 8. Fejezetben, és a levonasok dsszefoglalasanak 8.7 Cikkelyében.

11.2.2 Cikkely: T4jékoztatas az ,,D” pontszamrol
1. Az elemcsoportok a kévetkezdk:
i. Egylabas lendiletek és ollok
ii. Paros- és Thomas-korzések orsokkal és kézallasokkal vagy ezek nélkdl
iii. Vandorok oldal- és haranttamasz helyzetben
iv. Vet6dések, kanyarlatok, szokkenések és kombinalt elemek
V. Leugrasok.
2. Tovabbi tajékoztatasok és szabalyok:
a.) Hacsak masként nincs jelezve, minden paros kdrzéssel végrehajtott elem harant helyzetbdl indul és fejezédik be.
b.) Hacsak masként nincs jelezve, a paros- vagy Thomas-kdrzéssel bemutatott megfeleld elemek értéke és azonosité szama ugyanaz. Az ilyen elemeket
véletlenszer(ien hol zart, hol terpesztett labbal abrazolja a Nehézségi Tablazat
c.) Minden paros-, vagy Thomas korzés oldal-, vagy harant tAmaszban %4 fordulattal (egy kapan is) megtartja eredeti értékét és elemszerkezeti besorolasat.
d.) Hacsak masként nincs jelezve, az elemek értéke bérén és kapan azonos.
e.) Hacsak masként nincs jelezve, minden %z fordulat (Csehkor, Stockli elére és hatra, dupla svajci) azonos értékda.
f.) Az oll6 kézallasba lendiilés értéke fordulatok hozzaadasaval nem valtozik.
g.) Nem emelkedik az értéke a kézallasban térténd fordulatoknal (paros és Thomas kérbdl), kizaroleg a kapakon. A fordulatokat kézallasban tébbségében
kotelezd a béron (haton) végrehajtani.



h.) Paros-, vagy Thomas kérbél kézéllasba végrehajtott elemek értékének emelkedése:

1. A nehézségi érték egy fokkal emelkedik, ha DSA-bdl, hatra Stockli-bél, vagy V2 orsobdl
torténik a fellendilés;

2. A nehézségi érték egy fokkal emelkedik, ha a tornasz minimum 270°-os fordulatot végez
kézallasban, vandorral, vagy anélkil és paros-, vagy Thomas kérrel folytatja;

3. A nehézségi érték egy fokkal emelkedik, ha a tornasz kézallasban 3/3 vandort, 270°-o0s
fordulattal végez a béron;

4. A nehézségi érték egy fokkal emelkedik, ha a tornasz minimum 360°-0s, vagy nagyobb
fordulatot végez kézallasban a b6rdn (Ugyszintén 270°-os fordulattal és 3/3 vandorral)
és egylabas lelendiléssel folytatja;

5. A nehézségi érték két fokkal emelkedik, ha a tornasz minimum 360°-o0s, vagy nagyobb
fordulatot végez kézallasban a b6rdn (Ugyszintén 270°-os fordulattal és 3/3 vandorral)
és paros-, vagy Thomas korrel folytatja;

A leugrasoknal:
1. A leugras nehézségi értéke egy fokkal emelkedik, ha az DSA-bdl, hatra Stockli-bél, vagy
Y2 orsébol torténik;
2. A leugras nehézségi értéke egy fokkal emelkedik, ha a tornasz kézallasban 3/3 vandort, 270°-os fordulatot végez és a |6 minden részén
minimum egy kézzel tamaszkodik;
3. A leugras nehézségi értéke egy fokkal emelkedik, ha a tornasz kézallasban minimum
450°-0s, vagy nagyobb fordulatot végez kézallasban a béron (ugyszintén 270°-o0s
fordulattal és 3/3 vandorral).

i.) A gyakorlatban maximum két 3/3-os harant vandor (elére és/vagy hatra) végrehajtasa engedélyezett.

j-) Egy gyakorlatban maximum két Orosz-kanyarlatot lehet bemutatni, beleértve a leugrast is. (A D-zs(ri el6szdr a leugrast szamitja be). Az olyan
kombinaciok, melyek Orosz-kanyarlatokat tartalmaznak egy kapan, mint a floppok, vagy a szinten Orosz kanyarlatot tartalmazé vandorok, mint a Wu-
Guonian, Roth, mentesulnek ez aldl a szabaly aldl.

k.) Lehet8ség van bizonyos egy kapan végrehajthatd elemek bemutatasara.

Keétféle tipusu ilyen kombinalt elem létezik, ezek a IV. sz. elemcsoportban vannak felsorolva:

i. A flop tipusu elemek azok az oldal- vagy haranttdamaszban végzett paroskorok és Stockli A vagy Stockli B elemek kombinacioi, amelyek
legfeljebb két azonos elemet tartalmazhatnak kdzvetlen egymasutanban. Csak az ilyen kombinalt elemek (flopok) kaphatnak D vagy E értéket
(azaz 3 vagy 4 elembdl kell, hogy alljanak). Kivételnek szamit: egy D flop Thomas-korzéssel bemutatva = E; és egy E flop Thomas-korzéssel
bemutatva = F elem. Egy gyakorlatban csak egy ilyen flop-sorozat értéke fogadhaté el.

ii. Kombinalt kérzések és/vagy Stockli A vagy B, orosz-kanyarlatokkal. A kér és/vagy a Stockli B megelézheti, vagy a kér és/vagy Stockli A, vagy B
kovetheti az orosz-kanyarlatot. Ha két ilyen elem van, akkor ezeknek egytitt kell szerepelnitk, mint pl. a 2 kér, vagy 2 DSB, vagy 1 kor és 1 DSB,
vagy DSA (a DSA csak a sorozat — flop — végén lehet!). A gyakorlat soran csak egy ilyen kombinacié alkalmazhaté.

R 1flop 2 flop
R 18 vagy R27 (B) + B+B D
R 36 vagy R 54 (C) + D E
R72vagy R90 (D) + E F
R 108 (E) + F G



iii. Ha atornasz egymas utan kivanja bemutatni a kombinalt elemek e két tipusat, akkor figyelembe kell vennie, hogy harom elem ismétlése direkt
Osszekotésben nem megengedett.
iv. Harant vandorkorzés elére 1/4 fordulattal a 16 végérdl a kapara, egy DSB-nek lesz figyelembe véve, és beszamithato lehet a flop sorozat elsé
elemeként.
v. Egy DSB akkor lesz elfogadva, ha mellsé oldaltamaszban, egy kapan fejezédik be.
[.) Magasabb értékért jévairhaté mas kettés elem nincs. Pl.: 2 kérzés v. 2 DSB tetszés szerinti helyzetben csak az elsd elemeket juttatja elfogadashoz, a
masodikat nem lehet értékelhetd elemként elfogadni (ismétlés).
m.) Hacsak masként nincs jelezve, minden elem valamely szerkezet részeként van meghatarozva, és akkor végz8dik, amikor egy Ujabb szerkezet kezdddik,
miként az kdvetkezik (kivétel: a fent részletezett kombinacidk).
i. Egy szdkkend elem akkor ér véget, amikor a szokkenés v. szokkenés-sorozat befejezddik.
ii. Egy zart vagy terpesztett Iabbal végzett kdrlendiletes elem akkor végzddik, ha atvalt a masikra.
iii. Az orsé akkor végzddik, ha az orsébmozgas véget ér, vagy a harant tdmasz utan paroskort vagy egyéb elemet mutat be a tornasz, vagy egyéb
mas Uton szakitja meg azt.
iv. A mellsé tdmaszban végrehajtott elem (kanyarlat) akkor végzédik, amikor a mellsé tAmasz véget ér.
v. A harantvandor akkor végz6dik, amikor a vandor-tevékenység megsziinik, v. a haranttdmasz helyzetet, v. egy kdrzés, v. mas elem megszakitja,
v. mas médon véget ér.
vi. A nehézségi érték elfogadasahoz a vandorok akkor elfogadhaték, ha az eléirasos helyzetben fejez6dnek be (mindkét kéz tamaszaval a kapaslo
megfelel6 részén). Ennek kdvetkeztében egy elem utolsé mozdulata a kdvetkezé elem elsd részének is felfoghato.
vii. Az Urzica, Moguilny és Belenki elemek kezdédhetnek harant mellsé tamaszban,
akar arccal kifelé is (ilyenkor az els6 fordulat 90°-nal kisebb lesz).
n.) Minden fellendllés kézallasba ollékbdl, vagy koérzésbél erd felhasznalasaval, megszakitas-
sal, vagy csip6hajlitassal (beleértve a leugrast is) torténik, megkapja a megfeleld értéket és
csoportot (D zs(ritél), és a levonasokat (E zs(rit6l). Abban az esetben, amikor mindez nagy-
hibaval parosul, az elem, vagy leugras nincs elfogadva.
0.) Abban az esetben, ha a leugras orosz kanyarlattal harant tamaszban, arccal kifelé kezdédik,
nem sziikséges, hogy a nehézségi érték elfogadasaért tartalmazza a befejez6 kanyarlatot.
p.) Ha a gyakorlatban leesés torténik, a bird koteles elfogadni és értékelni az elem azon részét,
amit a leesés pillanataig bemutatott. PI.: A tornasz megkisérelt egy 1080°-0s orosz kanyarlatot
a bdéron, de 900° utan leesik, a 900°-0s kanyarlatért jar6 ,,C” értket meg kell, hogy kapja.
g.) Az elrontott leugras megismétiése nem megengedett. A leugras- és a leugras elemcsoport
értéke nincs elfogadva, ha a tornasz le-, vagy raesik a I6ra, vagy nem labbal érkezik a talajra.

3. Minden ,D” értékl orsét, harant, vagy oldal tamaszban, zart labbal, vagy Thomas kérzéssel, két kér
alatt kell befejezni (Kivétel: ors6 tdmasszal a két kapa kdzott, vagy orso kapakkal a két tamaszkéz
kozott).

4. Tovabbi szabalyok a ,D” pontszam el nem fogadasara a 7. Fejezetben és a levonasok 7.6 Cikkelyben talalhatok.



11.3 Cikkely:

Specialis levonasok a kapaslovon

kbzepes

0.2

A kiterjedés hianya olléknal, egylabas lenduletnél +
Kézallas lathatéan er6bdl vagy karhajlitassal + + +
Sziinet, vagy megallas kézallasban + + +
Nem eléggé nyujtott testhelyzet a paros és Thomas- + +
kdrzéseknél
Labak hajlitasa vagy labnyitas az elem soran + + +
Szogeltérés harantkérzésnél és vandornal >15°-30° >30°-45° >45°= nem
elfogadhato
Ferde érkezés a leugrasnal, vagy arccal nem a 16 + +
hossztengelye felé néz Eltérés> 45° | Eltérés 90°
A 16 mindharom részének egyoldalu kihasznalasa +
Nem kézallason keresztul torténd leugras, a lebg6-
tdmasz 30° alatt van a vallon atmend vizszinteshez +
viszonyitva
OllI6 lendiilet kézallasba csipdhajlitassal + + +
nincs elfogadva
Extra V2 lendiilet oldalra, a labak cseréje nélkil +
Bizonytalan kézallas helyzet, fordulat probléma + +
Ollobol, paros-, vagy Thomas kérbél fellendiilés kézallasnal erd
alkalmazasa, vagy onnan lelendllésnél csip6zés, vagy labhajlitas + + +

(leugrast is beleértve)

nincs elfogadva




A=0,10 B = 0,20 C =0,30 D = 0,40 E = 0,50 F = 0,60

EGR I: Elans d’une jambe et ciseau - Single leg swings and scissors - Impulsos de una pierna y tijeras

1. Ciseau avant 2. 3. 4. Cisseau av. avec % t. par I'app. renvs. sur 1 5. 6.
Scissor forward arg., retour a I'app. jamb. éc. transv.
Tijera adelante

Scissor fwd. w. % t. through hstd. on 1 p.,
lower to sup. w. strad. legs
Tijera ad. con % g. por el ap. inv. sobre 1 arco,

volver al ap. p. ab. transv.
(Li Ning)
®
NI o ) \S
==

X SFF\E Xg1i

7. Ciseau avant avec % t. 8. Ciseau avant avec saut lat. (aussi av. 1/2 t.) 9.Ciseau av. avec saut lat. d’'une extr. a l'autre 10. 1. 12.
Scissor forward with ¥ turn Scissor forward with hop swd. (also w. 1/2 t.) (3/13)
Tijera ad. con 2 g. Tijera ad. con salto lat. (también con 1/2 g.) Scissor fwd. with hop swd. from one end to the
other (3/3)
Tijera ad. con salto lat. de un extr. al otro (3/3)
) & -
.1 L 4 Ji] bl [y J iy / c
Iy ) \
5
X—> X2 & X—> 36
13.Ciseau arriére 14.Double ciseau av. (Y4 t. av. et Y4 t. arr.) 15. Double c. av. (4 t. av. et Y4 t. arr.) avec 16. Double c. av. avec salto lat. d’'une extr. & 17. 18.
Scissor backward Double scissor fwd.(% t. fwd. a. % t. bwd.) transport lat. l'autre (3/3)
Tijera atras Doble tijera ad. (Y2 g. ad. y Y4 g.at.) Double scissor fwd. (% t. fwd. a. % t. bwd.) Double scissor forward with hop sideways from
with travel sdw. one end to the other (3/3)
Doble tijera ad. (Y2 g. ad. y % g. at.) con Tijera doble con salto lat. desde un extr. al otro
desplazamiento lat. (3/3) (Mikulak)
. ] o
<,,/,J i / iz “\\ ] R
° L a
/e W — - e
i\ L=t SR FETRA A RIETFRA | S apsr=itg
Z 3 \’HI/" N\ L—"—) f P R
X X84 X&e
19.Ciseau arriere avec % t. 20. 21. 22. Elan en arr. avec Y t. par I'app. renvs. sur 1 | 23. 24.
Scissor backward with ¥ turn arg., retour a 'app. jamb. éc.
Tijera atrés con 2 g.

Swing bwd. w. % t. through hstd. on 1 p.,
lower to sup. w. strad. legs
Impulso at. con Y4 g. por el ap. inv. sobre 1

' ﬁg‘?“ﬁ% ﬂg arco, volver al apoyo p. ab.
| X .z

‘s n
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EGR I

Elans d’une jambe et ciseaux - Single leg swings - Impulsos de una pierna

25. 26.Ciseau arr. avec saut lat. (aussi avec %2 t.) 27.Ciseau arr. avec saut lat. d’une extr. a l'autre | 28. 29. 30.
Scissor bwd.with hop swd.(also with % t.) (1-2 a 4-5)
Tijera at. con salto (también con 2 g.) Scissor bwd. with hop swd. from one end to
the other (1-2 to 4-5)
Tijera at. con salto lat. de un extr. al otro (1-2
S a4-5)
<A
N f—':_) ﬁ 2 o fﬁ/\/< 3 9
) p A -
X, - X-& X— 3%
31. 32.Double ciseau arr. (Y4 t. av. et Y t. arr.) 33. 34.Ciseau av. avec 1/4 t. a l'app. renv., 1/4 t. et 35. 36.
Double scissor bwd. (% t. fwd. a. % t.bwd.) retour sur un bras, jambes écartés a |'autre argon
Doble tijera at. (Y4 g. ad. y % g. at.) Scissor fwd. 1/4 t. to hdst., 1/4 t. and straddle
down bwd on 1 arm on the other pommel
Tijera ad. con 1/4 g. al ap. inv., 1/4 g. y descender
sobre un brazo piernas abiertas al otro arco
(Bryan)
f
. o \ /
LA ' ~
X " >\%
ﬁjn\ A Hﬁﬂﬁ
/
[}
37. 38. 39.De l'app. transv. jamb. éc., elan en arr. par ~ [40.Ciseau ar. avec % t. a I'app. renv.,, % t. et 41, 42.
I'app. renvs., retour a I'app. jamb. éc. retour sur un bras, jambes écartés a l'autre
Fr. cr. sup. w. strad.legs, swing bwd. through argon
hstd., lower to sup. w. strad. legs Scissor bwd. % t. to hdst., % t. and straddle
Desde el ap. transv. p. ab. impulso at. por el down bwd on 1 arm on the other pommel
ap. inv., volver al ap. p. ab. transv. Tijera at. con % g. al ap. inv., ¥4 g. y descender
sobre un brazo piernas abiertas al otro arco
> ,nﬁiﬁ ¢l %@ﬁﬂ
q Y \ - \P\w\ R Pl 1 ﬁ
5 ’
SEIR
43. 44 Mouvement éc. d. jamb. en arr. par I'app. 45. Mouvement éc. d. jamb. en arr. par I'app. 46. 47. 48.

renvs. et retour a I'app. jamb. éc. transv.

Leg cut or undercut bwd. through hdst. and
lower to support w. strad. legs

Movim. p. ab. at. por el ap. inv. y volver al ap.
p. ab. transv.

renvs. et retour au cercle éc., cercle

Leg cut or undercut bwd. through hdst. and
lower to flair or circle

Movim. p. ab. at. por el ap. inv. y volver a
molino o molino piernas abiertas.

/
n/‘..

4'\ [ \
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A =0,10 B = 0,20 C = 0,30 D = 0,40 E = 0,50 F = 0,60
EGR II: Cercles des jambes, pivots et appui renversés - Circles, spindles and handstands - Molinos, giros y apoyos invertidos
1. Toutcercle des jambes ou cercle éc. (Thomas) | 2. Cercle d. jamb. en app. lat. sur 1 argon 3. 4. 5. 6.
en app. lat Circle in side support on 1 pommel
Any circle or flair in side support Molino en apoyo lat. sobre 1 arco
Todo molino o molinos p. ab.
. O
¢ , @ &ﬁ -
— —— d
2 ('] A k]
(Thomas) L {‘ L ‘F
7. 8. Cercle avec app. sur chaque extrémité ou 9. 10. 1. 12.
entre les argons
Circle with support outside pommels or
between the pommels
Molino con ap. sobre cada extr. o entre los
arcos
» S~ e -
- AT . == A
52 Y
- b= RS0
: ) L F
NN
13.Cercles d. jamb. en app. facial transv. sur 14. Cercles d. jamb. en app. transv. sur 1 argon |15. 16. 17. 18.
I'extr. (deouavec % t.)
Circles in cross support frontways on end Circles in cross support on 1 pommel (from or
Molinos en apoyo facial transv. sobre el extr. to%t.)
Molinos en apoyo transv. sobre un arco
(desde o con % g.)
R4 §: 13
19.Cercles d. jamb. en app. dorsal transv. sur 20.Cercles d. jamb. en app. transv. entre les 21. 22. 23. 24.
I'extr. argons
Circles in cross support rearways on end Circles in cross support between the pomels
Molinos en apoyo dorsal transv. sobre el extr. Molinos en apoyo transv. entre los arcos
2
= = :
L
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A=0,10

B = 0,20
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EGR II: Cercles des jambes, pivots et appui renversés -

Circles, spindles and handstands - Molinos, giros y apoyos invertidos

25. Cercles d. jamb. en app. lat., % pivot en ap. |26.Tout 2 pivot en appui latéral 27. 28.Tout 1/1 pivot en app. lat. dans max. 2 c. d. 29.App. lat, 1/1 pivot av. les ac. entre les mains 30.
transv. Any ¥ spindle in side suport jamb. ec. (cercles d. jamb. ec. ou cerc. d. jamb)
Circle in side sup., % spindle to cross sup. Todo %% pivot en ap. lateral Any side support 1/1 spindle w. legs strad Side support, 1/1 or spindle with both pom-
Molinos en ap. lat., ¥ pivot en ap. transv. inside max. 2 circles mels between the hands (flair or circle)
Tod ap. lat., 1/1 pivot max. en 2 molinos p. ab. Ap. lat., 1/1 pivot ad. arcos entre las manos
(molinos p. abiertas o molinos)
€ 3
[}
Akttt A Ak b \ s ey Sy a
- f
A 2= A ANeAM A
g . C C C C C C C C )
- QI A o 7+ 7 3
& i ¢ ’ ¢
31. App. transv. sur I'extrém., cercles d. jamb. 32.App. transv. sur I'extrém., 1/2 pivot 33. 34. Tout appui 1/1 pivot dans max. 2 cercles. 35. App. fac. transv., 1/1 pivot av. mains entre les 36.
avec Y4 pivot en app. lat. Cross support on end, 1/2 spindle Any cross support 1/1 spindle within max. 2 arc. (dans 2 cercles)
Cross support on end, circle with % spindle to Ap. transv. sobre un extr., 1/2 pivot circles. Cross support, 1/1 spindle with hands between
side support Cualquier apoyo transv. con 1/1 pivot en max. the pommels max. 2 circles
Apoyo transv. sobre el extr., molinos con V4 2 molinos. Ap. fac. transv., 1/1 pivot ad. manos entre los
pivot en ap. lat. arcos (max. 2 molinos)
(Magyar)
® 27 & @ s -
L B == A . s
PRS—— A —_— \
[ ?. ? [
= S <
(Ma)| = -
37. 38.Cercle éc. ou cercles a I'app. renvs. et retour |39.Cercle éc. ou cercles a I'app. renvs. (avec ou [40. 41. 42,
a l'app. jamb. éc. transv. sans %z t.) et retour au cercle éc. ou cercle
Flair or circle through hdst. and lower to sup. Flair or circle through hdst. (with or without % t.)
w. strad. legs and lower to flair or circle
Molino o molinos p. ab. al ap. inv. y volver al Molino o molino p. ab. (con o sin %2 g.) y volve
ap. p. ab. transv. a molino o molino p. ab.
(Tippelt)
}
% 200 %ﬁf@% ST TR
) p—
3 S % g_g %@
| L
\ ] /
Hiy,|=—= I
> HivE ()
43. 44, 45.Cercle éc. avec transport sauté arr. a I'app.  |46.Cercle éc. avec transport sauté arr. a I'app. 47. 48.

renvs. et retour a 'app. jamb. éc. transv.
Thomas flair with hop travel bwd. through
hdst. and lower to sup. w. strad. legs
Molino p. ab. con desplaz. saltado at. al ap.
inv. y volver al ap., piernas ab. transv.

A

2

renvs. et retour a cercle d. jamb. ou cercle éc.
Thomas flair with hop travel bwd. through
hdst. and lower to circles or flairs

Molino p. ab. con desplaz. saltado at. al ap.
inv. y volver a molino o molino p. ab.
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EGR II: Cercles des jambes, pivots et appui renversés -

Circles, spindles and handstands - Molinos, giros y apoyos invertidos

49. 50. 51.Stockli inv. ou SDA avec jamb. éc. a I'app. 52. 53. 54. Stokli inversé ou DSA, jambes écartés a
renvs. et retour a I'app. jamb. éc. transv. I'a.t.r. 3/3 transport (av.- arr.) avec 360 tour et
Reverse Stéckli or DSA strad. through hdst. s’abaisser aux cercles des jambes écartés.
and lower to sup. w. strad. legs Reverse Stockli or DSA strad. through hdst.,
Stockli invertida o SDA p. ab. al ap. inv. y 3/3 travel (fwd.- bwd), 360° turn to flairs
volver al ap. p. ab. transv. Stockli inv. o SDA p. ab. al apoyo inv., 3/3
(ad.- at) desplaz., 360° g. a molinos.
i% ? b (Busnari)
@:’itv % W
= c\ %
2 H==l0 A0
el - G
‘ & R
adi -
M 8. = %@
55. 56. 57. 58. 59. 60.
61. 62. 63. 64. 65. 66.
67. 68. 69. 70. 71. 72.
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EGR Il

Transports en appui latéral et transversal - Travels in side and cross support - Desplazamiento. en apoyo lateral y transversal

Circles with travel bwd.with hop
Molino con desplazamiento at. saltado

B=E [P

\

Circles with travel bwd.with hop 2x
Molinos con desplaz. at. saltado 2x

b flest
A

AN

par-dessus |. 2 arg. a I'app. fac. lat. sur l'autre
extrém. (1-2 a 4-5)

From side support on one end, travel hop over
both p. to sup. frways on other end (1-2 to 4-5)
De ap. fac. lat. sobre un extr., desplaz. lat. salt.
por encima de los 2 arcos al ap. fac. lat. sobre
el otro extr. (1-2 a 4-5)

par-dessus |. 2 arg. a I'app. fac. lat. a coté d.
arg. sur l'autre extrém. (1-1 a 5-5)

From side sup.beside the p., travel hop o. 2 p.
to sup. frways on other end (1-1 to 5-5)

De ap. lat. al lado del arco, desplaz. lat saltado
por encima de los 2 arcos al ap. fac. lat al lado
del arco sobre el otro extremo (1-1 a 5-5)

RSN ]

s

1. Cerclesd. jamb. avec transportav. a 'app. lat. |2. Cercles d. jamb. avec transp. av. a I'app. lat. |3. Cercles d. jamb. avec transport av. a I'app. lat.|4. De I'app. fac.lat. sur 1 extrém., transp. av. par- |5. 6.
(aussi avec % tour) (3/3) (3/3), mains entre les argons dessus |. 2 arg. a I'app. lat. sur 'autre extrém.
Circles with travel fwd. in side support (also Circles with travel fwd. in side support (3/3) Circles with travel fwd. in side support (3/3), (3/3) entre 1 cercle d. jamb. (sans appui sur
with % t.) Molinos con desplaz. ad. al ap. lat. (3/3) hands between pommels. argons)

Molino con desplazam ad. al apoyo lat. (tam- Molinos con desplaz. ad. al ap. lat. (3/3), From side sup. on 1 end., travel fwd. over both
bién con % g.) manos entre los arcos p. to sup. on other end (3/3) in 1 circle w. / no
J— pommels.
N r 7 e Qe ap. fac. lat sobre 1extr., despl. ad. por en-
gt / & T 3 — 2 cima de los 2 arcos al ap. lat. sobre el otro extr.
A PR X XS il Y y ! ,_ 2 (3/3) en un molino (sin apoyo sobre los arcos)
()
Rz =7 m
== Rzl 0= /j)
B — — :
N /:\ [9}
7. 8. Cercles d. jamb. avec transp. av. sauté a I'app. lat. |9. Cercles d. jamb. avec transportav. sauté 2xa | 10. De I'app. fac.lat. sur une extrém., transport 1. 12.
Circles with hop travel fwd. in side support I'app. lat.(3/3) lat. sauté par-dessus I. 2 ar¢. a I'app. dors. lat.
Molinos con desplaz. ad. de salto al ap. lateral Circles with hop tr. fwd. 2x in side support sur l'autre extrém.
(3/3) From sup. frontways on one end, travel hop
Molinos con desplaz. ad. saltado 2x al ap. lat. over both p. to sup. frontways on other end
(3/3) De ap. fac. lat sobre un extr., desplaz. lat.
— ——n saltado por encima de los 2 arcos al ap.
frontal lat. sobre el otros extr.
- A | A\
7 v AL A S,
g — . A /'a:\
. v ¥ ﬂ ﬁﬁ ﬁ
—{ﬂ“—'—) D E— ) ¢,
— : <=7
> S Ay,
13.Cercles d. jamb. avec transport arr. a I'appui lat. | 14.Cercles d. jamb. avec transp. arr. & 'app. lat. (3/3) [15. Cercles d. jamb. avec transport arr. a I'app. 16. De I'app. lat. sur 1 extrém., transp. arr. par- | 17. 18.
Circles with travel bwd. in side support Circles with travel bwd. in side support (3/3) lat. (3/3), mains entre les argons dessus les 2 arg. a I'app. lat. sur 'autre
Molinos con desplaz. at. al apoyo lateral Molinos con desplaz. at. al ap. lat. (3/3) Circles with travel bwd. in side support (3/3), extrém. (3/3) entre 2 cercle2 d. jamb. (sans
hands between pommels. appui sur argons)
Molinos con desplaz. at. al ap. lat. (3/3), From side sup. on 1 end., travel bwd. over
“ manos entre los arcos. both p. to side sup. on the other end (3/3) in 2
o [ ) -~ A e circles w./ no pommels
f G’-,_ ‘ ) ’Q}Q ® 1 De ap. lat sobre 1 extr., despl. at. por encima
'/ 8 rl ,!/ ] Q"ﬂ/ { \ / e &D\\ de los 2 arc. al ap. lat. sobre el otro extr.(3/3)
= ) ) oL/ [) (A < en 2 molinos (sin apoyo sobre los arcos)
- < / @ il
Q =~ 9 . A ]&X
- e A Ny
Y= 5= | =75 8 e h=flesh,
L =S Pl B
| ] !

210 4 ./ \ A —— \/ ¢ = h H J ,

N 1" @ 2 N

19. 20.Cercles d. jamb. avec transport arr. sauté 21.Cercles d. jamb. avec transport arr. sauté 2x  |22. De I'app. lat. sur une extr., transport lat. sauté |23. De I'app.lat. a coté d. arg., transport lat. sauté | 24.
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EGR Ill: Transports en appui latéral et transversal - Travels in side and cross support - Desplazamiento. en apoyo lateral y transversal

25. 26. 27.Tout transp. avec %: pivot 28. D'une extrém., transport lat. ad. avec 2x 2 29. 30.
All travels with ¥ spidle pivot sur l'autre extrém.
Todo, desplaz. con % pivot From an end, side travel fwd. with 2x % spindel|
vy to other end
@%ﬂﬂ@ﬁ Del extr., desplaz. lat. ad. con 2x %% pivot sobre
! L) el otro extremo .
— > .
» a | W
| @é@ il el
Jl —
——
—ee . a 3 3
d
BA=A=2%4 fesfletlll
y éﬁ
= @ .\\?%/Al =1 zji)
31. 32. 33. 34. D’'une extrém., transport dorsal avec 2x 2 35. 36.
pivot sur I'autre extrém.
From an end, side travel bwd. with 2x %
spindel to other end
Del extr., desplaz. dorsal con 2x 2 pivot sobre
el otro extremo
=]
B =
hJ «
!
D —=T=7h s A
PSS D R
37. 38. 39. 40. 1. 42,
43. Cercle d. jamb. avec transp. en av. en app.  |[44.Transport av. en app. transv. (%2 ou 2/3) 45 Transport av. avec app. sur le cheval. sur 46.Tout autre transport av. sur l'autre extrém. (3/3) 47. Transport av. (3/3) en ap. transv. av. saut 48.

transv. d’'une partie du cheval ou arg. a I'autre
(113)

Travel fwd in cross sup. from one horse part
or pommel to another (1/3)

Molino con desplaz. ad. en ap. transv. de una
parte del caballo o arco al otro (1/3)

A=

/

Travel fwd. in cross support (¥ or 2/3)
Desplaz. ad. en ap. transv. (/2 od. 2/3)

A\ttt

chaque arc. et sur 'autre extrém. (3/3) (1-2-4-5)
Travel fwd.in cross support with support on
leather, pommel, pommel, leather(3/3) (1-2-4-5)
Desplaz. ad. con ap. sobre el caballo sobre cada
arco y sobre el otro extr. (3/3) (1-2-4-5)

=
A s e bt

N\

Any other travel fwd. in cross support to other
end (3/3)
Todo desplaz. ad. sobre el otro extr. (3/3)

A=t bl b
S AN S
bttt

3/3 cross support travel fwd. with hop
Desplaz. ad. (3/3) en ap. transv. ad. saltado

AV A

2
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EGRIil:

Transports en appui latéral et transversal - Travels in side and cross support - Desplazamiento. en apoyo lateral y transversal

49. 50. Cercles d. jamb. avec transp. av. ou arr. avec |51. De I'app. transv. sur 1 extrém., transp. av. dang 52. 53. 54.
Y4 pivot a 'app. lat. 2 cercles d. jamb. sur le prem. arg., sur le 2e.
Travel fwd. or bwd. with % spindle to side support|  arg, avec Y4 t. sur I'aut. extrém. a I'app. lat. (3/3
Molinos con desplaz. ad. o at. con % pivot al Fr. cr. sup. on end, tr. fwd. in 2 circles to 1% p., to|
ap. lat. 2 p., with % turn to side sup. on other end (3/3)
Del ap. transv. sobre 1 extr., desplaz. ad. en 2
/ﬁ! g\\ \-Q& molinos sobre el primer arco, sobre el 2° arco
con Y4 g. sobre el otro extr. (3/3)
i (Bilozerchev)
ﬂ? @},m&ﬁ
Refiedp ol SAEESL
55.Cercle d. jamb. avec transp. en arr. en app. 56.Transport arr. en app. transv. (2 ou 2/3) 57. Transport ar. avec app. sur le cheval. sur 58. Tout autre transport ar. sur I'autre extrém. (3/3) 59. 60.
transv. d’une partie du cheval ou arg. a l'autre Travel bwd. in cross support (¥ or 2/3) chaque arc. et sur l'autre extr. (3/3) (5-4-2-1) Any other travel bwd. in cross support to other]
(%) Desplaz. at. en ap. transv. (20 2/3) Travel bwd.in cross sup with support on leather, end (3/3)
Travel bwd. in cross sup. from one horse part pommel, pommel, leather(3/3) (5-4-2-1) Todo desplaz.at. sobre el otro extremo (3/3)
or pommel to another (%5) Desplaz. at. con ap. sobre el caballo sobre (Sivado)
Molino con desplaz. at. en ap. transv. de una cada arco y sobre el otro extr. (3/3) (5-4-2-1)
parte del caballo u arco al otro (%) :g @ a g
venl B2 A &4&%&%&§ b= Eﬁ%ﬁ@ﬁﬁﬁ&*
=== =t ST=IEA 2% Tl A%
° / /N Ao
61. 62. 63. 64. 65. 66.
67. 68. 69. 70. 71. 72.
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EGR IV: Passés dorsaux et

faciaux - Kehr swings and wende swings - Pases dorsales y faciales

Tramlot or direct Tramlot
Tramelot oTramelot directo

@&iﬁ@%ﬂ@

e A o)
sg&:’“;}gbﬁﬁ(#/

oz, )

-

1. Passé dorsal avant avec 2 t. (double dorsal) |2. Passé dorsal arr. avec % t. sauté sur les arg. |3.De I'app. sur 1 extr., double dors. par-dessus | 4.Passé dorsal av., Stockli renv., passé dorsal av.| 5. 6.
Double rear (kehr) Kehrswing bwd. hop with % t. on the pommels | le 1er arg, Stockli arr. par-dessus le 2e ar¢. a Kehre fwd., rev. Stéckli, kehre fwd.
Pase dorsal ad. con %z g. (doble dorsal) Pase dorsal con ¥ g. saltado sobre los arcos I'app. lat., argon entre les mains. Pase dorsal ad., Stockli inv., pase dorsal ad.
Fr.sup. on end, kehr fwd. around 1% p., rev. )
Stockli around 2 p. to side sup. , p. betw. hands. (Moguilny)
Del ap. sobre 1 extr., doble dors. por encima
2 a del 1er arco, Stockli inv. sobre el 2° en ap. lat.
QEE\_—?/@ ML& M arco entre las manos M\_@
— —) ’/Lb Iy d /7. X0 (Urzica)
=~ (Q, - 2. ]
Q T °
Be=TATEalr=l | pepadifaapn
- ®, -
g S \%} fé\\ )
K Mo Se
7. 8. Stockli directe A (SDA) 9. Passé dorsal avec 270° t. sur 1 arg. de I'appui | 10. Passé dorsal avec 1/1 t. sur 1 arg. 11. 12.
Direct Stéckli A (DSA) lateral a transv. Kehr with 1/1 turn on 1 pommel
Stockli directa A (SDA) Kehr with 270°t. on 1 p. (Sohn technique) Pase dorsal con 1/1 g. sobre 1 arco
from side to cross support
Pase dors. con 270° g. en1 arco desde apoyo (Sohn)
_@ﬁ %ﬁﬁ & lateral a transv.
eibedep | GesiiBs :
) Bl =g =)
Bl =l 2 =
PR(NZ =T =4
st =5 B
_— *de I'appui transv. a I'appui lat.= Bvalue% ﬂ'%@
S from cross to side support = B value =
A, | desde apoyo longt. al apoyo lat. = valor B
13. 14.Stockli directe B (SDB) 15. 16.Passé dorsal arr., passé dorsal av., passé 17. 18.
Direct St6ckli B (DSB) dorsal arr.
Stockli directa B (SDB) Kehre bwd., kehre fwd., kehre bwd.,
Pase dorsal at., pase dorsal ad., pase dorsal at
(Belenki)
[N )
2 F & o=,
/:\\gz A y %/ 1 X 5 2, e N l ]
AN il MY o
- - ] L ., ]
T T RS =i
m = - 7 ==
8 Be
19. 20.Tramelote ou Tramelote directe 21. 22. 23. 24.
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EGR IV: Passés dorsaux et

faciaux - Kehr swings and wende swings - Pases dorsales y faciales

25.

26.St6ckli inversée
Reverse Stockli
Stockli invertida

et

S

27.

arcon a l'autre

Reverse Stockli from cross support on one end
to the other

Stockli invertida desde ap. longit. en un extr.
al otro.

E=d AR L

28.Stockli inversée de I'app. transv. dans une| 29.

Reverse Stéckli with 360° t. on 1 p.

Stdckli invertida con 360° g. sobre 1 arco

(Bezugo)

—_— )

fl=heslT

Stockli inversée avec 360° t. sur 1 arg.

e

AL b £

E=llh

Se

30.

31. Passé fac. av. avec 2 t. a I'app. fac. lat. sur
I'extr.

Whndswg. fwd. w. % t. to sup. fw. on the end
Pase fac. ad. con 2 g. al ap. fac. lat. sobre el

RA=H [

_r

32.

33. De I'app. sur 1 arg., double fac. russe d’'une
extr. a I'autre sans appui sur et entre les|
argons (ap. lat. au lat., transv. au lat. ou lat. auf
transv.)

From sup. on 1 p., Russian wendeswing fwd.
to other end without sup. on or btw. the p. (side]
to side support, side to cross support, cross to|
side support)

Del ap. en 1 arco., doble fac. rusa de un extr.
al otro sin apoyo sobre o entre los arcos (ap.
lat a lat., transv. a lat. o lat. a transv.)

A EPRE,

34. De I'app. al'extr., double fac. russe d’'une

extr. a 'autre sans appui sur et entre les argons
(ap. lat. au lat., transv. au lat. ou lat. au transv.)
From sup. on end, Russian wendeswing fwd. to
other end without sup. on or btw. the p. (side to
side support, side to cross support, cross to side
support)

Del ap. en el extr., doble fac. rusa de un extr. al
otro sin apoyo sobre o entre los arcos (lateral a
lateral, lateral a transv., transv. a lateral.)

(Tong Fei)

8 AR
Tr

36.

37.

38.Suisse double
Double Swiss
Suiza doble

AASTAD

39.

w

40. Tchéque dorsal, app. sur I'extrémité des arc.
Czechkehre outside p.
Checa dorsal, ap. sobre el extr. de los arcos

(Pinheiro)

ﬁﬁiﬁ@z@ ==
e B

i

42.

43. Costal allemand
Schwabenflank
Costal alemana

AP felis

e » °

44. Tchéque dorsal sans les argons ou sur les arc.
Czechkehr on the leather or pommels
Checa dorsal sin los arcos o sobre los arcos

Al AT s

45.De I'appui lat. avec le pomme entre les mains,
facial russe 360° avec transp. a I'autre extrém.|
From side sup. pommel between hand, russia
wendeswing 360° with travel to the other end il
side sup.
Desde apoyo lat. arco entre manos, rusa 360
con despl. al otro extremo en ap. lateral

(Kroll)

L= ) 8,

Ke

46.Tout facial russe avec 360° t. et transport 3/3
Any Russian wend. with 360° t. and 3/3 travel
Toda rusa facial con 360° g. y desplaz. 3/3

(Roth)

el

Ry

47. Tout transport 3/3 dans Facial russe avec

720° ou plus tours

Any 3/3 travel in Russian type wendeswing

with 720° or more turning

Cualquier desplazamiento 3/3 en Rusa facial

con 720° o mas giros
(Wu Guonian)

AL Mg

Wa

48.
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EGR IV: Passés dorsaux et

faciaux - Kehr swings and wende swings - Pases dorsales y faciales

sus les arcons

On the leather, Russian wendeswing with
180° over both pommels

En el cuerpo, rusa facial con 180° sobre los
dos arcos

A BRI

au - dessus les arcons

On the leather, Russian wendeswing with 360°
or 540° over both pommels

En el cuerpo, rusa facial con 360° o 360°
sobre los dos arcos

A ADEFSE
2

49. Facial russe avec 180° ou 270° 50. Facial russe avec 360° ou 540° 51. Facial russe avec 720° ou 900° 52. Facial russe avec 1080° et plus 53. 54.
Russian wendeswing with 180° or 270° Russian wendeswing with 360° or 540° Russian wendeswing with 720° or 900° Russian wendeswing with 1080° or more
Rusa facial con 180° o 270° Rusa facial con 360° o 540° Rusa facial con 720° o 900° Rusa facial con 1080° y mas
- a
—F LA I A A i b o
7. NN == oSS
= % ) .,_,.__)“ E%@ﬁ@_‘h %k@
Pla Ry Q&G 25\{ Raz an R"&
55. Sur le cheval ou, facial russe avec 180° ou 56. Sur le cheval, facial russe avec 360° ou 540° |57. Sur le cheval, facial russe avec 720° ou 900° |58. Sur le cheval, facial russe avec 1080° et plus |59. 60.
270° aussi avec transport On the leather , Russian wendeswing with On the leather, Russian wendeswing with 720 On the leather, Russian wendeswing with
On the leather, Russian wendeswing with 180°) 360° or 540° or 900° 1080° or more
or 270° also with travel Sobre el caballo, Rusa facial con 360° o 540° Sobre el caballo, Rusa facial con 720° o 900° Sobre el caballo, Rusa facial con 1080° o mas
Sobre el caballo, Rusa facial con 180° o 270°,
tambien con desplazamiento
) ” -
| N N 7). R W @_1,%
j— - ) «
- a <
ZH=T ' i =223 pER
) -
Rie R4y Rie Ry P}z Rqe Pma
61. 62. De I'app. transv., facial russe avec 180° ou 63. Facial russe avec 360° ou 540° sur 1 ar¢. ou |64. Facial russe de 720° ou. 900° sur 1 argon ou |65. Facial russe de 1080° sur1arcon et plus ou 66.
270° sur 1 ar¢. ou entre les arcons entre les arcons entre les arcons entre les arcons
From cross sup., Russian wendeswing with Russian wendeswing with 360° or 540° on 1 p. 720° or 900° Russian wendeswing on | pommel 1080° Russian wendeswing on | p or more or
180° or 270° on 1 p. or between the pommels, or between the pommels, or between the pommels, between the pommels,
Sobre el caballo, Rusa facial con 180° o 270° Rusa facial con 360° o 540° sobre 1 arco o Rusa facial con 720° o 900° sobre 1 arco o Rusa facial con 1080° sobre 1arco y mas o
sobre 1 arco o entre los arcos entre los arcos entre los arcos entre los arcos
[
4
. & A — —
M_ﬁ? ’ ‘\‘*:N%% Mﬁ—» JAN L,
> S —)
Rs R, '233 sy Q32 R 9o Riog Riot
IB : » - . e - - - -
67. 68. ) * |69. Sur le cheval, facial russe avec 180° au - des-| 70. 71. Sur le cheval, facial russe avec 360° or 540° | 72.

Code GAM 2013 v1




A=0,10

B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50

F = 0,60

EGR V: Sorties - Dismounts - Salidas

1. Costal ou facial allemand
Schwabenflank to wende
Costal o alemana facial

.

2. Chaguinian suivi de facial allemand
Chaguinian to wende
Chaguinian seguida de alemana fac.

4. Sur I'extrémité, cerc. ou cerc.éc. par I'app.
renvs. avec 3/3 transport et 450°ou plus t.
From side sup. on end,circle or flair to hdst.
and travel 3/3 with 450° or more turn
Sobre el extr., molino o molino p. ab. por el ap.
inv. con desplaz. 3/3 y 450° o mas giros.

(Kolyvanov)

aetloas it
Rgh ﬁ@}

5. SDA a I'appui renv. 3/3 avec 450° ou plus
DSA to hdstd. 3/3 with 450° or more turn
SDA al apoyo inv. 3/3 con 450° o mas.

e VN
TERERA 3

8. Sur I'extrémité, double facial russe avec 360°
ou 540°.
On the end, Russian wendeswing with 360° or 540° |
Sobre el extremo, Rusa facial 360° o 540°.

BEET LT

N
=T A P
BT Y

9. Sur l'extr., double fac. russe avec 720°ou 900°
On the end, Russian wend. with 720° or 900°
Sobre el extremo, Rusa fac. 720° 0 900°.

NG N
ST X %

10.Sur I'extrémité, double facial russe avec 1080°
ou plus.
On the end, Russian wendeswing with 1080°
or more.
Sobre el extr., Rusa fac. 1080° o mas.

N
HBEE A,
&%gﬁ

14.De l'app. fac. lat., passé fac. av. avec % t. a
I'app. fac. lat. et facial allemand
Fr. s. sup. fw., wendeswg. fwd. w. % t. to sup.
fw. followed by Schwabenflank a. wende off
Del ap. fac. lat., pase fac. ad. con %2 g. al ap.
fac. lat. y alemana facial.

AR ASRTY

15.Stockli inv. ou SDA par I'app. renvs.
Reverse Stéckli or DSA through hdst.
Stockli inv. o SDA por el ap. inv.

e
AN =

S b BT
by

16.SDA avec saut arr. par 'app. renvs. sur l'autre extr.
DSA with hop bwd. through hdst. on other end,
SDA con salto at. por el ap. inv. sobre el otro extr.

20.Cercle d. jamb. ou cercle éc. par I'app. renvs.
(aussi avec % t. avec ou sans transport)

Circle or flair through hdst. (also with % t. with
or without travel)

Molino o molino p. ab. por el apoyo inv. (también
con % g. con o sin desplaz.)

¥ w.
T

1

21.Cercle d. jamb. ou cercle éc. et transp.
sauté arr. par I'app. renvs.

Circle or flair with hop travel bwd. thr. hstd.
Molino o molino p. ab. y desplazamiento de
salto at. por el apoyo inv.

éMj

-1

22.

23.

24.
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12. Fejezet

Gydiru

Magassag: 260 cm a szényeg fels6 részétél, 280 cm a talajtdél mérve.
121 Cikkely: A gyakorlat leirasa

A gyUrigyakorlat megkdzelitleg egyenlé aranyban lenduleti, eré és tartasos elemekbdl all. Ezeket az elemeket és kapcsolataikat figgésben, tamaszban, vagy azon
keresztll, kézalldsban, vagy azon at mutatjak be ugy, hogy a nyujtott karral torténé végrehajtas uralkodé legyen. A korszer(i tornagyakorlatokat ezen a szeren a lendiileti
és erbelemek egymasba torténé atmenetei jellemzik. A hevederek lengése és keresztezése nem megengedett.

12.2 Cikkely: Tartalom és felépités
12.2.1 Cikkely: Tajékoztatas a gyakorlat bemutatasarol
1. Alapallasbdl a tornasznak fel kell ugrania, vagy felsegitik 6t a gy(rire zart labbal mozdulatlan
fliggésbe, mindezt j6 tartassal. Az értékelés a tornasz elsé mozdulatatdl kezdédik, amelyet a talaj
elhagyasa utan tesz. Az edz6 nem adhat elézetes lendlletet a tornasznak.
2. A tornasznak csak olyan elemeket szabad gyakorlataba foglalnia, amelyeket teljes biztonsaggal és
magas foku esztétikai, technikai és mesterségbeli tudassal tud bemutatni.
3. A gyakorlatnak megkdzelitéleg egyenl6 aranyban kell lendileti, tartasos és eréelemeket
tartalmaznia. Ezért a gyakorlat 3-nal tdbb elemet nem tartalmazhat egymas utani kapcsolatban
a 3-as és/vagy 4-es elemcsoportbol!!!
4. Az olyan lendlletek hatra tamaszban, amelyek nem vezetnek legalabb egy értékkel rendelkezé
elemhez, hanem egyszer(ien csak irdnyt valtanak, és lelendilnek alacsonyabb fiiggés helyzetébe,
az E-zsUri altali levonassal jarnak. Az ilyen ledobasokra jellemzd példak: billenés tamaszba,
lendlilet hatra tamaszban, lelendiilés fliggésbe, tamaszba lendlléshez elbre.
5. Tovabbi technikai, esztétikai és kiviteli elvarasok a gyakorlat felépitése és 0sszeadllitasa
vonatkozasaban:
a.) A tartasos helyzeteket kozvetlentil kell elérni, nyujtott karral, a test helyzetének, ill. tartasanak javitasa nélkdl.
b.) Minden tartasos helyzetet legalabb 2 mp-ig ki kell tartani.
c.) Afellendilés kézallasba, vagy kézallason at, vagy kozvetleniil a tartasos eréelembe kell vezetnilik, amennyiben ezt a lendilet jellege megengedi.
d.) Minden tartasos elemhez t6rténé lendilet soran a vallak nem haladhatjak meg az elem végsé helyzetének szintjét. Az ettdl valo eltérések esetén az E
zsUri a hibanak megfelels levonast alkalmazza, a D zsiri pedig dénthet ugy, hogy nem fogadija el az elemet. Lendlleti elemek, amelyek olyan tartdsos
er6elemhez vezetnek, amelyeknél ellentétes iranyd a mozgas (pl. Lendulet elére tamaszba és lendilet hatra fecskébe, vagy Péterbe), két kiilonallo
elemként lesznek elfogadva.
e.) A ,befogas” tartasos eréelemeknél nem megengedett.



f.)  Amikor az elem természete megengedi, nyujtott karral kell azt eléadni.
g.) Osszeallitasi hiba és 0,3 pont levonassal jar, példaul: Honma tamaszba, majd emelés Ul6tartasba, vagy terpesz Ul6tartasbél emelés ulétartasba.
6. A gyakorlat-bemutatast illeté hibak és levonasok teljes felsorolasat l1asd a 8. Fejezetben, vagy a
levonasok 6sszefoglalasat a 9.4 Cikkelyben.

12.2.2 Cikkely: Tajékoztatas a ,,D” pontszamrol
1. Az elemcsoportok az alabbiak:
l. Billenések és lendiileti elemek (ideértve az ll6tartasokat)
Il. Lenduletek kézallasba (2 mp)
lll.  Lendlletek tartasos er6elemekbe (Ul6tartas kizarva) (2 mp)
IV. Er6elemek és tartasos elemek (2 mp)
V. Leugrasok
2. Ismételt elem (SZASZ) nem vehet részt a D pontszam kialakitasaban. Gy(riin ezt a szabalyt ugy terjesztették ki, hogy azonos véghelyzet( tartasos eréelemet
kétszer lehet bemutatni, ha a véghelyzetet egy masik kodszamu elembdl érték el. Ebbdl adédoan pl. a Péter, a fecske pozicidkat, stb. kétszer lehet bemutatni (a
3-as és 4-es elemcsoporthoz tartozdéan) nehézségi értékért. De 3-nal tobb ilyen elemet kozvetlen egymas utani kapcsolatban nem lehet bemutatni. Az 4. és az
azt kovetd 3-as és/vagy 4-es csoportu elemek ismétlésként lesznek elbiralva és a D zslri nem fogadja el 6ket. Ha a tornasz ugy dont, hogy tobb ilyen elemet
kivan a gyakorlataba beépiteni (természetesen az egy elemcsoportbdl maximum 4 elem vehet6 figyelembe szabaly szem el6tt tartasaval), megteheti ugy, hogy a
3 egymas utani 3-as és/vagy 4-es elemcsoportd elem és a kdvetkez6 kozé legalabb egy, min. B értéki lendlileti elemet épit be. (kivételek a billenések).
3. Tovabbi tajékoztatasok és szabalyok:
a) Minden tartasos helyzetet legalabb 2 mp-ig ki kell tartani. Nem fogadja el a D zs(ri sem nehézségként, sem elemcsoport kdvetelményeként, ha
a tornasz egyaltalan nem all meg.
b) Tolédasok er8bél és emelések mindig egy megel6z6 tartasos elemet kdvetnek és 2 mp tartasos helyzetben végzddnek. Csak akkor fogadjak el
ezeket, ha a megel6z6 tartasos elemet elfogadtak, és ha a véghelyzetet legalabb 1 mp-ig megtartottak.
¢) Heveder keresztezéssel jaré elemek nem mutathatok be, és mint ilyenek 6sszedllitasi hibaként lesznek elbiralva.
d) Junior tornaszok szamara tiltott elemek, amelyek fliggésben hatraszaltot tartalmaznak és tiltottak az un. Li Ning elemek is.
e) Az un. Pineda elemet az esetleges levonas, vagy az atsorolas (er6elembél lendilet eré elembe) elkerilése végett, nyujtott testtel és karral,
lassan kell végrehaijtani.
f) Maximum 2 Guczoghy és maximum 2 Li Ning tipusu elemet lehet bemutatni egy gyakorlatban, az ezt koveté hasonlé elem ismétlés.
4. Az elemek el nem fogadasara és a D-pontszam mas szempontjaira vonatkozo szabalyok felsorolasat lasd az 7. Fejezetben és a levonasok 0sszefoglalasat a 7.6
Cikkelyben.



12.3 Cikkely: Specialis levonasok gyiirin

kicsi kozepes

0.1 0.3

+

El8-lendllet kezdés elétt
Az edz6 elblendiletet ad a tornasznak +
Hatralendulet utani lelendilések

Elemek heveder keresztezéssel

Osszedllitasi hibak

Terpesztett labak, vagy mas tartashiba a gydirire vald
felugras, vagy felemelés soran

Befogas a tartasos eréelemeknél (esetenként) +
Karhaijlitas a tartasos eréelembe lenduléskor, vagy a + + +
tartasos helyzet elérésekor
A heveder, vagy koétél érintése karral, labbal, vagy +
mas testrésszel
Tamaszkodas, vagy egyensulyozas labbal, vagy +
labfejjel a hevederen Nincs elfogadva
Atesés kézallasbdl +

Nincs elfogadva

+ |+ |+ |+

A gy(rid heveder tulzott lengése +
Tébb, mint 2 Guczoghy, vagy tébb, mint 2 Li Ning +

elem és nincs
elfogadva D zs.
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B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50

F = 0,60

EGR I: Bascules et éléments d’élan - Kip and swing elements - Basculas y elementos de impulso

1. Etablissement av. a I'app. 2. Etablissement av. a I'équerre (2 s.) 3. 4. 5. 6.
Uprise fwd. to support Uprise fwd. to L-sit, (2's.)
Dominacién ad. al apoyo Dominacién ad. a anguilo (2's.)
¢
' |
O
] \ W
-——-'- _.__{. L.
7. Lélan en arr. a l'app. a I'élan en arr. par la |8 #1 et contre-salto av. a I'élan en arr. par la susp. [9. 10. 11. 12.
susp. #1 and counter salto fwd. to bwd swing in hang
Swing bwd in support, fall to bwd swing in #1 y contra salto ad. a impulso at. por la susp.
hang }
Impulso at. al apoyo a impulso at. por la susp. (Chechi)
—
7 / [
13.De la susp., élan avec épaules par-dessus 14.Li Ning et contre-salto av. a I'élan en arr. par la| 15. 16. 17. 18.
'anneaux susp.
From hang, underswing w. shoulders above Li Ning and counter salto fwd. to bwd swing in
rings hang
Desde la susp., impulso con los hombros por Li Ning y contra salto ad. a impulso at. por la
encima de las anillas susp.
(Nakayama) (Csollany)
- o~
\& & d o8
o o\\ L
S———r k
(Na)|® { ¢ | 2 )
21.De I'app., renvers. arr. a la susp. dors., établi. |22. 23. 24.

20.De la susp., renvers. arr. a la susp. dors.,
etablis. av. a 'appui
From a hang, back toss to hang rw. to uprise
fwd. to support
De la susp. inv. at. a la susp. dorsal

AN
A

av. a l'appui
From support, back toss to hang rw. to uprise
fwd. to support
Desde ap. invers. at. a la susp. dors., dom. ad
al ap.

(Li Ning 2)

el

° (w)

\/ (L)
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EGR I: Bascules et éléments d’élan - Kip and swing elements - Basculas y elementos de impulso

25.Etablissement en avant en tournant en arr. a | 26. Etablissement en avant en tournant en arr. 27.Double tour d’appui arr. groupé a la susp. 28.Double tour d’appui arr. carpé a la susp. 29.Double tour d’appui arr. tendu a la susp. 30.
I'app. bras tendu par I'app. renversé Tucked double felge bwd. to hang Piked double felge bwd. to hang Stretched double felge bwd. to hang
From hang, felge upward to support Swing fwd. with straight arms through hdst Doble giro de apoyo at. ag. a la susp. Doble giro de apoyo at. carp. a la susp. Doble giro de apoyo ext. ag. a la susp.
Dominacién ad. volteando at. al apoyo Dominacién ad. volteando at. al apoyo inv. (Guczoghy) (O’Neill)
| l
: ’ | by ) -
' b ‘ ! /
el g 7! ¢ - : M =
= & \ \ J ] < <
////‘ / \ » @ ; v : >R
// \\VL*- ) v * _/ \/
Fi /e (@) @ 22vi6r) @ 2/(G/)
31.Renversement arr. carpé ou tendu 32.Etablissement en avant en tournant en arr. a 33.Guczoghy de la susp. Li Ning ou a la susp. Li |34.Guczoghy carpe a la susp. Li Ning 35.Guczoghy tendu a la susp. Li Ning 36.
Dislocate bwd. piked or stretched I'app. jambes éc appuyées sur les poignets (2 s.) Ning Guczoghy piked to Li Ning hang Guczoghy stretched to Li Ning hang
Dislocacion at. agr. o carp. Felge upward to support with straddled legs Guczoghy tucked from or to Li Ning hang Guczoghy en carpa a la susp. Li Ning Guczoghy extendido a la susp. Li Ning
supported above the rings (2 s.) Guczoghy de la susp. Li Ning o a la susp Li
Dominacién ad. volt. at. al ap. p. ab. apoyadas Ning
sobre las mufiecas (2 s.) %‘
‘ (Deltchev) 2 | /
S 7 \
-
N {
- A ]
, d 4 4 3
— \/ o et d »
N (ve)| @ ° ®
37.Etablissement arriére a I'appui 38.Etablis. arr. ou grand tour c. ou tendu par 39. 40. 41. 42,
Uprise bwd. to support I'app. renvs.
Dominacioén at. al apoyo Uprise bwd. or giant swing piked or str.
through handstand
Dominacioén at. o molino carp. o ext. por el ap.
inv.
f
- N\ J )
et IQ?y%g
| A
43.Renversement avant carpé ou tendu 44 _Elanceren susp. enarr., renvs. av. al'app.ou |45.Honma tendu 46. 47. 48.

Inlocate piked or stretched
Dislocacion ad. carp. o ext.

s

-

I'équerre (2's.)
Backward swing to salto fwd. p. to support or
L-sit (2 s.)
Lanzarse en susp. at. dislocando ad. al apoyo
oangulo (2s.)

(Honma)

A

Honma stretched
Honma ext.

Pl

HO/
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EGR |: Bascules et éléme

nts d’élan - Kip and swing elements - Basculas y elementos de impulso

49. De la susp., renversement avant lentement | 50. 51.Double tour d’appui avant gr. a la susp. 52.Double tour d’appui avant ca. ou tendu & la susp. | 53. 54.

Slow inlocate from hang Double salto fwd. tucked to hang Double salto fwd. piked or stretched to hang

De la susp. dislocacion ad. Doble giro de apoyo ad. agr. a la susp. Doble giro de apoyo ad. carp. o ext. a la susp.

(Yamawaki) (Jonasso%
’ @ é_\ g % u J—.
< .
t\
LA
&
Y Yo Y

55.Bascule a I'appui 56.Bascule a I'équerre (2 s.) 57. 58. 59. 60.

Kip to support Kip to L-sit (2 s.)

Kippe al apoyo Kippe angulo (2 s.)

V 7 4 0
/--/t & \
-
nl nL

61.Bascule dorsale a I'appui 62. Bascule dorsale bras tendus a I'appui 63. 64. 65. 66.

Back kip to support Back kip with straight arms to support

Bascula dorsal al apoyo Bascula dorsal brazos ext. al aoyo

|
~ ¢}
’ YJZ
i A -
i,
3 /

3y
67. Elan av. a I'élan arr. en suspension 68.Etablis. arr. a I'équerre écartée (2s.) 69. De I'appui, salto av. gr. ou carpé a I'appui 70. 71. 72.

Fwd. swing to swing bwd. in hang
Impulso ad. a impulso at. a la susp.

Uprise bwd. to straddled L-sit (2 s.)
Dominacién at. a angulo p. abiertas (2s.)

+—k

Bwd. swing, salto fwd tuck or piked to support
Del apoyo mortal ad. agr. o carp. al apoyo

——

a

B 40
NI,

7
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74.Tour d’appui arr. carpé ou tendu a I'appui 75. 76. 77. 78. 79.
Felge bwd. piked or stretched to support
Giro de apoyo at. carp. o extendido al apoyo
/Jf V&T\L il
© - / . .

80. 81. 82. 83. 84. 85.
86. 87. 88. 89. 90. 91.
92. 93. 94. 95. 96. 97.
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B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50

F =0,60

1. 2. Bascule dorsale or Tour d’appui arr. tendua  |3. Etablissement en avant en tournanten arr.bras | 4. 5. 6.
I'appui renvs. (2 s.) tendu a 'app. renversé (2 s.)
Back kip or roll bwd str. to handstand (2 s.) Swing fwd. with straight arms to hdst. (2 s.)
Bascula dorsal o giro de ap. at ext. al ap. inv. (2 s.) Dominacién ad. volteando at. b. ext. al ap. inv.
(2s.)
V S () .
b e 88
4 ]
° )
Q
Y - O
) > ¥ Fi
7. 8. 9. Etablis. arr. ou grand tour a I'app. renvs. avec |10. 1. 12.
bras tendu (2 s.)
Uprise bwd. or giant swing to handstand with
straight arms (2 s.)
Molino ad. (2 s.)
% )
13. 14.De I'appui Elan a I'appui renversé (2 s) 15.Honma et élan a I'appui renversé (2 s) 16.Honma tendu et élan a I'appui renversé (2s) |17. 18.
From suport swing bwd. to handstand (2 s.) Honma and swing bwd. to handstand (2 s.) Honma str. and swing bwd. to handstand (2 s.)
Desde apoyo impulso al apoyo inv. (2 s.) Honma e impulso al apoyo inv. (2's.) Honma ext. e impulso al apoyo inv. (2's.)
X M g
(&)
@ ] o
0O
(] H./1
19. 20. 23. 24.
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EGR Il

Elans menant a u

ne élément de maintien en force - Swings to strength hold elements - Impulso a elem.

de mant. a fuerza

1. 2. 3. Etabliss. av. a la croix ou croix al'équerre (2s.) | 4. 5. 6. Etabliss. av. a Hirodelle inv. sans ph. d’appui (2 s)
Uprise fwd. to cross or L-cross (2 s.) Uprise fwd. to inv. swallow with. supp. phase (2 s)
Domin. ad. a cristo o cristo en angulo (2 s.) Domin. ad. a hirondelle inv. sin fase de apoyo (2 s
(Rodrigues)
| © ‘l jv e =
Lﬁp‘ : o
]
O
7. 8. 9. Etabliss. av. a I'équerre jamb levées vert (2 s.) | 10.Li Ning 2 & la croix ou croix angle (2 s.) 1. 12.
Uprise fwd. to V-sit (2 s.) Li Ning 2 to cross or L-cross (2 s.)
Domin. ad. a angulo piernas elev. vert. (2s.) Li Ning 2 a cristo o cristo en angulo(2 s.)
| bgd
\
o .
‘:‘L L’W o)
(@]
0
-—t [J ‘ L2 T/L
13. 14. 15. Li Ning a la croix ou croix angle (2 s.) 16. 17 18.
Li Ning to cross or L-cross (2 s.)
Li Ning a cristo o cristo en angulo (2 s.)
y%ﬁ J
O
/Y R
My
19. 20. 21.Etabliss. en av. en tournant en arr. a I'app. 22.Etabliss. en av. en tournant en arr. a I'app. 23.Etabliss. en av. en tournant en arr. a I'app. 24.

facial horiz. éc. (2's.)
Felge upward to support scale straddled (2 s.)
Domin. ad. volt. at. al ap. fac. horiz. p. ab. (2's.)

B~

>

facial horiz. (2 s.)
Felge upward to support scale (2 s.)
Domin. ad. volteando at. al ap. fac. horiz. (2 s.)

)5&/ 1:;-:&93
% O

F—

facial horiz. entre les ann. (2 s.)

Felge upward to sup. scale at ring height (2 s.)
Domin. ad. volteando at. al ap. fac. horiz. entre
las anillas (2 s.)

o b
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EGR lll: Elans menant a un

e élément de maintien en force - Swings to strength hold

elements - Impulso a elem. de mant. a fuerza

25. 26. 27 .Etabliss. en av. en tournant en arr. a la croix ou|28. Etablissement en avant en tournant en arr. 29. 30.
croix angle (2 s.) bras tendu a la croix renversée (2 s.)
Felge upward to cross or L-cross (2 s.) Felge upward with straight arms to invert. cross;
Domin. ad. volteando at. a cristo o cristo en (2s.)
angulo (2s.) Domin. ad. volteando at. b. ext. a cristo inv. (2's.)
g -
9 -
O
—t
F Y Fl
31. 32. 33.Etabliss. en arr. a I'app. facial horiz. éc (2's.) | 34.Etabliss. en arr. a I'app. facial horiz. (2 s.) 35. Etabliss. en arr. a I'app. facial horiz. entre les | 36.
Uprise bwd. to support scale straddled (2 s.) Uprise bwd. to support scale (2 s.) ann. (2s.)
Domin. at. al apoyo fac. horiz. p. abietas (2 s.) Domin. at. al apoyo fac. horiz. (2 s.) Uprise bwd. to sup. scale at ring height (2 s.)
Domin. at. al apoyo fac. horiz. entre las anillas
(2s.)
j © %h ©
37. 38. 39.Etabliss. en arr. a la croix ou croix angle (2 s.) |40.Tour av. entre les aneaux direct. a croix ou croix 41. 42.
Uprise bwd. to cross or L-cross (2 s.) angle (2s.)
Domin. at. a cristo o cristo en angulo (2 s.) —Salto fwd. betw. rings direc. to cross / L-cross 2 s.)
A Salto ad. entre anillas a cnsto ocristoenang. (2s.)
s é/ %
g 4 i
é O
NS 1 é/ g
o o]
+— T4
43. 44. 45.Bascule a la croix ou cr. angle (2 s.) 46.De I'appui, salto av. c. a la croix ou croix angle | 47. 48.

Kip to cross, or L-cross (2's.)
Kippe cristo o cristo en angulo (2 s.)

‘ )

(2s.)
Bwd. swing, salto fwd p. to cross or L- cross (2 s.
Del apoyo mortal c. a cristo o cristo en ang. (2 s.)

Q%DM

!T"/r_

Oﬂt‘t@-OQZII
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EGR lll: Elans menant a une élément de maintien en fo

rce - Swings to strength hold elements - Impulso a elem. de mant. a fuerza

49. 50. 51.Bascule a I'équerre jamb. lev. vert (2 s.) 52.Etablis. arr. a la croix renvs. (2 s.) 53. 54 Bascule a hirondelle inversée. (2 s.)
Kip to V-sit (2 s.) Uprise bwd. inverted cross (2 s.) Kip to inverted swallow (2 s.)
Kippe a angulo p. vert. (2s.) Dom. at. a cristo inv. (2's.) Kip a hirondelle inv. (2s.)
\ )
\ y i
V. = \
{ a / (1
- 40 <
= e NS 0 O e
nd +—
55. 56. 57.Bascule dorsale a I'appui facial horiz. éc. (2 s.)| 58.Bascule dorsale a I'appui facial horiz. (2 s.) 59.Bascule dorsale a I'appui facial horiz. entre 60.
Back kip to support scale straddled (2 s.) Back kip to support scale (2 s.) les anneaux(2 s.)
Bascula dorsal al apoyo fac. hor. p. ab .(2 s.) Bascula dorsal al apoyo fac. hor. (2 s.) Back kip to support scale at ring height (2 s.)
Bascula dorsal a hirondelle (2 s.)
A
e;-g« < a
Y 9 Y = Y s
0 S O a
) v ‘ O
N> N7 Mo~
61. 62. 63. Bascule dorsle a la croix ou cr. angle (2 s.) 64. Bascule dorsale a la croix renvs. (2's.) 65. 66.
Back kip to cross or L-cross (2 s.) Back kip to inverted cross (2 s.)
Bascula dorsal a cristo o cristo en angulo (2 s.) Bascula dorsal a cristo inv. (2 s.)
tv)
‘ %g N
S ™ © N
S — \g’ T
< O
) w»
O
67. 68. 69. 70.Bascule a la croix equerre jambes |. vert. (2s.) | 71. 72.

Kip to V cross (2 s.)
Kipe cristo angulo p. verticales (2 s.)

(Molinari)

()

< O
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73. 74. 75. 76.Tour d’app. arr. tendu a I'app. facial horiz. (2's.) |77. 78.

Felge bwd. stretched to free sup. scale (2 s.)

Giro de apoyo at. ext. al apoyo fac. horiz. (2 s.)

[/ 5:%3

Sw—
A v O

[~
79. 80. 81. 82. 83. 84.
85. 86. 87. 88. 89. 90.
91. 92. 93. 94, 95. 96.

Code GAM 2013 v1 84 ]
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EGR IV: Eléments de force

et de maintien - Strength and hold elements - Elementos

de fuerza y mantenimiento

1. Equerre (2s.) ou équerre écartée (2 s.) 2. Equerre, jambes levées vert. (2 s.) 3. Croix renversée (2's.) 4. De la croix renvs., s'élev. a 'app. renvs. (2s.) |5. 6.

L-sit (2s.) or strddled L-sit (2 s.) V-sit (2s.) Inverted cross (2 s.) Press from inverted cross to handstand (2 s.)

Angulo (2s.) o angulo p. ab.(2s.) Angulo, piernas elevadas verticalmente (2 s.) Cristo invertido (2 s.) De cristo inv., elev. al apoo inv. (2s.)

ét:"/’ # <« 1 '
0 o ' )
o) ) ¢

7. Suspension dorsale horizontale (2 s.) 8. Appui facial horiz. éc. (2 s.) 9. Appui facial horiz. (2's.) 10.App. fac. horiz. entre les ann. (hirondelle) (2 s.)| 11.Hirondelle inversée (2 s.) 12.

Hanging scale rearways (back lever) (2 s.) Support scale straddled (2 s.) Support scale (planche)(2 s.) Support scale at ring height (swallow or Inverted swallow (2 s.)

Susp. dorsal horizontal (2's.) Apoyo facial horizontal p. ab. (2's.) Apoyo facial horizontal(2 s.) maltese cross) (2 s.) Hirondelle inv. (2s.)

Apoyo facial horizontal entre las anillas (2 s.)
(Hirondelle)
'Y -
—\ > —7 —~

13.Suspension faciale horizontale (2 s.) 14. Toutes croix (2 s.) 15.Croix equerre jambes leves vert. (2 s.) 16. 17. 18.

Hanging scale frontways (front lever) (2 s.) Any cross (2s.) Vcross (2s.)

Suspension fac. horizontal (2 s.) Cualquier cristo (2 s.) Cristo en angulo p. verticales (2 s.)

= \U °° 0
O o
L T t

19. 20. 21. 22. 23. 24.
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EGR IV: Eléments de force et de maintien - Strength and hold elements - Elementos de fuerza y mantenimiento

25.8¢élev. corps et bras fléchis a 'app. renvs. (2's) |26. S’élev. corps t. et bras fl. ou corps fl. et bras t]27. S’élev. corps tendu et bras tendus ou de 28. De I'hirondelle, s’élev. corps tendu etbrast.a  |29. 30.
Press to hdst. with bent body and bent arms (2 s) ou de 'app. fac. horiz. éc. a 'app. renv. (2 s.) I'app. fac. horiz. a I'app. renv. (2 s.) 'app. renv. (2s.)
Elevarse cuerpo y b. flex. al apoyo inv. (2 s) Press to hdst. with str. body a. bent arms or b. Press to hdst. with str. body and str. arms or Press to hdst. with str. body and str. arms
body. a. str. arms, or fr. strad. sup. lever (2s.) from sup. lever (2 s.) from swallow (2 s.)
Elev. cuerpo ext. y b. flex. o cuerpo ext. y b. flex Elevarse cuerpo y b. ext. al apoyo inv. o del Elevarse cuerpo ext. y bra. ext. desde hiron-
o del ap.fac horiz. p. ab. al apoyo inv. (2s.) ap. fac. horiz. (2 s.) delle al ap. inv. (2 s.)
- %a -» -
.
o é’\ @ E %, C:Jb‘ s 7
= D)
O . O > e ¢
’ 1 { . %‘ 'y l 1.{ .
Aussi jam. ec./ also strad. legs / También p. ab * Aussi jam. ec./ also strad. legs / También p. ab. .l_il_‘! M1 '{
31. Tour d’appui av. lentement carpé a I'appui 32. Tour d’appui av. lentement tendu a I'appui 33. Tour d’appui av. tendu lentement, bras tendus| 34.Tour d’appui av. tendu lentemen, bras tendus | 35. 36.
Slow roll fwd. piked to support Slow roll fwd. stretched to support al'appuirenvs. (2s.) ala croix renvs. (2's.)
Giro de apoyo ad.lentamente carp. al apoyo Giro de apoyo ad. lentamente ext. al apoyo Slow roll fwd. stretched with straight arms to Slow roll fwd. stretched with straight arms to
handstand (2 s.) inverted cross (2 s.)
Giro de apoyo ad. ext lentamente, b. ext. al Giro de apoyo ad. ext. braz. ext. lentamente 3
apoyo inv..(2s.) cristo inv.(2 s.)
9] »
> (e
[\ %/ \a 2
N A N off F=TT
T o
%
121 121 (2 | v
37. 38. Abasissement arriere en tournant lentement, |39.Tour d’appui av. tendu lentement, bras tendus |40.Etablis. en force bras et corp tendus en 41.Etablis. en force bras et corp tendus en pas- | 42.
bras et corps tendus,a equerre écarté (2 s.) a la croix ou croix angle (2 s.) passant par la susp. fac. h. a la croix ou croix sant par la susp. fac. horiz. a a I'app. fac. horiz.
Slow roll bwd. slowly with str. arms and str. Slow roll fwd. stretched with straight arms to angle (2s.) entre les anneaux (2 s.)
body to L sit (2 s.) cross or L-cross (2 s.) Pull with straight arms and body through Pull with strght and body and arms through
Giro de apoyo at. lentamente con brazos y Giro de apoyo ad. ext lentamente, b. ext. a momentary front lever to cross or L-cross (2's.) | moment. front lever to swallow (2 s.)
cuerpo extendido a angulo (2 s.) cristo o cristo en angulo (2 s.) Domin. a fuerza br. y cuerpo ext. pasando por la Domin. a fuerza br. y cuerpo ext. pasando por
susp fac. horiz. a crsto o cristo en angulo (2 5.) la susp. fac. horizontal a hirondelle (2 s.)
(Pineda) (Bhavsar)
A) i 2 U I
O
= o / < é ‘ﬁg
04
0 O
(27 1ty © e ™
t (Ra)
43. 44, 45, 46. 47.Tour en arrier lent. corps et bras tendus a 48.Tour en arrier. lent. corps et bras tendus a

I'app. fac. hoiz. (2 s.)
Roll bwd. slowly with str. arms and body to
free sup. scale (2 s.)
Voltear. at. lent. cuerpo y bra. ext al apoyo
fac. horiz. (2 s.)

(Yan Mijayoung)

Ly

I'app. fac. horiz. entre les anneaux (2 s.)
Roll bwd. slowly with str. arms and body to
swallow (2s.)

Voltear at. cuerpo y brazos ext a hirondelle (2 s.)

kL

‘ Interdit pour junior / Prohibited for junior / Prohibido para junior

Code GAM 2013 v1



A=0,10

B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50

F = 0,60

EGR IV: Eléments de force et de maintien - Strength and hold elements - Elementos de fuerza y mantenimiento

49. [50.Etablis. en force, bras fléchis a la susp. 51.Etablis. en force, bras tendus a la susp. 52.Tour d’'app. arr. t. a la croix ou cr. angle (2's.) | 53.De la susp. etablis. en force, bras tendus a 54.
dorsale horiz. (2 s.) dorsale horiz. (2 s.) Felge bwd. stretched to cross or L-cross (2s.) I'hirondelle. (2 s.)
Vertical pull up with bent arms to hanging scale Vertical pull up with straight arms to hanging Giro de apoyo at. ext. a cristo o cristo en ang. (2 s.) From hang vertical pull up with straight arms
rearways (2 s.) scale rearways (2 s.) Azari to swallow(2 s.)
Domin. a fuerza, b. flex. a la susp. dorsal horiz. Domin. afuerza, b. ext. a la susp. dorsal horiz. (Azarian) Desde las susp. domin. a fuerza, b. ext. a
2s.) 2s.) o hirondelle (2 s.)
O (Balandin 1)
l l l l §L~ ) |
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55. 56. De la croix ou croix angle, tourner en av. a la |57. Etablis. en force, bras tendus a I'appui 58.De ou par la susp. dors. horiz., établis. en force|59.De la susp. etablis. en force, bras tendus a la 60.De la susp. dorsale etablis. en force, bras
susp. dors. horiz. (2 s.) Vertical pull up with straight arms to support bras tendus a la croix ou croix angle (2 s.) croix renvs. (2 s.) tendus a la croix renvs. (2 s.)
Fr. cross or L-cr., turn fwd. to back lever (2 s.) Domin. a fuerza, b. ext. al apoyo From or through hanging scale rearways, with From hang vertical pull up with straight arms to Through hang rearways press with straight
De cristo o cristo en angulo, voltear at. a la straight arms pull to cross or L-cross (2 s.) inv. cross (2's.) arms and straight body to inverted cross (2 s.
susp dorsal horiz. (2 s.) De o por la sus. dors. horiz., domin. a fuerza Desde las susp. domin. a fuerza, b. ext. a cristo Desde plancha dorsal subir con brazos y
b. ext. a cristo o cristo en angulo (2 s.) invertido (2 s.) . cuerpo ext. a cristo invertido (2 s.)
(Nakayama) (Balandin 2)
Y (Carmona)
a
- O l , %
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d O
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61. [62. De I'app. renvs., s'abaisser horiz. a la susp. [63.De I'app., s'abais. lent. bras tendus a la 64. Etablis. en force, bras tendus a la croix ou |65. S'abaisser horiz. lent. a la susp. dors. horiz. 66.
dors. horiz. (2's.) susp. et établis. en force, bras t. a la croix (2 s.) croix angle (2 s.) de la et s’élev. a I'hirondelle (2 s.) ou de
From hdst., lower horiz. to back lever (2 s.) From sup., lower slowly with str. arms to hang, Vertical pull up with straight arms to cross or I'hirondelle le memme to planche
Del ap. inv. bajar horiz. a la susp. dors. horiz. and pull with str. arms to cross (2's.) L-cross (2s.) Lower horizontally and slowly to hanging
2s.) Del apoyo, bajar lent. b. ext. ala susp. y Domin. a fuerza, b. ext. a cristo o cristo en scale rw. and press to swallow (2s.) or from
domin. a fuerza b. ext a cristo (2 s.) angulo (2 s.) swallow same to planche
. (Li Xiaoshuang) 4 Bajar horizont. lent. a la susp. dors. horiz. y
subir a hirondelle (2 s.) o hirondelle lo mismo
- ’ aplancha Van Gelder
M i
: Y g U i A A@»
) - & )% a
v = O > NE
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67. 68. De I'app. renvs., s’abaisser en passant par la | 69. 70. De I'hirondelle, s’élev. a I'app. fac. horiz. (2 s.) |71.De Hirondelle, s’abaissser horiz. lent. & la susp. 72. De la susp. dors. horiz., s’élev. a I'hirondelle (2 s.

croix renvs. a la susp. renversée

From handstand, lower slowly with straight
arms through inverted cross to inverted hang
Del ap. inv., bajar pasando por cristo inv. a la
susp inv.

From swallow, press to support scale (2 s.)
De hirondelle elevarse al apoyo fac. horiz. (2 s.

e 2
0

~1—7

dors. horiz. de la er s'élev. a la Hirondelle. (2 s.)
From swallow , lower slowly to handing scale,
press to swallow (2 s.)

Desde Hirondelle, bajar horiz. lent. a plancha
dorsal para subir a Hirondelle (2 s.)

bt

From hanging scale rw. press to swallow (2 s.)
De la susp. dors. horiz., elev. a hirondelle (2s.)

Al

._\.T'V-
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A=0,10

B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50

F = 0,60

EGR IV: Eléments de force et de maintien - Strength and hold elements - Elementos de fuerza y mantenimiento

73. 74. 75. De I'équerre, s’élev. corps fléchi et bras 76.De la croix angle, s’élev. a la croix renvs. (2 s.) | 77.De la croix s’élev. corps tendu a la croix renvs. | 78.
tendus, a la croix renvs. (2 s.) From L-cross, press to inverted cross (2 s.) 2s.)
From L-sit, press to inverted cross (2 s.) De cristo en angulo, elev. a cristo inv. (2s.) From cross, press with straight body to
De angulo, elev. c. flex. y b. ext. a cristo inv. (2's.), inverted cross (2 s.)
De cristo elevarse cuerpo ext. a cristo inv. (2s.)
s - J_:QJM lﬁ%&g\lﬂiﬂ (aL /Jé‘\&g
7 ‘ () »
h— IS
] < t \l o m\/—m = O
O o) ¢}
79. 80. 81. De la croix ou croix angle, établis. de force a |82.De I'app. fac. horiz., s’élev. a la croix renvs. 83.De I'hirondelle, s’élev. a la croix renvs. (2 s.) 84
'équerre (2's.) (2s.) From swallow, press to inverted cross (2 s.) :
From cross or L-cross, press to L-sit (2 s.) From support lever, press to inverted cross (2 s.) De hirodelle, elev. a cristo inv. (2 s.)
De cristo o cristo en angulo, domin. a fuerza a Del apoyo fac. horiz., elev. a cristo inv. (2's.)
angulo (2s.)
- .
lﬂg;\k lf&ﬂll l ]
- v) = i
= Y % || — v
’ T O .? ) Q / Y
- 0 0O O
= <4l ~ 1+
=
85. 86. 87. 88. De la croix, s’élev. direct a I'app fac. horiz. 89. De la croix, s’élev. a I'hirondelle (2 s.) 90.
2s.) From cross, press to swallow (2 s.)
From cross, press to planche without first go- De cristo, elev. a hirondelle (2s.)
ing to support (2 s.)
De cristo , elev. direct. al apoyo fac. horiz. (2's.)
&< y" S ifl‘?—e
>
O & °
=7
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91. 92. 93. 94.De la croix renvs. s'abaisser a la susp. renvs.et |95.De la croix renvs. s’abaisser & la susp. renvs.et |66.

etablis. lent. en tourn. en arr. a la croix. (2 s.)
From inverted cross lower slowly to inverted
hang and felge bwd. slowly to cross (2 s)
De cristo inv., bajar a la susp. inv. y dominar
lent. volteando at. a cristo(2 s)

(Vorobiov)

LJJ&&%Qfﬁi

etablis. lent. en tourn. en arr. & I'hirondelle. (2 s.)

From inverted cross lower slowly to inverted

hang and felge bwd. slowly to swallow (2 s)

De cristo inv., bajar a la susp. inv.y dominar

lent. volteando at. a hirondelle (2 s)
(Jotchev)

;) N%\L\:LM
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A=0,10

B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50

F = 0,60

EGR V: Sorties - Dismounts - Salidas

1. Salto avant ca. ou tendu 2. Salto avant carpé ou tendu avec %2 t. 3. Salto avant carpé ou tendu avec 1/1 ou 3/2t. | 4. Salto avant carpé ou tendu avec 2/1 t. 5. 6.
Salto fwd. piked or stretched Salto fwd. piked or stretched with % t. Salto fwd. piked or stretched with 1/1 or 3/2 t. Salto fwd. piked or stretched with 2/1 t.
Mortal ad. carp. o ext. Mortal ad. carp. o ext. con %2 g. Mortal ad. carp. o ext.con 1/1 0. 3/2 g. Mortal ad. carp. o ext.con 2/1 g.
J (/ l ‘L:Q S é@f (é a
=2 g : NS
: -
M R
Xy
~¥

7. 8. 9. Double salto av. gr. ou gr. avec % t. 10.Double salto av. gr. avec 3/2 t. 1. 12.

Double salto fwd. tucked or tucked with % t. Double salto fwd. tucked with 3/2 t.

Doble mortal ad. agr. o agr. con % g. Doble mortal ad. agr. cont 3/2 g.

(Fischer)
N o
-
é} / J &
s % )
&z ‘
;/‘ A f a

13. 14. 15. 16.Double salto av. ca. ou ca. avec /2 t. 17.Double salto av. ca. avec 3/2 t. 18.

' Double salto fwd. piked or piked with % t. Double salto fwd. piked with 3/2 t.

Doble mortal ad. carp. con %2 g. Doble mortal ad. carp. con 3/2 g.
(Balabanov)
g E

19.Etablis. arr. et salto arr. gr. 20.Etablis. arr. et salto arr. ca. ou tendu 21.Etablis. arr. et salto arr. tendu avec 1/1 t. 22. 23. 24.

Uprise bwd. and salto bwd t.
Domin. at. y mortal at. agr.
(Koste)

s

+— o

Uprise bwd. and salto bwd p. or str.
Domin. at. y mortal at. carp. o ext.

o
L h“\/f/w}%

7

Uprise bwd. and salto bwd str.with 1/1 t.
Domin. at. y mortal at. carp. o ext. con 1/1 g.

o,

\\

+—-.0/E,
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A=0,10

B = 0,20

C = 0,30
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EGR V: Sorties - Dismounts - Salidas

25.8alto arr. carpé ou tendu
Salto bwd. piked or stretched
Mortal at. carp. o ext.

&

26. Salto arr. tendu avec 2 ou 1/1t.
Salto bwd. stretched with ¥z or 1/1 t.
Mortal at. ext. con 20.1/1 g.

/

EQEF

¥/t

27.Salto arr. tendu avec 2/1t. ou 3/2 t 28.
Salto bwd. stretched with 2/1 t. or 3/2 t.
Mortal at. ext. con 2/1g.03/2 g.

29.Salto arr. tendu avec 3/1 t.
Salto bwd. stretched with 3/1 t.
Mortal at. ext. con 3/1g.

w\%@g
§V

o E

Salto bwd. str. with 1/1 t. and salto t.
Mortal at. ext con 1/1 g. y mortal at. agr.

s

/J

Double salto bwd. stretched with 1/2 or1/1 t.
Doble mortal ext. con 1/20 1/1 g.

6 a

31. 32. Double salto arr. gr. ou ca. 33. Double salto arr. tendu 35. 36.Triple salto arr. gr.
Double salto bwd. tucked or piked Double salto bwd. stretched Triple salto bwd. tucked
Doble mortal at. agr. o carp. Doble mortal ext. Triple mortal at. agr.
L \)g
N xR/ Lre
37. 38. 39.Double salto arr. gr. ou ca. ou tendu - carpé ou | 40. Double salto arr. gr. avec 3/2 t. 41.Double salto arr. gr. avec 2/1 t. 42.
carpé - tendu avec 1/1 t. Double salto bwd. with 3/2 t. Double salto bwd. with 2/1 t.
Double salto bwd. t. or p. or str.- p. or p.- str. Doble mortal at. agr. con 3/2 g. Doble mortal at. agr. con 2/1 g.
with 1/1t.
Doble mortal at. agr. o carp. o ext.- carp. o
carp - ext. con 1/1 g. \
\ 2
T \5‘ = :
L& |
(ngg i ] W
-2?/& L é
43. 44. 45. Salto arr. tendu avec 1/1 t. et salto gr. 46. Double salto arr. tendu avec 1/2 ou 1/1 t. 47. 48. Double salto arr. tendu avec 3/2 ou 2/1 t.

Double salto bwd. stretched with 3/2 or 2/1 t.
Doble mortal ext. con 3/2 0 2/1 g.

VA

.é}i\\ ?
Va 27
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13. Fejezet
Ugras

Mag-]a_sség: 135cma taléjfél mérve

Cikkely: Az ugras-gyakorlat leirasa

A tornasznak egy ugrast kell bemutatnia, kivéve a szerenkénti dontére torténd selejtezét és a szerenkénti dontét, ahol két kildnb6zd csoportba tartozo, és az ugras
masodik repulési fazisaban is kiilénb6zé ugrast kell végrehaijtania. (pl. kilénb6zé irany — elére/hatra -; kiilonb6z6 testtartas — zsugor/bicska/nyujtott; masodik ivben
minimum egy szaltd, vagy V2 fordulat kiildnbség). Minden ugras nekifutassal és zart labbal, paros labrdél elugrassal (rundelbdl, vagy anélkil) az ugrodeszkardl kezdédik,
és rovid, két, vagy egykezes tamaszfazissal az ugroszeren folytatddik. Az ugras egy, vagy tobb fordulatot tartalmazhat a test két tengelye kortl. Az elsé ugras utan a
tornasz késedelem nélkdl visszatér kiinduld helyére és a D1 biro jelére bemutatja a masodik ugrasat.

13.2
1.

Cikkely: Tartalom és felépités

A tornasznak minden ugrasat zart labbal, alapallasbdl, legfeljebb 25 m-re az ugrészer kdzelebbi végétél indulva kell kezdenie. Az ugras a tornasz elsé
Iépésével, v. szokkenésével kezdbdik, az értékelés viszont akkor kezdédik, amikor a tornasz laba az ugrédeszkat érinti. A nekifutas hosszat a futésavon, vagy
amellett meg kell jeldlni. Akadalyt kell allitani keresztben a nekifutd-sav végénél. A nekifutdas megszakithaté és ujra folytathatd, de nem ismételheté meg.
Az ugras az ugrészer mogott, zart labbal, allé helyzetben, arccal az ugrészer felé, vagy ellenkezé iranyban (szemben vagy hattal az ugrészernek) végzaédik.
A tornasznak csak olyan ugrast szabad bemutatnia, amit teljes biztonsaggal és magas foku esztétikai, technikai és mesterségbeli tudassal tud eléadni. Az
ugras el6tt kdteles bemutatni szandékolt ugrasanak azonosité szamat.
A tornasz csak el6re vagy hatra ugorhat el, és csak zart labbal. Az egyetlen elem, amit a tornasz végrehajthat az ugrédeszka elétt, a ,rundel”. Az ilyen
ugrasokhoz az ugrédeszka biztonsagi gallérjanak hasznalatat elrendelték, ezt a verseny rendez8inek biztositaniuk kell. A Rundellel végrehajtott ugrashoz a
tornasz szamara megengedett egy, csak a rendezdék altal biztositott, segédszényeg hasznalata is.
Az els6 ivben a szaltds és a terpesztett labbal térténd ugrasok nincsenek sem felsorolva, sem megengedve.
A tornasznak a szandékolt testhelyzetet (zsugor, bicska v. nyujtott) hatarozott médon és hibatlanul kell mutatnia. A hatarozatlan testhelyzetért az E-zs(ri levon
és megtorténhet, hogy a D-zs(iri alacsonyabb értékiinek fogadija el az ugrast.
Az E-zsUri értékelésének alapja:

a) Azelsé repllési szakasz (1. iv) az egy, vagy kétkezes tamaszig tart.

b) A 2. repllési szakasz (2. iv) az ugrdszerrdl vald ellokddéstdl az alld helyzetbe torténd talajra érkezésig tart. A tornasz testének hatarozott

emelkedését kell felmutatnia, az ugrészerrél torténé ellokédés utan.

c)  Testhelyzet a pillanatnyi tamasz helyzetben.

d) A6 meghosszabbitott hossztengelyétdl eltérésért jard levonasok.

e)  Technikai kivitel az ugras folyaman.

f)  Atalajra érkezés.
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8. Leérkezési szabalyok:
a.) Atornasznak az ugrészer kdzépvonalanak meghosszabbitasatdl jobbra és balra megjeldlt terlileten belilre kell mindkét Iabaval érkeznie, az
alabbi abra szerint:

| B _ _wlnu:i-:.h
G

120

Ezeket a vonalakat tisztan, lathatdan jeldini kell a leérkezé szényegen. A vonalra ralépni szabad, de nem szabad azon tullépni. A jelolt
érkezési zénat hordozé szdényeget ugy kell biztonsagosan régziteni, hogy az a verseny folyaman ne csuszhasson el.
b.) Az ugrasok soran végrehaijtott fordulatokat a talajfogas elétt be kell fejezni. A befejezetlen fordulatokért megfeleld levonas jar, és ha 90°-nal

nagyobb a hiany, akkor a D-zs(iri nem fogadja el azt, hanem alacsonyabb érték( ugrasnak ismeri el.

9. Atornasz sulypontjanak a 2. ivben szembedtl6 emelkedést kell mutatnia a szerrdl torténd elldkddést kdveten.

10. A zsugor, vagy bicska szaltds ugrasoknak nyilvanvalo nyité fazist kell mutatniuk a talajfogas érdekében. Az el6készitetlen talajra érkezés jelei technikai hibak,

és altalaban technikai hibaként, talajfogasi hibaként levonassal jarnak.
11. A gyakorlat bemutatésara vonatkozo levonasok teljes hiba- és levonasi felsorolasat lasd a 9. Fejezetben és a levonasok dsszefoglalasaban a 9.4 Cikkelyben.

Tajékoztatas a ,,D” pontszamrél
1. Atornasznak egy ugrast kell bemutatnia a selejtezd versenyen, a csapatddntén és az dsszetett egyéni dontén. A szerenkénti dontére valo selejtezd soran és a
szerenkénti dontében mas-mas ugrascsoportbdl valasztott két ugrast kell bemutatnia, az ugras masodik ivében bemutatott kiilonb6z6 replilési fazissal.

l. csoport: Kézenatfordulasok el6ére és Yamasita tipusu ugrasok.
Il. csoport: Kézenatfordulasok, az elsé ivben Y4 vagy V2 fordulattal
(Tsukahara és Kasamatsu tipusu ugrasok).
Il. csoport: Rundellel kezd6d6 ugrasok, hatra torténé mozgassal a 2. ivben.
V. csoport: Rundel 'z fordulattal kezd6d6é ugrasok, el6re térténd mozgassal a 2. ivben.
V. csoport: Rundel % vagy 1/1 fordulattal kezd8d6 ugrasok, hatra torténé mozgassal a 2. ivben.

2. A Nehézségi Tablazat minden ugrast felsorol, ugrasszammal és értékkel lat el a
csoportjan belll. A kdvetkezé altalanos elveket kell alkalmazni:
a.) A Cuervo ugrasok azonos értékiiek a megfeleld, kézenatfordulasbol térténé csavart szaltés ugrasokkal
b.) A Kasamatsu ugrasok azonos értékiiek a megfeleld Cukahara ugrasokkal
c.) A Jurchenkoé ugrasok azonos értékiiek a hasonlé Cukahara, vagy Kasamatsu ugrasokkal
d.) Ha masképp nincs szabalyozva, a rundellel el6készitett ugrasok 1/2 fordulattal az ugrészerre, 0,2 ponttal magasabb értéket kapnak a megfeleld elére
ugrasok értékéhez képest
e.) Ha masképp nincs szabdlyozva, a rundellel el6készitett ugrasok % vagy 1/1 fordulattal az ugrészerre, 0,4 ponttal magasabb értéket kapnak a megfelel6
Tsukahara ugrasok értékéhez képest
f.) Az egykaros tamasszal végrehajtott ugrasok értéke és azonosité szama azonos az ugyanazon két kézzel végzett ugrasokkal.
3. Minden ugras bonyolultsaganak alapjan egyedi Nehézségi Ertéket kapott
4. Minden ugras végrehajtasa el6tt a Szabalykdnyvben jeldlt megfelelé ugrasszamot be kell
mutatni a D-zs(iri részére. Ezt a feladatot a tornasz vagy segitdje vilagitotabla révén haijtja
végre, de tévedésért nem jar bintetés.
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Pl. #319-es szamnal a #3 jelzi az ugrascsoportot,
#19-es az ugras szamat a csoporton belil.
5. A tornasznak a szandékolt testtartast (zsugor, bicska, nyujtott test) hatarozott és hibatlan

modon kell mutatnia. A hatarozatlan testtartas a D-zs(ri részérél el nem fogadast, vagy

alacsonyabb nehézségi érték besorolast eredményezhet (Iasd a testtartasok meghataroza-

sat a 13.1 Fejezetben). A tornasz csak olyan ugras szamat irhatja ki, amelyet végre tud

hajtani, €és nem azt, amit végrehajtani remél. Ezt a figyelmeztetést kiiléndsen a nyujtott

testq, ill. bicska helyzetli végrehajtas elismerésekor kell tekintetbe venni.

6. Az ugras érvénytelen (0.00 pont a D-zs(iri és E-zs(ri részérél), ha:
a.) A nekifutast a tornasz végrehajtotta, a szer mellett elfutott, az ugrédeszkara ralépett és/vagy érintette az ugrészert, ugras nélkdl.
b.) Az ugrast olyan gyengén hajtottak végre, hogy a szandékolt ugras nem ismerhet6 fel, vagy a tornasz labaival rugaszkodik el az ugrészerrél.
c.) Az ugras tamasz fazis nélklli, azaz a kezek nem érintik az ugrészert.
d.) Atornasz nem a labaival ér el6szér a talajra. Ez azt jelenti, hogy el6szor legalabb egy labnak érintenie kell a leérkezé szényeget, miel6tt azt a test
barmely més része érintené.
e.) Atornasz szandékosan oldalhelyzetbe érkezik.
f.)  Atornasz tiltott ugrast mutat be (terpesztett Iabak, szalté az elsé ivben, tiltott el6-elemek az ugrodeszka elétt, stb.)
g.) A szerenkénti donté selejtezdje és a szerenkénti dontd soran a tornasz elsé ugrasat a masodik kisérletnél megismétli.
h.) A tornasz nem hasznalja az ugrasbiztosité gallért a rundeles ugrasoknal (l11.,IV.,V. csoport).
7. A szerenkénti dontére (ClIl) valé Selejtez6 soran és a Szerenkénti Dontében (CllI) a két
ugras pontszama alapjan az érvényes pontszam kiszamitasa az alabbi médon térténik:

A két D pontszamot 6sszeadjuk és elosztjuk kettével (,atlag D pont”);
A két E pontszamot szintén 6sszeadjuk, de nem osztjuk el kettével és igy vonjuk le a maximalis 10 pontbdl (,végsé E pont”);
Az érvényes pont az ,atlag D pont” és a ,végs6 E pont” 6sszege lesz, képletben:

Ervényes pontszam =
21 2 B2 p0-E1+E2)
8. Kiegészitd nekifutas — 1,0 pont levonassal az ,lires” nekifutas miatt — megengedett az
Alabbiak szerint:
Ha egy ugrast kell bemutatni, a masodik nekifutas, blintetéssel megengedett.
A harmadik nem lehetséges;
- Ha két ugrast kell bemutatni, a harmadik nekifutas, blntetéssel megengedett.
A negyedik nem lehetséges.

9. Az ugrasok el nem ismerésének szabdlyait lasd a 7. Fejezetben, és a Levonasok
Osszefoglalasa”, 7.6 Cikkelyében.
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13.2

Cikkely: Az ugrasra vonatkozé sajatos hibak és levonasaik tablazata

D zsliri

kival

Talajfogaskor 1 Iab, vagy kéz az érkezési terlleten

kicsi kdzepes J nagy

0.1 | 0.3 B 0.5
0.1 pont levonas a végsd pontszambal

Talajfogaskor 2 Iab, vagy 2 kéz, 1 lab 1 kéz, vagy
egyéb testrész az érkezési tertleten kivil

0.3 pont levonas a végsd pontszambal

Talajfogas kézvetlenll az érkezési tertleten Kivl

0.3 pont levonds a végsé pontszdmbdl

A 25 m-nyi nekifutas tullépése

0.50 levonas a végsd pontszambdl az érintett

ugrasnal
Nem szabdlyos, vagy érvénytelen ugras 0.00 pont erre az ugrasra mind a D-, mind az
E-zsdritél
Rundellal kezd6d6 ugrasoknal a védégallér hianya 0.00 pont erre az ugrasra mind a D-, mind az
E-zs(ritél
Az els6 ugras megismétlése a Szerenkénti Dontén, | 0.00 pont erre az ugrasra mind a D-, mind az
vagy a Selejtezéjén E-zsritdl
Az els6 ugrascsoport megismétlése a szerenkeénti 2.00 pont levonas a 2. ugras végso
dontén, vagy selejtezéjén pontszamabol
Mindkét ugrasnal megegyez6 masodik iv a 2.00 pont levonas a 2. ugras végso
szerenkénti dontén, vagy selejtezéjén pontszamabol

E zsiiri levonasai

kicsi kozepes

0.1 0.3

Kiviteli hibak az elsé ivben + + +
Technikai hibak az elsd ivben + + +

A kézallashelyzetek hianya, eltérés a figgélegestdl + + +
Kiviteli hibak a masodik ivben + + +
Technikai hibak a masodik ivben + + +
Elégtelen magassdg, nem szembedtld mértékd + + +
sulypont emelkedés

A talajfogas el6készitésénél a ranyitas hianya + +

Kiegészitd nekifutas 1,0 pont levonas
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EG I: Renversements avant et Yamashitas type sauts - Forward Handspring and Yamashita style vaults - Palomas y Yamashitas

1.Renversement avant

2.Renversement avant avec 2 t.

3. Renversement avant avec 1/1 t.

4. Renversement avant avec 3/2 t.

5. Renversement avant avec 2/1 t.

Forward handspring Forward handspring with % t. Forward handspring with 1/1 t. Forward handspring with 3/2 t. Forward handspring with 2/1 t.
Paloma Paloma con % g. Paloma con 1/1 g. Paloma con 3/2 g. Paloma con 2/1 g.
z L

2.0 ~| 2.4 ~£|2.8 ~E| 32 ~f| 3.6 ~ £
7. Renversement avant carpé 8. Yamashita avec % t. 9. Yamashita avec 1/1 t. 10.Yamashita avec 3/2 t. 11.Yamashita avec 2/1 t. 12.

Forward handspring piked Yamashita with % t. Yamashita with 1/1 t. Yamasbhita with 3/2 t. Yamashita with 2/1 t.

Paloma en carpa Yamashita con Y2 g. Yamashita con 1/1 g. Yamashita con 3/2 g. Yamashita con 2/1 g.

(Yamashita)

2.0 ~Vy 2.4 YE %p|2.8 & |32 3.6 ~E %E
13.Renversement av. et salto av. gr. 14.Renvs. av. et salto av. gr. avec 72 t. (ou Cuervo gr.) |15. Renvs. av. et salto av. gr. avec 1/1t. (Cuervo |16.Renvs. av. et salto av. gr. avec 3/2t. (Cuervo  [17.Renvs. av. et salto av. gr. avec 2/1 t. (ou 18.

Handspring fwd. and salto fwd. t. Hdspr. fwd. and salto fwd. t. w. % t. (or Cuervot) | gr.a.%t) gr.a. 1/1t) Cuervogr. a. 3/2t.)

Paloma mortal ad. agr. Paloma mortal ad. agr. con %2 (0. Cuervo agr.) Hdspr. fwd. and salto fwd. t. w. 1/1t. (Cuervo t.| Hdspr. fwd. and salto fwd. t. w. 3/2t. (Cuervo t. Hdspr. fwd. and salto fwd. t. w. 2/1 t. (or

w. %t) w. 1/1t) Cuervot. w. 3/2t)
Paloma mortal ad. agr. con 1/1 g. (Cuervo agr. Paloma mortal ad. agr. con 3/2 g. (Cuervo agr. Paloma mortal ad. agr. con. 2/g. (0. Cuervo
g % f \@ con. %2 g.) con 1/1g.) (Kroll) agr. con 3/2g.) (Canjas)
A =g 2 A ol
i |
< v;f =S
-~ ‘21

2.8 -~ T 3 2 Y Té ﬁ Co 3 6 /v-’f'é Cdé 4.0 'V"réfkr) CU& 4.4 ""Té QA) C\lé
19.Renversement av. et salto av. ca. 20. Renvs. av. et salto av. ca. avec % t. (Cuervo ca.) [21. Renvs. av. et salto av. ca. avec 1/1 t. (Cuervo [22. Renvs. av. et salto av. ca. avec 3/2 t. (Cuervo |23, 24.

Handspring fwd. and salto fwd. p.
Paloma mortal en carpa

3.

~ ¥

Hdspr. fwd. and salto fwd. p. w. % t. (Cuervo p.)
Paloma mortal en carpa con % g. (Cuervo carp.)

ca.a.zt)

Hdspr. fwd. and salto fwd. p. w. 1/1 t. (Cuervo
p.w. %t)

Paloma mortal en carpa con 1/1g. (Cuervo
carp. conz2 g.)

)
i

ca.a. 1/1t.)

Hdspr. fwd. and salto fwd. p. w. 3/2 t. (Cuervo
p.w. 1/1t)

Paloma mortal en carpa con 3/2 g. (Cuervo
carp. con 1/1g.)

S5
e §

44  ~YE GuE

Code GAM 2013 v1

96'




EGI:

Renversements avant et Yamashitas type sauts -

Forward Handspring and Yamashita style vaults - Palomas y Yamashitas

25. Renvs. av 1/1 t. et salto av. gr.
Hdspr. fwd. w. 1/1 t. a. salto fwd. t.
Paloma con 1/1 g. agr. mortal ad. agr.

26.Renvs. av. a. 1/1 t. et salto av. ca.
Hdspr. fwd. w. 1/1 t. and salto fwd. p.
Paloma con 1/1 g. agr. mortal ad. carp.

(Behrend) (Rehm)

27.

28.

29.

30.

31. Renversement av. et salto av. tendu
Handspring fwd. and salto fwd. str.
Paloma mortal ad. ext.

32.Renvs. av. et salto av. tendu avec % t. (Cuervo t.)
Hdspr. fwd. and salto fwd. str. w. % t. (Cuervo str.)
Paloma mortal ad. ext. con % g. (Cuervo ext.)

ervo tendu %2 1.)

33. Renvs. av. et salto av. tendu avec 1/1 t. (Cu-

Hdspr. fwd. and salto fwd. str. w. 1/1 t. (Cuervd

tendu 1/1t.)

34. Renvs. av. et salto av. tendu avec 3/2 t. (Cuervo

Hdspr. fwd. and salto fwd. str. w. 3/2 t. (Cuervo

35. Renvs. av. et salto av. tendu avec 2/1 t. (Cu-
ervo tendu 3/2t.)
Hdspr. fwd. and salto fwd. str. w. 2/1 t. (Cuervo|

36. Renvs. av. et salto av. tendu av. 5/2 t.
Handspring fwd. and salfo fwd. str. w. 5/2 t.
Paloma mortal ad. ext. con 5/2 g.

str. % t.) str.w. 1/1t) str. 3/2t.) (Yeo 2)
4 Paloma mortal ad. ext. con 1/1 g. (Cuervo ext. Paloma mortal ad. ext. con 3/2 g. (Cuervo ext. Paloma mortal ad. ext. con 2/1 g. (Cuervo ex.
con'zg %‘%\ con 1/1g.) (Lou Yun) con 3/2g.) g
~¥ /g Yeo
4.0 _y (4.4 ~¥E Cu-|4 ~ € Grg|5.2 ~YB lou ~YE & 2

37.Renversement av. et dbl. salto av. gr.
Handspring fwd. and dbl. salto fwd. t.
Paloma doble mortal agrupado

38.Roche avec ¥; tour
Roche with % turn
Roche con % giro

salto arr. gr.

39. Renversement av. et salto av. gr. avec % t. et

Handspring fwd. and salto fwd. t. w. % t. and

40. Renversement av. et dbl.

Handspring fwd. and dbl. salto fwd. piked.
Paloma doble mortal ad. en carpa

salto av. carpe.

41. Dragulescu carpe.
Dragulescu piked.
Dragulescu en carpa

42.

(Roche) (Dragulescu) salto bwd. t. (Blanik)
Paloma y monal_ad con %z g. y mortal at. agr.
4% & A Sy |
74 G T Y
5.6 ~~ 77 (%)[6.0 ~ g (dr)|6.0 ~Ear (2| 6. ~5v (8t) 6.4
43. 44. 45. 46. 47. 48. Renvs. av. et salto av. tendu av. 3/1 t.

Handspring fwd. and salto fwd. str. w. 3/1 t.
Paloma mortal ad. ext. con 3/1 g.

(Yang Hak Seon)

i

6.4
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EG Il: Sauts avec s ou 'z tour dans le phase d’envol - Handspring with 7: or : turn in the 1st flight phase - Saltos con %2 0 'z g. en la fase de vuelo

1. Renversement lat. avec Y t. 2. Renversement lat. avec 3/4 t. 3. Renversement lat. avec 5/4 t. 4. Renversement lat. avec Y t. et salto av. gr. 5. Renversement lat. avec % t. et salto av. ca. 6.
Handspring sw. with % t. Handspring sw. with 3/4 t. Handspring sw. with 5/4 t. Hdspr. sw. with. % t. a. salto fwd. t. Handspring sw. w. % t. a. salto fwd. p.
Rondada con % g. Rondada con 3/4 g. Rondada con 5/4 g. Rondada con % g. y mortal ad. agr. Rondada con % g.y mortal ad. carp.
2.0 ' 24 E 2.8 2.8 \ﬁ 3.2

7. Renversement lat. avec % t. et salto av. 8. 9. 10. 1. 12.

tendu

Handspring sw. w. % t. a. salto fwd. str.

Rondada con % g. y mortal ad. ext.
13. Renversement lat. avec % t. et salto arr. gr. 14. Tsukahara gr. avec %2 t. 15. Renversement lat. avec % t. et salto av. gr. 16. Tsukahara gr. avec 3/2 t. ou Kasamatsu gr. 17. Tsukahara gr. avec 2/1 t. 18.

Handspring sw. w. % t. a. salto bwd. t. Tsukahara t. with % t. avec 2 t. avec 1/2 t. Tsukahara t. with 2/1 t.

Rondada con % g. y mortal at. agr. Tsukahara agr. con %2 g. Hdspr. sw. w. % t. a. salto fwd. t. w. % t. Tsukahara t. w. 3/2 t.or Kasamatsu t. 1/2 t Tsukahara agr. con 2/1 g.

(Tsukahara) Rond. con % g. y mortal ad. agr. con %2 g. Tsukahara agr. con. 3/2 g. o Kasamatsu agr. (Barbieri)
z (Kasamatsu) con 1/2g.
{. {.
=4 g

19. Tsukahara ca. 20. 21. Tsukahara ca. avec 1/1 t. 22. 23. 24.

Tsukahara piked Tsukahara p. with 1/1 t.

Tsukahara carp. Tsukahara carp. con 1/1 g.

¢ L/
D, '@%m
A v
« }
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EG IIl: Sauts avec " ou ' tour dans le phase d’envol - Handspring with ¥ or 2 turn in the 1st flight phase - Saltos con %2 0 /2 g. en la fase de vuelo

25.Tsukahara tendu 26. Tsukahara tendu avec %2 t. 27.Tsukahara tendu a. 1/1 t. ou Kasamatsu t. 28.Kasamatsu tendu avec % t. ou Tsukahara 29.Kasamatsu t. avec 1/1 t. ou Tsukahara t. avec 2/1 t. | 30. Kasamatsu tendu avec 3/2 t.

Tsukahara stretched Tsukahara str. with % t. Tsukahara str. w. 1/1 t. or Kasamatsu str. tendu avec 3/2 t. Kasamatsu str. w. 1/1 t. or Tsukahara str. w. 2/1 t. Kasamatsu str. with 3/2 t.

Tsukahara ext. Tsukahara ext.con %z g. Tsukahara ext. c. 1/1 g. o Kasamatsu ext. Kasamatsu str. with ¥ t. or Tsukahara str. w. Kasamatsu ext. con 1/1 g. 0. Tsukahara ext. con Kasamatsu ext. con 3/2 g.

° 32t 21 g. (Driggs)
C‘ﬂﬁ Kasamatsu ext. con % g. o. Tsukahara ext. (Akopian)
E;E ﬁ con 3/2g.
2
)
R Y3 < ) : ' P —
kﬁ .
= 1

31. Kasamatsu tendu avec 2/1 t. 32. 33. 34. 35. 36.

Kasamatsu str. with 2/1 t.

Kasamatsu ext. con 2/1 g.

(Lopez)

37. Tsukahara avec salto arr. gr. 38.Double Tsukahara arr. gr. avec 1/1 t. 39. 40. 41. 42.

Tsukahara with salto bwd. t. Double Tsukahara with 1/1 twist

Tsukahara con mortal at. agr. DobleTsukahara con 1/1 giro

(Yeo) (Ri Se Gwang)
g m«g&&%
o \
.
&

43. Tsukahara avec salto arr. ca. 44. 45. 46. 47. 48.

Tsukahara with salto bwd. piked.

Tsukahara con mortal at. carp.

(Lu Yu Fu)
ﬁ ‘
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EG Illl: Sauts a partir de la

rondade - Round off entry vaults - Saltos a partir de rondada

Yurchenko stretched
Yurchenko ext.

=

Yurchenko stretched with % t.
Yurchenko ext. con %2 g.

il

Ch

- YV 7

Ay

Yorg

Yurchenko stretched with 1/1 t.
Yurchenko ext. con 1/1 g.

o

Yus€

Yurchenko stretched with 3/2 t.
Yurchenko ext con 3/2 g.

4

Yurchenko stretched with 2/1 t.
Yurchenko ext con 2/1 g.

e
fﬂf?%

Y/b

1. Rondade, renversement arr. 2. Rondade, renversement arr. avec %2 tour 3. Rondade, renversement arr. avec 1/1 tour 4. 5. 6.

Round off, handspring bwd. Round off, handspring bwd.with % turn Round off, handspring bwd. with 1/1 turn

Rondada, inversion at. Rondada, inversién at. con 2 g. Rondada, inversién at. con 1/1 g.

2. <
J \3\ \
4 ﬁ o

7. Rondade, renversement arr. et salto arr. gr.  |8. Yurchenko gr. avec 2 t. 9. Yurchenko gr. avec 1/1 t. 10. Yurchenko gr. avec 3/2 t. 11. Yurchenko gr. avec 2/1 t. 12.

Round off, hdspr. bwd. and salto bwd. t Yurchenko t. with % t. Yurchenko t. with 1/1 t. Yurchenko t. with 3/2 t. Yurchenko t. with 2/1 t.

Rondada, inversion at. y mortal at. agr. Yurchenko agr. con %2 g. Yurchenko agr. con1/1 g. Yurchenko agr. con 3/2 g. Yurchenko agr. con 2/1 g.

(Yurchenko)
e 7 -
e
%ﬁy‘ &/ ?ﬁ? = “%E
[ A
2.8 Ao vo| 32 A2 g|3.6 \ oag |40 Aen2f (4.4 Aewe £
13. Yurchenko carpé 14. 15. Yurchenko ca. avec 1/1 t. 16. Yurchenko et salto arr. gr. 17. Melissanidis carpé 18.
Yurchenko piked Yurchenko p. with 1/1 t. Yurchenko and salto bwd. t. Melissanidis piked
Yurchenko en carpa Yurchenko en carpa con1/1 g. Yurchenko y mortal at. agr. Melissanidis en carpa.
(Melinassanidis)
N0, ﬂ%@ {7 8g A
§ f g &
M sy 5»%% >

3.0 Yoo 3.8 Yoo &| 9-6 A ve 22 ()| 6.0 Mev
19. Yurchenko tendu 20.Yurchenko tendu avec 2 t. 21.Yurchenko tendu avec 1/1 t. 22.Yurchenko tendu avec 3/2 t. 23.Yurchenko tendu avec 2/1 t. 24.
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25. Yurchenko tendu avec 5/2 t. 26. 27. 28. 29. 30.

Yurchenko stretched with 5/2 t.

Yurchenko ext. con 5/2 g.

(Shewfelt)

5.6 Y/ E
31. 32. 33. 34. 35. 36.
37. 38. 39. 40. 41. 42.
43. 44. 45. 46. 47. 48.
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EG IV: Sauts a partir de la rondade avec - t. dans la 1er. phas

e d’envol - Round off entry vaults with ¥ t. in the 1st. flight phase - Saltos a partir de rondada con

2 g. en la 1? fase de vuelo

1. Rondade, %z t. et renversement av.
Round off, % t. and handspring fwd.
Rondada, %2 g. paloma

ﬁf\

N

2. Rondade, ; t. et renversement av. ca.
Round off, % t. and handspring fwd. piked
Rondada, % g. paloma en carpa

‘*’\

33. Rondade, 'z t. et renversement av. avec % t.
Round off, % t. and hdspr. fwd. with % t.
Rondada, % g. paloma con %2 g.

e %

B

3. Rondade, % t. et renversement av. ca. av. %2 t.
Round off, % t. and handspring fwd. piked
with % turn

Rondada, %2 g. paloma en carpa con % g.

2.2 )(&M

)‘&'f\‘/

N

A

4. Rondade, Y t. et renvs. av. avec 1/1t.
Round off, % t. and hdspr. fwd. with 1/1 t.
Rondada, % g. paloma con 1/1 g.

Round off, ¥ t. and hdspr. fwd. a. salto fwd. str.
Rondada, % g. paloma mortal ad ext

aﬁ%ﬁ%ﬁ

.

Round off, % t. and hdspr. fwd. a. salto fwd. str. w. %
Rond., % g. paloma mortal ad ext con %2 g.

(Hutcheon)

a. 11t

Round off, % t. and hdspr. fwd. a. salto fwd.
str.w. 1/1t.

Rond., 2 g. paloma mortal ad ext con 1/1 g.

il

H
N

NTad

5.0

Aevg 2/

a.3/2t.

Round off, % t. and hdspr. fwd. a. salto fwd.
str.w. 3/2 t.

Rond., % g. paloma mortal ad ext con 3/2 g.

5.4

MTE

2/1t.

Round off, % t. and hdspr. fwd. a. salto fwd. st
w. 2/1t.

Rond., % g. paloma mortal ad ext con 2/1 g.

YA
&W’

s

o
)

e

7. Rondade, % t. et renvs. av. et salto av. gr. 8. Rondade, % t. et renvs. av. et salto av. gr. a. 9. 10. Rondade, %2 t. et renvs. av. et dbl. salto av. gr. | 11. 12.
Round off, % t. a. hdspr. fwd. a. salto fwd. t. Y t. Round off, % t. a. hdspr. fwd. a. dbl. salto fwd. t.
Rondada, % g. paloma mortal ad. agr. Round off, % t. and hdspr. fwd. a. salto Rondada, %2 g. paloma doble mortal ad. agr.
fwd. t.w. %t
Rondada, % g. paloma mortal ad. agr. con % g.
/%‘*Wyli %i s
e e [3.4 A& mTE 5.8 Mg rmay
13. Rondade, % t. et renvs. av. et salto av. ca. 14. Rondade, % t. et renvs. av. et salto av. ca. a. % t. 15. 16. 17. 18
Round off, % t. a. hdspr. fwd. a. salto fwd. p. Round off, % t. and hdspr. fwd. a. salto fwd. p.
Rondada, % g. paloma doble mortal ad. carp. w. %t
Rondada, % g. paloma mortal en carpa con % g.
(Nemov)
19.Rondade, Y t. et renvs. av. et salto av. tendu |20.Rondade, % t. et renvs. av. et salto av. tendu a. % t.| 21.Rondade, % t. et renvs. av. et salto av. tendu | 22.Rondade, % t. et renvs. av. et salto av. tendu |23.Rondade, % t. et renvs. av. et salto av. tendu a| 24.
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25.Rondade, % t. et renvs. av. et salto av. t. a. 5/2 t. | 26. 27. 28. 29. 30.
Round off, % t. and hdspr. fwd. a. salto fwd.
str.w. 5/2 t.
Rondada, %2 g. paloma mort. ad ext con 5/2 g.
(Li Xiao Peng)
6.2 Me~TE
31. 32. 33. 34. 35. 36.
37. 38. 39. 40. 41. 42.
43. 44. 45. 46. 47. 48.
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EG V: Sauts a partir de la rondade avec % ou 1/1 t. dans la 1er. phas

e d’envol - Round off entry vaults with % or 1/1 t. in the 1st. flight phase - Saltos a partir de rondada con % o 1/1 g. en la 1% fase de vuelo

1. Rondade, saut arr. avec 1/1 t. et renvs. arr.
Round off, jump bwd w. 1/1 t. to back hdspr.
Rondada, salto at. con 1/1 g. e inv. at.

M\% ™

2. Rondade, saut arr. avec 1/1 t. et renvs. arr.
avec ¥ tour

Round off, jump bwd w. 1/1 t. to back hdspr.
with % turn

Rondada, salto at. con 1/1 g. e inv. at. con /2 g.

AE M

2.8

Memeg

3. Rondade, saut arr. avec 1/1 t. et renvs. arr.
with 1/1 tour

Round off, jump bwd w. 1/1 t. to back hdspr.
with 1/1 turn

Rondada, salto at. con 1/1 g. e inv. at.con 1/1 g.

)
3&%

L

3.2 ,\émg

4.

7. Rondade, saut arr. avec 1/1t. et renvs. arr. e
salto arr. gr.
Round off, jump bwd w. 1/1 t. to back hdspr.a.
salto bwd. t.
Rondada, salto at. con 1/1 g. e inv. at.mortal
atgr.

Rondade, saut arr. avec 1/1 t. et renvs. arr. et
salto arr. gr. avec 2 t.

Round off, jump bwd w. 1/1 t. to back hdspr.
a. salto bwd. t.with ¥ turn

Rondada, salto at. con 1/1 g. e inv. at. mortal
at agr.con /2 g.

Nidhe

©

Rondade, saut arr. avec 1/1t. etrenvs. arr. et
salto arr. gr. avec 1/1 t.

Round off, jump bwd w. 1/1 t. to back hdspr.
a. salto bwd. t.with 1/1 turn

Rondada, salto at. con 1/1 g. e inv. at.mortal
at agr. con 1/1 g.

3.2

Merve 2

3.6 Aemaof

100.Rondade, saut arr. avec 1/1t. etrenvs. arr. et
salto arr. gr. avec 3/2 t.
Round off, jump bwd w. 1/1 t. to back hdspr.
a. salto bwd. t.with 3/2 turn
Rondada, salto at. con 1/1 g. e inv. at.mortal

at agr. con 3/2 g.
1 n\

4.4 Aervor b

11. Rondade, saut arr. avec 1/1 t. et renvs. arr. et
salto arr. gr. avec 2/1 t.
Round off, jump bwd w. 1/1 t. to back hdspr.
a. salto bwd. t.with 2/1 turn
Rondada, salto at. con 1/1 g. e inv. at.mortal
at agr. con 2/1 g.

13.Rondade, saut arr. avec 1/1 t. et renvs. arr. et
salto arr. ca.
Round off, jump bwd w. 1/1 t. to back hdspr.a.
salto bwd. p.
Rondada, salto at. con 1/1 g. e inv. at.mortal at

| \%4\\%

14.

34 A& o I

19. Rondade, saut arr. avec 1/1 t. et renvs. arr. et
salto arr. tendu
Round off, jump bwd w. 1/1t. to back hdspr. a.
salto bwd. str.
Rondada, salto at. con 1/1 g. e inv. at.mortal at ext

(Scherbo)

20. Scherbo avec Y2 t.
Scherbo with % t.
Scherbo con 2 g.

AL e

T

<=
A

21. Scherbo avec 1/1 t.
Scherbo with 1/1 t.
Scherbo con1/1 g.

22. Scherbo avec 3/2 t.
Scherbo with 3/2 t.
Scherbo con3/2 g.

4.4

5.2

23. Scherbo avec 2/1 t.
Scherbo with 2/1 t.
Scherbo con 2/1 g.

24.
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14. Fejezet
Korlat

= ]

Magassag: 180 cm a szényeg tetejétdl, 200 cm a talajtél mérve.

14.1  Cikkely: A gyakorlat leirasa
A korszer( korlatgyakorlat tilnyomoéan lendileti és reptilé elemekbdl all, amelyeket a rendelkezésre allé 6sszes elemcsoportbdl valasztottak, és kiilénboz6 fliggs- és
tamaszhelyzetek folyamatos atmeneteként hajtanak végre ugy, hogy visszatikrozze a szer minden lehetdéségét.

14.2 Cikkely: Tartalom és felépités
14.2.1 Cikkely: Tajékoztatas a gyakorlat bemutatasarol
1. Atornasznak zart labbal, mozdulatlan alapallasbdl felugrassal, vagy révid nekifutassal kell kezdenie korlatgyakorlatat. A gyakorlat abban a pillanatban
kezdédik, amikor a tornasz laba elhagyja a talajt. Lablendités (egy labbal), vagy l1épés a felugrashoz nem megengedett (a két lab egyszerre kell, hogy elhagyja
a talajt).
2. Ugrodeszka hasznalata a szabalyos érkez6-sz6nyeg magassagaban elhelyezve a felugrashoz megengedett.
3. Elé-elemek nem megengedettek. Ez azt jelenti, hogy a karfak kézzel valo megfogasa el6tt olyan elemet nem szabad végrehajtani, amely a test barmelyik
tengelye koril tobb mint 180°-os fordulatot tartalmaz.
4. A tornasznak csak olyan elemet szabad gyakorlataba épiteni, amit teljes biztonsaggal és magas foku esztétikai, technikai és mesterségbeli tudassal tud
bemutatni.
5. Tovabbi kiviteli és gyakorlat-felépitésbeli elvarasok az alabbiak:

a.) Tamaszban, vagy felkarfliggésben végzett olyan lendilet hatra, amely nem
vezet legalabb egy értékelhetd elemhez, hanem csak egyszeriien iranyt
valt és visszalendiil valamely alacsonyabb fligg6, vagy tamasz helyzetbe,
nem megengedett és pontlevonast eredményez.

Példak az ilyen ,lelendilésekre”:
. lendllet hatra felkarfliggésben és lelendlilés hosszubillenéshez;
° lendulet hatra tamaszban, lelendulés felkartamaszba és lendulet el6re
tamaszba;
. lendllet hatra tamaszban és lelendiilés fliggésbe;
. hosszubillenés felkarfliggésbe, vagy pillanatnyi tamaszba és lelendiilés felkarfliggésbe;
. kézallasbdl ereszkedés vallallasba és henger elére.

b.) Egykaru tamaszban végzett fordulatos elemek soran kilén tamasz kdzbeiktatdasa nem megengedett; olyanoknal, mint ériaskor fordulattal,
hatultamaszba lendiilés fordulattal, el6ltamaszba lendllés egész fordulattal. Fordulattal végrehajtott kelepeknél, stb. a fordulatot be kell fejezni
miel6tt a kiegészité tamasz bekdvetkezne.

c.) Figgésben minden olyan elemet, ami billenéssel folytatdédik, nyujtott Iabbal kell végrehajtani.



d.) Az alabbi elemek vagy elemcsoportok nem megengedettek:
. A nehézségi tablazatban nem emlitett eré- és tartasos elemek;
. Szaltok és leugrasok fliggésbdl oldalt egy karfan;
. Juniorok részére szaltok felkarra és/vagy hajlitott kari tamaszba érkezéssel.
6. A gyakorlat bemutatasi hibainak és a levonasok teljes listajat Iasd a 8. Fejezetben, és a levonasok 6sszefoglalasat a 14.3 Cikkelyben.

14.2.2 Cikkely: Tajékoztatas a D pontszamrol

1. Az elemcsoportok a kdvetkezok:

. csoport: Elemek 2 karfan, tamaszban, vagy tamaszon at.
Il. csoport: Elemek felkarrol inditva.

M. csoport: Hosszu lendlletek fliggésben, 1 vagy 2 karfan.
V. csoport: Als6 lenduletek.

V. csoport: Leugrasok.

2. Téajékoztatas az anyagerdsségi értékrél:

a.) Azoknal az elemeknél, melyek fordulatokat tartalmaznak, azok a fordulatok nincsenek elfogadva az elem szerves részeként, amelyek kézallas utan
vagy kézéllasba szdkkenés utan torténnek; példaul: kelep vallbefordulassal és szokkenés fordulattal kézallasba, vagy oridskor félfordulattal, szokkenés
kézéllasba ezt kdvetden fordulattal

b.) Hacsak a Nehézségi Tablazat nem jelzi masként, a szandékoltan hajlitott karu tamaszba visszafogassal végrehajtott elemek értékelési azonosité szama
ugyanaz, mint a felkartamaszbol végrehajtottaké. Viszont azok az elemek, amelyeket hajlitott kard tamaszbdl indulnak, azonos értékkel és ugyanazon
SZASZ-szal rendelkeznek, mint megfelel6ik tAmaszbol vagy tamaszon at végrehaijtva.

c.) Hacsak a Nehézségi Tablazat nem jelzi masként, a szokatlan vagy forditott fogashelyzet( (alsé- vagy fels6fogassal végzett) elemeknek azonos az
értéke és azonosité szama, mint a szokasosan el6éfordulé fogassal bemutatott azonos elemeké.

3. Tovabbi tajékoztatasok és szabalyok:

a.) Sok lendileti elem ugy van meghatarozva, hogy kézallasba vezet egy, vagy két karfara. A lendiletbdl végzett kézallasokat nem kell
megtartani, de az elemet oly médon kell végrehaijtani, hogy meggyézéen mutassa, hogy a kézallas helyzetet meg tudna tartani, ha ugy
kivannak.

b.) Azok az elemek, amelyek egy karfan végzédnek (Chiarlo, Piasecky, stb.), csak akkor kapjak meg a teljes értéket (D zs(iritdl) és nincs levonas
(E zsUrit6l), ha min. 1 mp-s a megallas. Ha a tornasz megall, de nem teljes 1 mp-ig, az elemértéket megkapja, de az E zs{ri 0,3 tizedet
(+esetleg mas hibaért is) levon. Ha egyaltalan nem all meg, akkor nem kapja meg az elem értékét és a megfeleld levonassal is sujtja (pl.
bizonytalansag, leesés kézallasbdl, stb.) az E zsiri.

c.) Elemek szaltéval: egy gyakorlat nem tartalmazhat azonos elembdl t6bb variaciot. A masodik, idérendi sorrendben ismétlésnek minésuil.

Pl.: Morisue (tamaszbdl duplaszalté zsugorban) — ugyanaz bicskazva;
Belle (kérbdl duplaszalté zsugorban) — ugyanaz bicskazva;
5/4 szalto eldre kiterpesztéssel felkarra — ugyanez hajlitott karu
tamaszba, és igy tovabb.
4.) Az elemek el nem ismerését és a kiindulasi érték mas szempontjait meghatarozé szabalyok tovabbi felsorolaséat lasd az 7. Fejezetben és a levonasok
Osszefoglalasat a 7.6 Cikkelyben.




14.3 Cikkely: Specialis levonasok korlaton

Kicsi kozepes

0.1 0.3
Lablendités v. |1épés felugraskor +
Lelendiilés hatralendilés utan +
Ellenérizetlen pillanatnyi kézallasok egy, +
vagy két karfan
El6-elemek +
Ellépés vagy igazitas kézallasban +

Esetenként
Nyitas hianya a szalték utan, a visszafogas + +
elétt
Ellenérizetlen visszafogas a szalté utan + +
és/vagy a szer testtel vald érintése
Az 50 mp-es bemelegitési id6 tullépése 0.3 pont a végpontszambdl, az egyéni versenyen,
vagy 1,00 pont a csapatpontszdmbdl a
csapatversenyen, a D1 zs(iri altal.




A=0,10

B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50

F = 0,60

EGR I: Eléments en appui ou par I’appui sur les 2 barres - El

ements in support or through support on 2 bars - Elem. en apo)

yo o por el apoyo sobre dos ban
5.

das

1. Toute appui renversé sur 1 ou 2 b.(2s.)
Any handstand on 1 or 2 rails (2s.)
Todo apoyo inv. sobre 102 b. (2s.)

M !
= =1

<

2.De I'app. fléchi, établis. av. et sauté avec 2 t. a
I'app.
Bent arm swing fwd. to hop % t. to sup.
Del apoyo flex. domin. ad. y salto con %2 g al
apoyo.
(Kato)

-

3. Demi-tour en avant a I'app. renvs. (sur 1 ou 2 b.)
Stiitzkehr fwd. to hdst.((to 1 or 2 bars)

Stlitzkehre ad. al ap. inv. (sobre 1 0 2 bandas)

Nt b
X

4.

6.

7. Toutes les équerres (2s.) 8. Elan en av. avec 1/1 t. a la susp. brach. 10.Demi-tour en av. ou salto en arr. a l'app. renvs. | 11. 12.
Any L-sit on 1 or 2 rails (2s.) Swing fwd. w. 1/1 t. to up. arm hang lat sur 1 b. (aussi av. Y4 t. ou % a I'app. renvs.)
Cualquier angulo (2s.) Impulso ad. con. 1/1 g. ala susp. braq. Stiitzkehr fwd. or salto bwd. to hdst. sideways on
(Carminucci) 1 rail (also with additional % or % turn to hdst.)
Stiitzkehre ad. o mortal at. al apoyo inv. lat.
sobre 1b. (también con %4 0 % g. al apoyo inv.)
(Bilozerchev - Peters) (Dimic)
L)
.t % P Py g
\rﬁ%%ffﬁéy '
[ \_/ t
L SE (e s % s @®)
13. Passer les jambes éc. en av. a I'app. ou 14.Passer les jambes éc. en arr. a I'app. renvs. | 15. 16. % Diamidov et sauté dorsal a la susp.lat. 17. 18.
'équerre (2s.) Straddle cut bwd. to hdst. % Diamidov and rear vault to side hang on 1 bar
Straddle cut fwd. to support or L-sit (2s.) Pasar las p. ab. at. al apoyo inv. % Diamidov y salto dorsal a la susp. lat.
Pasar las p. ab. ad. al apoyo o a angulo (2s.) (De Freitas)
s [ { 7’4 E P s
et TE =T ‘ '
1/ [ ~F @\ N
= = | B2,
o ¢ A9
= ﬁ“
| & ﬁ "‘J
oL £l U e
. _—, v
19. Passer les jambes éc. en arr. a l'app. 20.Passer les jambes éc. en arr. et salto av. & la | 21.Elan en av. 1/1 ou 5/4 t. avec app. sur 1 bras | 22.Diamidov avec " t. a l'ap. renvs. 23. Diamidov avec 5/4 t ou plus & I'ap. renvs. 24.

Straddle cut bwd. to support
Pasar las p. ab. at. al apoyo

susp. brach.
Strad. cut bwd. and salto fwd. to up. arm hang
Pasar las p. ab. at. y mortal ad. a la susp. braq|

>

Al

alap. renvs.

Swing fwd. w. 1/1 or 5/4 t. on 1 arm to hdst.
Impulso ad. 1/1 g. con apoyo sobre 1 br. al

. ap.inv.

(Diamidov)

!

[

Diamidov with % t. to hdst.
Diamidov con #z g. al apoyo inv.

)

é{
;

Diamidov with 5/4 t or more to hdst.
Diamidov con 5/4 g. o mas al apoyo inv.

(Pegan)

\?m//?w ;. l pﬁ‘s

\§%W%ﬁ&?g@
L

D

L

D

s

N

w
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A=0,10

B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50

F = 0,60

EGR I: Eléments en appui ou

par I'appui sur les 2 barres - Elements in support or through su

pport on 2 bars - Elementos en apoyo o por el apoyo sobre dos

bandas

25. 26. S'élev. corps t., bras fl. ou corps fl., bras t. a I'app. |27. Makuts a la susp. brach. ou 3/4 Diamidov 1/4 |28. 29. % Diamidov & % Healy sur I'autre main a I'appui | 30. Demi-tour en avant avec 5/4 tour a l'a.t.r. sur
renvs., dans 1 ou 2 barres(2s.) aussi j. ecartes Healy a I'appui % Diamidov & % Healy on the other hand to supp. un bras, et Healy a I'appui
Any press w. bent arm str. body, or str. arm bent Makuts to upper arm hang or 3/4 Diamidov % Diamidov y % Healy en la otra mano al apoyo Swing forward with 5/4 t. on one arm through
body to hdst., on 1 or 2 rails (2s.) also straddled 1/4 Healy to support (Makuts) hdst. and healy to support
Elev. cuer. y b. flex. o cuer. flex. b. ext. al ap. Makuts a braquial o /4 Diamidov 3/4 Healy Impulso ad. con 5/4 g. al apoyo inv. en un
inv., en 1 0 2 bandas (2s.) también piernas ab. al ap. ‘\ brazo a través de healy al apoyo
} Ma (Zonderland)
. \}A ; \l/ — ( o
7 ~j b Kl
° | N pe/d Pl N
SRR %% Ma
31. 32. Elan en av. a I'app. renvs. et sauté a I'app. 33.Salto arr. a I'app. revs. 34.Salto arr. avec passer les jambes éc. en av. 35. Demi-tour en avant avec 5/4 tour a l'a.t.r. sur |36.
Swing fwd. to hdst., hop to support Salto bwd to handstand al'app. un bras, et Healy a la susp. braquial.
Impulso ad. al apoyo inv. y salto al apoyo Mortal al apoyo inv. Salto backward with straddle cut to support Swing forward with 5/4 t. on one arm through
(Carballo) / Mortal at. con pase de p. ab.ad. al apoyo hdst. and healy to up. arm.
a £, (;f) Impulso ad. con 5/4 g. al apoyo inv. en un
[ ‘{?% brazo a través de healy a la susp. braquial.
* AT app. renv sur 1 b. susp. / To hdst. 1 rail / Al a/p% ‘{ /% I
€ \‘ sobre una banda D N ( &3 @ " 4 7 o+
f /6: F/ [ ) Vi \%E rf == ¢ S \Z?/ [
v Nepr=r
Co. 2/
*Min. 1 sec. / Min. 1 sec. / Min. 1 seg. —y
37. 38. 39.Salto arr. avec % t. a la susp. brach. 40.Double salto arr. gr. a la susp. brach. 41. Double salto arr. c. a la susp. brach. 42.
Salto bwd. with % t. to up. arm hang Double salto t. to up. arm hang Double salto p. to up. arm hang.
Mortal at. con Y2 g. ala susp. braquial Doble mortal agr. a la susp. braquial Doble mortal carp. a la susp. braquial.
(Toumilovich) (Morisue) (Huang Liping)
a < Qa\’
>\ ;c AN )
Ny & i NN | ZA
|
_ N/ Z |
ﬁ o) m/ W, ‘0—'!?’
43. 44.'app. renvs. Y t. et Vat. a l'app. 45.'app. renvs. 3/4 t. et Y4 t. a I'app. 46.3/2 salto arr. avec %2 t. a la susp. brach. 47. 48.

Hdst. with Y t. and fall back to sup. with % t.
Del apoyo inv. Y4g. y Y g al apoyo

T

Hdst. with 3/4 t. and fall back to sup. with % t.
Del apoyo inv. 3/4g.y Yag al apoyo
(Brandstrom)

3/2 salto bwd. with % t. to up. arm hang
3/2 mortal at. con %2 g. a la susp. braq.®
(Suarez)

i %Q’ v

| I
rwﬁ?\vﬁ
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A=0,10

B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50

F = 0,60

EGR |: Eléments en appui ou par I’appui sur les 2 barres - Elements in support or through support on 2 bars - Elementos en apoyo o por el apoyo sobre dos bandas
49. 50. 51.Demi-tour en arr. en pass. |. jamb. éc.enarr.a |5. 53. 54.
I'appui
Stiitzkehr bwd. with straddle cut bwd. to sup.
Stiitzkehre at. pasando las p. ab. at. al apoyo
\7' N ;%L/’@ ¥i
[ o1
-7 %)
55. 56. Demi-tour en arr. a I'appui 57.Demi-tour en arr. par I'app. renvs. a I'appui 58. 59. 60.
Stitzkehr bwd. to support Stiitzkehr bwd. through hdst. to support
Stitzkehre at. al apoyo Stitzkehre at. por el apoyo inv. al apoyo
(Novikov)
1
\?‘ b € == « L,,_._//‘ € (b__/
B =Y e, =
"\h_xis/v
A G4 )
61. 62. Healy a la susp brach. 63.De I'app. renvs. sur 1 b., Healy a la susp brach. |64. Healy a I'app. (aus. de I'app. renvs sur 1 b.) 65. Depuis une element d’elan (min. B) a 'app. | 66.
Healy to upper arm hang From hdst. on 1 rail, Healy to upper arm hang Healy to support (also from hdst. on 1 rail) renvs. sur 1 b. , Healy a I'appui.
Healy a la susp. braq. Del ap. inv. sobre 1 banda, Healy a la susp. Healy al apoyo (también del ap. inv. sobre 1 b.) Following a swing element (min. B) to hdst on
brag. 1 rail , Healy to support
(Healy) Desde un elem. de impulso (minimo B) al ap|
inv. sobre 1banda , Healy al apoyo.
1
1 i .
QL ) s 1 :
0 } vl . '
W\@%‘% o e b R By =M
b ' ' [}
o el = [ - B !
. ' ! JAl :
He i He He He H He
67 68. Elancer en arr. avec % t. sauté a I'app. renvs.|69. Elancer en arr. avec 3/4 t. sauté a 'app. renvs. 70. Elancer en arr. avec 1/1 t. sauté a 'app. renvs. 71. Gatson 1 avec 1/4 t. a l'app. renvs. sur 1 b. et| 72.

Swing bwd. with % t. hop to hdst.
Lanzarse at. con 2 g. de salto al ap. inv.

Swing bwd. with 3/4 t. hop to hdst.
Lanzarse at. con 3/4g. de salto al ap. inv.

&

Swing bwd. with 1/1 t. hop to hdst.
Lanzarse at. con 1/1g. de salto al ap. inv.

(Gatson 1)

7

Via

I

&&;>$% )
7"

e

1/4 t. a 'app. renvs. sur les 2 barres
Gatson 1 with 1/4 t to hdst. on 1 rail and 1/4 t.
hdst. on 2 rails
Gatson 1 con1/4 g. al ap. inv sobre 1 b.y 1/4
g .al ap. inv. sobre 2 bandas.

(Gatson 2)

V =

Gea

EIAPR
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A=0,10

B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50

F = 0,60

EGR I:

Eléments en appui o

u par ’appui sur les 2 barres - E

lements in support or through support on 2 bars - Elem. en apo

yo o por el apoyo sobre dos bandas

5/4 salto fwd. t. or p. to upper arm hang
5/4 mortal ad. agr. o carp. a la susp. braq.

P &)J T)‘Lﬁ/

|

Salto fwd to support
Mortal ad. al apoyo

5/4 salto fwd. straddled to up. arm hang
5/4 mortal ad. p. ab. a la susp. braq.

5/4 salto fwd. strad. to bent arm sup.
5/4 mortal ad. p. ab. al ap. flex.

i

|
N

¥V

i Cmp
Y

4

I73. Tout app. renvs. avec 2 t. av. (aussi avec 2s) | 74. Tout 1/1 t. en app. renvs. sur 2 b. 75. 76. 77. 78.
Any hdst. with % turn fwd. (also with 2s) Any 1/1 pir. in hdst.on 2 rails
Todo ap. inv. con %2 g. (también con 2S) Todo 1/1 g. en apoyo inv. sobre 2 bandas.
§§f$Mﬂ | @gﬁ%
79. %2 t. arr. en appui renvs. (aussi avec 2s) 80.De I'app. renvs. sur 1. b., 1/2ou 3/4t. av.ou |81. 82. 83. 84.
% turn bwd. in handstand (also with 2s) arr. en app. renvs.
% g. at. en ap. inv. (también con 2s) From hdst. on 1 rail, 1/2 or 3/4 pir. Fwd. or
bwd. in hdst.
Del ap. inv. sobre 1 ban, 1/2 0 3/4 g. ad. o. at.
en ap.inv.
I .
-
85. 86. 87.De I'app. renvs., salto av. a I'appui ou De 'app] 88. 89. 5/4 salto av. écarté par appui a la suspension | 90.
renvs. prises tourn., s’abbais. a I'appui ou directement a la susp.
From hdst., salto fwd to support or from hdsd. 5/4 salto fwd. strad. through support to hang
with rotated grip, inlocate to support or directly to hang
Del ap. inv, mortal ad. al ap. inv. girando 5/4 mortal ad. p. ab. a traves del apoyo a la
presa, bajando al apoyo suspension o direct. a la suspension
(Carballo 2) (Lee Chul Hon/Sasaki)
\& MQ
CF\ 2 [ )
91. 92.5/4 salto av. gr. ou ca. a la susp brach. 93.Salto av a I'appui 94. 5/4 salto av. écarté a la susp brach. 95. 5/4 salto av. écarté a I'app. fléchi 96.
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A=0,10

B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

0,50

F = 0,60

EGR I: Eléments en appui ou par I'appui sur les 2 barres - Elements in support or through support on 2 bars - Elem. en apoyo o por el apoyo sobre dos bandas
97. 98. Salto av. gr. ou ca. avec % t. a la susp. lat sur [99.Salto av. gr. ou ca. a la susp. sur I'éxtrem. d. bar.| 100. Double salto gr. av. a la susp brach. 101. Double salto ca. av. a la susp brach. 102.
1 barre Salto fwd. t. or p. to hang at the end of the bars Double salto fwd. t. to up. arm hang Double salto fwd. p. to up. arm hang
Salto fwd. t. or p. with % t. to hang on 1 rail Mortal ad. agr. o carp. a la susp. sobre el extr. Doble mortal ad. agr. a la susp. braq. Doble mortal ad. carp. a la susp. braq.
Mortal ad. agr. o carp. con %. a la susp. lat. de las bandas
sobre 1 banda
N
% BN
i $'% ﬁzk
VICA \J/ Qg =\ >?= :
LR .Y ie ey LA
103. Extrém. d. b., 1 cercle de jamb ou cercle éc. |104. En centre ou vers I'ext., 1 cercle de jamb ou |105. Extrém. d. b., double facial russe (360°) 106. 107. Salto av. avec 1/1 t. a la susp. brach 108.
On end, 1 circle or flair cercle éc. On end, Russian wende swing (360°) Salto fwd. with 1/1 t. to up. arm hang
En el ext. de las bandas, 1 molino 0 molino p. ab. In center or on end facing out, 1 circle or flair En el extr. de las b., doble rusa facial (360°) Mortal con 1/1 g. a la susp. braq.
En el centro o hacia el exter., 1 molino o (Delesalle) (Urzica)
molino p. ab.
%7’ Moot - \ /
% %—ﬁ ) !
) A ¢
AT E AT Eﬁk&ﬁﬁ&{(f } f‘)l PN FE
L L X
¥ 5 Rse ° vE
109. 110. 111.Tout cercle éc. a I'app. renvs. 112. 113. 114.
Any flair to hdst.
Todo molino p. ab. al ap. inv.
s
@ S
=N
el b
oAl féf\ﬁ
115. 116. 117. Tout cercle éc. avec Y2 t. a 'app. renvs. 118. 119. 120.

Any flair with % t. to hdst.
Todo molino p. ab. con 2 al ap. inv.

fﬁmﬂgﬂ?ﬁf

éﬁ%ggﬁﬁﬁﬁ

fed
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A=0,10

B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50

F = 0,60

EGR II: Eléments qui commence a la suspension brachiale - Elements starting in upper arm position- Elementos que empiez

an en posicion braquial

1.

Etablissement en avant a I'appui
Forward uprise to support
Dominacion ad. al apoyo

b b

2. Etablis. en av. et pass. L. jamb. en arr. I'app. 3.

renvs.
Fwd. uprise and straddle cut bwd to handstand.
Domin. ad. pasando las p. at. al ap. inv.

AN

Fwd. uprise with % t. to handstand
Domin. ad. con % g. al ap. inv.

4. Etablis. en av. avec %2 t. a I'app. renvs.

5 Etablis. en av. avec 1/1t. a 'app. renvs.

Fwd. uprise with 1/1 t. to handstand

Domin. ad. con 1/1g. al ap. inv.
(Richards)

R

-y

— | — < —+£1 —+ &1
7. Etablis. en av. avec %4 t. a la susp. lat. & 8. Rouler arr. avec % t. de la susp. brach. ou 9. 10. 11. Etablis. en av. avec Makuts a susp. brachiale | 12.Etablis. en av. avec Makuts a I'appui
I'éxterieur établis en. av. et Kato sauté a I'app. Fwd. uprise to Makuts to upper arm Fwd. uprise to Makuts to support
Fwd. uprise with % t. to hang on 1 rail Roll bwd. with % t. from up. arm. hang or Fwd. Domin. ad. con Makuts a braquial Domin. ad. con Makuts al apoyo.
Domin. ad. con % g. a la susp. lat. al exter. uprise to Kato hop to sup. -
Rodar at. con % g. desde la susp. brag. o (Tsolakidis 1)
domin. ad. y Kato saltado al apoyo.
(Watanawe)
> > v j \% i
&; £ 2 — ) g | :ﬁ
E P B =
\f/ /ré:\ %/ 7
T b
SN o 878N 3 > G
—+Thn \Z/ —+1& —+Ma (51)
13. 14.Rouler arr. a I'appui renvws avec bras tendu 15. 16. 17. 18.Etablis. en av. avec 3/2 t. a I'app. renvs.
Roll bwd to handstand with straight arms Fwd. uprise with 3/2 t. to handstand
Rodar at. al apoyo inv. con brazos ext. Domin. ad. con 3/2 g. al ap. inv.
(Tsolakidis 2)
—+ T2
19. 20.8Salto arr. et pass. L. jamb. av. a la susp.brach. | 21.Rouler arr. et pass. L. jamb. av. a I'app. 22. Rouler arr. avec 2 t. gr. a las susp. brach. 23.Rouler arr. et salto arr, gr. a la susp. brach. 24.Rouler arr. et salto arr, carpé a la susp. brach.

Salto bwd. with strad. cut to up. arm hg.
Salto at. pasando las p. ad. a la susp. brag.

iy 2

Roll bwd. with strad. cut to support
Rodar at.y pasar las p. ad. al apoyo

;&@

Roll bwd. with ¥ t. tuck to upper arm hg.
Rodar at.con Y2 g. agr. al apoyo braquial
(Harada)

Roll bwd with salto bwd tuck to upper arm hg
Rodar at. y mortal at. agr. a la susp. braq.
(Dimitrenko)

Roll bwd with salto bwd piked to upper arm hg
Rodar at. y mortal at. carp. a la susp. braq.
(Li Xiaopeng)

S,
N,

QL 3l —4 25
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A=0,10

B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50

F = 0,60

EGR Il: Eléments qui comme

nce a la suspension brachiale -

Elements starting in upper arm

position- Elementos que empie:

zan en posicion braquial

25. 26. Etablis. arr. a 'app. renvs. (aussi av. 1/2 t) 27. Etablis. arr. avec 2 t. sauté a I'app. renvs. 28. Etablis. arr. avec % t. sauté a I'app. renvs. sur| 29. 30.
Bwd. uprise to handstand (or w. 1/2 1) Bwd. uprise with % t. hop to handstand 1 barre
Domin. at. al ap. inv. (también con 1/2 g.) Domin. at. con % g. salt.al apoyo inv. Bwd. uprise with % t. hop to hdst. on 1 rail
Domin. at. con % g. salt.al apoyo inv. sobre 1
banda
\gﬁ’{l,& s J
xk\
™
>
— e ""‘fé 1
31. 32.Etablis. arr. avec %2 t. et pass. |. jamb. en arr. | 33.Etablis. arr. avec 2 t. et pass. |. jamb. en arr. | 34. 35. 36.
a la susp. brach. al'app.
Bwd. uprise with  t. and straddle cut bwd t Bwd. uprise with % t. a. strad. cut bwd. to sup.
to upper arm hang Domin. at. con 2 g. y pasar las p. at. al
Domin. at. con 2 g. y pasar las p. at. a la apoyo
susp. braqg.
A NS
C = =T
<N
\ / y
—1ge A
37. 38.Etablis. arr. avec % t. a I'app. 39.Etablis. arr. et 5/4 salto av. gr., ca. ou éc. ala KO0.Etablis. arr. et salto av. carpé a I'app. 41. 42.
Bwd. uprise with % t. to support susp. brach. Bwd. uprise and salto fwd. p. to sup.
Domin. at. con % g. al apoyo Bwd. uprise and 5/4 salto fwd. t., p. or strad. Domin. at. y mortal ad. carp. al apoyo
to up.arm hang
Domin. at. y 5/4 mortal ad. agr., carp. o p. ab.
a la susp. brag.
(Yamawaki)
o IN g y 2
N, = 4 pa ez T U
. { S
- N a ¢
Y 5%
l +— 7YV
- % e LARYN +TVI
43.Etablis. arr. et pass. |. jamb. éc. en av. a 'app. |44.Etablis. arr. et pass. |. jamb. éc. en av. a 'app. |45. 46. 47. 48.
b. fléchis. b. tendus.
Bwd. uprise and strad. cut or flank over to sup. Bwd. uprise and strad. cut or flank over to sup.
bent arm. str. arm
Domin. at. pasando las p. ad. al apoyo br. flex. Domin. at. pasando las p. ad. al apoyo br. ext.
—< |
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A=0,10

B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50

F = 0,60

EGR IlI:

Eléments d’élan par

la suspension sur 1 ou 2 barres

- Long swings in hang en 1 or 2 bars - Elem. de imp. por susp. sobre 1 o 2 bandas

av. (aussie av. 1/4tou 1/21t.)

Giant swing bwd. to hdst. or with inlocation
fwd. (also with 1/4 or 1/2 turn)

Molino al apoyo inv. o con disloc. ad. (también
‘con1/4o1/29) (

(Kenmotsu)
O"I(Ke)
o-gi

(Wells)

Giant swing bwd. to hdst. on one rail (min. 1 sec.)
Molino al apoyo inv. en una banda (min. 1 seg)

(Piasecky)

*Min. 1 sec. / Min. 1 sec. / Min. 1 seg.

M "

1. 2. 3. Moy a I'appui 4. Moy carpé avec passe. |. jamb. éc. en arr. a  |5. Elan av. passe jamb. éc. a arr. corp tendu a I'horiz} 6.
Moy to support I'app. renvs. Swing forward, straddle cut backward, and
Moy al apoyo Moy piked with straddle bwd to hdst. regrasp with straight body at horizontal
(Moy) Moy carp. con pase de p. ab. at. al ap. inv. Imp. ad. pase piern. at y agarre ext. en la horiz.
(Tippelt) (Bhavsar)
/-5 a
%%fk% U x;
Pt
=4 L
{ ! ‘ 14t
(M) (1) to bent and upper arm C
7. 8. Moy carpé en passant les jambes ec. en arr. avec|9. Moy carpé avec 1/1 t. a la susp. brach. 10.Tippelt et salto av. gr., ca. ou éc. a la susp. brach 11. 12.
1/2 t.a la susp. brachiale (aussi jambes serres) Moy piked with 1/1 t. to up. arm hang Tippelt and salto fwd. t., p. or strad. to upper
Moy piked with stradd. cut bwd. and 1/2 t. to up. Moy carp. con 1/1 g. a la susp. braq. arm hang
arm hang (also legs together) Tippelt y mortal ad. agr., carp o p. ab. a la susp.
Moy carp. con piernas ab. 1/2 g., al ap. braquial (Nolet) brag.
(también con piernas cerradas. .
{ L d
Rz :
\Q\
e v
l (No) [ J M 'I‘ 6
13. 14. 15. Moy gr. a I'appui (sans lachez prises) 16. 17. 18.
Moy t. to support (without grip release)
Moy agr. al apoyo (sin dejar las presas)
\
| jJ%/
SR N
19. 20. 21.Grand tour arr. a 'app. renvs ou avec disloc. |22.Grand tour arr. & I'a.t.r.sur une barre (min. 1 sec.)|23. 24.
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A=0,10

B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50

F = 0,60

EGR lll: Eléments d’élan par

la suspension sur 1 ou 2 barres - Long swings in hang en 1 or 2 bars - Elem. de imp. por susp

. sobre 1 0 2 bandas

25. 26. 27. 28. Grand tour arr. avec Diamidov a I'app. renvs. |29.Grand tour arr. avec 5/4 ou 3/2 Diamidov a 30.
Giant swg. bwd. with Diamidov to hdst. I'app. renvs.
Molino at. con Diamidov al ap. inv. G. swg. bwd. with 5/4 or 3/2 Diamidov to hdst.
Molino at. con 5/4 o 3/2 Diamidov al ap. inv.
=
{ \/§ (
.
% W
o &1 Cgl

31. 32.S’abais. avec salto arr. tendu a la susp. 33.Grand tour arr. avec % t. a la susp. brach. 34.Grand tour arr. avec Y2 t. a I'appui 35. 36..Belle avec 1/1 tour

Swing down with salto bwd. str. to hang Giant swing bwd. with % t. to up. arm hang Giant swing bwd. with % t. to support Belle with 1/1 turn

Bajarse con mortal at. ext. a la susp. Molino at. con % g. a la susp. braq. Molino at. con % g. al apoyo Belle con1/1 g.

(Gushiken) (Marinitch) (Quintero)
) ) % "
\\ » 3 ﬂ‘\@
/ N k x " N
oe
o/ = v o-&l Y O € (?)

37. 38.Grand tour arr. avec pass. i. jamb. éc. a la susp. | 39.Grand tour arr. avec pass. i. jamb. éc. a I'app. |40.Du gr. t. arr., double salto gr. a la susp. brach. | 41. Belle carpé 42.

brach. Giant swing bwd. with straddle cut to support Fr. giant. sw. bwd., dbl. salto t. to up. arm hang Belle piked

Giant swing bwd. w. strad. cut to up. arm hang Molino at. con pase de p. ab. al apoyo De molino at. doble mortal agr. a la susp. braq. Belle en carpa

Molino at. con pase de p. ab. a la susp. braqg.

(Korolev) (Belle)
“\ o KD R D
\Wa TR
( > [ N lah— | _J @
!. 7a
"-; Aw\//\ /
. D
PY O 2 O 2
o< c<le® (pe) @ Bev

43. 44. 45.Grand tour arr. et salto ca. avec % t. a la susp.

sur I'éxtrém.

Giant swing bwd. and salto with % t to hang on
the end

Molino at. y mortal carp. con %2 g. a la susp.
sobre el extr.

(Chartrand)

—10-28

46. Grand tour arr. et salto gr. ou ca. avec % t. a la
susp. brach. ou susp.

Giant swing bwd. et salto with % t or p. to up.
arm hang or hang

Molino at. y mortal agr. o carp. con %2 g. a la
susp. brag. o susp.

47.Grand tour arr. et salto gr. ou ca. avec 'z t. a
I'appui
Giant swing bwd. and salto with % t or p. to
support.
Molino at. y mortal agr. o carp. con %2 g. al
apoyo

(Torres)

\%«”’%’ R

susp. brach.

up.arm hang
Molino at. con %2 g. y 3/2 mortal ad.
brag.

(Tanaka)

48.Grand tour arr. avec ¥z t. et 3/2 salto av. a la

Giant swing bwd. with % t. and 3/2 salto fwd to

ala susp.

Sy ﬁf@ 3,

o

O,&Uf Ta

VA
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B = 0,20

C = 0,30

D=0,

40

E = 0,50

F = 0,60

sobre 1 0 2 bandas

avec Y2 t. a la susp sur l'autre barre
Glide kip through V-sit and hop % turn to hang
on other rail
Bascula de imp. por el lat. p. lev. vert. y salto
con %z g. ala susp. sobre la otra banda.

(Li Donghua)

Q—L—T?’l

EGR lll: Eléments d’élan par la suspension sur 1 ou 2 barres - Long swings in hang en 1 or 2 bars - Elem. de imp. por susp.
49. Bascule d’élan un ou deux barres 50. Bascule avec 2 t. a I'appui 51. Bascule d’élan arr. a I'app. renvs. 52. 53. 54.
Glide kip one or two rails Glide kip. with 1/2 t.to support Glide kip bwd. to hdst.
Bascula de impulso una o dos bandas Bascula con’z g. al ap. inv. Bascula de impulso at. al ap. inv.
rﬂ%é A
5y, N P o N
= ~‘a/"
@ &) e o) 4{
“\‘ \ <
e \J
Nt ne! n1d
55. 56. Bascule en pass. |. jamb. éc. en arr. a I'app. 57. 58. 59. 60.
renvs.sur 1ou2b.
Glide kip to strad. cut bwd. hdst. on 1or2r.
Bascula pasando p. ab. al apoyo inv. sobre1 o
2b.
n ¢, -l
61. 62. Bascule d’élan par I'éq. éc. a I'app. renvs. 63. Bascule d’élan par 'éq. a I'app. renvs. 64. Bascule d’élan par I'éq. ca. a I'app. renvs.et | 65. 66.
Glide kip through L-sit strad..to hdst. Glide kip through L-sit p.to hdst. saut avec 3/4 t. ou plus
Bascula de imp. por el lat. p. ab. al apoyo inv,| Bascula de imp. por el lat. al apoyo inv. Glide kip through L-sit p.to hdst. and hop with
3/4 t or more
Bascula de imp. por el lat. al ap. inv. y salto
) (]
IS T T N ‘W LA [
L £ =l
= @
-
a-<d it Lte
67. 68. Bascule d’élan parI'éq. jamb. lev. vert. et saut | 69. 70. 71. 72.
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A =0,10 B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50

F = 0,60

EGR IV: Etablissement avant en tournand and arriere - Underswings - Dominaciones adelante volteando atras

1.

A

Bascule allemande a la susp. brach.
Cast to upper arm hang
Ballestén aleman a la susp. braquial

o

2. Bascule allemande a I'appui
Cast to support
Balleston aleman al apoyo

W&bmﬁv%‘/

3. Etablis. av. en tourn. en arr. avec %2 t. ala susp
brach..
Felge with % t. to upper arm hang
Domin. ad. volteando at. con %2 g. a la susp. braq

N R

N

=4

\

N

4. Etablis. av. en tourn. en arr. avec 2 t. a I'app.
Felge with % t. to rear support
Felge con % g. al apoyo por detras

\m\ Qﬁ@%ﬁl

U

g

7. 8. Bascule allem. avec 4 t. a la susp brach. 9. Bascule allem. avec 2 t. a I'appui 10. Etablis. av. en tourn. en arr. a I'app. renv. ou | 11. Etablis. av. en tourn. en arr. avec %, ¥ ou % | 12.Etablis. av. en tourn. en arr. avec 5/4 t. a
Cast with % t. to up. arm hang Cast with % t. to support avec dislocation t. a l'app. renvs. I'app. renvs.
Ballestén aleman con %2 g ala susp. braq. Ballestén aleman con % g. al apoyo Basket to handstand or with inlocation (el-grip) Basket with ¥, % or % t. to handstand Basket with 5/4 t. to handstand
and hop to hdst. Felge con %, 2 0 % g. al apoyo inv. Felge con 5/4 g. al apoyo inv.
Felge‘ al apoyo inv. o con disloc. y selto alyap. inv. ! (Zhou Shixioug)
)
~
, o) G
I. ng ! (\6 (_ (Cucherat - Celen) ‘ F“k i
13. 14. 15. Bascule allem. en pass. |. jamb. éc. en arr. a |16. 17. 18. Etablis. av. en tourn. en arr. avec 1/1t. a
I'app. renvs. I'app. renvs.
Cast to straddle cut backward to handstand Basket with 1/1 t. to handstand
Balleston aleman pasando p. ab. at al apoyo Felge con1/1 g. al apoyo inv.
inv. (Arican) (Teng Hai Bin)
» % E{ %}
&=
. o [ G
E/‘ AL
4 = \ N
. > N
lred
- Te
19. 20. Etablis av. en tourn. avec transport a la susp. | 21. Tour d’app. en pass. |. jamb. éc. av. & I'appui| 22. 23. Etablis. av. en tourn. en arr. a a 'app. renvs. | 24.
Basket with travel to hang Basket with immed. straddle cut to support dans une barre
Felge con desplazam. a la susp. Felge pasando las p. ab. ad. al apoyo Basket to one rail handstand
Felge al apoyo invertido en euna banda
(Chiarlo)
??j '§§Ew %
: S
SN
\ | W !
:‘ F* { '[ -F4 L *Min. 1 sec. / Min. 1 sec. / Min. 1 seg.
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A =0,10 B = 0,20 C = 0,30 D = 0,40 E = 0,50 F = 0,60
EGR IV: Etablissement avant en tournand and arriere - Underswings - Dominaciones adelante volteando atras
25. Tour d’appui avant a I'appui 26. Tour d’appui avant avec 'z t. a 'appui 27. 28. Etablis. av. en tourn. en arr. avec salto arr. gr. | 29. 30.
Basket forward to support Basket forward with ¥ t. to support a la susp. brach.
Felge ad. al apoyo Felge ad. con % g. al apoyo Basket with salto bwd t. to up. arm hang
Felge con mortal at. agr. a la susp. brag.
(Tejada)
/\
< N\ \
S 7 B i NN
Z/ k e \> \\‘J W
in | \ { E F
V! ngl d Ta
31. 32.Etablis. av. en tourn. en arr. a I'app. renvs. et | 33. 34.Etablis av. en tourn. en arr. avec % t. a 'app. | 35. 36.
saut sur 'autre barre renvs.
Shoot up to hdst. and hop to other rail Shoot up with % t. to hdst.
Felge en una banda saltando sobre la otra Felge en una banda con’ g. al ap. inv.
banda
' I .
VB 1Fed
37. 38. 39. 40.Etablis av. en tourn. en arr. éc. a I'app. renvs | 41. 42.
sur 1 barre
Straddled shoot to hdst on 1 rail
Felge en 1 banda p. ab. al ap. inv. sobre 1
banda. N Y
~
ﬁ |
43. 44. 45. 46. 47. 48.
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A =0,10 B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50

F = 0,60

EGR V: Sorties - Dismounts - Salidas

1. Salto av. carpé ou tendu
Salto fwd. piked or stretched
Mortal ad. carp. o ext.

2. Salto av. carpé ou tendu avec Y2 t.
Salto fwd. piked or str. with % t.
Mortal ad. carp. o ext. con 2 g.

3. Salto av. carpé ou tendu avec 1/1 ou 3/2 t.
Salto fwd. piked or str. with 1/1 or 3/2 t.
Mortal ad. carp. o ext. con1/1 0 3/2 g.

T

4. Salto av. carpé ou tendu avec 2/1 ou 5/2 t.
Salto fwd. piked or str. with 2/1 or 5/2 t.
Mortal ad. carp. o ext. con 2/1 0 5/2 g.

5. Double salto av. gr.

Double salto fwd. t.
Doble mortal ad. agr.

= a7 A\, o~ [ P
?ﬁh?¢§$’E \Jﬁ~gﬁﬁ& tﬁm/§%§§a %? SABS b ﬁﬁ¥~
S ?ﬁ ) 7 N\ /}?y N
/ c CH
¢ 14
' v g >

6. Double salto av. carpé
Double salto fwd. piked
Doble mortal ad. en carpa

(Belyavskiy)

. Interdit pour junior / Prohibited for junior / Prohibido para junior
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7 8. 9. Dbl. salto av. gr. de I'extrém. d. barres 10. 11. 12.Double salto av. gr. a. %2 t. ou %2 t. doub. salt. arr.

Dbl. salto fwd. t. from end Double salto fwd. t. w. % t. or % t. doub. salt. bwd.

Doble mortal ad. agr. desde el extr. de las Doble mortal ad. ag. c. 2 g. 0 ¥z g. dob. mort. at.

band.

/%\E%’ N
=Y
re a
a N P
é’ = ‘%
)
b
!J /fgk' v& 1)
A —
, Tl e
I e
13. Salto arr. carpé ou tendu 14.Salto arr. carpé ou tendu avec % t. 15.Salto arr. carpé ou tendu avec 1/1 ou 3/2 t. 16. Salto arr. tendu avec 2/1 t. 17. 18.
Salto bwd. piked or str. Salto bwd. piked or str. with % t. Salto bwd. piked or str. with 1/1 or 3/2 t. Salto bwd. str. with 2/1 t.
Mortal at. carp. o ext. Mortal at. carp. o ext. con %2 g. Mortal at. carp. o ext. con1/1 0 3/2 g. Mortal at. carp. o ext. con 2/1 g.
( \? [ ')/ \V L4 ?% ‘§ %‘
\g'” / V] : pas P
R %‘v /
|
E ' CRVE LY
[ ‘AL“ & I
19 20 21. 22.Facial et salto arr. gr. ou ca. 23. 24.
High wende and salto bwd t.or p.
Faciaf y mortal at. agr. o carp.
(Roethlisberger)
= 'ﬁ ?W’;)/ R
En
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A=0,10

B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50
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EGR V: Sorties - Dismounts - Salidas

25. 26. Dbl. salto arr. gr. de I'extrém. d. b. 27.Double salto arr. gr. 28.Double salto arr. ca. 29. 30.Double salto arr. gr. avec 1/1 t.
Double salto bwd. t. from end Double salto bwd. t. Double salto bwd. p. Double salto bwd. t. with 1/1 t.
Doble mortal agr. at. desde el extr. de las ban. Doble mortal at. agr. Doble mortal at. carp. Doble mortal at. agr. con1/1 g.
(Hiroyuki Kato)
N ‘ Y
)
% % i A
¥ ; — "] 5 év a ’i
) g X \
_ A K \ﬁ ﬁ T RTE \ {\ Lo A ) Nt
qaﬁ/ \ﬁL o ? \{f‘ ( ? #_/ ;}? L]
— 2 201 B3 e

31.De la susp. sur I'extrém., salto arr. tendu 32.De la susp. sur I'extrém., dbl. salto arr. gr. 33.De la susp. sur I'extrém., dbl. salto arr. carpe. | 34.De la susp. sur I'extrém., dbl. salto arr. gr. 35. 36.

From hang on end, salto bwd. stretched From hang on end, dbl. salto bwd. t. From hang on end, dbl. salto bwd. piked. avec 1/1t.

De la susp. sobre el extr., mortal at. ext. De la susp. sobre el extr., doble mortal at. agr. De la susp. sobre el extr., doble mortal at. carp. From hang on end, dbl. salto bwd. t. with 1/1 t.

) De la susp. sobre el extr., doble mortal at. agr.
A con. 1/1g.
H f
o
/ j (-\ % j { 1%
Ny 17N - E 2 e
& N 2 & 7= ¢ 2 3
p . | T S b
= s .
-
da 0/ o Sk

37. 38. 39. 40. d 41. 42.
43. 44. 45. 46. 47. 48.
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15. Fejezet
Nyujté
| I

Magassag: 260 cm a szényeg tetejétél, 280 cm a talajtol mérve.

15.1 Cikkely: A gyakorlat leirasa

A korszer( nyujtégyakorlatnak dinamikus kiviteltinek kell lennie, amely kizarolag lendiileti elemekbdl épll fel, ezekhez a nyujtévastdl tavoli, ill. ahhoz kozeli helyzetekben
fordulattal végrehajtott és replild elemek jarulnak, valtozatos fogasmddokkal gy, hogy ezeken keresztlil megmutassak a szer minden lehetéségét.

15.2 Cikkely: Tartalom és felépités

15.3 Cikkely: Tajékoztatas a gyakorlat bemutatasarol

1. A tornasznak zart labbal alapallasbdl, vagy rovid nekifutassal kell a szerre felugrania,
amihez segitséget is igénybe vehet, hogy nyugodt, vagy enyhe lengéssel fliggésbe
keruljén. Mindezt azonban j6 tartassal kell végrehajtania. Az értékelés abban a
pillanatban kezd&dik, amikor a tornasz elhagyja a talajt.

2. A tornasznak csak olyan elemet szabad gyakorlataba beépiteni, amit teljes
biztonsaggal és magas foku esztétikai, technikai és mesterségbeli tudassal tud
bemutatni.

3. Tovabbi kiviteli és gyakorlat-felépitésbeli elvarasok az alabbiak:

a) A gyakorlat kizarolag lendileti elemekbdl allhat, megallas, vagy szlinet nélkiil.

b) Azokra az elemekre, amelyek fordulatot tartalmaznak, az alabbi abra szerinti
levonasokat kell alkalmazni (a fordulat el6irt szogelfordulasatdl, ill. a helyes
testhelyzetbe vald érkezéstdl vald eltérés a visszafogaskor)
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c) A repuld elemeknek feltiinden jol észrevehetd sulypont emelkedést kell mutatni a
repulési szakaszban.

d) Tamaszban végzett hatra-lendiiletek (lelendiilések), amelyek nem vezetnek
legalabb egy értékkel rendelkezé elembe, hanem egyszerlien csak iranyt valtanak
és alacsonyabb fligg6 helyzetbe, vagy fliggd helyzetben lendiinek vissza,
Osszeallitasi hibaként, esetenként 0.3 pont levonassal jarnak.

Példak ilyen ,lelendllések”-re:
e billenés utan ellendilés és lelendilés ériaskdrhdz;
e Dbillenés utan ellendilés fels6fogassal és labterpesztés Stalderhez;
e Dbillenés utan ellendiilés fels6fogassal szabad kelepforgashoz;
o fliggésben hatra lendlletet kdvetben - szokkenéssel atfogas felsére - lendllet el6re.
4. A gyakorlat bemutatasi hibak és levonasaik teljes listajat lasd a 8. Fejezetben, és a
levonasok dsszefoglalasat a 9.4 Cikkelyben

15.2.2 Cikkely: Tajékoztatas a D pontszamrol
1. Az elemcsoportok a kévetkezdk:
l. Hosszu lendlletek fliggésben fordulatokkal, vagy azok nélkiil.
Il. Repll6 elemek.
Il. Elemek a nyujtévas kozelében (vas-kozeli, ,on bar” elemek)

V. Singfogasos és hatso fliggésen at végrehajtott elemek,valamint elemek, hattal a nyujtévasnak.

V. Leugrasok.



2. Tajékoztatas a kapcsolatokrol:
Csak az alabb felsorolt esetekben adhato jutalompont:

Nem repiilé + Repiilé Jutalom
DvagyEvagyF + DvagyE vagyF = 010
vagy forditva
Repiil + Repiilé Jutalom
C vagy D vagy E vagy F + C 0.10
vagy forditva
DvagyEvagyF + DvagyEvagyF = 0.20

Megjegyzés: Minden olyan elem, amelyért kapcsolati jutalom pont lett odaitélve, szerepelnie kell, a gyakorlat legjobb 10 eleme koz6itt.

3. Tovabbi tajékoztatasok és szabalyok:

a.) Hacsak masként nincs jelolve, a Nehézségi Tablazatban felsorolt elemek értéke és azonosité szama megegyezd, ha kézallasbal, lendiletbdl hatra, vagy
mas egyéb helyzetbdl hajtottak azt végre.

b.) Hacsak masként nincs jelélve, az elemek nehézségi értéke és azonossagi szama megegyezd, akar ,rossz fogassal”, vagy szokatlan fogashelyzettel
végezték el azt.

c.) Azok az elemek, amelyek kétkezes singfogashoz vezetnek, egy értékkel magasabb besorolast kapnak, mint, azok amelyek vegyes singfogassal
végzédnek.

d.) Hacsak masként nincs jeldlve, labbal, vagy labrol térténd elemek végrehajtdsa nem engedélyezett (kivéve: Piatti elemek).

e.) Replld elem inditasa egy karrél vagy visszafogas egy karra (vagy ,rossz fogashoz”), azonos értékl és azonositasi szamu, mint ugyanaz, két kézzel.

f.) A fordulatos elemeknél a fordulat az elem szerves része kell, hogy legyen és a fordulatot mar a felfelé inditaskor kell kezdeni (kivéve az Endo tipusu
elemek).

g.) Azoknal az elemeknél, amelyeket szokkenéssel kézallasba hajtanak végre és fordulatot tartalmaznak, a fordulatot a szokkenés alatt kell bemutatni és a
masodikként visszafogd kéz is csak a fordulat befejezése utan foghat vissza. A visszafogas két kézzel esetenként térténhet Gtemkilonbséggel is, csak
ilyenkor a fordulatnak mar befejezettnek kell lennie. Egy szokkend elemet abban a pillanatban tekintiink befejezettnek, amikor mindkét kéz visszafog a
vasra.

h.) Singfogasos elemek csak azon elemcsoport kbvetelményeknek felelnek meg, amelyekben felsoroltak 6ket.
I.  Replilé elemeket singfogasrdl a Il. elemcsoporthoz tartozénak kell tekinteni.
Il. A singfogasrol leugrasokat az V. elemcsoporthoz tartozénak kell tekinteni.
I1l. A singfogassal végzett Endo-t a IV. elemcsoporthoz tartozonak kell tekinteni.
i) Elvarasok a Rybalko végrehajtasanal:
e A Rybalko els6dleges eléfeltétele az, hogy két kezes singfogasban kell befejezédnie.
e Jdl lathatd szOkkenés és folyamatos fordulat, amit nem a tamaszkodo karon végez a tornasz.

j) A fordulattal és egykaru tamaszhelyzettel végrehajtott elemeket akkor kell befejezettnek tekinteni, mikor a tornasz a masodik kézzel is visszafogott a

vasra.



10.

11.

Hacsak masként nincs jeldlve, az |, Il és IV. elemcsoportok legtdbb elemére a nehézségi érték meghatarozasahoz a kdvetkez6 elveket kell alkalmazni:
a.) Az alapelemek az elemtablazatban megkaptak értékiiket. Ehhez viszonyitva:
- Egy 1/2 fordulat nem emeli az értéket.
- Egy 1/1 fordulat egy fokkal emeli az értéket.
- Egy egész, vagy nagyobb fordulat kétkezes singfogashoz, két fokkal emeli az értéket.
- A szokkenés nem emeli az értéket.
- A singfogassal visszafogas egy fokkal emeli az értéket.
b.) Az elemnek azonos az értéke és az azonositd szama, akar keresztezi a vasat, akar nem mindaddig, amig eleget tesz a mozgas kiterjedés iranti
kikotéseknek.
Repuld elemek és leugrasok singfogasrdl, vagy hatso fliggésbél azonos értékiiek, mint a szokasos fogasrél végrehajtottak, de a leugrasoknal eltéré azonositd
szamot kapnak.
Legfeljebb két atlendilés van megengedve az also fliggblegesen egy karral fliggésben. A 3. ilyen elemet a D-zs(iri nem fogadja el.
Maximun két ,Stoop Circle Rearward fwd. trough hadst”, azaz ,Adler”, vagy magyar
zsargonban ,singkiszuras” mutathaté be egy gyakorlatban. A 3. ilyen elemet (id6érendi
sorrendben) a D zslri nem fogadja el, az E zsiiri pedig 0,3 tizedet von le.
Pl.: - Ha Rybalko dupla singre volt az els8, akkor mas visszafogassal (vegyesre, vagy egy karral) mar nem megengedett, ill. nem szamithato be;
- Ha Endo 1/1 fordulat vegyes fogasra volt az els6, akkor az esetleges masodik teljes singre nem kerul beszamitasra;
- Ha Stalder 'z fordulat teljes singre volt bemutatva el6szo6r, a masodik vegyes fogasra nem kap értéket.
Ha a Tkachev, vagy Yamawaki Y2-os elemnél a visszafogas pillanataban nem elégséges a
fordulat és igy folytatddik a kézallasba fellendiilés, akkor a fordulat nélkdli elem értékét kapja.
Egy teljes singfogasos oriaskér (B), vagy hatsé fogasos orosz kér (C), akkor fogadhaté el, ha
a singfogashoz jutast (Adlerbél, vagy fordulatbdl) kbvetéen 360°-os fordulat torténik
singfogassal, vagy hatso fogassal.

Az elemek elfogadasat vagy a D-pontszamot alakité egyéb szabalyok tovabbi felsorolasat lasd
az 7. Fejezetben és a levonasok 6sszefoglalasat a 7.6 Cikkelyben.



15.3 Cikkely: Specialis levonasok nyujtén

kbzepes
0.3
Terpesztett labak, vagy mas tartashiba a nyujtéra +
torténd felugras, vagy felemelés soran
Kevés lendilet, megallas kézallasban, vagy masutt + +
Alacsony kiterjedés a repuiléelemek soran + +
Eltérés a mozgas sikjatol <150 > 15°
Hatralendulés utani lelendiilés +
Tiltott elemek Iabbal, a szerrél +
Az als¢ fliggblegesen tobb, mint 2x-i athaladas 1 karu +
fliggésben Es a D zs(iri nem fogadija el
Toébb, mint 2 "singkiszuras" (Adler), fordulattal, vagy +
anélkiil Es a D zs(iri nem fogadija el
Haijlitott karu visszafogas repulé elembél + +
Lenduletek hajlitott térddel +
esetenként
Elemek, amelyek nem a szandékolt iranyban folytatédnak +




A=0,10

B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50

F = 0,60

1. Etablissement arr. a I'appui renvs. 2. Etabliss. arr. a I'app. renvs. av. 1/1 t. aussi a mixte| 3.  Etablis. arr. en pr. dors. et 1/1 t a 'appui 4. 5. 6.
Back uprise to handstand Back uprise to hdst. with 1/1 turn also to mixt renvs.
Domin. at. al ap. inv. Domin. at. al apoy. inv. con 1/1 g. también a Back uprise in overgrip w. 1/1 turn to hdst.
. ( mixta / Domin. at. en presa dor. y 1/1 g. al ap. inv.
7/
l ]’ < \
. /| &lﬁﬁ {)
~ o
+~ +— & €
7. Etablissement arr. a I'appui renvs. av. 1/2t.  |8. Elancé en arr. et pirouette a la susp. 9. Elancé en arr. et pirouette a I'appui 10. 11. 12.
Back uprise to handstand with 1/2 turn Swing bwd. and pirouette to hang Swing bwd. and pirouette to support
Domin. at. al ap. inv. con 1/2 g. Domin. at. y Pirueta a la susp. Domin. at. y Pirueta al apoyo
. . E, ,\ \ =,
— i%r I\ : \ ! T
\
13. Grand tour avant 14. Grand tour avant avec 1/1 tour prise mixte 15. Grand tour avant avec 1/1 tour en double 16. 17. 18.
Giant swing fwd. Giant swing fwd.with 1/1 turn in mixt grip cubital
Molino adelante Molino adelante con 1/1 g. en presa mixta Giant swing fwd. with 1/1 turn in double elgrip
Molino adelante con 1/1 g. en cubital
4 ;)
] % W /
0 " €
19. Grand tour avant avec % t. par I'app. renvs. |20. Grand tour avant avec sauté ou avec 1/2 tour | 21. Grand tour avant avec 1/1 t. sauté 22. 23. 24.

Giant swing fwd. with % t. thr. hdst.
Molino adelante con’z g. por el ap. inv.

\2\1}%

Flying giant swing fwd. or with 1/2 turn
Molino ad. con salto o con 1/2 g.

Sl

Og

Flying giant swing fwd. with 1/1 t.
Molino adelante con 1/1 g. de salto

O+-018

Oreé
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A=0,10

B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50

F = 0,60

25. 26. Grand tour avant d'un bras prises palm. (360°) 27. Sur 1 bras, grand tour Av. avec 1/1t. a pr. 28. 29. 30.
Giant swing fwd. withone arm in ungr. (360°) cub. et 1/1 t. a pr. palm.
Molino ad. de un brazo presa pal. (360°) On 1 ar, giant swing fwd. w. 1/1 t. to el-grip
and 1/1 t. to ugr.
En un brazo, molino ad. con 1/1 g. a pr. cub
y1/1 g. a pre. pal.
(Zou Li Ming)
) ?%&
kﬁf |
31. Grand tour arriere 32. Grand tour arr. dun bras (360°) 33. 34. 35. 36
Giant swing bwd. One arm giant swing bwd. (360°)
Molino atras Molino at. ce un brazo (360°)
>
37. Grand tour arriére avec ¥z tour 40. 41. 42.
Giant swing bwd. with % turn
Molino at con % g.
\
43. Grand tour arriere sauté pr. palm. 44. Grand tour arr. sauté 45.Grand tour arr. sauté avec 1/1 t. 46.Grand tour arr. sauté avec 2/1 t. 47. 48.

Giant swing bwd. with hop to undergrip
Molino at. salto pr. pal.

Flying giant swing bwd.
Molino at. con salto

SN

of

Flying giant swing bwd. with 1/1 t.
Molino at. con salto con 1/1 g.

(Quast)

T

[ S

Q@

Flying giant swing bwd. with 2/1 t.
Molino at. con salto con 2/1 g.

LN

Qe

—
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A=0,10

55.

49.

B = 0,20

50. Grand tour arr. avec 2 t. en pr. cub.
Giant swing bwd. with % t. to el-grip
Molino at. con %2 g. en pr. cub.

v S

of

56. Elan en avant sauté en pr. cub.

C = 0,30

51. Elan en av. avec 1/1 t. en pr. cub.
Long swing fwd. with 1/1 t. to el-grip
Impulso at. con 1/1 g. en pr. cub.

\

57.

D = 0,40

52.

58.

53.

E = 0,50

54.

F = 0,60

61.

Long swing fwd. with hop to el-grip
Impulso adelante salto a pr. cub.

i/

o1

62. Grand tour arr. sauté avec Yz t. en pr. cub.

63. Grand tour arr. sauté avec 3/2 t. en pr. palm.,

59.

60.

67.

68.

Giant swing bwd. with hop % t. to el-grip
Molino at. con salto con % g. en presa cub.

pr. palm-cub
mixed el-grip

cub.

69.

Giant swing bwd. with hop 3/2 t. to undergrip,

Molino at. salto con 3/2 g. en pr. pal., pr. pal - (Rybalko)

ALY

otg otE @)

64. Grand tour arr. sauté avec 3/2 t. en pr. cub. double
Giant swing bwd. with hop 3/2 t. to double el- grip
Molino at. dalto con .3/2 g. en pr. cub.

71.

66.

Code GAM 2013 v1
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A=0,10

. Elan. circ. carpé en av.et pass. éc. en arr. a

la susp. ou a I'appui

Stoop circle fwd. to straddle cut to hang or sup.
Impulso circ. carp. ad. pas. p. ab. at. a la
susp. o el apoyo

@}@ﬁﬁ
e ¥ € A

140

B = 0,20

2. Elan. circ. carpé en av.et pass. éc. par I'app.
renvs.
Stoop circle fwd. to straddle cut through hdst.
Impulso circ. carp. ad. pas. p. ab. al ap. inv.

}f% %ﬁ%@@iﬁ

14

C = 0,30

3. Elan. circ. carpé en av. et pass. éc. avec %2 t.
Stoop circle fwd. to straddle cut with % t.

Impulso circ. carp. ad. pas. p. ab. at. con %2 g.

(Carballo)

%@@%

T+ 14

D = 0,40

4. Carballo avec %2 t. aux pr. palm-cub.
Carballo with % turn to mixed el-grip
Carballo con %2 g. a pr. pal - cub.

(Quintero)

S

i e

E = 0,50

5. Quintero en pr. cub.
Quintero to el-grip
Quintero en pr. cub.

"

Qi e

F = 0,60

7. 8 Etablis arr. en pass. . jamb. éc. enav. a la ablis. arr. et poisson ec. avec vz t. a la susp. arkelov avec jambes ensembles TT Etablis. arr. et poisson avec 3/2 t. a la susp. 12.
susp. dors. Back uprise and strad. hecht with % t. to hg. Markelov with legs together Back uprise and hecht with 3/2 t. to hang
Back uprise and straddle over to hang rw. Domin. at. y tigre p. ab. con 2 g. a la susp. Markelov con p. juntas. Domin. at. y tigre con 3/2 g. a la susp.
Domin. at. pas. las p. ab. ad. a la susp. dorsal (Markelov) (Yamawaki) (Walstrom)
-
e PSPy = % %FQ&Z E R
/)\ =\ ; . 4 7 e\ YA
7 7 0
/ X Y %[
. '|"'r 5 -1t
—<Lle +{e% Mo &= (%) Wa)
13. 14. 15. Elan. en av. et sauté dorsal jamb. éc. ou c. ala 16. Tkatchev tendu 17.Tkatchev tendu avec Y:t. a pr. pal.-cub. elan | 18. Tkatchev tendu avec 1/1t.
susp. Tkatchev stretched arr. a l'app. renv. Tkatchev stretched with 1/1 t.
Swing fwd. and vault bwd. strad. or piked to hang. Tkatchev ext. Tkatchev stretched with % t. to mix el-grip into| Tkatchev ext. con 1/1 g.
Impulso ad. y salto dors. p. ab. o carp. a la susp. back upraise to hdst. (Liukin)
Tkatchev ext. con %2 g. a presa mixta dom. at.
(Tkatchev) al ap. inver.
ﬁ (Moznik)
,/?;Q 77& ] fk(\
ﬂ /ﬁ \ | X |
* Straddled D Value .
¢ (T (/) T« (L)
19. 20. 22. Elancé en av. et contre-salto av. éc. a la susp. 23.Tkatchev ecarté avec 'z t. aux pr. cubitales 24.

Swing fwd. and counter salto fwd. strad. to hg.
Impulso ad. y y contrasalto ad. p. ab. a la susp.

(Xiao Ruizhi)

Tkatchev straddled % t. to double elgrip
Tkatchev con %z g. a presa cubital

(Kulesza)
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A=0,10

B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50

F = 0,60

25. 26. Etablis. arr. et sauté carpé avec %2 t. ala susp. | 27.Elan circ. libre en arr. ca. ou éc. ou tour d’app.| 28. Piatti tendu 29. Piatti tendu avec 2 t. a pr. pal.-cub. elan arr. | 30.
Back uprise and piked vault with % t. to hang avec Tkatchev éc. Piatti stretched al'app. renv.
Dominac. at. y salto carp. con %2 g. a la susp. Stalder , stoop circle or free hip circle bwd to Piatti ext. Piatti stretched with % t. to mix el-grip into
(Voronin) Tkatchev strad. . back upraise to hdst.
Impulso circ. libre at. carp. o p. ab. o giro de Piatti ext. con 2 g. a presa mixta dom. at. al
apoyo con Tkatchev p. ab. apoyo inver.
’V//.\ (Piatti) é\ %
;ﬁ%§§ fsﬁ
& s K A}@
TN
(g@> 7y &' 2 /
@ Fle o Tk %\?ﬁ % %
+— 1A B R/
31. 32. Etablis. arr. et sauté dorsal avec Vs t. a la 33. Piatti carpé 34. Piatti avec %2 t. & pr. pal.-cub. elan arr. a 'app. 35. 36. Piatti tendu avec 1/1 tour
susp. Piatti piked renv. Piatti stretched with 1/1 turn
Back uprise and rear vault with % t. to hang Piatti carp. Piatti with % t. to mix el-grip into back up. to hdst. Piatti ext. con 1/1 giro
Domin. at y salto dorsal con % g. a la susp. Piatti con %2 g. a presa mixta dom. at. al ap. inver (Suarez)
LA *
E;J’ ' /@ |\ ]
i ~
A/35T e 20T P
E =z — % /ﬁ \{
1 { T = 7 7
37. 38. 39. Elancé en arr. et salto av. gr., ca., ou éc. a la |40. Salto avant tendu, aussi de la pr. cubital 41. Salto avant tendu avec 1/1 t., aussi pr.cubital | 42.
susp., aussi de la pr. cubital Salto fwd. stretched, also from el-grip Salto fwd. stretched with 1/1 t.also from el grip|
Swing bwd. and salto fwd. t., p. or strad. to Mortal ad. extendido, también de cubital Mortal ad. ext. con 1/1 g., también de cubital.
hg. also from el-grip (Balabanov) (Winkler - Pogorelev)
Imp. at. y mortal ad, agr., carp. o p. ab. ala
susp. también de cubital J)
(Jager) EN ;
Ay
( B3 2
ﬁﬁé N[ 7 |
- %\ Je/ e
'K{Qa) € O/(Bq) ?o % (\N l)
43. 44. 45. 46. 47. Yamawaki tendu avec 1/2 t. aux pr. pal.-cub. | 48.
elan arr. a l'appui renverse.
Yamawaki 1/2 t. stretched to mixed grip into
back uprise to hdst.
Yamawaki 1/2 g. extend. a presa mixta en
agarre por detras al ap. inv.
(Mufioz - Pozo)
) N |
4
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A=0,10

B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50

F = 0,60

Swing fwd. and salto bwd. piked w. % t. to hang
Lanzarse ad. y mortal at. carp. con %2 g. a la susp.

A

(Gienger)

)

1% 2
\g{, .Zﬁ}/\
(&

susp.
Swing fwd. and salto bwd. w. 3/2 t. to hang
Lanzarse ad. y mortal at con 3/2 t.a la susp.

(Deff)

r
I

)

/

49. 50. 51. 52.Salto av.par-dessus la barre gr. ou écarté, aussi de |53. Gaylord with % t. 54.
la pr. cub. Gaylord with % t.
Salto fwd, tuck or strad. over the bar, also from el- Gaylord con's g.
grip (Pegan)
Mortal ad. por encima de la b. agr. o p. ab., también|
desde cubnal (Gaylord) %
7 A 5*’ 7
, W /
ol Ga
L v g, (Pe)
55. 56. 57. Grand tour tchéque et sauté dorsal jamb. éc. | 58. 59. Gaylord carpe 60. Pegan carpe
ala susp. Gaylord piked Pegan Pike
Czech giant and vault bwd. strad. to hang Gaylord carp. Pegan carpado
Molino Checo y salto dorsal p. ab. a la susp.
(% n
LA
. Gd v
@74, €
61. 62. 63. Elancé en av. et salto arr. éc. avec /2 t. a 64. 65. 66. Kovacs tendu avec 1/1 tour
la susp. Kovacs stretched with 1/1 turn
Swing fwd. and salto bwd. strad. w. % t. to hg. Kovacs ext. con 1/1 giro
Lanzarse ad. y mortal aat. con 2 g. a la susp. (Cassina)
(Deltchev) ; ;
% A ) /
5 ol /‘»’
De Ko/ € (@)
67. 68. 69. Elancé en av. et salto arr. ca. avec %4 t. ala susp. | 70. 71. Elancé en av. et salto arr. avec 3/2t. a la 72.
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=

|

Gi/6 ()

Code GAM 2013 v1



— —
A =0,10 B = 0,20 C = 0,30 D = 0,40 E = 0,50 F = 0,60
73. 74. 75. Stalder %2 t. et sauté dorsal avec % t. alasusp.  |76. Salto arr. %z t. groupe par-dessus la barre 77. Salto arr. 2 t. carpe par-dessus la barre 78. Salto arr. 1/1 t. carpe par-dessus la barre
Stalder % t. to rear vault with % t. to hang Salto bwd. % t.tucked over the bar Salto bwd. % t.piked over the bar Salto bwd. 1/1 t.piked over the bar
Stalder con ¥; g.y salto dorsal con % g. a la susp. Mortal at. con %2 g. agrup. por encima de la Mortal at. con % g. carp. por encima de la Mortal at. con 1/1 g carp. por encima de la
(Jenssen Espen) barra barra. (Gaylord 2) barra (Pineda)
@) , )
A & & 1=
O
S @ Ly, N
AT "\ig, \ T o
e e
2 \ yf \\\ / G
.
+6 & Gep GiE | (p)
79. 80. 81. 82. Dbl. salto arr. gr. par-dessus la barre 83. Kovacs carp 84.
Dbl. salto bwd. t. over the bar Kovacs piked
Doble mortal at. agr. por encima de la barra Kovacs carp.
(Kovacs)
A
&7 W :
(I N ﬁ |
2 Ks Ko
85. 86. 87. 88. 89. Kovacs tendu 90. Kovacs avec 1/1t.
Kovacs stretched Kovacs with 1/1 t.
Kovacs ext. Kovacs con 1/1 g.
»
\|
=X, B
/ ’ .
NS Q o ° / ) '
/7
K</ ko £
91. 92. 93. 94. 95. 96. Kovacs avec 3/2t. a pr. mixte
Kovacs with 3/2 t. to mix grip
Kovacs con 3/2 g. a presa mixta
(Shaham)
1; %g
ko £
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A=0,10

B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50

F = 0,60

1. Bascule d’élan ou petite basc. a I'app. renv. |2. De I'app. renvs., tour d’appui av. par I'app 3. Weiler avec 1/1 tour a prises palmaire - cubitall4. Weiler avec 1/1 tour a prises cubital des 2 5. 6.
o app. renv. avec % t. renvs. Weiler with 1/1 turn to mixed - grip mains
Kip or drop kip to hdst. or hdst w. % t. From hdst., free hip circle fwd. thr. hdst. Weiler con 1/1 giro a presa mixta Weiler with 1/1 turn to double el - grip
Basc. de imp. o pequefia basc. al apoyo Del apo. inv., giro de apoyo ad. por el ap. inv Weiler con 1/1 giro a cubital
inv. 0 ap. inv. con % giro (Weiler)
. %
”
d - /\Z‘
~ | *
P \ ;éff N’ N l
/ % N ¥7 - ° & " n X
7 &/ .
R bt
7. De la susp. ou de I'appui, élan par-dessus a |8. 9. 10. 1. 12.
I'app. renvs.
From hang or from support, free hip circle
through handstand
De la susp. o del apoyo, impulso por debajo
al ap. inv.
\ M «EJ ,
iF
13. Delasusp.oude l'appui, d’élan par-dessusa |14. De la susp. ou de I'appui, d’élan par-dessus a| 15. 16. 17. 18.
I'app. renvs. avec % tour I'app. renvs. avec " tour, pr. cubital
From hang or from support, free hip circle From hang or from support, free hip circle-
through handstand with % turn through handstand with ¥ turn to el grip
De la susp. o del apoyo, impulso por debajo De la susp. o del apoyo, impulso por debajo
alap. inv.con 2 g. al ap. inv. con 2 g. presa cub.
. . ﬁ?’ 3
b
| NI
{ t&d
€
19. De la susp. ou de I'appui, d’élan par-dessus |20. De la susp. ou de I'appui, d’élan par-dessus | 21. 22. 23. 24.

™.

N

sauté a l'app. renvs.

From hang or from support, free hip circlehop
to handstand

De la susp. o del apoyo, impulso por debajo
saltando al ap. inv.

, g} \ I..

£

sauté a I'app. renvs. avec 1/1 tour

From hang or from support, free hip circle hop
through handstand with 1/1 turn

De la susp. o del apoyo, impulso por debajo
saltando al ap. inv. con 1/1 g.

.
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A=0,10

B = 0,20

par I'app. renvs.
Free circle fwd. straddled or legs together thr. hdst.
Impulso circ. carp. p. ab. o carp. ad. por el ap. inv.

L
?@m

4 (&)

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50

F = 0,60

25. !!! an circulaire carpé éc. ou carpé |!re enav. |27. 28. 29. 30.

Stalder with % turn through hdst.
Stalder con % g.por el ap. inv.

Stalder with % turn through hdst.in el-grip
Stalder con %2 g. por el ap. inv. pr. cub

+g

gy

&
X
a7

31. 32.Endo avec % t. par I'app. renvs. 33.Endo. avec 1/1 t. par I'app. renvs. en prise 34.Endo avec 1/1 t. par I'app. renvs. en pr. cub. | 35. 36.
Endo.with % t. thr. hdst. mixte Endo.with 1/1 t. thr. hdst. in el-grip
Endo con % g. por el ap. inv. Endo. with 1/1 t. thr. hdst. in mixt grip Endo con 1/1 g. por el ap. inv. en presa cub.
Endo con 1/1 g. por el ap. inv. en presa mixta
/,[7] | - /\3} > ﬂgk!g J ‘»% }% J J'
q U &
vy W /| ﬁfﬂw 7| Lﬁ I
& ‘% %
37. 334Elan,0|rcula|re carpe ecarte ou carpe libre arr. [39.Stalder sauté avec 1/1 t. par I'app. renvs. 40.Stalder avec sauté avec 1/1 t. par I'app. renvs.| 41.Stalder avec 3/2 tour saute par I'app. renvs. | 42.
par | app. renvs. Stalder with hop 1/1 t. through hdst. pr. cub. pr. cub.
Free circle bwd. straddle or legs together thr. |  Stalder saltado con 1/1 g. por el ap. inv. Stalder with hop 1/1 t. thr hdst. in el-grip Stalder with hop 3/2 turn through hdst.in el-
hdst. . (change de rotation direction) grip
Impulso circ. carp. p. ab. o carp. at. por el ap. Stalder saltado con 1/1 g. por el ap. inv.pr. cub. Stalder con 3/2 g. de salto por el ap. inv. pr.
Inv. cub.
(Stalder) Q ﬁ Q
&, 3 = @}_ § &“ =%
"l 5? XE é s \/EE O
</ = Gst) +re o te <+
€ £
43. 44 Stalder avec Y tour par I'app. renvs. 45 Stalder avec Y tour par I'app. renvs. pr. cub. |46. 47. 48.
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A=0,10

B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50

F = 0,60

49. 50.Stalder sauté par 'app. renvs. 51.Stalder sauté par I'app. renvs. pr. cubitales 52. 53. 54.
Stalder with hop through hdst. Stalder with hop through hdst. in el-grip
Stalder saltado por el ap. inv. Stalder de salto por el ap. inv. pr. cub.
> J e
AN Tl b3
\
L — ‘./
+* tote
55. 56. 57. 58. 59. 60.
61. 62. 63. 64. 65. 66.
67. 68. 69. 70. 71. 72.
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A=0,10

B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50

F =0,60

1. 2. 3. Elan circulaire Adler par I'app. renvs. 4. Elan circ. Adler avec Y t. par I'app. renvs. 5. Elan circ. Adler avec 1/1 t. par I'app. renvs. 6.
Stoop circle rearward fwd. thr hdst. (Adler) avec pr. dorsales avec pr. palm.
Adler por el ap. inv. Stoop in shoot and % t. thr hdst. in ovgr. Stoop in shoot and 1/1 t. thr hdst. in ungr.
\ Adler con 2 g. por el ap. inv. con pr. dor. Adlers con 1/1 g. por el ap. inv. con pr. palmar.
< \
\ \
s ] 3
A - \ ) ) -
A T 7 =2
"/ </ /@
v £ YE{

7. 8. 9. 10. Elan circulaire Adler avec sauté par I'app. 1. 12.

renvs. pr. palm. ou pr. dors.

Stoop circle rearward fwd. hop to hdst. in

ungr.or ovgr.

Adler con salto por el ap. inv. pr. pal. o pr.

dorsal

{
\ 4
%ﬁ - % %
. .
13. 14. Grant tour en pr. cub. 15. Grand tour dorsal av. (grand tour russe) 16. Elan circ. Adler avec 1/1 t. par I'app. renvs. 17. 18.
El-grip giant swing Giant swing rearways fwd. (Russian giant) avec pr. mixte
Molino en Pr. cub. Molino dorsal ad.(molino Ruso) Stoop in shoot and 1/1 t. thr hdst. in mixt grip.

Adlers con 1/1 g. por el ap. inv. con pr. mixta.

19. 20. 21. Grand tour cub. avec 1/1 t. par I'app renvs. pr. mx. | 22. 23. 24.

Elgrip giant swg. with 1/1 t. thr. hdst. in mxgr.
Molino cub. con 1/1g. por el ap. inv. pr. mix.

i
i

/ﬁé%? ©&]
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A=0,10

B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50

F = 0,60

25. Elan.en arr. a la susp. dorsale 26. De la susp. dorsale, etablis. av. a I'app. dorsal|27. Elan.en arr. a la susp. dorsale 28. Grand tour dorsal arr. (grand tour tchéques) |29. 30.
Back toss to dorsal hang From dorsal hang, uprise fwd.to support rw. Stoop in and free back toss to dorsal hang Giant swing rw. bwd. (Czech giant swing)
Impulso at. a la susp. dorsal De la susp. dorsal, domn. ad. al ap. dorsal Impulso at. metiendo piernas ext. a la susp. Molino dorsal at. (molino checo)
(Steineman) dorsal
&I i
A /F‘J/i ¢
b
"3 1 /J Sl
31. Grand tour arr. avec dislocation av. en mon- |32. Etablis Steineman avec 2 t. a I'app. 33. Etablis Steineman avec passé carpé entre les | 34.Grand tour dorsal arr. (grand tour tchéques) 35. 36.
tant et arr. par I'app. renvs. Steineman uprise w. % t. to support pr. a l'app. renvs. avec 1/2tour a grand tour dorsal
Giant swing bwd. with inlocation during swing Steineman con %2 g. al ap. Steineman uprise w. stoop ou to hdst. Giant swing rw. bwd. (Czech giant swing)
and dislocate to hdst. (Ono) Steineman con pase carp. entre las presas al with 1/2 turn to fwd giant swing
Molino at. con disloc. ad. subiendo y at. por el ap. inv.. Molino dorsal at. (molino checo) con 1/2 giro
ap. inv. (Koste) a molino
(Skoumal)
} £ - g £ p '\
N % J v % a a
f E s
-
L
® Q3 ®f
37. 38. Etablis Steineman avec passé costal arr. a 39. Endo pr. cub par I'app. renvs. 40.Endo pr. cub. and 1/1 en pr. mixte ou palmaire |41. 42.
I'app. ou a la susp. Endo in el-grip thr. hdst. Endo in el-grip and 1/1 t. to mixt grip or under-
Steineman uprise w. flank bwd. to sup. or hang Endo pr. cub. por el ap. inv. grip
Steineman con pase costal at. al ap. o la susp. Endor pr. cub. y 1/1 g. a presa mixta o palmar
: ' &
-~
%\ q % )
: <+ + £
g € €
43. 44. 45. 46. 47. 48.
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A=0,10

1. Salto av. carpé ou tendu avec 2 t.
Salto fwd. piked or str. with % t.
mortal ad. carp. o ext. con 72 g.

YE Ve

B = 0,20

2. Salto av. tendu avec 1/1 ou 3/2 t.
Salto fwd. str. with 1/1 or 3/2 t.
Mortal ad. ext. con 1/1 0 3/2 g.

.

%;%{ 99|

¢ VB

C = 0,30

3. Salto av. tendu avec 2/1 ou 5/2 t.
Salto fwd. str. with 2/1 or 5/2 t.
Mortal ad. ext. con 2/1 0.5/2 g.

Al 5

€ vé

D = 0,40

E = 0,50

@

F = 0,60

6. Triple salto av. gr.
Triple salto fwd. t.
Triple mortal ad. agr.

(Rumbutis)

‘on

@5
o

A

7. 8. 9. Double salto av. gr. ou ca. ou avec 1/2 tour | 10. Double salto av. gr. ou ca. avec 1/1 ou 3/2t. |11. Double salto av. gr. ou ca. avec 2/1 ou 5/2t. | 12.
Double salto fwd. t. or p.or with 1/2 turn Double salto fwd. t. or p. with 1/1 or 3/2 t. Double salto fwd. t. or p. with 2/1 or 5/2 t.
Doble mortal ad. agr., carp. o con 1/2 g. Doble mortal ad. agr., carp. o con 1/1 0 3/2 g. Doble mortal ad. agr., carp. o con 2/105/2g.
Wi e
Ak e
N )
2 By e
J ) AN
J <]
13. 14. 15. 16. Double salto av. tendu ou avec 1/2 t. 17. Double salto av. tendu avec 1/1 ou 3/2 t. 18.
Double salto fwd. str. or with 1/2 t. Double salto fwd. str. with 1/1 or 3/2 t.
Doble mortal ext. con 1/2 g. Doble mortal ext. con 1/1 0 3/2 g.
N (\ K‘\ \
~
of )& = S
¢ 2 N g‘ ﬁ\
S22
I g
19. 20. 21. Double salto av. gr. ou ca. ou avec 1/2 tour | 22.Double salto av. gr. ou ca. avec 1/1 ou 3/2t. | 23. 24.

par-dessus la barre

Double salto fwd. t. or p. or with 1/2 turn over
the bar

Doble mortal ad. agr., carp. o con 1/2 g. por
encima de la barra

L |
fﬁé T

T e

par- dessus la barre

Dbl. salto fwd. t. or p. w. 1/1 or 3/2 t. over the
bar

Doble mortal ad. agr., carp. o con 1/1 0 3/2 g.
por encima de la barra

G 8y
Xﬁk\ '/gﬁ'&%%;\
| e ?‘f&&
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A=0,10

B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50

F = 0,60

25.Salto arr. carpé ou tendu aussi avec 2 ou 1/1t. |26. Salto arr. tendu avec 3/2 ou 2/1 t. 27. Salto arr. tendu avec 5/2 ou 3/1 t. 28. 29. 30.
Salto bwd. piked or str. also with % or 1/1 t. Salto bwd. str. with 3/2 or 2/1 t. Salto bwd. str. with 5/2 or 3/1 t.
Mortal at. carp. o ext. también con %20 1/1 g. Mortal at. ext. con 3/20.2/1g. Mortal at. ext. con 5/2 0.3/1g..
QA/ K \}'é-‘-ﬁk %
R é . . j M g . /f
ﬁ ‘\
—>? I -~
vt | o o oF vk
N 2/
31. 32. Double salto arr. gr. ou ca. 33. Double salto arr. gr. ou ca. avec 1/1 t. 34. Double salto arr. gr. ou ca. avec 2/1 t. 35. 36.
Double salto bwd. t. or p. Double salto bwd. t. or p. with 1/1 t. Double salto bwd. t. or p. with 2/1 t.
Doble mortal at. agr. o carp. Doble mortal at. agr. o carp. con 1/1 g. Doble mortal at. agr. o carp. con 2/1 g.
% (Tsukahara)
& @4 %, Pk ,f%ﬁﬁﬁ
J ) X
‘ﬁsf ){ \ WI %/
v 2vE o 20 E
37. 38. 39. Double salto arr. tendu 40. Double salto arr. tendu avec 1/1 t. 41. Double salto arr. tendu avec 2/1 t. 42. Double salto arr. tendu avec 3/1 t.
Double salto bwd. str. Double salto bwd. str. with 1/1 t. Double salto bwd. str. with 2/1 t. Double salto bwd. str. with 3/1 t.
Doble mortal ext. Doble mortal ext. con 1/1 g. Doble mortal ext. con 2/1 g. Doble mortal at. ext. con 3/1 g.
(Watanabe) (Fedorchenko)
[} \\-7
/ RS i‘ f A \{
) /?’ %ﬁ\’
43. 44. 45, 46. 47 Triple salto arr. gr. ou par—dessus la barre 48.
Triple salto bwd. t. or over the bar
Triple mortal at. agr. o “por encima de la b.
Kﬂ (Andrlanov) ;:%"
[
D
( f (Hoffmann) ﬁ '-f\\j
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A=0,10

B = 0,20

C = 0,30

D = 0,40

E = 0,50

F = 0,60

49. 50. Double salto arr. gr. ou ca. par-dessus la 51. Double salto arr. gr. ou ca. avec 1/1 t. par-  |52. Double salto arr. gr. ou ca. avec 2/1 t. par- des{53. Triple salto arr. ca.. 54.
barre dessus la barre sus la barre Triple salto bwd. p.
Double salto bwd. t. or p. over the bar Dbl. salto bwd. t. or p. with 1/1 t. over the bar Double salto bwd. t. or p. with 2/1t. over the ba Triple mortal at. carp.
Doble mortal at. agr. o carp. por encima de la b. Doble mortal at. agr. o carp. con1/1 g. por Doble mortal at. agr. o carp. con 2/1 g. pol (Fardan)
encima de la b. encima de la b. —
{
- \ /
W (¥ay) 3N L
D § > 2 i
. . N Q
3 4
K\J ) /}%ﬂ
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55. 56. 57. Double salto arr. tendu par-dessus la barre  |58. Double salto arr. tendu avec 1/1 t. par-dessus |59. 60.Triple salto arr. gr. avec 1/1 t.
Double salto bwd. str over the bar. la barre Triple salto bwd. t. with 1/1 t.
Doble mortal ext. por encima de la b. Double salto bwd. str. w.1/1t. over the bar Triple mortal agr. con 1/1 g.
Doble mortal ext. con 1/1 g. por encima de la b.
/ZN (Hayden) (Belle) -
== % .
= N
/ G~ N
g 2 - ¥
61. Poisson éc., ou poisson ou poisson avec %; t. | 62. Poisson avec 1/1 ou 3/2 t. 63. 64.Poisson avec 2/1 t. 65. 66.
Hecht strad., hecht or hecht w. % t. Hecht w. 1/1 or 3/2 t. Hechtw. 2/1t.
Tigre p. ab., tigre o tigre con 1/2 g. Tigre con 1/103/2 g. Tigre con 2/1 g.
pd - \W %} i
-
——f ——¢
67. 68. 69. 70. 71. 72.
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IV. RESZ
Fuggelék

Fiiggelék A
Kiegészité magyarazatok és értelmezések

1.
2.

A nehézségi tablazatban az elemek széveges megfogalmazasa fellilirja az abrakat.
(Lasd a 7.4.m Fejezetet): Ezt a Szabalyt — részben - a kdvetkez6k szerint magyarazzuk:

a.) Egyik szeren sem fogadjak el a hossztengely koérili fordulatos (csavart) elemeket, ha azokat Ya-el (90°) kevesebb, vagy tobb fordulattal hajtottak végre, a
szandékolt elemhez képest.

b.) Egyik szeren sem fogadjak el a lendileti elemeket, ha azokat a megkivant véghelyzettdl 45°-kal kevesebb, vagy tdbb eltéréssel hajtottak végre. A nyujtén
ez azt jelenti példaul, hogy egy szabadkelepet a kézallas mogé 45°-kal végrehajtva a D-zslri még elfogad. Korlaton példaul a tdmaszcserét 45°-kal a
vizszintes folé kell bemutatni, hogy a D-zs(iri elfogadja. A nyujtott testtel végrehajtott testhelyzetet bicskazottnak fogadjak el, ha az elem soran barmely
pillanatban 45°-nal nagyobb csip&hajlitas lathato.

(Lasd a 9.1.1 Fejezetet). A tokéletesen végrehaijtott elem fogalma azt jelenti, hogy az elemet a ra meghatarozott testhelyzettel hajtottak végre. A kdvetkezé

meghatarozasokat kell alkalmazni:

a.) A tokéletes nyujtott testl végrehajtas olyan, amelynél statikus elem esetén a vallakat, a csip6t és a bokat 6sszek6td vonal egyenes, dinamikus elemeknél
egyenes, vagy enyhén elére- vagy hatrahaijlitott. Ha a csipd hajlitasa az elem végrehajtasa soran barmely pillanatban a 45°-ot meghaladja, azt csipdben
hajlitottnak kell tekinteni.

b.) A tokéletes csip8ben haijlitott testhelyzet olyan, amelynél a térdek nyujtottak és a csipd legalabb 90°-ban hajlitott. A hibak kézoétt szerepel a 90°-nal kisebb
csip6zés a nyujtott testhelyzettél mérve és/vagy a térdek jarulékos hajlitasa. Ha a térdek az elem soran barmely pillanatban a 45°-0s hajlitast
meghaladjak, akkor ezt a végrehajtast zsugornak kell tekinteni.

c.) A tokéletes zsugorhelyzetbeli végrehajtas olyan, amelynél a csip8 erdsen hajlitott és a hajlitott térdeket a testhez kozelitik, legalabb 90°-os hajlitast kell
mindegyiknél megkivanni. A hibak kozott szerepel a 90°-nal kisebb mértékl csipbhajlitas a nyujtott testhelyzettél mérve és/vagy a térdek 90°-nal kisebb
mérték( hajlitasa.

d.) A nyujtott testhelyzetben térténd 90°-os térdhaijlitassal végrehaijtott elemet ugyan nyuijtott testlinek fogadjak el, de nagy hibaval. Ha ez a hiba egy elem
teljes tartama alatt fordul el6, akkor az elemet a D-zs(ri nem fogadja el.

e.) A terpesztett helyzetekben a labak lehet6 legnagyobb nyitasat kell felmutatni, amit csak az elem esztétikai és technikai természete megenged.

f.) Valamennyi szaltobeli testhelyzetet — a zsugor, bicska, nyujtott testd, terpesztett — olyan nyilvanvaldéan és megkuilénbézteté médon kell bemutatni, hogy
ne hagyjon kétséget a szandékrol.

g.) Minden szeren a szabalyos kézallas olyan, hogy a test teljesen egyenes, gorbulet nélkiili. A terpesztett karu (japan) kézallas talajon azt kivanja meg, hogy
a fej a talajtdl egy tenyérnyire legyen.



h.)

)

Tartasos er6elem valamennyi érintett szeren azt kivanja meg, hogy az elemtél fliggéen, a karok tokéletesen vizszintesek és/vagy a test tokéletesen
vizszintes legyen és/vagy a labak teljesen vizszintesek legyenek.

Néhany dinamikus elem, amelyet gyengén hajtanak végre, dsszetévesztheté mas elemekkel. Néhany jellemzd példa erre:

i Talajon duplaszalté hatra félfordulattal mindegyik szaltéban (lll. elemcsoport), szemben az: ugras hatra félfordulattal és duplaszalté el6re
félfordulattal (V. elemcsoport).

ii. Hossztengely kortli fordulatos elem minden szeren tul- vagy alulforgatva (90°-nal tébbel)

iii. Kapaslovon: harantvandorok, amelyek 45°-kal ferdébbek az oldalvandoroknal.

iv. Ugrasban: kézenatfordulas el6re szaltéval (l. csoport), szemben az elsé ivben 1/4 fordulatos és tovabbi 1/4 fordulat utani elére szaltéval (I1.
csoport).

Minden ilyen helyzetben a tornasz arra van kdtelezve, hogy ugy mutassa be az altala szandékolt elemet, hogy az vilagosan lathaté és hibatlan legyen. Az

ilyen hibakat az E-zs(iri mindig sulyos hibaként kell hogy értékelje és a D-zs(iri esetleg nem is fogadja el (ugrason esetleg alacsonyabb értékkel vagy

alacsonyabb értéki csoportba sorolva fogadja el a D-zs(iri, a fenti példaban az I. elemcsoportba).

Kivételek akkor tehetdk, ha egy elem pontos technikai kivitele a fenti meghatarozasok modositasat igényili.

(LlIasd a 9.1.4 Fejezetet) Mindezek, az 5.2.b szaballyal egyiitt a legfontosabb iranyelvek a birék szamara, akik a tokéletes véghelyzet elérése iranti
koévetelménnyel szembeslinek. A birénak mindig alkalmaznia kell tornabeli tudasat és ebbéli érzékét. A kdvetkez6 példak lesznek erre oktatdak:

a.)

g.)

Lehetséges, hogy elemeket, mint példaul a Tkatchev-ot nyujton kézallasba hajtsak végre, de ez meg nem ésszeri és épp igy talan nem is egy kivanatos
elvaras. Viszont az elvarhatd, hogy minden esetben az elemet olyan technikai tokéllyel hajtsak végre, hogy a tornasznak legyen ideje a nyujtott karu
visszafogas el6készitésére, hogy az teljes lendllettel térténd, folyamatos tovabbhaladast tegyen lehetévé.

Lehetséges, hogy gyiriin lefliggésbdl vallkifordulast kézallasba hajtsanak végre, de ez minden bizonnyal kivétel lesz. A levonast azért, hogy nem
teljesitették ezt az elemet kézalldsba, nem szabad alkalmazni.

Néhany elemnek sajatos célja és hatasa van, és ha az ilyen cél tudatos és esztétikus, akkor az kivétel lehet a szokasos mozgas-kiterjedésbeli
kovetelmények alol.

Lehetséges korlaton hatultamasz-cserét kézallason at végrehajtani, de ez mar egy kifejezetten mas elem (amit a Nehézségi Tablazat, mint ilyet sorol fel),
és ez nem lehet altalanos elvaras a hatultamasz-cserénél.

Korlaton az olyan lendileti elemek, mint a szaltdék és tamaszcserék, amelyek egy karfan futdlagos visszafogast tartalmaznak haranttamaszban, fel kell
mutassanak legalabb egy pillanatnyi ellenérzott kézallas helyzetet, a sulyponttal a karfa felett, miel6tt athelyezné kezét a masik karfara. Az ilyen hibakat
az E-zsUri levonja és lehet, hogy a D-zs(iri nem fogadja el az elemet.

Kisszamu elem létezik (hajlitott karu tolédas a nyujtottal szemben néhany szeren, a mérlegek
kiterjedése talajon, alacsonyan megtartott hegyes Ul6tartasok a kifejezetten magas hegyes



Ulétartasokkal (Mannaval) szemben némely szeren, a gyUrin tamaszmérleg a fecskével szemben),
ahol atmeneti helyzetek nehezitik meg mind a D-zs(ri, mind az E-zsUri déntését.

A tornasztdl kell elvarni, hogy szandéka szerint nyilvanvaléan és hatarozottan mutassa be e
helyzeteket, hogy ne hagyjon kétséget szandékarol. Az atmeneti és nem hatarozott helyzetek miatt az
E-zslri mindig levonast alkalmaz és a D-zs(irinél is végs6 estben az el nem fogadashoz vezethet.

4. A kapaslo részei.
Azért, hogy az oldaltamaszbeli v. haranttdmaszbeli kérzéseket és vandorokat segitsik meghatarozni, a 16 tdmaszhelyeit a kévetkez6 abrak szerint hatarozzuk
meg:

Ora jarassal szemben Ora jaras iranyaban

Elemek oldaltamaszban

Elemek haranttamaszban



SYSTEME DES SYMBOLES POUR LA
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE HOMMES

Introduction

Le développement de la gym ces derniéres années a été spectaculaire,
et par conséquent le code de pointage a expérimenté des modifications
qui refletent I'évolution de la discipline. Avec I'ancien code, I'apparition
du Jury A et le systéme objectif d’obtenir un bonus a donné une plus
grande responsabilité aux juges, ce qui a conduit a la nécessité de
créer un systéme qui permet a la performance des gymnastes d’étre
enregistrée et reproduite plus tard.

La nécessité d’'un systéme d’enregistrement des symboles en
gym avec le présente Code 2005 est devenue plus important et
justifiée par:
» La plus grande responsabilité des juges quand ils évaluent
le contenu des exercices des gymnastes
« Lanécessité d’avoir une transcription compléte des exercices
ce qui assurera une évaluation plus juste en temps réel
» Le besoin d'un systéme de communication au sein de tous
les juges, entraineurs et gymnastes, en brisant les barriéres
du langage traditionnel

Les éléments de base et la philosophie de ce systéme d’enregistrement
des symboles sont les suivants:
» Le systéme devrait se faire intuitivement et refléter I'essence
du mouvement
» Le systeme d’enregistrement des symboles a été élaboré
d’aprés les informations tirées de “Proposition pour une
introduction au langage des symboles pour la gymnas-
tique artistique masculine publié par le FIG et du systéme
d’enregistrement des symboles développé par le CTF/FIG.
L'utilisation de ces sources devrait assurer une homogénéité
et un parallélisme avec les systémes préalablement établis.

Appendix B
SYMBOL'S SYSTEM FOR MENS

GYMNASTICS

Introduction

The development of gymnastics in recent times has been spectacu-
lar and as such the Code of Points has experienced modifications
that reflect the evolving demands of the Men’s Discipline. With the
last code, the appearance of the A jury and the objective system of
obtaining bonus, has placed a greater responsibility on the judges
which has lead to the necessity to create a system which allows the
gymnasts performance to be recorded and later reproduced.

The necessity for a system of symbol recording in gymnastics is
justified by:

» The greater responsibility on the judges when evaluating the
gymnasts performance,

» The necessity to have a complete transcription of the exercises
which will ensure a fairer evaluation in real time.

» The need for a communication system among all the judges,
coaches and gymnasts, breaking the barriers of the traditional
language.

The basic points and the philosophy of this system of symbolic
recording should be:
» The system should be intuitive and reflect the essence of the
movement
» The system of symbol recording has been developed utilising
information from the following sources. “A Proposal for the
Introduction of a Symbol Language for men’s Artistic Gymnas-
tics” published by the FIG and the symbol recording system
developed by the WTC/FIG. These sources were used to
ensure there is homogeneity and parallelism between already
established systems.
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Anexo B

SISTEMA DE ESCRITURA SiMBOLICA
DE GIMNASIA ARTiSTICA MASCULINA

Introduccion

El desarrollo de la gimnasia en los ultimos tiempos ha sido especta-
culary con ello el cédigo de puntuacion, previendo cual iba a ser el
desarrollo futuro, ha tenido que modificarse en la medida que esta
disciplina lo demandaba. Con el tltimo cédigo, la aparicién del jurado
Ay el sistema objetivo de obtencién de bonificaciones, ha dado
una mayor responsabilidad, si cabe, a los jueces y ha motivado la
necesidad de crear un sistema con el cual se pueda recoger la ac-
tuacion de los gimnastas y posteriormente reproducir los ejercicios.
La necesidad de un sistema de escritura simbdlica en gimnasia
con el presente Cédigo 2005 se ha vuelto mas importante y jus-
tificada por:
» Una mayor responsabilidad de los jueces Cuando evaluan el
contenido del ejercicio de los gimnastas,
» Lanecesidad de una transcripcion completa de los ejercicios
para hacer una valoracién mas justa en tiempo real.
» Como medio de comunicacién entre todos los jueces, entre-
nadores y gimnastas, rompiendo las barreras del lenguaje
tradicional.

Los puntos basicos y la filosofia de este sistema de escritura sim-
bdlica deben ser:

» Elsistema debe ser intuitivo o lo que es lo mismo, debe utilizar
simbolos que recuerden el movimiento o la esencia de él.

» El sistema debe tener conexién con los simbolos utilizados
hasta el momento tanto con el “libro de propuesta para la
introduccion de una escritura simbdlica para gimnasia artistica
masculina” editado por la FIG y el sistema utilizado por el CTF/
FIG, con el objeto de que exista una cierta homogeneidad y
paralelismo con lo ya existente.
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Systéme d’enregistrement et symboles

La structure du systéme d’enregistrement et symboles est divisée
dans les sections suivantes:
» La premiére section comprend les symboles fondamentaux
qui forment la base des symboles spécifiques aux engins
» Ladeuxiéme section comprend les symboles spécifiques aux
engins. lls sont développés a partir des symboles fondamen-
taux

Les symboles spécifiques n'ont pas été développés pour le saut car
les symboles des exercices au sol peuvent étre adaptés.

Pour le développement de ce systéme, les principes suivant ont
été établis:

1. Seuls les symboles essentiels ont été développés, minimisant
ainsi leur nombre

2. Les symboles enregistrés devraient refléter le mouvement
executé

3. Si le méme exercice est exécuté sur différents appareils,
le symbole devrait étre identique et considéré comme un
symbole fondamental qui peut étre trouvé dans la section 1

4. Tous les symboles développés devraient étre simples

5. Dans le cas d’un exercice identifié sur le plan international par
le nom du gymnaste (celui qui a réalisé I'exercice le premier)
des lettres devraient étre utilisées comme symboles. Ces
exercices peuvent contenir deux lettres (la 1¢ en majuscule,
la 2¢me en minuscule) en essayant toujours d'utiliser la déno-
mination internationale.

6. Dans le cas ou il n’est pas utile d’identifier la position du corps
ou de la main quand il N’y a pas de position alternative, il
n’est pas nécessaire d’enregistrer un symbole correspondant.
Ex. :Cheval d’arcons

PINGIN

Il n’est pas nécessaire d’enregistrer que I'exécution d’un cercle
était sur ou a l'intérieur de I'argon

System of symbolic recording

The structure of the system for symbolic recording is divided into
the following sections:
» The first section contains the fundamental symbols that form
the basis of the specific apparatus symbols.
» The second section contains the specific apparatus symbols.
These specific apparatus symbols are developed from the
fundamental symbols.

Specific apparatus symbols have not been developed for vault as
the floor exercise symbols can be adapted.

For the development of this system the following principles have
been established:

1. That only essential symbols have been developed thus mini-
mising the number of symbols.

2. That the symbols recorded should reflect the movement per-
formed.

3. If the same element is performed on different apparatus then
the symbol should be consistent. This can be considered a
fundamental symbol that can be found in section1.

4. That all symbols developed should be kept simple.

5. In the case of an element which is identified internationally by
the gymnast’s name (who first performed the element), letters
should be used as the symbol. These elements can take up to
two letters (the first capital and the second minuscule), always
trying to use the international denomination.

6. In the case where it is not necessary to identify body position
or hand position as there is no alternative position; it is not

necessary to record a corresponding symbol. Ex: Pommel
Horse -

PINGIN

It is not necessary to record that the performance of a circle
was on the arch or amongst the arches.
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Sistema de escritura simboélica

La estructura del sistema de escritura simbdlica esta subdividida
en las siguientes secciones:

» Laprimera parte contiene generalidades de todos los aparatos
y se muestran los simbolos generales y los que se repiten en
varios aparatos.

» Lasegunda parte, trata cada uno de los aparatos, desarrollan-
do de forma especifica los elementos de cada uno , siempre
intentando utilizar los simbolos ya existentes.

No se ha desarrollado el caballo de salto al considerarse que se
puede identificar con los simbolos de suelo.

Para el desarrollo de este sistema se han tenido en cuenta las
siguientes premisas:

1. Intentar disponer del menor nimero de simbolos posibles.

2. Los simbolos utilizados deben ser lo mas parecido al movi-
miento que esta describiendo.

3. Un mismo elemento en diferente aparato debe estar repre-
sentado por el mismo simbolo, por ello, todos los elementos
que se realicen en mas de un aparato se describiran en la
parte general (primera parte)

4. El simbolo debe ser los mas simple y simplificado posible.

5. En el caso de que un elemento sea identificado internacional-
mente por el nombre del gimnasta que lo realiz6 por primera
vez, usar letras. Como convencion se pueden tomar hasta
dos letras (la primera mayuscula y la segunda minuscula)
siempre intentando utilizar la denominacion internacional.

6. En los casos en los que la posicién del cuerpo o las manos,
solo sea posible de una forma de acuerdo al elemento anterior
realizado, no sera necesario identificar esta posicion con un
simbolo. Ej.: caballo con arcos

PINGIN

No es necesario escribir que se realiza un molino sobre el
arco o entre los arcos.
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PREMIER PART
Symboles généraux
Position du corps

Il n’est pas nécessaire d’indiquer le symbole de la position du corps
si celle-ci correspond au mouvement de base. Exemple: Dans
le double salto arriere normal (groupe), il n’est pas nécessaire
d’indiquer la position, en revanche il faut le préciser si celle-ci est
carpé ou tendue

Tendu

Carpe

Jambes écartées
Angle

Angle jambes écartées

Equerre jambes levées vert.

TR TTAL N\

Manna
Positions de bras

On suppose que I'élément toujours s’exécute avec les bras
tendus.

Fléchies

Position du gymnaste en relation avec I’engin

Suspension 1
Appui .]
Facial —%
Dorsal ~
Par I'appui renverse ///

FIRST PART
Generalities
Body Positions

It is not necessary to show a symbol for the core body position, it is
only necessary to show a body position symbol if it is not the core
position. Example: In a double back salto symbol it is not necessary
to show the tuck position, it is only necessary to show the position
if it is piked or stretched.

Stretched

Piked

Straddled

L - support

L - support straddled

V - support

RSN

Manna
Arms positions

It is assumed that the element is always carried out with extended
arms.

(V)

Bent arms

Gymnast’s position in relationship with the apparatus
Hang 1
Support .]
Front support —
I~

/4

Rear support

Through a handstand

—

To handstand
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PRIMERA PARTE
Simbolos generales
Posiciones del cuerpo

No se muestra el simbolo agrupado ya que se considera que, si no
se transcribe lo contrario, siempre se realiza agrupado. Ejemplo: En
el doble mortal atras (agrupado), no es necesario indicar la posicion,
solo indicar si la posicion es carpada o extendida.

Extendido

Carpado

Piernas abiertas
Angulo

Angulo piernas abiertas

Huevo

RSN

Manna
Posiciones de los brazos

Se supone que el elemento se realiza siempre con brazos
extendidos.

(V)

Flexionados

Posicion del gimnasta con relacién al aparato

Suspension
Apoyo
Facial
Dorsal

Por el apoyo invertido

NV

Al apoyo invertido
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Al'appui renversé

Sur I'engin
Avec une main

Positions des mains

Palmaire

Dorsale

Mixte

Cubitale

Croisée

Mouvements du corps
Monter

Descendre

Marcher an avant
Marcher an arriére

Y élément

Ya élément

Elément avec saut
Contre mouvement
Bascule

Bascule renversé
Etablissement avant

Etablissement arriére

_——

Elément/ 0

El?{ent

XK e 2

ent

g0 7

nt

=
3

On the apparatus
With a hand

Hands’ positions

Reverse Grip
Regular Grip
Mixed Grip

Elgrip

Crossing

Body’s movements

Press
Lower
To displace (or roll) ahead

To displace (or roll) behind

Y element

Element V4

An element with jump
Counter piked

Kip

Back Kip

Front uprise

Back uprise

Element/°

Element

KX e 2

sy =

=

(]
5

-

<
S
2

m
[0)
3
(0]
2
=

T2
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Sobre el aparato

Con una mano
Posiciones de las manos

Palmar
Dorsal
Mixta

Cubital

Cruzada

Movimientos del cuerpo

Subir
Bajar
Desplazar adelante

Desplazar atras

2 elemento

Y. de elemento

Un elemento con salto
Contramovimiento
Kipe

Kipe invertida
Dominacién adelante

Dominacion atras

Elemento®

Elendento

KX e 2

Sy T T

Ele}énto
Eleyéénto
Elemento/r

71210
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Felge F
S’élever a 'appui renversée r\\/i {
S’élever a 'appui renv. b. t. 1\/{
Sauts

Renv. avant \J Salto av.
Flic Flac al Salto arr.
Rueda A Rondade
Arabe P4 Salto lat.

Sauts Multiples

Double avant
Triple avant
Double arriére
Triple arriere

1 et 2 avant

ARE LD

1 et V4 avant

Tours autour de I’axe longitudinal

360 ° é
540° /é
720° ?
900 ° /ﬁ
1080 ° é

3 NE S

Felge F

e<

Press to handstand bent arm 1 {

4

L

Press to handstand straight a. 1V

Jumps

Handspring L Salto f. —.6-
Flic Flac af Salto b.
Cartwheel A Round Off /(
Arabian X) Salto side.

Multiple Saltos

Double Salto forward
Triple Salto forward
Double Salto backward
Triple Salto backward

1 V2 forward to roll

ARE L2 3

1 Ya forward to front

Turns in the longitudinal axis

360 ° é
540 ° /é
720° ?
900 ° /‘5
1080 ° é
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T

Felge (quinta)

Equilibrio a fuerza

Olimpico brazos rectos

Saltos
Paloma ()
Flic Flac M

Rueda A
Arabe P54

Multiples saltos

Doble adelante
Triple adelante
Doble atras
Triple atras
1y % adelante

1y Y4 adelante

Giros en el eje longitudinal

360 °
540 °
720°
900 °

1080 °

L

Mortal ad

Rondada

)
Mortalat. &
K
<

Salto lat.

ARE L2 ]
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Grand tours

Grand tour avant

Grand tour arriére

-
0O

Eléments communs a plusieurs engins

Planche

Croix renversée
Hirondelle
Cercle

Cercle Thomas
Tsukahara

Fedorchenko

Gogoladze

DEUXIEME PARTIE

SOL

Positions statiques

Balance faciale

Balance costale

Grand écart frontal

Grand écart latéral

Manna tendue

4
L
[
Ts
Fe
G

SRR

Giants

Giants Forward

Giants Backward

O
0O

Common elements on several apparatus

Support scale
Inverted Cross
Swallow
Circles

Thomas Flair
Tsukahara

Fedorchenko

Gogoladze

SECOND PART
ELOOR

Static position

Standing scale forwards

Standing scale sideways

Cross split

Side split

Manna Stretched

4
L
[
Ts
Fe
G

~Fh A
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Molinos

Molino adelante

Molino atras

O
0O

Elementos comunes en varios aparatos

Plancha

San Pedro

Mariposa

Molino piernas juntas

Molinos americanos
Tsukahara

Fedorchenko

Gogoladze

SEGUNDA PARTE

SUELO

Posiciones estaticas

Balanza facial
Balanza costal
Spagat frontal

Spagat lateral

Manna extendido

°3F T |

b
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Sauts et éléments spécifiques

Saut avant /

Saut arriere N

Marinich W —f (M)
Thomas \/é 114 (Th)
Menichell ~1 'I (Me)
Tempo L (Te)

CHEVAL D’ARCONS

Généralités et éléments simples

Element“

Elément an arriére
Ciseaux avant

Ciseaux arrieres

Passé dorsal avant (Kehre)

| xxX

Saut latéral

Transports en appui transversal

Transport vers un argon /
Transport d’'un argon \
Transport d’'un arg a l'autre arg s

Passer par dessus unargon /7~
Passer par dessus les deux arcs 2

Transports latéraux avant

Transport latéral a un argon /

Jumps and specific elements

Jump forward e

Jump backward N

Marinich W'f (M)
Thomas '\/é 114 (Th)
Menichell '\H (Me)
Tempo L (Te)
POMMEL HORSE

Generalities and simple elements

Back Element Element
Scissor Forward
Scissor Backward

Kehre

[ 7 X

Hop swd.

Cross support travels

Up to pommel
Down from a pommel
Pommel to pommel

Pass on a pommel
Pass on two pommels

DI /N

Side support travels

AN

Up to pommel
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Saltos y elementos especificos
Salto adelante /

Salto atras \
Marinich wJ 'f

(M)

Thomas '\/éﬁ (Th)

Menichelli ~1 ‘{
Tempo VQ/
CABALLO CON ARCOS

Generalidades y elementos simples

Elemento hacia atras Elemento
Tijeras adelante

Tijera atras

Coronamiento (Kere)

arane

Salto lateral

Desplazamientos transversales

Subir a un arco
Bajar de un arco
De arco a arco

Pasar sobre un arco

NI

Pasar sobre los dos arcos

Desplazamientos laterales por delante

\\

Subir a un arco

(Me)
(Te)
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Transport latéral d’'un argon
Passer sur les deux arcs

Transports latéraux arriére

Transport latéral a un argon

Passer par dessus les deux argons /Z\

Angles des rotations

90°

180°
360°
720°

Eléments particuliers

Russe

Russe facial
Stockli B

Stockli A

Stockli renversée
Tong Fei

Mogilny

Borkai

Double suisse

Tcheque

Pivots

1 Pivot dans une cercle

1 Pivot dans deux cercles

Down form a pommel
Pass on two pommels

Side support travels in back

Up to pommel

Pass on two pommels

Rotation angle

90°

180°
360°
720°

Singular elements

Russian

Russian wendeswing
Stockli B

Stockli A

Stockli Backward
Tong Fei

Mogilny

Borkai

Double Swiss

Czechkehre

Spindle

1 Spindle in a circle

1 Spindle in two circles
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Bajar a un arco
Pasar sobre los dos arcos

N

SN

Desplazamientos laterales por detras

Subir a un arco

Pasar sobre los dos arcos

Angulos de rotacién

90°

180°
360°
720°

Elementos singulares

Rusos

Rusos wendeswing
Stockli B

Stockli A

Stockli invertida

Tong Fei

Mogilny

Borkai

Doble suiza

Checa

Giros

1 Spindle en un molino

1 Spindle en dos molinos

0
0
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Pivot a I'appui transversal /\é/\ Spindel cross support /\é/\ Spindel apoyo transversal /\é/\
Pivot a I'appui latéral é/_\ Spindel side support é/o\ Spindel apoyo lateral é/o\
Exemples de sorties Dismounts samples Ejemplos de salidas
Sortir au méme lieu ”‘1 ér To fall in the same place ”" ér Caer en el mismo sitio ”" ér
Sortir dans le 1/3 suivant H/{?f To fall in the following one 1/3 r@r Caer en el siguiente 1/3 r@r

N\ /N N\
Sortir a 'extrémité finale r” ér To fall at the end r” ér Caer al final r” ér
ANNEAUX RINGS ANILLAS
Eléments particuliers Singular elements Elementos singulares
Chechi —+1/7 ch Chechi —+177 ch Chechi —+177 ch
Csollany i;é,] Cs Csollany i;é,] Cs Csollany i;é,] Cs
Pineda Pi Pineda Pi Pineda Pi
Guczoghy w G Guczoghy -w G Guczoghy -w G
O’ Neil 20 o O’ Neill 20 (0] O’ Neill 20 (o)
Honma —6‘/ Ho Honma '6‘/ Ho Honma '6‘/ Ho
Yamawaki ﬁ Ya Yamawaki ﬂ Ya Yamawaki ﬂ Ya
Jonasson W Jo Jonasson W Jo Jonasson W Jo
Croix T Cross T Cristo T
Croix en équerre t—— L - cross t—— Cristo en angulo t——
Nakayama ——AHT N Nakayama _AHT N Nakayama _AHT N
Li Ning 1¢] Li Li Ning 1551 Li Li Ning 1551 Li
Li Ning 2 ];él Li, Li Ning 2 1555] Li, Li Ning 2 1555] Li,
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Delchev

Petite dislocation

BARRES PARALLELES
Généralités

Sur une barre

Appui brachial

Au commencement des barres
A l'extrémité des barres

Passer les jambes éc. avant

Passer les jambes éc. arriere
Bascule d’élan

Eléments particuliers

Belle

Carminucci
Carballo 1
Carballo 2
Diamidov
Gushiken
Healy
Koroliev
Makuts
Morisue

Moy

De

T s

Elément
Elément——

O Be
S é Ca

{1 o¢b
I~ cb

Di

%
I

Delchev

Dislocation

PARALLEL BARS

Generalities

In one bar
Upper arms

Begin of the bars
End of the bars
Straddle cut forward

Straddle cut backward
Glide kip

Singular elements

Belle

Carminucci
Carballo 1
Carballo 2
Diamidov
Gushiken
Healy
Koroliev
Makuts
Morisue

Moy

De

T s

Elemento®
ElementOo——

e  Be
s¢ ca
™\ e,
I~r cb

Di

S

J—=+ M
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Delchev

Pequenfa dislocacion

PARALELAS

Generalidades

En una banda
Apoyo braquial

Principio de las bandas
Final de las bandas
Pidola adelante

Pidola atras
Larga

Elementos singulares

Belle

Carminucci
Carballo 1
Carballo 2
Diamidov
Gushiken
Healy
Koroliev
Makuts
Morisue

Moy

De

T s

Elemento®
ElementOo——

e Be
s¢ ca
™\ e,
I~r cpb

Di
Do g
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Novikov

Nolet

Peters

Stutzkhere avant

Stutzkhere arriére

Salto arriere a I'appui renverse
Tanaka

Tippelt

Toumilovich

Suarez

Urzica

BARRE FIXE

Eléments prés de la barre

Stalder

Stalder carpé

Endo

Endo carpé

Endo pr. cubital
Dislocation
Dislocation avec salto

Dislocation a I'appui renverse

@/é T Ta

W/@ To
Wé Su
52 Ur

<~ s
4 s,
4’ En
ﬂ"’ En,
= e

Novikov

Nolet Q(/é
Peters "Q/’é)/ {

Stlickere Forward
Stlickere backward

Salto Backw. To Handstand vQ/{

Tanaka Q/& §

Tippelt Q(/

Toumilovich vUé)
Suarez w/é
£

Urzica

HORIZONTAL BAR

Elements near the bar

Stalder
Stooped Stalder
Endo

Stooped Endo

T h Aty

Elgrip Endo
Stoop circle rwd. Fwd.

Stoop circle rwd. Fwd. hop

S

St. circle rwd. Fwd. to hdst
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No
Pe

Ta

To
Su
Ur

En
En

E.¢

Novikov

Nolet

Peters

Stiickere adelante
Stiickere atras
Superior

Tanaka

Tippelt
Toumilovich
Suarez

Urzica

BARRA

Elementos cerca de la barra

Stalder

Stalder piernas juntas
Endo

Endo piernas juntas
Endo presa cubital
Dislocacion
Dislocacion con salto

Dislocacion al apoyo invertido

T b Aty

S

No

Ta

To
Su
Ur

En

nv

E.¢



Disloc. a passer de l'autre cotée'éc T

Grand tours

Grand tour Russe

Grand tour Skouman
Grand tour Tchéque

Grand tour Steinemann

Grand tour Cubital

Eléments volants

Jager
Gienger
Kovacs
Tkachev
Gaylor 1
Gaylor 2
Pegan
Markelov
Voronin
Delchev

Deff
Piatti

Pineda

. Ko
“— Tk
ﬁ Ga

Ga
5L Pe

+1e<{ Ma
+1ev vo

£% p,

Df
S« <P
e P

St. circle rwd. Fwd. to the oth. side ’50 T

Giants

Rusian Giants

Skouman Giants
Tchec Giants
Steineman Giants

Elgrip Giants

Flight elements

Jager
Gienger
Kovacs
Tkachev
Gaylor 1
Gaylor 2
Pegan
Markelov
Voronin
Delchev

Deff
Piatti

Pineda

O@AO@ @

J
G
Ko
Tk
Ga
Ga,
L Pe
+124 Ma
+18v vo

<
22
ad

e
21

£% p

Df
S« <P
L€ p
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Disloc. a pasar al otro lado

Molinos

Molino Ruso

Molino Skouman

Molino Checo

Molino Steineman

Molino Cubital

Sueltas

Jager
Gienger
Kovacs
Tkachev
Gaylor 1
Gaylor 2
Pegan
Markelov
Voronin
Delchev

Deff
Piatti

Pineda

. Ko
Tk
flf Ga

Ga,
e Pe

124, Ma
Jr-—T,@Y Vv,

£ p,

Df
S« <P
LEé p
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Kolman

Xiao

Carballo

Suarez

wé g
4.’.___’6'X

<12 ¢

¢ S,

Kolman

Xiao

Carballo

Suarez

weé g
7T x

& ¢

€ S,
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Kolman

Xiao

Carballo

Suarez

weé g
“—7T x
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€ S,

156 |





