SZABADIDOSPORT KATEGORIA

EGYENI 1. SZINT

CSAPAT,DUO,TRIO 1.SZINT

CSAPAT,DUO,TRIO 2.SZINT

MUVESZI KOVETELMENYEK /

KORCSOPORT KEZISZEREK TECHNIKAI KOVETELMENY KEZISZER TECHNIKAI KOVETELMENY TECHNIKAI KOVETELMENY Sy
2017: 2001 BD: min.3-max.9 KOTEL BD: max.6elem(3 elem+2csere+1 val.) BD: max.6elem(3 elem+2csere+1 val.) , , . P
2018: 2002 D: szabad max. 3.00 D:szer max: 4.00 D: max. 5.00 D: max. 4.50 2 hullam bemutatésa kételezd ]
FELNOTT . : Dinami Max. 1R Max. 1 R
VALASZTOTT SZER szabad: Dinamikus fordulatsor . . e e ax . . ?X., P Riziko:bazis fordulat 1 fordulattal is érvényes
2020: 2004 (AR:0.20): max.2 VALASZTOTT SZER |Egylttmiikodés:min.6 korlatlan Egylttmiikodés:min.6 fordulatos elkapds esetén
cc(0.10 korlatlan CC ( 0.10
Max.2 R (, ) ) ora anl , ( ) CC: 2 szertechnikaval bemutatott egyuttmiikodés
Nincs Min./Max AD BD max értéke:0.20 BD max értéke:0.10
2017: 2002-2003-2004 BD: min.3-max.7 BD: max.6elem(3 elem+2csere+1 val.) BD: max.6elem(3 elem+2csere+1 vdl.) , , . P
2018: 2003-2004-2005 D: szabad max. 3.00 D:szer max: 4.00 D: max. 5.00 D: max. 4.50 2 hullam bemutatasa kotelezé ]
2019: 2004-2005-2006 SZABAD Min.1s Min. 15 Min. 15 Egyéni g‘éi'::;':;;‘;‘:’;ﬁfefl:fz‘game”ta'
JUNIOR1 | 2020: 2005-2006-2007 |, szabad: Dinamikus fordulatsor BUZOGANY Max. 1R Max. 1R . L L
VALASZTOTT SZER L ) L Riziko:bazis fordulat 1 fordulattal is érvényes
(AR:0.20): max.2 Egyuttm{kddés:min.6 korlatlan Egylttmikodés:min.6 fordulatos elkapds esetén
CC(0.1 korlatlan CC( 0.1
Max.2 R (0.10) orla arl1 ,(0 0 CC: 2 szertechnikaval bemutatott egyuttmiikodés
Nincs Min./Max AD egy testtech.elem max.:0.20 BD max értéke:0.10
2017: 2004-2005 BD: min.3-max.7 BD: max.6elem(3 elem+2csere+1 val.) BD: max.6elem(3 elem+2csere+1 val.) 2 hullsm b s Kbteless
2018: 2005-2006 D: szabad max. 3.00 D:szer max: 4.00 D: max. 4.50 D: max. 3.80 ullam bemutatasa kotelezo
: R R Egyéni gyakorlatokban 2 fundamental
2019: 2006-2007 Min.1$ Min. 1S Min. 1S S .
JUNIOR2 SZABAD bad:Di ikus fordulat: LABDA Max. 1 R Max. 1R bemutatdsa kotelezé
2020: 2007-2008 VALASZTOTT SZER szabad:Dinamikus fordulatsor L TR Riziko:bazis fordulat 1 fordulattal is érvényes
(AR:0.20): max.2 Egytttmikodés:min.6 Egylittm(ikodés:min.6 fordulatos elkapds esetén
Max.2 R korlatlarj C(,:( 0.10) korlatlarj C,C( 0.10) CC: 2 szertechnikaval bemutatott egyuttm(ikodés
Nincs Min./Max AD BD max értéke:0.20 BD max értéke:0.10
2017: 2006-2007 BD: min.3-max.7 BD: max.6elem(3 elem+2csere+1 val.) BD: max.6elem(3 elem+2csere+1 val.) 2 hulldm b s Kbteless
2018: 2007-2008 D: szabad: max. 3.00 D: szer max.: 3.60 D: max. 3.90 D: max. 3.00 2 hullam bemutatasa kotelezo
2019: 2008-2009 SZABAD Min.1S Min. 1S Min. 1S Egyéni g\éil:[llf;;l;l;a;bfetzgamental
ERDULG : - . :Di i KARIKA . .
S uLo 2020: 2009-2010 VALASZTOTT SZER szabad:Dinamikus fordulatsor " fo__l ,R . . M?x__l ,R . Riziko:bazis fordulat 1 fordulattal is érvényes
(AR:0.20): max.2 Egyuttmikodés:min.6 Egylttm(kodés:min.6 fordulatos elkapas esetén
Max.2 R korlatlarj CF (0,10) korlatlarj C(,: (0,10) CC: 2 szertechnikaval bemutatott egyittmiikédés
Nincs Min./Max AD BD max értéke:0.20 BD max értéke:0.10
2017: 2008-2009 )
2018: 2009-2010 BD: min.3-max.7 BD: max.5 elem D: max. 3.40 BD: max.5 elem D: max. 2.70
2019: 2010-2011 D: max. 3.00 Min. 1 S-max.4 S Min. 1 S-max.4 S
GYERMEKL 2020: 2011-2012 SZABAD Max.4 S SZABAD Dinamikus fordulatsor (AR:0.20)max.1 Dinamikus fordulatsor (AR:0.20)max.1 2 hulldm bemutatasa kotelezd
szabad:Dinamikus fordulatsor Egyuttm(ikodés:min.5, korlatlan CC (0,10) Egyuttm(ikodés:min.5, korlatlan CC (0,10) CR: fordulattal végrehajtott egyuttmiikodés
(AR:0.20): max.2 CR max. 4 (CR:0.20) CR max. 4 (CR:0.20)
BD max értéke:0.20 BD max értéke:0.20 BD max értéke:0.10
2017:2010-2011
2018:2011-2012 BD: min.3-max.7 BD: max.4 elem D: max. 3.00 BD: max.4 elem D: max. 2.40
2019: 2012-2013 D: max. 3.00 Min. 1 S-max.4 S Min. 1 S-max.4 S
Max.4 S Dinamikus fordulatsor (AR:0.20)max.1 Dinamikus fordulatsor (AR:0.20)max.1 2 hulldm bemutatasa kotelezé
GYERMEK2 SZABAD SZABAD
2020: 2013-2014 szabad: Dinamikus fordulatsor

(AR:0.20): max.2
BD max értéke:0.20

Egyuttm(ikodés:min.5, korlatlan CC (0,10)
CR max. 4 (CR:0.20)
BD max értéke:0.20

Egyuttmiikodés:min.4, korlatlan CC (0,10)
CR max. 4 (CR:0.20)
BD max értéke:0.10

CR: fordulattal végrehajtott egyuttmiikodés




