VERSENYSPORT KATEGORIA

ll-1ll.osztaly

Il. osztaly

lll. osztaly

KORCSOPORT OB kéziszerek TECHNIKAI KOVETELMENY OB kéziszerek TECHNIKAI KOVETELMENY MUVESZI KOVETELMENY / MEGJEGYZESEK
2017:- 2001 BD: min.3-max.9 BD: min.3-max.9 2 fundamental bemutatdsa kotelezs
« 2018: -2002 valasztott szer b max:.8.00 pont valasztott szer b max:_7'00 pont 2 hulldm bemutatasa kételezd
FELNOTT Min. 1S Min. 1S o . )
2019: -2003 SZALAG Min.1-max.5 R, Min 1 AD KARIKA Min.1-max.5 R, Min 1 AD lll.o. allésparga egyensuly bemutathaté 0.30
2020: -2004 BD max. értéke:0.40 BD max. értéke:0.30
2017: 2002-2003-2004 | KOTEL vagy LABDA BD: min.3 ; valasztott szer, BD: min3 , 2 fundamental szertechnika bemutatésa kételezd
< I min.s-max. L min.3-max. . . . P
. - - 2 hulldm bemutatasa kotelezd
2018: 2003-2004-2005 BUZOGANY D max: 7.00 pont LABDA D max: 6.00 pont e , ,
JUNIOR1 | 2019: 2004-2005-2006 Min. 2 Min. 2 S Ill.o. allésparga egyensuly bemutathaté 0.30
KARIKA vagy LABDA | \in 1-max.4 R, Nincs Min/Max AD valasztott szer, Min.1-max.4 R, Nincs Min/Max AD labda,szalag: 2BD-ben, nem dominans kézzel N
2020: 2005-2006-2007 BUZOGANY BD max. értéke:0.40 KARIKA BD max. értéke:0.30 be kell mutatni fundamentalis vagy nem fundamentalis
szertechnikat
2017: 2004-2005 KOTEL vagy KARIKA 2 fundamental szertechnika bemutatasa kotelezd
gy . .
2018: 2005-2006 LABDA BD: min.3-max.7 BD: min.3-max.7 2 hulldm bemutatasa kotelezd
D max: 6.00 pont vélasztott szer D max: 5.00 pont Ill.o. lléspdrga egyensuly bemutathaté 0.30
JUNIOR2 | 2019: 2006-2007 OTE Min. 25 KARIKA Min. 2.5 labda,szalag: 28D-b dominans kézzel
KOTEL Min.1-max.4 R, Nincs Min/Max AD Min.1-max.4 R, Nincs Min/Max AD abda,szalag: 2BL-ben, nem dominans kezze N
2020: 2007-2008 LABDA BD max. értéke:0.40 BD max. értéke:0.30 be kell mutatni fundamentalis vagy nem fundamentalis
szertechnikat
2017: 2006-2007 2 fundamental szertechnika bemutatasa kotelezd
2018: 2007-2008 BD: min.3-max.7 BD: min.3-max.7 2 hulllan’1 be’mutatasa k(':)telezo ,
2019: 2008-2009 D max: 5.00 pont SZABAD D max: 4.00 pont Ill.o. allésparga egyensuly bemutathaté 0.30
v e T :Min.2-Max.4 :Min. 2 . - ina 4
SERDULS 2020- 2009-2010 KARIKA Min. 2 KARIKA s%ab.ad fin.2-Max.4 5, szer : in .5 labda: 2BD-ben, nem dominans kézzel
LABDA Min.1-max.4 R, Nincs Min/Max AD szabad: Dlnam|I.<us f°"_d“|at5°r (AR-_O_-ZO)- max.2 |he kell mutatni fundamentalis vagy nem fundamentilis
BD max. értéke:0.40 szer: :[')”CS M",‘/t'\f'ljx.oAz';'z'm szertechnikat
max. erteke:L. Labda:magas pattintasbdl érvényes az egykezes
elkapds
2017: 2008-2009 BD: min.3-max.7
2018: 2009-2010 D max: 4.00 pont BD: min.3-max.7
szabad:Min.2-Max.4 S, szer:Min. 2 S D max: 4.00 pont e , ,
GYERMEK1 2019: 2010-2011 SZABAD szabad: Dinamikus fordulatsor (AR:0.20): SZABAD szabad:Min.2-Max.4 S lll.o- aIIosparga egyenSUIy, benT_Utath{jto 0-30
KARIKA 2 hulldm bemutatdsa kotelezé

2020: 2011-2012

max.2
szer:Nincs Min/Max AD,Riziko
BD max. értéke:0.40

BD max. értéke:0.30

Dinamikus fordulatsor (AR:0.20): max.2




