A Ritmikus Gimnasztika Etikai Szabalyzata

A Ritmikus Gimnasztika Sz0vetség az alabbi szabalyzatot hozza az etikus viselkedésrol.

I. Szabalyzat célja:

1.

Jelen szabalyzat meghatdrozza azokat a magatartdsi normakat, amelyek vétkes
megszegése fegyelmi eljarast von maga utan.

I1. Szabalyzat hatalya:

1.

A Ritmikus Gimnasztika Etikai Szabalyzata kiterjed a Ritmikus Gimnasztika Szovetség
tagjaira, amator és hivatasos sportoloira, sportszakembereire (edzdok, birok) és kozvetve
a sportrendezvényeken résztvevo nézdokre és sziilokre. (Személyi hatély)

A szabdlyzat hatalya kiterjed Magyarorszagon ¢€s kiilfoldon elkovetett cselekményekre
is. (Tertleti hataly.)

II1. A sportszakemberek kotelezettségei:

1.

a)
b)

©)
d)

€)
f)

g)
h)
i)
J)
k)
1)

Altalénossdgban

Tamogassa a sportdgat, annak Osszes értékével egyiitt, hogy elnyerje a fiatalok
tamogatasat ¢s lelkesedését.

Fejlessze ¢s javitsa szakmai ismereteit a tudomanyos kutatasi eredmények, a
gyakorlati tapasztalatok, nemzetkdzi trendek és a szakmai uUtmutatdsok
tanulmanyozasaval.

Versenyszabalyok pontos ismerete, a valtozasok kovetése €s alkalmazasa.

Megosztani szakmai tudasat kollégaival, kiilonosen a fiatalabb generacio tagjaival,
hangsulyozottan, ha erre felkérik (pld. szakmai konferencidk keretében, cikkek
irasaval stb.).

Legjobb tudasa szerinti oktatd és neveld munka végzése.

Tanitvanyok személyiségjegyeinek feltérképezése, pszichés allapotdnak figyelemmel
kisérése és az annak megfelelé edzésprogramok kidolgozasa.

Tanitvanyok testi és lelki egészségének figyelem eldtt tartdsa, megdrzése és tovabb
fejlesztése.

Testi és lelki felkészités az egészséges kiizdelemre, versenyre.

Helyes értékitélet és onértékelés kialakitasa a tanitvanyokban.

Keriiljon olyan elvardsokat a gyermekekkel szemben, ami nincs ardnyban azok
képességeivel.

Fegyelemre nevelés.

Tanitvanyokban a fair play, sportszerti szemlélet kialakitasa.

m) Az ellenfél tiszteletének megtanitasa.

n)
0)

p)

Q)

Az eldljard iranti tiszteletre nevelés.
Tisztelni az Alkotmanyt és a Szabalyokat, valamint a verseny szabalyait
egylttmitkodésben a tobbi versenyzovel, a birokkal, az adminisztratorokkal és a
versenyek szervezdivel.

Elfogadni a birok dontését a sport szellemében; elfogadni, hogy a dontések objektiven,
elditéletektdl mentesen sziilettek.

Olyan moédon fejleszteni a sportolok képességeit, és teljesitményét, oktatni a sportagi
test- és kéziszertechnikat, amely -a sikerrel egyiitt - a ritmikus gimnasztikat a nézok
szamara vonzova teszi.



s)

D

Megovni a ritmikus gimnasztikat minden negativ befolyastol.
Mindenfajta testi ¢s lelki attrocitas elkeriilése

2. Az edzo kotelezettségei

Legjobb tudasa szerinti edzésterv kidolgozasa.

Az edzésterv ismertetése a sportoloval illetve annak térvényes képviseldjével.

Az alapképességek megfeleld szintli fejlesztése.

A testtecnikai €s kéziszertechnikai elemek pontos megtanitasa.

Uj mozgasmintak kitalalasa.

Koreografiak készitése a sportold egyéniségének megfelelden.

Verseny gyakorlatok gyakoroltatasa.

Zenevalasztas a versenygyakorlatokhoz a versenyzovel egyeztetve.

Az edzéseken idében megjelenni és végig jelen lenni.

A versenyzéshez sziikséges ¢s a verseny Kkiiras altali adminisztrativ feladatok
elvégzése.

Nemzetkozi versenyeken vald nevezési szandék és ahhoz vald hozzajarulas kérése
legalabb 30 nappal a verseny eldtt az MRGSZ vezetdségétol.

Hazai nemzetkozi verseny szervezése esetén a bejelentési kotelezettség teljesitése 30
nappal a verseny el6tt az MRGSZ vezetdsége felé.

m) A nevezési €s a lemondasi hataridok betartasa.

n)
0)

p)
Q
r)

A versenyen vald pontos megjelenés.
A melegitésben valo kozremiikodés.(sportruhazatban, utcai cipd hasznalata a melegito
talajon TILOS)
A versenyzd pszichés tamogatasa.
A sziilék pontos tajékoztatdsa a Szovetség Etikai kodexe tekintetében.
Vélogatott versenyzok edz6i kotelesek
1) Leadni a felkésziilési tervet a megadott hatariddig, sziikség esetén hataridére
modositani azt.
2) A dopping szabalyzatok pontos betartasa, a holléti ivek leaddsanak ellendérzése,
illetve kitoltetése és leadasa kiskort versenyzo esetén.
3) A valogatott keret orvosi vizsgalatain torténd megjelenés, illetve folyamatos
konzultacio.
4) Szovetség altal megjelolt kiilfoldi versenyeken vald indulds visszajelzése a
megadott hatarideig.
5) Minden nemzetkdzi versenyrdl, amelyen a versenyzd részt vett az edzd a
hazaérkezést kovetd 7. napig koteles részletes szakmai értékelést és az
eredménylistat leadni a Szovetségbe.

Tilos

s)

t)
w
v)

A pontozd birdkkal az eredmények kihirdetése eldtt beszélni, konzultilni az
eredmények, pontszamok vonatkozasdban.

A pontozo biréi teriiletre belépni, a verseny idGtartama alatt.

A versenyzd testi fenyitése, illetlen beszéd a versenyzé kozelében.

Versenyeken a befejezés el6tt a dokumentacioba vald betekintés.

w) A bemelegitd- és verseny teriileten étkezni.
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3. A biro kotelezettségei

A versenyszabalyok pontos ismerte.

A kotelezd tovabbképzéseken részt venni és a képzések végén a vizsgat letenni.

A versenyszabalyok valtozasainak ismerete és azok érvényesitése a pontozas soran.

A verseny szabdlyait becsiiletesen, partatlanul alkalmazni.

A befolyastol mentes objektiv alapokon nyugvo pontszam megallapitas.

Orkodni a versenyzék érdekei felett.

Egyiittmiikddni annak érdekében, hogy a legjobb feltételeket teremtsék a versenyzok,
az adminisztratorok, és a tobbi birok szamara.

Tisztelni a versenyzok érzéseit, versenyszellemiiket; megteremteni annak lehetdségét,
hogy a versenyzdk legjobb formdjukat tudjédk hozni a verseny hevében.

Tisztelni az Alkotmanyt, a Szabalyokat és a hatékony adminisztracid feltételeit;
hatékonyan  egyiittmiikddni a  hivatalosan = megvalasztott, ill. kinevezett
adminisztratorokkal, hogy feladataikat a legjobban lathassak el.

Egyiittmiikddni a versenyek rendezdivel a dontések tiszta és azonnali tolmécsoldséaval,
a birdi folyamatoknak megfelelden.

Tartdzkodni att6l, hogy a tobbi bird dontését befolyasolja, tisztelni masok egyéni
véleményeét.

Megbecsiilni a birdkba vetett bizalmat, megfelelni a felallitott normaknak.

m) A pontozé biroi értekezleteken vald pontos megjelenés.

n)
0)
p)

A versenyen valo pontos megjelenés.
A versenynek megfeleld 6ltozetben vald megjelenés.
A pontszam titokban tartidsa az eredmények kihirdetéséig

Tilos

Q)
r)
s)
t)
u)
V)

A versenyzokkel, edzokkel, sziilokkel val6 kommunikalas a verseny ideje alatt.
A pontozo birdi teriilet elhagydsa a verseny ideje alatt.

Egymassal valé barmilyen kommunikacié (kivéve technikai birok, Fobiro)
Mobiltelefon barmilyen jellegii hasznélata.

Szignoé nélkiil javitani, atirni a pontszamot

Hangosan kommuikalni, kiabélni a zs{iri 6sszehivasakor.

A sportolo kotelezettségei

a)
b)
©)
d)

e)
f)
g)

h)
i)
3
k)
D

A sportag hirnevének oregbitése minden forumon.

Az altalanos erkdlcesi, etikai normak betartasa.

Legjobb képességek szerinti edzésmunka.

Teljesiteni kotelezettségeiket a kozosség, edzdik, a birok és a szovetség
adminisztratorai felé.

A versenyz0 tarsak tisztelete, a baratsagos rivalizalas szellemében valod versenyezés.
Az edzOk és birdk tisztelete.

Elfogadni a birok dontését a sport szellemében; elfogadni, hogy a dontések objektiven,
elditéletektdl mentesen sziiletek.

A versenyszabalyok €s versenykiirasok elfogadésa €s tiszteletben tartasa.

Az egészség meglrzése ¢s tartozkodds minden ezzel -ellentétes magatartas
tanUsitasatol.

Tartdzkodas a teljesitményfokoz6 szerek hasznalatatol.

A nemzetkdzi trendek figyelemmel kisérése.

Az edzéseken valo aktiv részvétel



m) Pontos megjelenés az edzéseken, versenyeken és bemutatokon a megfeleld 6ltdzetben.

n)
0)

p)
q)
r)

s)

Az edzd altal megjelolt feladatok legjobb tudasnak megfeleld elvégzése.

Az edz6 utasitasait nem kétségbevonni, kivéve, ha blincselekmény elkdvetésére szolit
fel.

Sportold tarsakkal valo baratsagos viselkedés, egymas kolcsonos tisztelete.
Nemzetkdzi versenyeken a valogatott mez, ill. 61t6z¢ek viselete.

A versenyzéshez sziikséges a versenyszabalyok és versenykiirasok eldirasainak
megfeleld dokumentacid atadasa az edzének vagy a versenyszervezOknek.

A bemelegit6- és verseny teriileten étkezni tilos

. Kiskoru sportolé torvényes képviseléjének kotelezettségei

a)

b)

c)

d)
e)

f)

g)
h)

3
k)

D

Betartani a sportszerli viselkedés szabdlyait, a versenyzdket, edzdoket, birokat és
minden hivatalos személyt tamogatni minden edzésen, versenyen vagy egyéb
ifjusdggal kapcsolatos eseményben.

Fizikai és erkolcsi tAmogatast nyujtani a gyermekeknek személyes példamutatassal a
gyOzelem elérése érdekében.

Torekedni arra, hogy a gyermekek biztonsagos ¢és egészséges kornyezetben
sportolhassanak.

Elvérni, hogy a gyerekekkel felelds és jol képzett edzd foglalkozzon.

Tamogatni az edzdket, birokat és minden hivatalos személyt, annak érdekében, hogy a
gyermekek mindig pozitiv €s élvezetes élményt kapjanak.

Elvarni, hogy a sportolasi kornyezet dopping-, drog-, cigaretta- ¢s alkoholmentes
legyen, és visszautasitani minden sporteseményen ezek hasznalatat.

Az elvarhat6 legtobbet megtenni annak érdekében, hogy 6romét okozzon a sport a
gyermekeknek.

Példamutatassal is arra nevelni a gyermekeket, hogy tarsait, ellenfeleit, edzdiket,
birdikat minden hivatalos személyt, ¢és valamennyi szurkol6t mindennemi
megkiilonboztetés nélkiill kezelje nemi, faji, vallasi valamit képességbeli ¢és
képzettségbeli hovatartozasatol fliggetleniil.

Segiteni a gyermekeknek, hogy élmény legyen szdmukra a sport, é¢s minden lehetd
segitséget megadni az edzOknek.

Megtenni mindent, amit a gyermekek sportolasi lehetdségeinek szervezésének terén
meg lehet tenni.

A gyermekeknek az edzésen idoben és megfeleld Oltozetben vald megjelenését
eldsegiteni.

A gyermekeknek a versenyeken idében és megfeleld Oltozetben vald megjelenését
eldsegiteni.

m) Tisztelni és egylittmiikddni az edzokkel, birokkal.

n)
0)
p)
Q)
r)
s)

t)

A versenyek alatt a birokkal nem kommunikélni. A biréi teriiletre nem belépni.

A versenyeken az ellenfél gyermekeinek és torvényes képviseldinek tisztelete.

A jo erkdles szabdlyainak mindenkor szem el6tt tartasa.

A sportol6 gyermek helyes étrendjének kialakitdsdban vald kdzremiikddés.

A sportold gyermek egészségi allapotanak megdrzése és javitasa.

A sportold gyermek testi, lelki fejlddésének figyelemmel kisérése €s a lehetd legjobb
iranyba valo fejlodés eldsegitése az edzdvel egyiittmiikddve.

A gyermekek tekintély tiszteletre vald nevelése.



VI. A versenyek nézdinek viselkedési normai

A gyermekek versenyre vald nevezésekor a torvényes képviseld €s a versenyre érkezé nézok
elfogadjak, hogy az alabbi viselkedés normdkat kotelesek megtartani, amennyiben ezeket
vétkesen megszegik, tigy a szervezOknek joguk van a verseny helyszinérdl eltavolitani.

a) Tiszteletben tartani a versenyszabalyokat és a versenykiirast.

b) Tisztelni a megjelent versenyzdket, edzdiket birdkat és ennek megfeleléen viselkedni.

c) Elfogadni az objektiven megallapitott és szabalyosan kihirdetett pontszamokat,
eredményeket.

d) A verseny teriiletre nem Iépni, kivéve, ha erre a versenyszervezok kiilon engedélyt
adtak.

e) Sportszertien viselkedni a néz6téren az ellenfél gyakorlatanak ideje alatt.

f) Nem o6riilni hangosan az ellenfél rontott gyakorlata lattan.

g) llletlen szavakat nem hasznalni a verseny helyszinén.

h) Ovni masok testi épségét.



