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Preambulum

A Magyar Ritmikus Gimnasztika Szovetség célja - Berczik Sara munkassaganak emlékére — az
egyesiiletekkel egyiittmiikddve megteremteni a sportdg népszeriisitésének feltételeit, kiszélesiteni a
sportoldi bazist, széles korben megismertetni és megszerettetni a Ritmikus Gimnasztikat és az
esztétikus mozgast, biztositani a sportszerli magatartast, 6rkddni a verseny tisztasaga és a birdi
fiiggetlenség felett.

Mindezek érdekében a bajnoksag szervezdje és a benevezd egyesiiletek, versenyzok €s térvényes
képviseldik a nevezéssel egyidejlileg magukra nézve kotelezének ismerik el a Magyar Ritmikus
Gimnasztika Szovetség Etikai Kodexét, tovabba a Szovetség szabalyzatait, amelyek meghatarozzak
a verseny szellemiségét.

1. Altalanos rendelkezések

A Berczik Sara Emlékverseny szervezdje a Magyar Ritmikus Gimnasztika Szovetség, tovabbiakban
a szervezd. Amennyiben nem a Szovetség a szervezé, ugy a Szovetség és a megbizott szervezé
koteles elore megallapodast kotni és a nevezési hataridot kovetoen a Szovetség 8 munkanapon
beliil, a szerz6désben meghatarozott rendezésre fordithaté osszeget a megbizott szervezé
szamara eljuttatni.

1.1.  Aszervezo kotelezettségei:
A versenyfeltételek megteremtése a MATSZ versenyszabalyzat 13. § -anak megfelelden, tovabba
A verseny helyszinének és feltételeinek elokészitése.
A verseny teljes idGtartama alatt orvos biztositasa.
Az MRGSZ szakmai bizottsaga altal kijelolt versenybirdsag €s kontroll birdk részvételének
biztositasa.
Irodai és technikusi személyzet részvételének biztositdsa: adminisztracio, a sziikséges
technikai eszk6zok biztositdsa (birdi podium, kivetitd, technikai €s kiviteli lapok megfeleld
példanyszamu sokszorositasa).
Biroéi szoba biztositdsa minimum ellatassal (kavé, viz, apro siitemény).
A verseny helyszinén a Szovetség molinojanak, reklam tablainak elhelyezése.
A verseny helyszinére beengedni hivatasos fotost, illetve kéziszereket, sportruhdzatot
arusitokat.
Szérolapok, reklamok elhelyezésének engedélyezése.
Meédia hattér szervezése, nyilatkozatok tétele a versennyel kapcsolatosan.
Nevezési dijak szedése és felhasznalasa.
Tamogatoi jegy kibocsatasa.

2. A verseny célja:
© A sportag népszerisitése
Berczik Sara emlékének megorzése
Versenylehetdség biztositasa
Helyezések eldontése

2.1.  Averseny ideje:
- Lasd: Versenynaptar 2016

2.2.  Versenyszabalyok és gyakorlatanyag egyéni-, csapat, egyiittes kéziszer
bajnoksagokon: Lasd: 2016. szabadidésport Osszefoglald tablazatai



3. Zene és kéziszerek

A versenyz6 minden gyakorlatanak zenéje kiilon CD-n legyen. A CD-n ¢€s boritojan fel kell tiintetni
a versenyz0 nevét, egyesiiletét és a kéziszer fajtajat. A CD-k mindsége az eldirt igényeknek feleljen
meg. A CD-ket kiilon felszolitas nélkiil 30 perccel a kategoria versenyének megkezdése eldtt a
technikai személyzetnek kell leadni. Kéziszerek: FIG Szabalyzat szerint, kivétel: a szalag hossza
minimum 5m legyen minden korosztalyban.

4. A verseny résztvevoire vonatkozo rendelkezések
A versenyen az a versenyz0 indulhat, aki az alabbi kdvetelményeknek megfelel:
1. Magyar allampolgar.
2. Nevezett versenyz0 sportszervezete tagja az MATSZ/MRGSZ—nek
3. MATSZ versenyzési engedéllyel rendelkezik. ,,B” szintli kéartya, amely 1. és 2.
szintli versenyzOok szamadra kotelezd a szabadiddsport kategoriaban.
4. Akit az egyesiilete szabalyosan benevezett a megadott hatariddig, illetve aki a
tovabbjutds jogat megszerezte.
5. Akinek a sportszervezete a nevezéssel egyidejiileg benyujtotta a hatésagi (APEH,
Vam) igazolasokat arrél, hogy nincs 3 honapot meghaladd lejart koztartozasa, illetve
nem all felszamolas alatt.
6. Aki érvényes sportorvosi (nem haziorvosi) igazolassal rendelkezik, és az adott
versenynapon az adott kategéria kezdete el6tt 1 oéraval bemutatta a verseny
rendezdjének (18 év felett 1 évnél, 18 év alatt fél évnél nem régebbi igazolas
szlikséges).
7. A 2.szinten azok a versenyzok indulhatnak, akik
heti 2-4 6raban csoportos foglalkozas keretében sajatitjak el a sportag alapjait €s
adott évben nem indultak 1.szinten, valamint
soha nem indultak a versenysport kategoriaban.
Az 1. szinten azok a versenyzok indulhatnak, akik
heti 3-5 oraban sajatitjak el a sportag alapjait és
soha nem indultak a versenysport kategoria 1. és I1. osztalydban.
a versenysport kategoria III. osztalyabol azon versenyzok, akik 2015-ben NEM
végeztek egyéni Osszetettben 1-10. helyezések kozott (Magyar Bajnoksag 2015 ,,C”
kategoria, illetve Berczik Sara Emlékverseny 2015 Halado kategoria) és edzoik ezt
irasban bejelentik 2016. janudr 30-ig a Szovetségnél.

5. Nevezés

Budapest-, Pest megye, Kelet-Magyarorszag, Nyugat-Magyarorszag egyéni és egyéni csapat,
valamint orszagos egylittes kéziszer-csapat, dud, trid6 versenyekre valamennyi korosztilyban a
nevezéseket a Szovetség (1146 Bp., Istvanmezei ut 1-3.) cimére kell bekiildeni a nevezési dijakkal
egylitt. A nevezési dijakat a Szovetség pénztardba személyesen is be lehet fizetni, illetve atutalassal
is teljesithetd (szamlaszam 10200892-31413082).

A nevezés modositasat (versenyen vald részvétel lemondasa, névmoddositas) csak irdsban
lehet benyujtani a megadott versenyiddpont el6tti 10. nap reggel 8 6rdig (sorsoldsi idépont).
Az ezt kovetd 10 napban betegség vagy sériilés esetén orvosi igazolassal lehetséges
modositani a nevezést az adott kategoria kezdete eldtt 1 oraval. A versenyen vald részvétel
lemondésa esetén a nevezési dij nem jar vissza!



5.1.  Nevezési hataridok:

1. Az 1.szint teriileti Egyéni és Egyéni csapat verseny: 2016. marcius 9.

2. Az 1. szint Egyéni és Egyéni csapat orszdgos versenyre a Szdvetség altal megnevezett
tovabbjutokrol (részvételi jogosultsdg a versenykiirds alapjan) az egyesiileteknek visszaigazoldst
kell kiildenilik a megjelolt hataridéig. A 2. szint Dud,Trio, Egyiittes kéziszer csapatverseny
fordulojanak nevezési hatarideje:

2016. majus 04.

3. Az 1. és 2. szint orszagos Du6,Trio és Egyiittes kéziszer-csapatverseny
2016. oktober 05.

4. Az 1. és 2. szint Nemzetkozi Duo,Trid, Egyiittes kéziszer-csapatverseny
2016. oktober 26.

A versenykiiras mellékletében a nevezési lapok és a visszaigazolasi nyomtatvany megtalalhato.
5.2 Nevezési dij:

A nevezési dijakat valamennyi versenyre a fenti hataridokig a nevezéssel egyidejiileg

kell befizetni!!
Korosztaly Egyéni versenyzd Egyéni csapat Egyiittes kéziszer-
csapat, duo, trid
Osszes 4000,-/£6 1500,-/£6 3500,-/16
korosztaly

6. A verseny lebonyolitasara vonatkozo szabalyok

» Egy versenyz6 az év folyaman egyéniben (az egyiittes kéziszer-csapat bajnoksagot kivéve) csak
egy korosztaly, és egy szint egyéni-, és csapatbajnoksadgan vehet részt, abban a korosztalyban és
szinten, amelyben sziiletési éve szerint indithato.

» Ha egy versenyzd a Berczik Sara Emlékverseny teriileti versenyérdl orvosi igazolassal igazoltan
hidnyzott, csak akkor juthat tovabb az orszagos versenyre, ha az el6z6 évben az 1-8. helyen
végzett az orszagos verseny egyéni Osszetett versenyén.



7. Egyéni orszagos versenyre valo tovabbjutas szabalyai

1. szinten:

* Valamennyi korosztaly teriileti versenyein arany mindsitést szerzett egyéni csapat, valamint az
egyéni 0sszetett verseny arany mindsitett versenyzoi.

* Az egyéni csapat létszdma min.3-max.5 f0. Szerenként a legjobb 3 eredmény szamit a
csapatversenybe.

Dud, Trio, Egyiittes kéziszer-csapat (1. és 2. szint)

* Minden egyesiilet minden osztalyban tobb csapattal is részt vehet.

* Felversenyzési lehetdség van 1 korcsoporttal feljebb, de minimum 1 f6 az adott korcsoporthoz
kell, hogy tartozzon.

* Feln6tt korosztalyban (mindkét érintett egyesiilet €s a versenyzd irasbeli hozzajarulasaval)
lehetdség van 1 versenyzd ,,kOlcsonvételére” mas egyesiiletbdl. Ezen esetben a felek kdlcsonadasi
szerzddést kell, hogy kdssenek (a minta megtalalhat6 a Szovetség titkarsagan).

» Egyiittes kéziszer-csapat létszama: 4-8 0.

* Az egyiittes kéziszer-, paros és tri6 csapatok automatikusan az orszagos donto résztvevoi.

8. Dijazas

* Arany mindsitést kapnak (oklevél+érem+ajandék) a mezony elsé harmada (a teriileti versenyen
minimum 6 0).

* Eziist mindsitést kapnak (oklevél+érem+ajandék) a mezony masodik harmada.

* Bronz mindsitést kapnak (oklevél+érem+ajandék) a mezony harmadik harmada.

* Ugyanez a dijazas érvényes az egyéni csapatokra és a duo, trid és egyiittes kéziszer csapatokra
vonatkozoan azzal a kiillonbséggel, hogy egyéni csapatndl a teriileti versenyen nincsen minimalis
tovabbjuto 1étszam meghatarozva.

Kiilondijak: a versenybirdk dontése alapjan legjobb koreografia és legjobb eldadasmod kiilondijak

adhatok az edzdk illetve versenyzOk részére. Az orszagos versenyeken egyéni versenyen 24 fo

felett, egylittes kéziszer csapat, duo €s trid versenyen 12 csapat felett tovabbi felosztas lehetséges a

korcsoporton beliil sziiletési évszam alapjan.

9. Egyéb rendelkezések

Minden olyan kérdésben, amelyrdl jelen versenykiiras nem intézkedik értelemszeriien a Szovetség /
Nemzetkézi Szovetség vonatkozd szabdlyzatai, a versenyszabdlyok illetve az Etikai Kodex a
mérvadoak.



MRGSZ
1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

NEVEZESI LAP Berczik Sara Emlékverseny 1. szint
Teriileti egyéni Osszetett és egyéni csapat versenyére
Nevezési hataridé: 2016.marcius 9.

Egyesiilet neve

Kategoria

Nevezési dij

Csapat tagjai, sziiletési datum

1

2

3

Egyéni versenyzok, sziiletési datum
1

2

3

Datum: Alairas:




MRGSZ
1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

VISSZAIGAZOLAS

Berczik Sara Emlékverseny 1. szint Orszagos Egyéni osszetett és Egyéni csapat versenyére
Kérjiik az egyéni tovabbjutok visszaigazolasat és a csapatnévsor kiegészitését (értelemszeriien).
Visszaigazolasi hataridé: 2016. majus 04.

Egyesiilet neve

Kategoria

Nevezési dij

Csapat tagjai, sziiletési datum

1

2

5

6

Egyéni versenyzok, sziiletési datum
1

2

Datum: Alairas:




MRGSZ

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

NEVEZESI LAP
Berczik Sara Emlékverseny 2. szint Duo,Trio, Egyiittes kéziszer csapatverseny
Nevezési hatarido: 2016. majus 04.

Egyesiilet neve

Kategoria

Nevezési dij

Csapat tagjai
1

2

3

7

8

Tartalék versenyzék
1

Datum: Alairas:




MRGSZ
1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

NEVEZESI LAP
Berczik Sara Emlékverseny 1. 2. szint Orszagos Dud,Trio és Egyiittes kéziszer csapatverseny
Nevezési hatarido: 2016. oktober 05.

Egyesiilet neve

Kategoria

Nevezési dij

Csapat tagjai
1

2

3

7

8

Tartalék versenyzék
1

Datum: Alairas:




MRGSZ

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

VISSZAIGAZOLASI LAP
Berczik Sara Emlékverseny 1. 2. szint Nemzetkozi Duo,Trid, Egyiittes kéziszer csapatverseny
Nevezési hatarido: 2016. oktober 26.

Egyesiilet neve

Kategoria

Nevezési dij

Csapat tagjai
1

2

3

7

8

Tartalék versenyzék
1

Datum: Alairas:




