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Preambulum

A Magyar Ritmikus Gimnasztika Szovetség célja az egyesiiletekkel egylittmiikodve megteremteni a
sportag népszerisitésének feltételeit, kiszélesiteni a sportoloi bazist, széles korben megismertetni €s
megszerettetni a Ritmikus Gimnasztikdt és az esztétikus mozgést, biztositani a sportszerii
magatartast 0rkodni a verseny tisztasaga €s a birdi fliggetlenség felett.

Mindezek érdekében a bajnoksag szervezdje és a nevezett egyesiiletek, versenyzdok és torvényes
képviseldik a nevezéssel egyidejiileg magukra nézve kotelezOnek ismerik el a Magyar Ritmikus
Gimnasztika Szovetség Etikai Kodexét, tovabba a Szovetség szabalyzatait, amelyek meghatarozzak
a verseny szellemét.

1. Altalanos rendelkezések

A Magyar Bajnoksag szervezdje a Magyar Ritmikus Gimnasztika Szovetség, tovabbiakban a
szervez0. Amennyiben nem a Szovetség a szervezé, ugy a Szovetség és a megbizott szervezo
koteles elore megallapodast kotni és a nevezési hataridot kovetéen a Szovetség 8 munkanapon
belill, a szerzédésben meghatarozott rendezésre fordithato oOsszeget a megbizott szervezo
szamara eljuttatni.

1.1. A szervezo kotelezettségei:
A versenyfeltételek megteremtése a MATSZ versenyszabalyzat 13. § -anak megfelelden, tovabba

A verseny helyszinének és feltételeinek elokészitése.

A verseny teljes idOtartama alatt orvos biztositasa.

Az MRGSZ szakmai bizottsaga altal kijelolt versenybirdsag és kontroll birdk részvételének
biztositasa.

Irodai és technikusi személyzet részvételének biztositasa : adminisztracid, a sziikséges
technikai eszk6zok biztositasa (birdi poédium, kivetitd, technikai €s kiviteli lapok megfeleld
példanyszamu sokszorositasa).

Biréi szoba biztositdsa minimum ellatassal (kavé, viz, apro siitemény).

A verseny helyszinén a Szovetség molindjanak, reklam tablainak elhelyezése.

A verseny helyszinére beengedni hivatasos fotost, illetve kéziszereket, sportruhazatot
arusitokat.

Szorolapok, reklamok elhelyezésének engedélyezése.

Média hattér szervezése, nyilatkozatok tétele a versennyel kapcsolatosan.

Nevezési dijak szedése €s felhasznalasa.

Tamogato6i jegy kibocsatasa.

2. A bajnoksag célja:
A sportag népszerisitése, hazai szinvonalanak felmérése
Versenylehetdség biztositasa
Bajnoki cimek és helyezések eldontése

2.1. A bajnoksag ideje:
Lasd: Versenynaptar 2016

2.2. Versenyszabalyok és gyakorlatanyag egyéni-, csapat, egyiittes kéziszer bajnoksag
Lasd: 2016. L., II. és I11. osztaly 6sszefoglald tablazat



3. Zene

A versenyz6 minden gyakorlatanak zenéjét kiilon CD-n kell rogziteni. A CD-n és boritdjan fel kell
tiintetni a versenyz6 nevét, egyesiiletét és a kéziszer fajtajat. A CD-ket kiilon felszolitas nélkiil 30
perccel a kategéria versenyének megkezdése eldtt kell leadni.

4. A bajnoksag résztvevoire vonatkozo rendelkezések
A bajnoksagon, illetve az egyes bajnoki versenyeken az a versenyzd indulhat, aki az alabbi
kovetelményeknek megfelel:

1. Magyar allampolgar (kivéve egyéni csapat, szerenkénti verseny ¢&s egyiittes
kéziszer).

2. A nevezett versenyz0 sportszervezete, tagja a MATSZ/ MRGSZ —nek.

3. MATSZ versenyzési engedéllyel rendelkezik ,, A” szintii kartya , amely

L.-IL.-I11. osztalyu versenyzOk szamara kotelezd versenysport kategdridban.

4. Akit az egyesiilete szabalyosan benevezett a megadott hatariddig, illetve aki a
tovabbjutas jogat megszerezte.

5. Akinek a sportszervezete a nevezéssel egyidejiileg benyujtotta a hatdsagi (APEH,
Vam) igazolasokat arrdl, hogy nincs 3 honapot meghalado lejart koztartozasa, illetve
nem all felszamolas alatt.

6. Aki érvényes sportorvosi (nem haziorvosi) igazolassal rendelkezik, és az adott
versenynapon az elsé kategoria kezdete elétt 1 oraval bemutatta azt a verseny
rendezdjének (18 ¢év felett 1 évnél, 18 év alatt fél évnél nem régebbi igazolas
sziikséges).

7. Az 1. és II. osztaly versenyzoi, akik 2015-ben NEM végeztek egyéni Osszetettben
1-10. helyezések kozott (Magyar Bajnoksag, Magyar Kupa), lehetdségiik van 2016-t6l
1 szinttel alacsonyabb osztalyban versenyezni, ha edzdik ezt irdsban bejelentik 2016.
januar 30-ig a Szovetségnél.

5. Nevezés

Budapest-, Vidék-, egyéni és egyiittes kéziszer-csapat bajnoksdgokra, valamint az Orszagos
Bajnoksagra valamennyi korosztalyban a nevezéseket a Szovetség (1146 Bp., Istvdnmezei Ut 1-3.)
cimére kell bekiildeni a nevezési dijakkal egylitt. A nevezési dijakat a Szdvetség pénztaraba
személyesen is be lehet fizetni, illetve atutaldssal is teljesithetd (szamlaszam 10200892-31413082).

An ¢s csak an esi dij befizetésével érvé 14

A nevezés modositasat (versenyen vald részvétel lemondédsa, névmoddositas) csak irdsban lehet
benyujtani a megadott versenyidopont eldtti 10. nap reggel 8 oOraig (sorsolasi idépont). Az ezt
kovetd 10 napban betegség vagy sériilés esetén orvosi igazolassal lehetséges modositani a nevezést
az adott kategoria kezdete elott 1 oraval. A versenyen val6 részvétel lemondésa esetén a nevezési dij
nem jar vissza!



5.1. Nevezési hatarid6k minden kategoriaban:

Budapest-, és Vidékbajnoksag: 2016. marcius 9.

Az Orszagos Bajnoksagra a Szovetség altal megnevezett tovabbjutokrol (részvételi jogosultsag a
versenykiirds alapjan) az egyesiileteknek visszaigazolast kell kiildeniiik a megjelolt hataridoig:

2016. majus 24.

Egyiittes kéziszer-csapatverseny: 2016. oktober 19.

A versenykiiras mellékletében a nevezési lapok €s a visszaigazoldsi nyomtatvany megtalalhato.

5.2. Nevezési dij:

A nevezési dijakat valamennyi versenyre a fenti hataridokig a nevezéssel egyidejiileg kell

befizetni!!
- - Egyiittes
E E
Osztaly Korosztaly syem ,, syem kéziszer-
versenyzo csapat
csapat
I és 11 felnétt, junior 10.000,- 30.000,- 20.000,-
osztdly | gerdiils, gyermek 8.000,- 30.000,- 20.000;-
[l.osztaly | minden korosztaly 5.000,- 20.000,-

6. A bajnoksag lebonyolitasara vonatkozo szabalyok

1.

Egy versenyz6 az év folyaman (az egyiittes kéziszer-csapat bajnoksagot kivéve) csak egy
korosztaly, €s egy osztaly egyéni-, és csapatbajnoksagan vehet részt, abban a korosztalyban
¢és osztalyban, amelyben sziiletési éve szerint indithato.

Ha egy versenyzé a Szovetség altal delegdlt nemzetkdzi ritmikus gimnasztika versenyen
vesz részt a bajnoksag tavaszi forduldjaval egy idoben, akkor az a versenyzd tovabbjut az
Orszagos Bajnoksagra.

Ha egy versenyz0 a Budapest- vagy Vidékbajnoksdgon orvosi igazolassal igazoltan
hianyzott, csak akkor juthat tovabb az Orszagos Bajnoksagra, ha az el6z6 évben az 1-8.
helyen végzett az OB egyéni 0sszetett versenyén.

A nem magyar allampolgarsagli versenyzOk szdma — megfeleld igazolassal — az egyéni
csapatbajnoksagra €s az egyiittes kéziszer-csapatokra vonatkozoan nem érheti el a csapat
1étszamanak felét.

Valamennyi korosztalyban az egyéni csapatverseny soran elért eredmény alapjan kell az
egyéni 0sszetett, és a szerenkénti sorrendet kihirdetni.

A gyermek 2 ,,0sztalybesorolas nélkiili” dsszevont korosztalyban (2009-2010) sziiletési év
szerint keriil kihirdetésre az egyéni Osszetett és a szerenkénti eredmény.

Egyiittes kéziszer csapat: A gyakorlatot egy versenynapon kétszer kell bemutatni. A bajnoki
sorrendet a két gyakorlat pontszaméanak 6sszege alapjan kell kiszdmitani.



7. Az Orszagos Bajnoksagra valo tovabbjutas szabalyai

I1.-111. osztaly:

1. Valamennyi korosztalyban a Budapest-, és Vidékbajnoksag 1-3. helyezett csapata,
valamint a két bajnoksag egyéni Osszetett versenyében a csapatban tovabbjuto versenyzoket
leszamitva az 1-8. helyezett versenyzOk vehetnek részt az Orszagos Bajnoksagon. Az
Orszagos Bajnoksagra részvételi jogot szerzett egyesiilet a csapat Osszetételén valtoztathat.

® Az egyéni csapat létszama min.4-max.6 f6. Szerenként a legjobb 4 eredmény szamit

a csapatversenybe.

Szerenkénti eredményhirdetésnél (nem 1) verseny) szerenként 1-8. helyezett keriil

kihirdetésre.

L. osztaly:
1. Gyermek 2. “osztalybesorolas nélkiili” 6sszevont és Gyermek 1 korosztalyokban
® azegyéni csapat létszama min.4 —max.6 f6. Szerenként a 4 legjobb eredmény szamit

a csapatversenybe.

Mindkét korosztaly a Budapest-, és Vidékbajnoksag 1-3. helyezett csapata, valamint

a két bajnoksag egyéni Gsszetett versenyében a csapatban tovabbjutd versenyzoket

leszdmitva az 1-8. helyezett versenyzok vehetnek részt az Orszagos Bajnoksagon.

2. Serdiild, Junior 2, Junior 1 korosztalyokban

® azegyéni csapat létszama min.3-max.6 f6.

12 gyakorlatot, szerenként harmat (3) kell bemutatni.

Egyéni Osszetett eredménye, azoknak a versenyzoknek lesz, akik 4 szert mutatnak

be.

Szerenkénti eredményhirdetésnél (nem 10j verseny) szerenként 1-8. helyezett keriil

kihirdetésre.

1, 2 vagy 3 szerrel lett nevezve, és tovabbjutott egyéni csapatversenyben az

Orszagos Bajnoksagra, csak egyéni csapatversenyben ¢€s szerenkénti versenyben

indulhat az Orszagos Bajnoksagon

3. Felnott korosztalyban

® azegyéni csapat létszama min.2-max.4 6.

8 gyakorlatot, szerenként kettot (2), kell bemutatni.

Egyéni Osszetett eredménye, azoknak a versenyzoknek lesz, akik 4 szert mutatnak

be.

Szerenkénti eredményhirdetésnél (nem 10j verseny), szerenként 1-8. helyezett kertil

kihirdetésre.

1, 2 vagy 3 szerrel lett nevezve, és tovabbjutott egyéni csapatversenyben az

Orszagos Bajnoksagra, csak egyéni csapatversenyben ¢€s szerenkénti versenyben

indulhat az Orszagos Bajnoksagon

4. Gyermek 2, gyermek 1. korosztalyokban, a Budapest-, és Vidékbajnoksag 1-3. helyezett
csapata, valamint a két bajnoksag egyéni Osszetett versenyében a csapatban tovabbjutd
versenyzoket leszamitva az 1-8. helyezett versenyzdk vehetnek részt az Orszagos
Bajnoksagon.

5. Serdiild, Junior 2, Junior 1 és Felnott korosztalyban a Budapest-, ¢s Vidékbajnoksag 1-6.
helyezett csapata, valamint a két bajnoksadg egyéni Osszetett versenyében a csapatban
tovabbjutd versenyzoket leszamitva az 1-8. helyezett versenyzdk vehetnek részt az
Orszagos Bajnoksagon.



8. Egyiittes kéziszer-csapat lebonyolitasara vonatkozo szabalyok
Egyiittes kéziszer csapatverseny . és II. osztalyban Keriil kiirasra.

I1. osztaly:

1. II. osztalya egyiittes kéziszer-csapat versenyekre II. és III. osztalyG versenyzok is
nevezhetdek.

2. Minden egyesiilet, minden osztalyban tobb csapattal nevezhet.

3. Csapatonként minden korosztalyban maximum 2 versenyz0 maximum 1 Korosztallyal
feljebb indithato.

4. Egy versenyz0 egy évben maximum egy gyakorlatban és egy csapatban szerepelhet.

5. Felndtt korosztalyban (mindkét érintett egyesiilet és a versenyzé irasbeli hozzajarulasaval)
lehetéség van 1 versenyzd ,kolcsonvételére” mas egyesiiletbél. Ezen esetben a felek
kolesonadasi szerzddést kell, hogy kdssenek (a minta megtalalhatd a Szovetség titkarsadgan).

L. osztaly:

1. Az 1. osztalyt egyiittes kéziszer-csapat versenyre olyan csapat nevezhetd, ahol minimum 1
{6 1. osztalyt versenyzo.

2. Minden egyesiilet, minden osztalyban tobb csapattal nevezhet.

3. Csapatonként minden korosztalyban maximum 2 versenyz6 maximum 1 korosztallyal
feljebb indithat6.

4. Egy versenyz6 egy évben maximum egy gyakorlatban és egy csapatban szerepelhet.

5. Felndtt korosztalyban (mindkét érintett egyesiilet és a versenyzd irdsbeli hozzajarulasaval)
lehetdség van 1 versenyzd ,kolcsonvételére” mas egyesiiletbél. Ezen esetben a felek
kolcsonadasi szerzodést kell, hogy kossenek (a minta megtalalhat6 a Szovetség titkarsagan).

9. Dijazas

A Budapest-, Vidék-, és Orszagos Bajnoksagon az 1-3. helyezett csapatok tagjai, az egyéni dsszetett
verseny 1-8. helyezettjei, valamint a szerenkénti versenyek 1-8. helyezettjei érem dijazasban
részesiilnek. Minden résztvevé oklevelet kap.

10. Egyéb rendelkezések
Minden olyan kérdésben, amelyrdl jelen versenykiirds nem rendelkezik, értelemszeriien az MRGSZ
/ FIG vonatkoz6 szabalyzatai, a versenyszabalyok illetve az Etikai Kodex a mérvadoak.



MRGSZ

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
NEVEZESI LAP 1., II. és III. osztaly
Budapest - bajnoksag / Vidékbajnoksag
Egyéni osszetett csapatversenyére

Nevezési hatarido: 2016.marcius 9.

Egyesilet neve
Kategoria

Nevezési dij

Csapat tagjai, sziiletési datum

1

S U1 A WN

Egyéni versenyzok, sziiletési datum
1
2
3

Edzok

uT DN W N

Datum: Alairas:

A versenykiirds szerint a nevezési hataridéig a nevezési dijat kérjiik befizetni!



MRGSZ

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
VISSZAIGAZOLAS

Orszagos Bajnoksag 1. I1. I11. osztaly
Egyéni osszetett csapatversenyére

Kérjiik az egyéni tovabbjutok visszaigazolasat €s a csapatnévsor kiegészitését (értelemszeriien).
Visszaigazolasi hatarido: 2016. majus 24.
Egyesulet neve
Kategéria
Nevezeési dij

Csapat tagjai, sziiletési datum

1

SO v W N

Egyéni versenyzok, sziiletési datum
1
2
3

Edzok

vl A W N

Datum: Alairas:

A versenykiirds szerint a nevezési hataridéig a nevezési dijat kérjiik befizetni!



MRGSZ

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
NEVEZESI LAP

Orszagos Bajnoksag 1. I1. osztaly
Egyiittes kéziszer-csapatversenyére

Nevezési hatarido: 2016.o0ktober 19.
Egyesilet neve

Kategoéria

Nevezési dij

Csapat tagjai (5, illetve 6 f0), sziiletési datum, versenyzé kategoriaja

1

S U1 AW N

Tartalékversenyzok (2, illetve 3 £0), sziiletési datum,versenyzo kategoriaja

1
2
3

Edzok

ui W N

Datum: Alairas:

A versenykiirds szerint a nevezési hatariddig a nevezési dijat kérjiik befizetni!



