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Preambulum

A Magyar Ritmikus Gimnasztika Szdvetség célja az egyesiiletekkel egylittmitkddve megteremteni a
sportag népszerisitésének feltételeit, kiszélesiteni a sportoloi bazist, széles korben megismertetni €s
megszerettetni a Ritmikus Gimnasztikat és az esztétikus mozgast, biztositani a sportszerii
magatartast 0rkodni a verseny tisztasaga €s a birdi fliggetlenség felett.

Mindezek érdekében a bajnoksag szervezdje és a nevezett egyesiiletek, versenyzok €s torvényes
képviseldik a nevezéssel egyidejiileg magukra nézve kotelezonek ismerik el a Magyar Ritmikus
Gimnasztika Szovetség Etikai Kodexét, tovabba a Szovetség szabalyzatait, amelyek meghatarozzak
a verseny szellemét.

1. Altalanos rendelkezések
A Magyar Bajnoksag szervezdje a Magyar Ritmikus Gimnasztika Szdvetség, tovabbiakban a
szervezo.

11. A szervezo kotelezettségei:
A versenyfeltételek megteremtése a MATSZ versenyszabalyzat 13. § -anak megfelelden, tovabba

® A verseny helyszinének ¢és feltételeinek elokészitése.

® A verseny teljes idotartama alatt orvos biztositasa.

® Az MRGSZ szakmai bizottsaga altal kijelolt versenybirdsag és kontroll birok részvételének

biztositésa.

Irodai és technikusi személyzet részvételének biztositasa : adminisztracio, a sziikséges

technikai eszk6zok biztositasa (birdi podium, kivetitd, technikai és kiviteli lapok megfeleld

példanyszamu sokszorositasa).

® Biroi szoba biztositdsa minimum ellatassal (kavé, viz, apro siitemény).

A verseny helyszinén a Szovetség molindjanak, reklam tablainak elhelyezése.

® A verseny helyszinére beengedni hivatasos fotost, illetve kéziszereket, sportruhazatot
arusitokat.

® Szordlapok, reklamok elhelyezésének engedélyezése.

Meédia hattér szervezése, nyilatkozatok tétele a versennyel kapcsolatosan.

® Nevezési dijak szedése €s felhasznalasa

® Tamogatoi jegy kibocsatasa.

2. A Magyar Kupa célja:
® A sportag népszertisitése, hazai szinvonalanak felmérése
® Versenylehetdség biztositasa
® Bajnoki cimek és helyezések eldontése

2.1. A Magyar Kupaideje:
® Lasd: Versenynaptar 2016

2.2. Versenyszabalyok és gyakorlatanyag egyéni-, csapat, egyiittes kéziszer bajnoksagokon
® Lasd: 2016. L. I1. III. osztaly 6sszefoglalo tablazat



3. Zene

A versenyz6 minden gyakorlatanak zenéjét kiilon CD-n kell rogziteni. A CD-n ¢és boritojan fel kell
tiintetni a versenyz0 nevét, egyesiiletét és a kéziszer fajtajat. A CD-ket kiilon felszolitas nélkiil 30
perccel a kategoria versenyének megkezdése eldtt kell leadni.

4. A Magyar Kupa résztvevoire vonatkozo rendelkezések
A Magyar Kupdn, illetve az egyes bajnoki versenyeken az a versenyzO indulhat, aki az aldbbi
kovetelményeknek megfelel:

1. Magyar allampolgar
1.1 Nem magyar allampolgar, magyarorszagi tartozkodasi engedéllyel rendelkezik

2. A nevezett versenyzé sportszervezete, tagja az MATSZ/ MRGSZ-nek.

3. MATSZ versenyzési engedéllyel rendelkezik ,, A” szinti kartya , amely L-Il.-I1I .
osztalyu versenyzOk szamara kotelezd versenysport kategoriaban.

4. Akit az egyesiilete szabalyosan benevezett a megadott hataridéig, illetve aki a
tovabbjutés jogat megszerezte.

5. Akinek a sportszervezete a nevezéssel egyidejlileg benyujtotta a hatoésagi (APEH,
Vam) igazolasokat arr6l, hogy nincs 3 honapot meghaladé lejart koztartozasa, illetve
nem all felszamolas alatt.

6. Aki érvényes sportorvosi (nem haziorvosi) igazolassal rendelkezik, és az adott
versenynapon az els6é kategéria kezdete elott 1 éraval bemutatta azt a verseny
rendezéjének (18 év felett 1 évnél, 18 év alatt fél évnél nem régebbi igazolas
sziikséges).

5. Nevezés

A Magyar Kupa, egyéni csapat, egyéni Osszetett és egyiittes kéziszer-csapat versenyeire
valamennyi korosztalyban a nevezéseket a Szovetség (1146 Bp., Istvanmezei at 1-3.) cimére kell
bekiildeni a nevezési dijakkal egyiitt. A nevezési dijakat a Szovetség pénztaraba személyesen is be
lehet fizetni, illetve atutalssal is teljesithetd (szamlaszam 10200892-31413082).

A nevezés modositasat (versenyen vald részvétel lemondasa, névmodositas) csak irdsban lehet
benyujtani a megadott versenyidépont elétti 10. nap reggel 8 oraig (sorsolasi idOpont). Az ezt
kovetd 10 napban betegség, sériilés esetén, orvosi igazolassal lehetséges az adott kategoria kezdete
eldtt 1 oraval nevezést modositani. A versenyen vald részvétel lemondésa esetén a nevezési dij nem
jar vissza.

5.1. Nevezési hataridok minden kategoriaban:

1. Magyar Kupa egyéni- és egyéni csapatverseny: 2016.szeptember 14.

2. Magyar Kupa Egyiittes kéziszer-csapatverseny: 2016. oktober 19.

A versenykiiras mellékletében a nevezési lapok és a visszaigazoldsi nyomtatvany megtalalhato.



5.2. Nevezési dij:

A nevezési dijakat valamennyi versenyre a fenti hataridokig a nevezéssel egyidejiileg kell

befizetni!!
Korosztaly Egyéni versenyzo Egyéni csapat Egyiittes kéziszer-
csapat
felnétt, junior 10.000,- 30.000,- 20.000,-
serdiil6, gyermek 8.000,- 30.000,- 20.000,-

6. A Magyar Kupa lebonyolitasara vonatkozé szabalyok

1

5.

gyermek 2 korosztaly:
[ ]

[ ]
gyermek 1 korosztaly:
[}

Egy versenyz0 az év folyaman (az egyiittes kéziszer-csapat bajnoksagot kivéve) csak
egy korosztaly, egy osztaly egyéni-, és csapatbajnoksagan vehet részt, abban a
korosztalyban és osztalyban, amelyben sziiletési éve szerint indithato.

Ha egy versenyz0 a Szovetség altal delegalt nemzetk6zi ritmikus gimnasztika
versenyen vesz részt a Magyar Kupaval egy idében, akkor az a versenyzo lehetdséget
kaphat szerepelni a Mesterfoka Bajnoksagon.

Valamennyi korosztalyban az egyéni csapatverseny és az egyéni Osszetett verseny
kiilon keriil megrendezésre.

Valamennyi korosztalyban az egyéni csapatversenyen indulhatnak I. és Il.osztalya
versenyzok

Egy egyesiilet az egyéni csapatversenyben max. 2 csapatot indithat, az aldbbiak
szerint:

egyéni csapat 1étszama min.4-max. 6 f6
csapatonként 8 gyakorlatot kell bemutatni (4 szabad, 4 karika)

egyéni csapat 1étszama min.4-max.6 f6
csapatonként 8 gyakorlatot kell bemutatni (2 szabad, 3 karika, 3 labda)
® egy versenyz6 maximum 2 kiilonb6z6 gyakorlatot mutathat be

felnétt, junior 1, junior 2, serdiilé korosztaly:

10.

egyéni csapat 1étszama min. 3 f6
csapatonként 8 gyakorlatot kell bemutatni (2-2 gyakorlat szerenként)
® egy versenyz6 maximum 3 kiilonb6z6é gyakorlatot mutathat be

Egy egyesiilet az egyéni Osszetett versenyben max. 6t (5), I. osztalyll versenyzot
indithat (kivéve felndtt korosztalyban, ahol nincs korlatozva az indulok 1étszama).
A felnott korosztaly kibovitve keriil megrendezésre. Azok az utolsd éves junior
tornaszok ( 2001), akik adott év Magyar Bajnoksagan egyéni Osszetett versenyben a
legjobb 8 kozott végeztek (1-8.hely), lehetéséget kapnak, hogy a Magyar Kupan, mint
az elsd felndtt valogatd versenyen, felndtt korosztdlyban mérettethessenek meg,
valamint jogot szerezhessenek a Mesterfokti-bajnoksadgon vald indulésra.

Nem magyar allampolgarsagi versenyzd szdma - megfeleld igazolassal (tartozkodasi
engedély, versenyengedély kartya, sportorvosi igazolas) - az egyéni csapat bajnoksagra
¢s az egyiittes kéziszer csapatokra vonatkozdéan nem érheti el a csapat 1étszamanak
felét. Egyéni csapat tagjaként szerenkénti eredményei is hivatalosak.

A gyermek 2 ,,0sztalybesorolas nélkiili” 6sszevont korosztalyban (2009-2010) sziiletési
¢év szerint kertl kihirdetésre az egyéni Gsszetett és a szerenkénti eredmény.

Egyiittes kéziszer csapat: A gyakorlatot egy versenynapon kétszer kell bemutatni.
A bajnoki sorrendet a két gyakorlat pontszamanak 6sszege alapjan kell kiszdmitani.



7. Egyiittes kéziszer-csapat lebonyolitasra vonatkozo szabalyok

1 A Magyar Kupa egyiittes kéziszer-csapat versenye 1. osztaly verseny, igy kizarélag olyan
csapat nevezhetd, ahol minimum 1 6 I. osztalyl versenyzo.

2. Minden egyesiilet, minden korosztalyban tobb csapatot is nevezhet.

3. Csapatonként minden korosztalyban maximum 2 versenyz6 maximum 1 korosztallyal
feljebb indithato.

4. Egy versenyz6 egy évben maximum egy gyakorlatban és egy csapatban szerepelhet.

5. Felné6tt korosztalyban (mindkét érintett egyesiilet és a versenyzé irasbeli hozzajarulasaval)
lehetéség van 1 versenyzd ,kolcsonvételére” mas egyesiiletb6l. Ezen esetben a felek
kolcsonadasi szerzodést kell, hogy kossenek (a minta megtalalhato a Szovetség titkarsagan).

8. A Mesterfoku-bajnoksagra valé tovabbjutasi és lebonyolitasi szabalyok

1. A Mesterfoku-bajnoksag kizarolag egyéni Gsszetett verseny, a mindenkori felndtt FIG
szabalyok szerint.

2. A Magyar Kupa kibovitett feln6tt korosztalyanak legjobb 10 versenyzdje (egyéni Osszetett
1-10. hely) vehet részt a Mesterfoku-bajnoksagon.

3. Ha egy versenyz6 a Szovetség altal delegalt nemzetkozi ritmikus gimnasztika versenyen
vesz részt a Magyar Kupaval egy idOben, akkor az a versenyzd lehetdséget kaphat
szerepelni a Mesterfoktl Bajnoksagon.

A Mesterfoku-bajnoksag célja:
® ritmikus gimnasztika népszerisitése
® Mesterfoku-bajnoki cim eldontése, odaitélése

9. Dijazas

A Magyar Kupa egyéni 0sszetett versenyén 1-3. helyezett kupat, 4-8. helyezett érmet, egyéni csapat
¢és egylittes kéziszer versenyen 1-3. helyezett csapatok tagjai érmet, 4-8. helyezett csapatok tagjali
oklevelet kapnak. A Magyar Kupa szerenkénti 1-8. helyezettek érem dijazasban részesiilnek.
Minden résztvevd oklevelet kap.

A Mesterfoku-bajnoksagon 1-3 helyezett plakett és érmet, 4-10. helyezett emlékplakettet kapnak.
10. Egyéb rendelkezések

Minden olyan kérdésben, amelyrdl jelen versenykiiras nem rendelkezik, értelemszeriien az MRGSZ
/ FIG vonatkoz6 szabalyzatai, a versenyszabalyok illetve az Etikai Kodex a mérvadoak.



MRGSZ
1146 Budapest, Istvanmezei at 1-3.
NEVEZESI LAP
Magyar Kupa Egyéni 0sszetett-, és egyéni dsszetett csapatversenyére
Nevezési hatarido: 2016. szeptember 14.

Egyesiilet neve
Kategoria

Nevezési dij

Csapat tagjai, sziiletési datum

Név szabad kotél karika labda buzogany  Szalag

oo o AW DN B

Egyéni versenyzok, sziiletési datum
1

o A W DN

Edzok

A W N

Datum: Alairas:




MRGSZ
1146 Budapest, Istvanmezei at 1-3.
NEVEZESI LAP
Magyar Kupa Egyiittes kéziszer-csapatversenyére
Nevezési hatarido: 2016. oktober 19.

Egyesiilet neve
Kategoria

Nevezési dij

Csapat tagjai (5, illetve 6 £6), sziiletési datum
1

2

3

4

5

6

Tartalékversenyzok (2, illetve 3 £6), sziiletési datum
1
2

3

Edzok

A W N R

Datum: Alairas:




