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SZABADIDOSPORT 1. SZINT egyéni CSAPAT,DUO,TRIO 1.SZINT CSAPAT,DUO,TRIO 2.SZINT
KORCSOPORT KEZISZEREK | TECHNIKAI KOVETELMENY MEGJEGYZESEK KEZISZER TECHNIKAI KOVETELMENY TECHNIKAI KOVETELMENY
': 2017: 2001 BD: min.3-max.9 KOTEL BD: max.6elem(3 elem+2csere+1 val.)  [BD: max.6elem(3 elem+2csere+1 val.)
g 2018: 2002 SZABAD D: max. 4.00 2 fundamental bem.kotelezd D: max. 5.00 D: max. 4.50
o 2019: 2003 VALASZTOTT Min. 1S Riziko:bazis fordulat BUZOGANY Min. 1S Min. 1S
W 12020: 2004 SZER Max.2 R 1 fordulattal is érvényes, Max. 1R Max. 1 R
Min. 1 AD fordulattal elkapas esetén Egylttm(ikdodés:min.6 EgyuttmUikodés:min.6
egy testtech.elem max.:0.20 egy testtech.elem max.:0.20 egy testtech.elem max.:0.10
2017: 2002-2003-2004 BD: min.3-max.7 2 fundamental bem.kételezd BD: max.6elem(3 elem+2csere+1 val.)  [BD: max.6elem(3 elem+2csere+1 val.)
; 2018: 2003-2004-2005 SZABAD D: max. 4.00 Riziko:bazis fordulat D: max. 5.00 D: max. 4.50
o 2019: 2004-2005-2006 VALASZTOTT Min. 1S 1 fordulattal is er'venyes', BUZOGANY Min. 1S Min. 1S
% 2020: 2005-2006-2007 SZER Max. 2 R fordulattal elkapas esetén Max. 1R Max. 1 R
= Nincs Min./Max AD EgyuttmUikodés:min.6 Egylttm(ikddés:min.6
egy testtech.elem max.:0.20 egy testtech.elem max.:0.20 egy testtech.elem max.:0.10
2017: 2004-2005 BD: min.3-max.7 2 fundamental bem.kételezd BD: max.6elem(3 elem+2csere+1 val.)  [BD: max.6elem(3 elem+2csere+1 val.)
: 2018: 2005-2006 SZABAD D: max. 4.00 Riziko:bazis fordulat D: max. 4.50 D: max. 3.80
o 2019: 2006-2007 VALASZTOTT Min. 1S 1 fordulattal is érvényes, LABDA Min. 1S Min. 1S
% 2020: 2007-2008 SZER Max. 2 R fordulattal elkapas esetén Max. 1R Max. 1 R
= Nincs Min./Max AD EgyuttmUikodés:min.6 Egylttm(ikddés:min.6
egy testtech.elem max.:0.20 egy testtech.elem max.:0.20 egy testtech.elem max.:0.10
2017: 2006-2007 BD: min.3-max.7 2 fundamental bem.kételezd BD: max.6elem(3 elem+2csere+1 val.)  [BD: max.6elem(3 elem+2csere+1 val.)
:9 2018: 2007-2008 SZABAD D: max. 3.60 Riziko:bazis fordulat D: max. 3.90 D: max. 3.00
:g 2019: 2008-2009 VALASZTOTT Min. 1S 1 fordulattal is er'venyes', KARIKA Min. 1S Min. 1S
E 2020: 2009-2010 SZER Max. 2 R fordulattal elkapas esetén Max. 1R Max. 1 R
7] Nincs Min./Max AD EgyuttmUikodés:min.6 EgyuttmUikodés:min.6
egy testtech.elem max.:0.20 egy testtech.elem max.:0.20 egy testtech.elem max.:0.10
— |2017: 2008-2009 BD: min.3-max.7 BD: max.5 elem BD: max.5 elem
X |2018: 2009-2010 D: max. 2.60 D: max. 3.40 D: max. 2.70
2 [2019: 2010-2011 SZABAD Max. 4 S SZABAD Min. 1S Min. 1S
s ax.
§ 2020: 2011-2012 egy testtech.elem max.:0.20 Egylttm(ikddés:min.6 Egylttm(ikddés:min.5
O egy testtech.elem max.:0.20 egy testtech.elem max.:0.10
~ |2017:2010-2011 BD: min.3-max.7 BD: max.4 elem BD: max.4 elem
X 12018: 2011-2012 D: max. 2.40 D: max. 3.00 D: max. 2.40
E 2019: 2012-2013 SZABAD Max. 4 S SZABAD Min. 1S Min. 1S
§ 2020: 2013-2014 egy testtech.elem max.:0.20 Egylttm(ikddés:min.5 Egylttm(ikddés:min.4
(U]

egy testtech.elem max.:0.20

egy testtech.elem max.:0.10




