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Technikai kovetelmények / Versenysport I-1l-11l. osztaly / egyéni gyakorlatok / MRGSZ SMRGEZ
(2017-2020)
l.osztaly Il.osztaly lll.osztaly
KORCSOPORT OB kéziszerek | MK kéziszerek| ~ TECHNIKAI KOVETELMENY OB kéziszerek TECHNIKAI KOVETELMENY OB kéziszerek TECHNIKAI KOVETELMENY MEGJEGYZESEK
o [2017:- 2001 BD: min.3-max.9 BD: min.3-max.9 BD: min.3-max.9 |.-1l.osztaly
= 12018: 2002 'Ef\zg(: BD: max. 10.00 VALASZTOTT SZER |BD: max. 8.00 KARIKA BD: max. 7.00 4 fundamental bem kotelez6
:5 2019: -2003 BUZOGANY M!n- 1s SZALAG Min. 1S VALASZTOTT SZER |Min. 1S Ill.osztaly
E 2020: -2004 SZALAG Min. 1R Min. 1 R Min. 1 R 2fundamental bem. Két.
Min. 1 AD Min. 1 AD Min. 1 AD
2017: 2002-2003-2004 KARIKA,LABDA, BD: min.3-max.7 KOTEL vagy LABDA |BD: min.3-max.7 LABDA BD: min.3-max.7 I.-Il.osztaly
= |2018: 2003-2004-2005 | BUZOGANY,SZALAG |BD: max. 8.00 BUZOGANY  [BD: max. 7.00 VALASZTOTT SZER [pD: max. 6.00 4 fundamental bem.kotelezs
g 2019: 2004-2005-2006 N Min.2S Min. 2 S Min. 1S Ill.osztaly
2 |2020: 2005-2006-2007 KOTE'L’LABDA’ Min. 1R KARIKA vaey LABDA Min. 1 R < KARIKA Min. 1 R 2fundamental bem.kat.
BUZOGANY,SZALAG BUZOGANY VALASZTOTT SZER
Nincs Min./Max AD Nincs Min./Max AD Nincs Min./Max AD
2017: 2004-2005 KARIKA,LABDA, BD: min.3-max.7 KOTEL vagy KARIKA [BD: min.3-max.7 BD: min.3-max.7 I.-1l.osztaly
o 2018: 2005-2006 BUZOGANY,SZALAG  |BD: max. 7.00 LABDA BD: max. 6.00 KARIKA BD: max. 5.00 4 fundamental bem kételezé
g 2019: 2006-2007 L Min.2 S . Min.2S VALASZTOTT SZER |Min.1S Ill.osztaly
- KOTEL,LABDA, . KOTEL . . - -
= |2020: 2007-2008 BUZOGANY,SZALAG Min. 1R LABDA Min. 1R Min. 1R 2fundamentdl bem két.
Nincs Min./Max AD Nincs Min./Max AD Nincs Min./Max AD
2017: 2006-2007 SZABAD KOTEL  [BD: min.3-max.7 BD: min.3-max.7 BD: min.3-max.7 I.-1l.osztaly
'Q |2018: 2007-2008 KOTEL KARIKA |BD: max. 6.00 KARIKA BD: max. 5.00 SZABAD BD: max. 4.00 4 fundamental bem.két.
:5 2019: 2008-2009 KARIKA LABDA |Min.2S LABDA Min.2 S KARIKA Min. 1S IIl.osztaly
& |2020: 2009-2010 LABDA |BUZOGANY|Min. 1R Min. 1R Min. 1 R 2 fundamental bem.kot.
Nincs Min./Max AD Nincs Min./Max AD Nincs Min./Max AD SZABAD max.4 S
2017: 2008-2009 SZABAD (BD: min.3-max.7 BD: min.3-max.7 BD: min.3-max.7 Riziko:bazis fordulat
g 2018: 2009-2010 SZABAD KARIKA |BD: max. 5.00 SZABAD BD: max. 4.00 SZABAD BD: max. 3.00 1 fordulattal is érvényes,
E 2019: 2010-2011 KARIKA LABDA [Min.2 S- max.4S (szabad) KARIKA Min.2 S- max.4S (szabad) Min. 1 S-max.4 S fordulattal elkapas esetén
g 2020: 2011-2012 Min. 1R Min. 1R Min. 1R Labda:magas pattintasbol is
Nincs Min./Max AD Nincs Min./Max AD Nincs Min./Max AD érvényes az egykezes elkapas
2017: 2010-2011 BD: min.3-max.7 2 fundamental bem .kotelezé
g 2018: 2011-2012 SZABAD SZABAD |BD: max. 4.00 Riziko:bdazis fordulat
2 2019: 2012-2013 KARIKA  |Min.2 S- max.4S (szabad) 1 fordulattal is
% 2020: 2013-2014 Min. 1R érvényes, fordulattal
Nincs Min./Max AD elkapds esetén




