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GUMIASZTAL MAGYAR BAJNOKSÁG
I. A BAJNOKSÁG CÉLJA:

· A gumiasztal sportág népszerűsítése, tömeg és minőségi színvonalának emelése, az utánpótlás biztosítása.
· A Magyar Bajnoki címek eldöntése.
· Versenyalkalom biztosítása.
II.  A VERSENY RENDEZŐJE:

Magyar Torna Szövetség- Dunaferr Se
III. A VERSENY HELYE, IDEJE:

Online
2020.12.12.
IV. VERSENYSZÁMOK:

Gumiasztal „B” kategória egyéni (női, férfi):

Kezdő: független az életkortól
Azon versenyzők részére, akik még nem indultak gumiasztal versenyen a MB versenyén

Serdülő (2010-ben vagy később születettek)
Ifjúsági (2009-2007)
Junior (2006-2004)
Felnőtt (2003-ban vagy korábban születettek)
Az első és második gyakorlat bemutatása FIG szabály (2017-2020) szerint.

Gumiasztal „A” kategória egyéni (női, férfi):

Kezdő (2010-ben vagy később születettek)
Serdülő (2009-2008)
Ifjúsági (2007-2006)

Junior (2005-2004)
Felnőtt (2003-ban vagy korábban születettek)
Az első és második gyakorlat bemutatása FIG szabály (2017-2020) szerint.

V. BAJNOKSÁG RÉSZTVEVŐI: 
Általános rendelkezések: 
A bajnoki versenyen részt vehetnek a MATSZ azon tagjai: 

· akiknek az egyesülete a MATSZ tagdíjat befizette 

· akiknek az egyesülete a nevezési határidőig benevezett a versenyre 

(A számlát a MATSZ a nevezések lezárása után állítja ki, a benevezettek létszámának megfelelően! Fizetési lehetőségek: átutalás) 
Nevezési lehetőség: 
· Egy egyesület nemenként, kategóriánként és korosztályonként létszámkorlátozás nélkül nevezhet egyéni versenyzőket.
VI. NEVEZÉSI DÍJAK: 
500 Ft/versenyző
VII. DÍJAZÁS: 
Egyéni: 
· I-III. helyezettek érem díjazásban részesülnek 

· IV-VI. helyezettek oklevelet kapnak 

. 

VIII. NEVEZÉSI HATÁRIDŐ: 
2020.12.05.
Emailben: 
A rendező egyesületnek és a MATSZ-nak hungym@hu.inter.net címre.

A nevezések beérkezésekor a szövetség számlát küld, és ennek alapján kell a nevezési díjakat átutalni.
IX. BÍRÓK: 
· Minden klubnak kötelező minimum egy – érvényes (2017-2020) bírói vizsgával rendelkező - gumiasztal bírót delegálni a versenyre. 

· Az egyesület által delegált bíró (k) nevét a Nevezési lapon fel kell tüntetni! 
X. A VERSENY LEBONYOLÍTÁSA
· Minden gyakorlatot videóra kell venni az alábbiak szerint:
· minden gyakorlat előtt be kell mutatni a versenyző nevét egy papíron a kamerának
· a gyakorlatok lehetőség szerint vízszintesen legyenek felvéve, a kamera a gumiasztal közepéhez legyen igazítva
· a gyakorlatok lehetőség szerint FullHD minőségben (1080p) legyenek felvéve

A videók beküldése:
· minden versenyzőről egy első és egy második gyakorlatot kell küldeni

· a gyakorlat fájl neve: Kategoria.korosztaly.vezeteknev.gyakorlatfajtaja.mp4 vagy .mov vagy .bármimás
Például: A.serdulo.csipkereki.masodik.mp4

· a gyakorlatokat a halasztibor19@gmail.com címre kell küldeni december 12-én éjfélig
Az első és második gyakorlat pontszámainak összege adja a végső pontszámot.

Eredményhirdetés a versenyt követő héten, legkésőbb december 16-án lesz.

Az érmeket, okleveleket postán küldjük ki.
XI. VERSENYLAPOK 
· A kitöltött versenylapot legkésőbb december 10. (csütörtök) éjfélig kell elküldeni a halasztibor19@gmail.com címre
· Az első és második gyakorlat bemutatása FIG (2017-2020) szabály szerint. 

GYAKORLATOKRA VONATKOZÓ SZABÁLYOK
Gumiasztal „B” kategória egyéni (női, férfi)
Kezdő versenyszámban 5 elemet kell bemutatni
Második gyakorlat:

5 különböző elemből összeállított szabadon választott gyakorlat, melynek a maximális nehézségi értéke: 0,9.
Serdülő
Második gyakorlat:
10 különböző elemből összeállított gyakorlat, melynek a maximális nehézségi értéke: 1,4.
Ifjúsági
Második gyakorlat:
10 különböző elemből összeállított gyakorlat, melynek a maximális nehézségi értéke: 3,0
Junior
Második gyakorlat:

10 különböző elemből összeállított gyakorlat, melynek a maximális nehézségi értéke: 5,0
Felnőtt
Második gyakorlat:

10 különböző elemből összeállított gyakorlat, melynek a maximális nehézségi értéke: 8,0
Gumiasztal „A” kategória egyéni (női, férfi)
Kezdő
Második gyakorlat:

FIG (2017-20) szabály szerint.

Serdülő
Második gyakorlat:
FIG (2017-20) szabály szerint.

Ifjúsági
Második gyakorlat:

FIG (2017-20) szabály szerint.

Junior
Második gyakorlat:

FIG (2017-20) szabály szerint.

Felnőtt

Első, második gyakorlat:

FIG (2017-20) szabály szerint.
