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Torna

»B”’ kategoria

O A verseny célja:

A torna, mint alapsportdg népszerUsitése az iskolak korében.

Rendszeres foglalkoztatasi, versenyzési lehetdség biztositdsa a torna sport-
dggal megismerkedd fiatalok részére.

Az iskoldk kozotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok kozotti sportbaratsdgok
kialakitasa, elmélyitése.

A sportagi képzés soran az egyuttmuikodés, a fair play szellemiségének el-
mélyitése.

A legjobbak szédmara orszdgos versenyen valod részvétel biztositdsa, hogy
sikeresen képviseljék iskolajukat didkversenyen.

e Az orszagos déntd rendezéje a Magyar Didksport Szdvetség megbizdsabdl a
Budapesti Didksport Szévetség.

e A versenyek idépontjai, helyszinei:

A megyei/budapesti dontdig bezardlag a rendezd didksport szervezetek
kiirdsa szerint.
A megyei/budapesti versenyeket 2015. februar O1-ig kell megrendezni.
Orszagos elé6doénték:
A helyszinek a beérkezett jelentkezések utan kerllnek kijeldlésre. Az
elé6dontdi beosztasokat lasd a kiirds végeén.
1., Il. és IlI-1V. korcsoport:
1. tertlet: 2015. februar 28. (szombat)
2. terUlet: 2015. februar 28. (szombat)
3. terllet: 2015. februar 28. (szombat)
4. terllet: 2015. februar 28. (szombat)
V-VI. korcsoport:
1. tertlet: 2015. marcius O7. (szombat)
2. terUlet: 2015. marcius 08. (vasarnap)
Orszagos dénté: 2015. marcius 20-21-22., Budapest.



0 A versenyek résztvevéi:
Az ,,Altalanos szabalyok” 5., 7. pontja szerint.
Korcsoport:

Csapatversenyben nemenként

- az |. korcsoportba tartozoé tanuldk

- a ll. korcsoportba tartozé tanuldk

- a lll-1V. korcsoportba tartozoknak kdzos mezdny

- az V-VI. korcsoportba tartozoknak kdzds mezdny
Egyéni versenyben nemenként az 6sszetett csapatversenyben elért ered-
mény alapjan

- az |. korcsoportba tartozé tanuldk

- a ll. korcsoportba tartozo tanuldk

- a llI-1V. korcsoportba tartozéknak kézds mezény

- az V-VI. korcsoportba tartozéknak kdzds mezdny

Felversenyzés:

Csapatversenyben minden tanuld csak a sajat korcsoportjdban versenyez-
het, kivéve az |. korcsoportos tanuldkat, akik kdzul egy f6 felversenyezhet a
Il. korcsoport versenyébe.

Csapatversenyben minden tanuld csak a sajat korcsoportjaban versenyez-
het, kivéve a Il. korcsoportos tanuldkat, akik kdozUul egy fé felversenyezhet a
I11-1V. korcsoport versenyébe.

Egyéni versenyben minden tanuld csak a sajat korcsoportjdban versenyezhet.

Korlatozas:

A ,,B” kategodridban csak azok a tanuldk versenyezhetnek, akik 2012. augusz-
tus O1. 6ta torna sportagban, valamint a torna rokon-sportdgaiban (akroba-
tikus torna, aerobik, gumiasztal, fitt-kid, fitness, RG) versenyengedéllyel nem
rendelkeznek.

Kivéve: az V-VI. korcsoport csapatversenyét, ahol korlatozas nélkiil min-
denki indulhat (akar versenyengedéllyel rendelkezik, akar nem).

Az az |. korcsoportos tanuld, aki a Il. korcsoport versenyébe felversenyzett
nem versenyezhet vissza a sajat korcsoportjaba.

Az a ll. korcsoportos tanuld, aki a lll-1V. korcsoport versenyébe felversenyzett
nem versenyezhet vissza a sajat korcsoportjaba.

Az orszagos eléddntdn és az orszagos dontén egy intézménybdl nemen-
ként, korcsoportonként csak egy-egy csapat induldsa engedélyezett (az
V-VI. korcsoportnal a kezddknél és a haladdknal is).

Minden tanulé csak egy kategéridban versenyezhet, az V-VI. korcsoporto-
sok pedig vagy a kezdében, vagy a haladéban indulhatnak!
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Résztvevdk:

* Megyei/budapesti déntékig bezardlag:

Csapatbajnoksag: a megyei/budapesti didksport szervezetek kiirdsa szerint,
figyelembe véve az , Altaldnos szabélyok” 10/e. pontjat.

Orszagos elédontdk:

Csapatbajnoksag:

- Az |, a ll, valamint a llI-1V. korcsoportban a megyei/budapesti dénték 1-3. he-
lyezettjei.

- Az V-VI. korcsoportban, a kezdéknél (a lednyoknal 3, a fiuknal 4 szer), a hala-
doknal (a lednyoknal 4, a fiuknal 6 szer), a megyei/budapesti dontékdn induld
valamennyi csapat részt vehet az orszagos el6doéntén.

Orszagos donté:
Csapatbajnoksag:
Az |, a ll., valamint a Ill-IV. korcsoportban az orszagos elé6dénték:

1. terllet: 1-4. helyezett csapatai.

2. terllet: 1-4. helyezett csapatai.

3. terllet: 1-4. helyezett csapatai.

4. terUlet: 1-4. helyezett csapatai.

Az V-VI. korcsoportban az orszdgos elé6dontdk:

1. tertlet:

Kezdbéknél az orszagos elé6dontdk 1-8. helyezett csapatai.

Haladoknal az orszagos eléddntdk 1-8. helyezett csapatai.

2. terllet:

Kezdbéknél az orszagos elé6dontdk 1-8. helyezett csapatai.

Haladoéknal az orszagos elé6ddntdk 1-8. helyezett csapatai.

Egyéni verseny:

Egyéni Osszetett: korcsoportonként, nemenként a csapatversenyben elért

eredmeény alapjan kerul értékelésre.

Kivéve: az V-VI. korcsoportot, ahol a versenyengedéllyel rendelkezék nem

kerlUlnek az egyéni rangsorba.

e Meghivas:

Lasd az ,,Altalanos szabalyok” 6. pontja szerint.

* Megyei/budapesti versenyek: azonos pontszam esetén (holtverseny) az
azonos pontszamot elért csapatok mindegyike tovabbjut az orszagos
elé6déntére.

* Orszagos elédoénté: azonos pontszam esetén (holtverseny) az azonos
pontszamot elért csapatok mindegyike tovabbjut az orszagos dontére.

¢ Orszagos dontd: az orszdgos dontérél visszalépd csapat helyén meghivasra ke-
rulhet az érintett orszagos elédontdi csoport helyezés szerinti jogosult csapata.
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o Versenyszamok, gyakorlatanyag, szerméretek:
o Osszetett Csapatbajnoksag:
l. korcsoportban:
- lanyoknak: ugras - talaj
- fiuknak: ugras - talaj
Il. korcsoportban:
- lanyoknak: ugras - gerenda - talaj
- fiuknak: talaj - gyUrd - ugras
I11-1V. korcsoportban:
- lanyoknak: ugras - gerenda - talaj
- fiuknak: talaj - gyUrd - ugras
V-VI. korcsoportban:
KEZDOK
- lanyoknak: ugras - gerenda - talaj
- fiuknak: talaj - gyUrd - ugras - korlat
HALADOK
- lanyoknak: ugras - felemaskorlat - gerenda - talaj
- fiuknak: talaj - kdpasld - gylri - ugras - korlat - nyujtd
¢ Csapatbajnoksag: szerek és méreteik.

LEANYOK

I. kcs. Il. kcs. II-1V. kcs. V-VI. kcs.
szekrény 3 rész  szekrény 3rész  szekrény 4 rész szekrény 5 rész
széltében széltében széltében széltében
nincs 100 cm 100 cm 100 cm

FIUK
l. kes. Il. kcs. I-1V. kcs. V-VI. kcs.

szekrény 3 rész  szekrény 3rész  szekrény 4 rész szekrény 5 rész
hosszaban hosszaban hosszaban hosszaban
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e Versenyek lebonyolitasa:
* Megyei/budapesti versenyek: a rendezd didksport szervezetek kiirdsa szerint.
¢ Orszagos elédodntd: a verseny részletes forgatdkdnyve szerint.
* Orszagos dontd: a verseny részletes forgatdokdnyve szerint

e lgazolas:

Lasd az ,,Altaldanos szabalyok” 8. pontja szerint.

e Dijazas:
Lasd az ,,Altaldanos szabalyok” 9. pontja szerint.
» A korzeti/keriileti versenyek dijazdsat az adott verseny kiirdsa tartalmazza.
* A megyei/budapesti dontén a rendezd didksport szervezetek kiirdsa szerint.
¢ Orszagos elé6dodnté:
Osszetett csapatbajnoksadg: az 1-3. helyezett érem-, minden csapat oklevél-
dijazasban részesul.
Egyéni verseny: az Osszetett verseny 1-6. helyezettje éremdijazasban részesuil.
¢ Orszagos donté:
Osszetett csapatbajnoksdg: az 1-3. helyezett érem-, minden csapat oklevél-
dijazasban részesul.
Egyéni verseny: az Osszetett verseny 1-6. helyezettje éremdijazédsban részesul.

@ Nevezés:

Lasd az ,,Altaldnos szabalyok” 10. pontja szerint.

* Megyei/budapesti versenyek: a rendezd didksport szervezetek kiirdsa szerint.
A megyei/budapesti dontdk jegyzdékdnyveinek bekildési hatarideje az MDSZ
OK-hoz: 2015. februar 04-ig.

A megyei/budapesti jegyzdékdnyveken fel kell tintetni a versenybizottsag
elndkének nevét, a jegyzékdnyv kizardlag igy hiteles.

* Nevezés az orszagos elédodntdre:

Csapatbajnoksag: a megyei/budapesti donték jogosultsaga alapjan a csa-
patokat a megyei/budapesti didksport szervezet juttatja tovabb.
Nevezési hatarid6 csapatbajnoksagra: 2015. februar 05-ig (cstutortok), 12.00 ora.

* Nevezés az orszagos dontdre:

Csapatbajnoksag: az el6dontdk jogosultsdga alapjan a csapatokat az MDSZ
OK juttatja tovabb.
A hataridén tul beérkezd nevezésekbdl meghivast nem eszkézliink!



@ Koltségek:
Lasd az ,,Altaldnos szabalyok” 11. pontja szerint.
Az adott verseny koltségei a verseny részletes forgatokdnyvében meghata-
rozottak szerint.

@ Sportagi rendelkezések:
Osszetett csapatbajnoksag:

A csapat létszadma 6 f6, amelybdl szerenként a 4 legjobb pontszam adja a
csapat eredményét.

A csapatbajnoksagon a ,B” kategodria eldirt gyakorlatat kell bemutatni
minden szeren. A kiadvany megtekinthetd, letdltheté az MDSZ honlapjan
(www.diakolimpia.hu).

Visszalépés esetén: lasd az ,Altaldnos szabalyok” 10./h pontja szerint.

Az orszagos elé6ddntdk jegyzdkonyveinek bekilldési hatarideje:

I, I, -1V. korcsoportban: 2015. marcius 03-ig (kedd).

V-VI. korcsoportban: 2015. marcius 10-ig (kedd).

A jegyzékdnyveken fel kell tintetni a versenybizottsag elndkének nevét, a
jegyz6ékonyv kizardlag igy hiteles.

Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiirds nem tér ki, a Magyar
Didksport Szdvetség ,Altaldanos szabalyai”, a ,Didkolimpia Torna Verseny-
szabadlyai” és a hatdlyos MATSZ szabalyai érvényesek.
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Torna

»A” kategoria

O A verseny célja:
¢ A torna, mint alapsportdg népszerUsitése az iskolak korében.
o Az iskoldk kdzotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok kozotti sportbaratsdgok
kialakitasa, elmélyitése.
e A sportagi képzés soran az egyuttmuikodés, a fair play szellemiségének el-
mélyitése.
e Az utdnpodtlas bazisdnak szélesitése a legligyesebb tanuldk bevonasaval.

e Az orszagos déntd rendezéje a Magyar Didksport Szbdvetség megbizdsabdl a
Budapesti Didksport Szdvetség, egyiittmiikddve a Magyar Torna Szdvetséggel.

e A verseny idépontja, helyszine:
e Orszagos déntdé: 2015. marcius 20-21-22., Budapest.

0 A verseny résztvevaéi:
Az ,Altaldnos szabalyok” 5., 7. pontja szerint.
Az orszagos déntdn a versenyengedéllyel és a versenyengedéllyel nem ren-
delkez6 tanuldk is részt vehetnek.
Korcsoport:
¢ Csapatversenyben nemenként
- az |. korcsoportba tartozoé tanuldk
- a ll. korcsoportba tartozoé tanuldk
- a lll-1V. korcsoportba tartozéknak kdzds mezdny
(Az V-VI. korcsoportba tartozoknak kézos mezdény, lasd a ,B” kategodria
versenykiirdsa szerint.)
¢ Egyéni versenyben nemenként az 6sszetett csapatversenyben elért ered-
mény alapjan
- az |. korcsoportba tartozoé tanuldk
- a ll. korcsoportba tartozo tanulok
¢ Egyéni versenyben nemenként szabadon valasztott gyakorlatok alapjan
- a llI-IV. korcsoportba tartozéknak kdzds mezdny
- az V-VI. korcsoportba tartozéknak kézds mezdny
Felversenyzés:
¢ Csapatversenyben: minden tanuld csak a sajat korcsoportjdban versenyezhet.
¢ Egyéni versenyben minden tanuld csak a sajat korcsoportjadban versenyezhet.



Korlatozas:

¢ Csapatversenyben: minden tanuld csak a sajat korcsoportjaban versenyezhet.

¢ Egyéni versenyben minden tanuld csak a sajat korcsoportjaban versenyezhet.
Résztvevdk:
¢ Orszagos donté:
Csapatbajnoksag:
- A nevezési hataridbig benevezett csapatok.
Egyéni bajnoksag:
- Az |. és a Il. korcsoportban a versenyzék a csapatversenyben elért ered-
mény alapjan kertlnek értékelésre.
- A lll-IV. és az V-VI. korcsoportban a nevezési hatariddig benevezett szeren-
kénti egyéni versenyzék.

e Meghivas:

Az I. és a Il. korcsoport versenyében lasd az ,,Altaldnos szabalyok” 6. pontja
szerint, de nemenként és intézményenként irdsos meghivasi kérelem alapjan
maximum 1-3 f6 lehetséges.

Q Versenyszamok, gyakorlatanyag, szerméretek:
¢ Csapatbajnoksag:
I. korcsoportban:
- ldnyoknak: ugras (eldirt) - talaj (szabadon valasztott gyakorlatok kotelezé
elemekkel)
- filknak: talaj - ugras - szabadgyakorlat (eléirt gyakorlatok)
Il. korcsoportban:
- lanyoknak: ugras (el6irt) - gerenda (eldirt), talaj (szabadon valasztott
gyakorlatok kotelezé elemekkel)
- filknak: talaj - gyUrU - ugras - szabadgyakorlat (eléirt gyakorlatok)
111-1V. korcsoportban:
- lanyoknak: ugras (eldirt gyakorlat) - gerenda - talaj (szabadon valasz-
tott gyakorlatok kotelezé elemekkel)
- fitknak: talaj - gytrG - ugras (el6irt gyakorlatok)
¢ Egyéni bajnoksag:
I. korcsoportban:
- lanyoknak: a csapatbajnoksagon elért eredmény alapjan kerUl értékelésre
- fillknak: a csapatbajnoksdgon elért eredmény alapjan kerul értékelésre
1l. korcsoportban:
- lanyoknak: a csapatbajnoksagon elért eredmény alapjan kerUl értékelésre
- fillknak: a csapatbajnoksdgon elért eredmény alapjan kerul értékelésre
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111-1V. korcsoportban:
- lanyoknak: ugras - korlat - gerenda - talaj (szabadon valasztott gyakorlatok)
- filknak: talaj - 16 - gyUrUl - ugras - korlat - nyujté (szabadon valasztott
gyakorlatok kotelezé elemekkel - kadet kdvetelmény)
V-VI. korcsoportban:
- lanyoknak: ugras - korlat - gerenda - talaj - (szabadon vélasztott gya-
korlatok)
- filknak: talaj - 16 - gyUrUl - ugras - korlat - nyujté (szabadon valasztott
gyakorlatok - ifjusagi kdvetelmény)

e Versenyek lebonyolitasa:
¢ Orszagos dontd: a verseny részletes forgatdkényve szerint

e lgazolas:

Lasd az ,,Altaldnos szabalyok” 8. pontja szerint.

e Dijazas:

Lasd az ,,Altaldnos szabalyok” 9. pontja szerint.

¢ Orszagos donté:
Osszetett csapatbajnoksag: az 1-3. helyezett érem-, minden csapat oklevél-
dijazasban részesul.
Egyéni verseny:
l. és Il. korcsoportban: az dsszetett verseny 1-6. helyezettje éremdijazasban
részesul.
II-1V. és V-VI. korcsoportban:
- az Osszetett verseny 1-6. helyezettje éremdijazasban részesul,
- a szerenként verseny 1-3. helyezettje éremdijazasban részesul.

@ Nevezés:

Lasd az ,,Altaldnos szabalyok” 10. pontja szerint.

* Nevezés az orszagos dontére:
Nevezési hataridé a csapatversenyre: 2015. februar 05-ig (csutortok),
12.00 dra.
Nevezési hataridé a szerenkénti egyéni versenyre: 2015. februdr 05-ig
(csutortok), 12.00 ora.

A hataridén til beérkezé nevezésekbdl meghivast nem eszkézliink!

@ Koltségek:
Az orszdgos dontd koltségei a verseny részletes forgatdkényvében megha-
tarozottak szerint.



@ Sportagi rendelkezések:
» Osszetett csapatbajnoksag:

- A csapat létszadma 6 f6, amelybdl szerenként a 4 legjobb pontszdm adja
a csapat eredményeét.

- A szerenkénti egyéni és csapatbajnoksagon a MATSZ ,Torna Didkolimpia
LA kategdria 2014/2015. tanév” gyakorlatat kell bemutatni (a kiadvany
megtekinthetd, letdltheté a MATSZ és az MDSZ honlapjan).

Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiirds nem tér ki, a Magyar

Didksport Szdvetség , Altaldnos szabdlyai”, a ,Didkolimpia Torna Verseny-

szabalyai” és a hatalyos MATSZ szabalyai érvényesek.

277



	00_B1_B4_VERSENYKIIRAS_2014:15_BORITO
	01_VERSENYKIIRAS_2014_ELEJE_JATEKOS
	02_VERSENYKIIRAS_2014_KEZI_KOSAR_84-167
	03_VERSENYKIIRAS_2014_FOCI
	03_VERSENYKIIRAS_2014_FOCI_168-199
	04_VERSENYKIIRAS_2014_STRANDFOCI_FUTSAL
	05_VERSENYKIIRAS_2014_ROPI_USZAS
	06_VERSENYKIIRAS_2014_MEZO FERENC
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