Hirlevél 2019. 06.28.
A 2019. versenyév elsé felében torténtekrdl roviden.
1. Didkolimpia

A 2018-2019. évi Diakolimpia sorozat a 2019. aprilis 27-i budapesti Didkolimpia Déntdvel zarult,
melynek helyi szervezéje a D’ Aerobic TSE.

A regionalis selejtez6ket Nyugat-Magyarorszagon a Forma Fitt SE Ajka, Kelet-Magyarorszagon
pedig a Makoé Budo Klub segitségével rendezte a Szakag.

EzGton szeretnénk megkdszonni a szervezd egyesiiletek vezetdinek munkdjat.

2. Magyar Kupa 1-2. fordulo

2019. marcius 23-24-i hétvégén rendezte szakagunka 2019. évi Magyar Kupa sorozat elsé
forduléjat. Szombati napon a MATSZ Aerobik Szakag rendezésében zajlottak a Basic, Step,
Challenge versenyek a Budaorsi Sportcsarnokban. A Magyar Kupa vasarnapi Sportaerobik napjat,
pedig a PCSLE-PAFC tagegyesiiletiinkkel kozosen rendezte szakagunk a Torokbalinti
Sportcsarnokban. Marcius 24-én keriilt sor az Eurdpa-bajnoksag valogatd versenyére, illetve ezen
a napon adta at dr. Csutora Laszl6 elnok a "2018. Ev sportoloja" dijakat, valamint az arany-eziist-
bronz minésit6 jelvényeket az érintett egyesiiletek vezetéinek.

A nyiradonyi Harangi Imre Rendezvénykozpontban a FLEX-HD SE-vel kozdsen rendezte
szakdgunk a Magyar Bajnoksagot, (mely egyben a Magyar Kupa 2. forduldja) 2019. majus 11-12-

an. Vasarnap bemutatkozott az EB-re késziil6 teljes magyar valogatott is.

Szeretnénk koszonetet mondani a rendezé egyesiiletek vezetdinek, és mindenkinek, aki a
szervezésben részt vallalt.

3. Regionalis Kupa

A tavaszi versenyszezonban a Budadrsi DSE rendezte meg a Kozép-magyarorszagi Regionalis
Kupat, az eseményen 6 egyesiilet sportoldi mérték ossze tudasukat Challenge, Step, Basic
kategdridban az Osszes korcsoportban, Sportaerobik kategoériaban pedig UP3 korosztalyban.

4. Nemzetkozi versenyek

» 13. Cseh Aerobik Open és 20. Szlovak Aerobik Open:
2019-es év elsO negyed évében két Open versenyen vettek részt igen nagy szamban magyar
versenyzok, rendkiviil sok értékes helyezést elérve. Kiilonds 6rom szamunkra, hogy a fent emlitett
versenyeken szakagunk 11 tagegyesiilete vett részt, mely mutatja a széleskorli szinvonalas szakmai
munka meglétét.
Szakagunk tamogatasaval a fenti versenyeken, Sipos Moénika, Téth 11diko és Varga-Réfi Eszter
vettek részt birdként.

» 9. Portugal Aerobik Open és 6. FIG Aerobik Vilagkupan (2019.03.26-31.) is sikeresen szerepeltek
versenyzdink.
A szakag tamogatasaval négy nemzetkdzi birdnk: Hegyi Dora, Kovacs Judit, Sipos Modnika és
Varga-Réfi Eszter képviselte hazankat.



Ermes eredmények Open verseny:

ND IW  Banyasz Viktoria 1. hely
ND TR  Banyasz Viktoria, Kiss Jazmin, Menyhart Melissza 1. hely
ND GR  Bakator Csenge, Banyasz Viktoria, Fehér Flora,

Kiss Jazmin, Menyhart Melissza 1. hely
AG1 TR Gyarmati Sophia, Kovacs Vivien, Papp Ajsa 1. hely
AG1 GR Gyarmati Sophia, Gyorgy Renata, Kovacs Vivien

Papp Ajsa, Sipos Vivien 1. hely

Csitkovics Fanni, Ficzkoé Roza, Himmel Tiinde,

Nadudvari Milla, Santa-Fehér Mira 3. hely
AG2 IW  Akoshegyi Déra 1. hely
AG2 TR Fejér Fruzsina, Fényes Gréta, Gorgényi Illona 2. hely
AG2 GR Akoshegyi Déra, Fejér Fruzsina, Fényes Gréta,

Gorgényi Ilona, Simon Zsofia 1. hely
AG2 AD Fényes Gréta, Goda Kamilla, Kiss Viktoria,

Ruzicska Vanessza, Simon Zso6fia, Széke Csenge 1. hely

Csitkovics Dora, Dévényi Anna, Fejér Fruzsina

Katona Emese, Schiller Flora, Szauter Liza 2. hely

Vilagkupa versenyében:

SEN IM  Bali Daniel 1. hely
SEN MP  Bali Déniel, Mazacs Fanni 1. hely
SEN TR Bali Daniel, Farkas Baldzs, Mazacs Fanni 1. hely

30. Suzuki FIG Vilagkupa és Nemzetkozi verseny (Tokio) (2019.04.12-14.):

A Japan Vilagkupan idén a feln6tt valogatottunk vett részt. Biroként Hegyi Dora képviselte
Szakagunkat.

Ermes eredmények:

SEN IM  Bali Déaniel 2. hely

SEN MP  Bali Déniel, Mazacs Fanni 1. hely

SEN TR Bali Daniel, Farkas Baldzs, Mazacs Fanni 1. hely



11. Aerobik Eurépa-bajnoksag 2019. Baku, Azerbajdzsan (2019.05.21-26.) eredmények:

Feln6tt dontés eredmények:

e Vegyes paros: Bali Daniel, Mazacs Fanni 1. hely

e Trio: Bali Daniel, Farkas Balazs, Mazacs Fanni 1. hely

e Csoport: Farkas Balazs, Hajdu Kata, Ldcsei Zoltan, Makranszki Anna,
Mazacs Fanni 5. hely

e Aerodance csoport: Banczerowski Laura, Hencz Anita, Karpati Noémi, Lovass Kata,
Neuvirt Zsanett, Tesner Réka, Unger Martina, Vigh Petra 5. hely

A nemzetek kozotti csapatversenyben a magyar valogatott tagjai bronzérmet szereztek.

Bali Daniel, Banczerowski Laura, Farkas Balazs, Hajdu Kata, Hencz Anita, Karpati Noémi,
Locsei Zoltan, Lovass Kata, Makranszki Anna, Mazacs Fanni, Neuvirt Zsanett, Tesner Réka,
Unger Martina, Vigh Petra
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Junior dontés eredmények:

e Leany egyéni: Akoshegyi Dora 4. hely
Gorgényi Ilona 7. hely

o Trio: Akoshegyi Dora, Ruzicska Vanessza, Simon Zsofia 4. hely
Fejér Fruzsina, Fényes Gréta, Gorgényi Ilona 6. hely

e Csoport: Akoshegyi Dora, Fejér Fruzsina, Gorgényi Ilona
Ruzicska Vanessza, Simon Zsofia 3. hely

e Aerodance csoport: Fényes Gréta, Goda Kamilla, Kiss Viktoria, Ruzicska Vanessza,
Simon Zsofia, Szoke Csenge 3. hely

A nemzetek Kkozotti csapatversenyben a magyar junior valogatott tagjai iS bronzérmet
szereztek.

Akoshegyi Déra, Fejér Fruzsina, Fényes Gréta, Goda Kamilla, Gorgényi Ilona, Kiss Viktéria,
Klinszky Kira, Poscher Balint, Ruzicska Vanessza, Simon Zséfia, Szoke Csenge

Az Eurdpa-bajnoksagon Sinké Andrea UEG tisztségvisel6ként, Kovacs Judit, Sipos Monika és
Varga-Réfi Eszter biroként segitette valogatottunk szereplését. A magyar delegacié vezetéje Arva

Marta volt.
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2. Eurdpai Jatékok — Minszk (2019.06.21-30.)

Bali Daniel és Mazacs Fanni vegyes parosunk az 5. helyen végzett a négyévente megrendezésre keriilo
Eurépai Jatékokon.

Biiszkék vagyunk Rajuk!




5. Képzések

Birdképzés:
2019. februarjaban 12 érdekldo részvételével hazai biroképzést szerveztiink. A képzes utolsd napjan
tartott vizsgan 11 0 sikeres vizsgat tett.

Szakmai tajékoztatd nap:
A 2018. évi szakmai tajékoztatd nap sikerén felbuzdulva 2019. szeptember 7-8-an, két napos szakmai
tajékoztatd napot szervez a Szakag vezetése.

Tamogatoi szerzodés

Az el6z6 harom évhez hasonloan 2019-ben is megujitasra keriilt két f6 tamogatonkkal a tamogatoi
szerz6dés. Idén is a Févarosi Csatornazasi Mivek Zrt. és a Porsche Hungaria Kereskedelmi Kft. a
Magyar Torna Szovetség Aerobik Szakadganak tamogatoja.

Szakagunk stabil anyagi hatterének biztositasaért kdszonetet mondunk dr. Csutora Laszl6 elnok urnak.

MATSZ Aerobik Szakag vezet&sége



