
Hírlevél 2019. 06.28. 

A 2019. versenyév első felében történtekről röviden. 

1.  Diákolimpia 

 

A 2018-2019. évi Diákolimpia sorozat a 2019. április 27-i budapesti Diákolimpia Döntővel zárult, 

melynek helyi szervezője a D’Aerobic TSE. 

A regionális selejtezőket Nyugat-Magyarországon a Forma Fitt SE Ajka, Kelet-Magyarországon 

pedig a Makó Budo Klub segítségével rendezte a Szakág. 

Ezúton szeretnénk megköszönni a szervező egyesületek vezetőinek munkáját. 

 

2. Magyar Kupa 1-2. forduló 

 

2019. március 23-24-i hétvégén rendezte szakágunka 2019. évi Magyar Kupa sorozat első 

fordulóját. Szombati napon a MATSZ Aerobik Szakág rendezésében zajlottak a Basic, Step, 

Challenge versenyek a Budaörsi Sportcsarnokban. A Magyar Kupa vasárnapi Sportaerobik napját, 

pedig a PCSLE-PAFC tagegyesületünkkel közösen rendezte szakágunk a Törökbálinti 

Sportcsarnokban.  Március 24-én került sor az Európa-bajnokság válogató versenyére, illetve ezen 

a napon adta át dr. Csutora László elnök a "2018. Év sportolója" díjakat, valamint az arany-ezüst-

bronz minősítő jelvényeket az érintett egyesületek vezetőinek.  

 

A nyíradonyi Harangi Imre Rendezvényközpontban a FLEX-HD SE-vel közösen rendezte 

szakágunk a Magyar Bajnokságot, (mely egyben a Magyar Kupa 2. fordulója) 2019. május 11-12-

án. Vasárnap bemutatkozott az EB-re készülő teljes magyar válogatott is. 

 

Szeretnénk köszönetet mondani a rendező egyesületek vezetőinek, és mindenkinek, aki a 

szervezésben részt vállalt. 

 

3. Regionális Kupa 

A tavaszi versenyszezonban a Budaörsi DSE rendezte meg a Közép-magyarországi Regionális 

Kupát, az eseményen 6 egyesület sportolói mérték össze tudásukat Challenge, Step, Basic 

kategóriában az összes korcsoportban, Sportaerobik kategóriában pedig UP3 korosztályban. 

4. Nemzetközi versenyek 

 

➢ 13. Cseh Aerobik Open és 20. Szlovák Aerobik Open:  

2019-es év első negyed évében két Open versenyen vettek részt igen nagy számban magyar 

versenyzők, rendkívül sok értékes helyezést elérve. Különös öröm számunkra, hogy a fent említett 

versenyeken szakágunk 11 tagegyesülete vett részt, mely mutatja a széleskörű színvonalas szakmai 

munka meglétét. 

Szakágunk támogatásával a fenti versenyeken, Sipos Mónika, Tóth Ildikó és Varga-Réfi Eszter 

vettek részt bíróként.  

 

➢ 9. Portugál Aerobik Open és 6. FIG Aerobik Világkupán (2019.03.26-31.) is sikeresen szerepeltek 

versenyzőink. 

A szakág támogatásával négy nemzetközi bírónk: Hegyi Dóra, Kovács Judit, Sipos Mónika és 

Varga-Réfi Eszter képviselte hazánkat. 



 

Érmes eredmények Open verseny: 

ND IW Bányász Viktória     1. hely 

ND TR Bányász Viktória, Kiss Jázmin, Menyhárt Melissza 1. hely  

ND GR Bakator Csenge, Bányász Viktória, Fehér Flóra,  

Kiss Jázmin, Menyhárt Melissza   1. hely 

AG1 TR Gyarmati Sophia, Kovács Vivien, Papp Ajsa  1. hely 

AG1 GR Gyarmati Sophia, György Renáta, Kovács Vivien 

Papp Ajsa, Sipos Vivien    1. hely 

Csitkovics Fanni, Ficzkó Róza, Himmel Tünde, 

Nádudvari Milla, Sánta-Fehér Míra   3. hely 

AG2 IW Ákoshegyi Dóra     1. hely 

AG2 TR Fejér Fruzsina, Fényes Gréta, Görgényi Ilona  2. hely 

AG2 GR Ákoshegyi Dóra, Fejér Fruzsina, Fényes Gréta,  

Görgényi Ilona, Simon Zsófia    1. hely 

AG2 AD Fényes Gréta, Goda Kamilla, Kiss Viktória, 

  Ruzicska Vanessza, Simon Zsófia, Szőke Csenge 1. hely 

Csitkovics Dóra, Dévényi Anna, Fejér Fruzsina 

Katona Emese, Schiller Flóra, Szauter Liza  2. hely 

 

Világkupa versenyében: 

SEN IM Bali Dániel      1. hely 

SEN MP Bali Dániel, Mazács Fanni    1. hely 

SEN TR Bali Dániel, Farkas Balázs, Mazács Fanni  1. hely 

 

➢ 30. Suzuki FIG Világkupa és Nemzetközi verseny (Tokió) (2019.04.12-14.):  

A Japán Világkupán idén a felnőtt válogatottunk vett részt. Bíróként Hegyi Dóra képviselte 

Szakágunkat.  

Érmes eredmények: 

SEN IM Bali Dániel      2. hely 

SEN MP Bali Dániel, Mazács Fanni    1. hely 

SEN TR Bali Dániel, Farkas Balázs, Mazács Fanni  1. hely 

 

  



11. Aerobik Európa-bajnokság 2019. Baku, Azerbajdzsán (2019.05.21-26.) eredmények: 

Felnőtt döntős eredmények: 

• Vegyes páros:   Bali Dániel, Mazács Fanni    1. hely 

• Trió:    Bali Dániel, Farkas Balázs, Mazács Fanni  1. hely 

• Csoport:  Farkas Balázs, Hajdú Kata, Lőcsei Zoltán, Makranszki Anna,  

Mazács Fanni      5. hely 

• Aerodance csoport: Banczerowski Laura, Hencz Anita, Kárpáti Noémi, Lovass Kata, 

Neuvirt Zsanett, Tesner Réka, Unger Martina, Vígh Petra 5. hely 

A nemzetek közötti csapatversenyben a magyar válogatott tagjai bronzérmet szereztek. 

Bali Dániel, Banczerowski Laura, Farkas Balázs, Hajdú Kata, Hencz Anita, Kárpáti Noémi, 

Lőcsei Zoltán, Lovass Kata, Makranszki Anna, Mazács Fanni, Neuvirt Zsanett, Tesner Réka, 

Unger Martina, Vígh Petra 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

  



 

Junior döntős eredmények: 

• Leány egyéni:  Ákoshegyi Dóra     4. hely  

Görgényi Ilona      7. hely 

• Trió:   Ákoshegyi Dóra, Ruzicska Vanessza, Simon Zsófia 4. hely 

Fejér Fruzsina, Fényes Gréta, Görgényi Ilona  6. hely 

• Csoport:   Ákoshegyi Dóra, Fejér Fruzsina, Görgényi Ilona 

Ruzicska Vanessza, Simon Zsófia   3. hely 

• Aerodance csoport: Fényes Gréta, Goda Kamilla, Kiss Viktória, Ruzicska Vanessza, 

Simon Zsófia, Szőke Csenge    3. hely 

 

A nemzetek közötti csapatversenyben a magyar junior válogatott tagjai is bronzérmet 

szereztek. 

Ákoshegyi Dóra, Fejér Fruzsina, Fényes Gréta, Goda Kamilla, Görgényi Ilona, Kiss Viktória, 

Klinszky Kíra, Poscher Bálint, Ruzicska Vanessza, Simon Zsófia, Szőke Csenge 

Az Európa-bajnokságon Sinkó Andrea UEG tisztségviselőként, Kovács Judit, Sipos Mónika és 

Varga-Réfi Eszter bíróként segítette válogatottunk szereplését. A magyar delegáció vezetője Árva 

Márta volt. 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

  



2. Európai Játékok – Minszk (2019.06.21-30.) 

Bali Dániel és Mazács Fanni vegyes párosunk az 5. helyen végzett a négyévente megrendezésre kerülő 

Európai Játékokon. 

Büszkék vagyunk Rájuk! 

 

 

 

 

  



5. Képzések 

Bíróképzés:  

2019. februárjában 12 érdeklődő részvételével hazai bíróképzést szerveztünk. A képzés utolsó napján 

tartott vizsgán 11 fő sikeres vizsgát tett. 

Szakmai tájékoztató nap:  

A 2018. évi szakmai tájékoztató nap sikerén felbuzdulva 2019. szeptember 7-8-án, két napos szakmai 

tájékoztató napot szervez a Szakág vezetése.  

 

Támogatói szerződés 

Az előző három évhez hasonlóan 2019-ben is megújításra került két fő támogatónkkal a támogatói 

szerződés. Idén is a Fővárosi Csatornázási Művek Zrt. és a Porsche Hungária Kereskedelmi Kft. a 

Magyar Torna Szövetség Aerobik Szakágának támogatója.  

Szakágunk stabil anyagi hátterének biztosításáért köszönetet mondunk dr. Csutora László elnök úrnak. 

 

        MATSZ Aerobik Szakág vezetősége 


