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Az Aerobik Diakolimpiat az oktatasért felelds miniszter a Magyar Didksport Szévetséggel (a tovabbiakban: MDSZ) kéz6sen
hirdeti meg, a versenyt az MDSZ-szel kotott védjegyhasznalati szerz6dés alapjan a Magyar Torna Szovetség rendezi meg.

1. Averseny célja

o Az aerobik kuldonb6zé verseny- és szabadid@sport formainak népszeriisitése, szinvonalas versenyzési lehet6ség
biztositasa.

o Afiatalok készségeinek, erkolcsi, akarati tulajdonsagainak és fizikai képességeinek fejlesztése, egészségre nevelése.

o Lehetdséget nyuijtani arra, hogy az aerobik sportagban a didkok eredményesen képviseljék iskolajukat a diakolimpiai
versenyeken.

o A didkok fizikai aktivitasra, rendszeres testmozgasra 0sztdnzése, az egészségfejlesztd testmozgas és az egészséges
életmdd népszer(isitése

o Atanév ,Magyarorszag Aerobik Diakolimpia® Bajnoka” cimének, valamint a tovabbi helyezések eldontése.
o A felsGoktatasi felvételi eljarasrdl szolo 423/2012. (X11.29.) Korm. Rendelet 21. §-a alapjan a felvételi eljaras soran
Diakolimpia® orszagos dontén elért legalabb 3. helyezetteknek jard 10 tobblet pont jogosultjainak meghatarozasa.

2. Azverseny rendezéje

A Magyar Didksport Szovetséggel kotott védjegyhasznalat alapjan a Magyar Torna Szévetség Aerobik Szakaga (MAESZ).

3. Aversenyek helyszinei és iddpontjai

Regionalis versenyek

Régiok: DO Kelet "B" kategoria Tertleti forduld Maka, 2020. februar 29. (116ra)
DO Nyugat "B" kategéria Teruleti fordul6  Ajka, 2020. mércius 01. (11 dra)

Orszagos donté
DO "A" és "B" kategoria Dontd Budapest, 2020. aprilis 25. (106ra)

4. Averseny résztvevoi

A Magyar Diaksport Szévetség 2019/2020. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” VII. pontja szerint.
Korcsoportok:
A Didkolimpian alkalmazott korosztalyok nem azonosak a Magyar Kupa korosztalyaival!

Egyéni versenyszamok esetében:

Felndtt 2000-2002-ben szuletettek,
UPI. 2003-2005-ben sziiletettek,
UP Il 2005-2009-ban szuletettek,
UP IIl. ,A” kat. 2009-2013-ben sziiletettek.



Paros, Trié és Csoport versenyszamok esetében

UP L. 2000-2005-ben sziletettek,
UP II. 2005-2009-ben sziletettek,
UP III. 2009-2013-ben sziletettek,

UP IV. (csak BA és CH esetében) 2011-2013-ben szlletettek.
Felversenyzés
Minden versenyz0 kizardlag a sajat korcsoportjaban indulhat.

Korlatozas

- Egy versenyz6 csak egy korcsoportban indulhat!
- (PI. 2005-ben sziiletett leany, nem indulhat UP |. leany egyéniben és UP II. parosban.)

- UP IV korosztalyu BA, vagy CH versenyzé indulhat ST UPIll-ban.

Paros, tri6 vagy csoportversenyben kizarolag egy iskola tanuléi indulhatnak parban, triéban illetve azonos
csoportban

Versenyszamonkénti korlatozasok:

e Egy versenyzd maximum 3 egységben indulhat, de nem indulhat kétszer azonos egységben, pl. nem lehet
indulni két triban.

e  CH-ban nevezett versenyzé indulhat ST-ben is, de BA-ban nem.
e BA-ban nevezett versenyz0 indulhat ST-ben is, de CH-ban nem.

e Versenyszamok kozotti atjarhatosag a MATSZ Aerobik Szakag Altalanos Versenyszabalyok 2017-2020 |. szamu
melléklet 4. szamu tablazata alapjan az egész év tekintetében. (Aktualis év hazai versenyein CH-ban nevezett
versenyz6 indulhat ST-ben is, de BA-ban nem. Aktudlis év hazai versenyein BA-ban nevezett versenyzé indulhat
ST-ben is, de CH-ban nem.

A versenyen "A" kategériadban a koznevelési intézmények csak azon tanuldi vehetnek részt, akik a MAESZ
nyilvantartasaban is szerepld, tagegyesiiletei altal is igazolt versenyzék.

A versenyen "B" kategéridban a koznevelési intézmények csak azon tanuldi vehetnek részt, akik a MAESZ
nyilvantartasaban is szerepl6, tagegyesiiletei altal is igazolt versenyzék, de a MAESZ versenyrendszerében még
nem indultak Sport Aerobik (SA) versenyszamban, valamint a MAESZ nyilvantartasaban nem szereplé tanulok.

o Egyéb korlatozasok: Az adott tanév tekintetében egy paros akkor szamit ugyanannak az egységnek, ha mindkét
f6 allandé tagja az egységnek az egész tanév folyaman.

e Az adott tanév tekintetében egy trio akkor szamit ugyanannak az egységnek, ha 2 f§ allandé tagja az egységnek
az egész tanév folyaman (azaz maximum 1 f6 cserélhetd).

o Az adott tanév tekintetében egy csoport akkor szamit ugyanannak az egységnek, ha a 4 fés csoportoknal 3 f6, az
5 f6s csoportoknal 3 16, a 6 f6s csoportoknal 4 f§ allandé tagja az egységnek az egész tanév folyaman (azaz 4
fés csoportoknal maximum 1 6, 5 fés csoportoknal maximum 2 6, 6 fés csoportoknal maximum 2 f6, cserélhetd).

o Kovetelmény, hogy az egy formacidban induld versenyzdk, egyazon kdznevelési intézmény tanuldi legyenek.
e CH csoportoknal a csapattagoknak a tanév folyaman 50%-ban azonosnak kell lennitk.

o PI: 6 tagbol 3-nak azonosnak kell lennie, de az év elején egy 4 f6s csoport akar 8 fére, egy 5 f6s csoport akar 10
fére is bévilhet.

Résztvevok

Regionalis donté: A versenyen azon kdznevelési intézmények tanuldi vehetnek részt, akik a megadott nevezési hatéridéig
elektronikus nevezéssel rendelkeznek.

Orszagos donté: A Diakolimpiai dont6be a "B" kategoridban a regionalis (KELET - NYUGAT) selejtez6 fordulé eredménye
alapjan, versenyszamonként, korcsoportonként a legjobb 5 - 5 egység keriil. 5-nél kevesebb induld esetén a dontébe kerilt
egységek létszama a masik régid tovabbi helyezettjeibll egészil ki 10-re.

,A" kategoridban regionalis selejtez forduldk nem keriilnek megrendezésre, nevezni az orszagos dontébe lehet.



5. Versenyszamok

Kategoéria Versenyszam Korcsoport Egység
Felndtt Leany | Fil
egyéni egyéni
Leany Fid . .
UPI. . - Paros Tri6 Csoport
” - SPORTAEROBIK egyeni egyeni ! P
»A” kategoria SA - —
(SA) UP II Leany Fid Paros Tri6 Csoport
' egyéni egyéni
Lany Fiu . -
UP Il agyén agyén Paros Tri6 Csoport
. Leany Fiu
Felnot egyéni egyéni
Leany Fiu . L
UP I agyén agyén Paros Tri6 Csoport
BASIC AEROBIK Leany Fid
(BA) UP II. agyari agyari Paros Trio Csoport
UP III. Trié Csoport
UP IV. Tri6 Csoport
»B” kategoria UPI. Csoport
(CH) UP Ill. Csoport
UP IV. Csoport
UP I Csoport
STEP
(ST) UP 1. Csoport
UP Il Csoport

Leany egyéni:
Fiu egyéni:
Paros:

Trié:

Csoport:

6. Lebonyolitas

1 f6 leany versenyzé
1 6 fiu versenyzé

2 f6 versenyz6 (vegyes, vagy azonos nemtiek)
3 f6 versenyz6 (vegyes, vagy azonos nemiiek)

SA: 4-5 f6 versenyz6 (vegyes, vagy azonos nemiiek)
BA, ST: 4-6 f6 versenyz6 (vegyes, vagy azonos nemiiek)
CH: 4-10 f6 versenyz6 (vegyes, vagy azonos nemiiek)

Regionalis donté: a szervezd szervezetek kiirasa szerint.

Orszéagos dontd: a szervez6 szervezet és a MATSZ Aerobik Szakag kiirésa szerint.




7. Nevezés

A Magyar Diaksport Szdvetség 2019/2020. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat’ X. pontja szerint.

A nevezést valamennyi korcsoportban és versenyszamban elektronikus tton, az Magyar Diaksport Szovetség
honlapjan kialakitott nevezési rendszerben kell megtenni a versenykiirasban rogzitett hataridéig.

Online nevezési fellilet: https://nevezes.diakolimpia.hu/

A nevezést kizardlag az érintett iskola alkalmazasaban allo tanara készitheti el.

Nevezési hatarido

Regionalis versenyek: 2020. februar 07. 12 6ra

Orszagos dontd: 2020. aprilis 03. 12 6ra (kizardlag azon versenyszamok esetében, melyek esetében regionalis forduld nem
ker(lt megrendezésre)

Nevezési dij

Egyéni, Péros, Tri6 egységek esetében 1500 Ft/f6

Csapat egységek esetében 5000 Ft/csapat

A nevezési dijat kizarolag atutalassal (szamla ellenében) lehet fizetni. Készpénzes fizetés nem lehetséges.

Az online nevezéssel egyidében kérjik a testneveld tanarokat és edzéket, hogy az aerobik@tornasport.hu e-mail cimre
kildjék az alabbi informaciokat:

Kbznevelési intézmény neve

Testnevel6 neve

Szamlazasi cim

A szakag részére torténd atutalasokat (szamla ellenében) kérjlik az alabbi szamlaszamra kuldeni:

AEROBIK SZAKAG SZAMLASZAMA: MKB Bank Nyrt. 10300002-10347345-49020037
Amennyiben - akar utdlag is - megallapitasra keriil, hogy az egyéni vagy a csapatban szerepl6 versenyzé a jelen 7.
Nevezés” pontban foglaltakat nem tartotta be - kiilonésen, ha az Online nevezés rendszerben nem keriilt nevezésre -,

az egyeéni versenyz6 vagy a csapat eredménye megsemmisitésre kerill — a versenyzd(k) részére felvételi tobbletpont
igazolas nem keriil kiallitasra.

8. Koltségek

Az orszagos donté rendezési koltségeit a MAESZ biztositja.

Az utazas és az étkezés, valamint az egyéb felmer(ilé kéltségeket a résztvevok viselik.
Igazolas

A Magyar Diaksport Szévetség 2019/2020. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” XII. pontja szerint.

10. Dijazas

Versenyszamonként az 1-3. helyezett egységek érem dijazasban részesiilnek.
Versenyszamonként az 1-6. helyezett egységek oklevél-dijazasban részesulnek.


https://nevezes.diakolimpia.hu/
mailto:aerobik@tornasport.hu

11. Egyéb rendelkezések

Versenybiréi testiilet: A MAESZ Bird Bizottsaga altal delegalt biroi testiilet.

Sorsolas: A nevezést kdvetd héten a MAESZ kozponti irodajaban. A MAESZ a sorsolast kévetden e-mail-ben
kikiildi a szélitast és a verseny kiirasat.

A versenyen alkalmazott szabalyzatok:
- Magyar Torna Sz6vetség (MATSZ) Alapszabalya és Szabalyzatai
- MAESZ Diakolimpia® Szabalyai
- FIG Code of Points 2017-2020
- MAESZ Altalanos Versenyszabalyok 2020, és kapcsolodo Hirlevelek

A fenti szabalyzatok érvényes kiegészitései és a MAESZ altal kiadott érvényes magyar szabalyforditasok!

Ovas: A versenyen megallapitott pontszamokat nem lehet megévni. Rendkiviili események miatt, a szabalykonyv
rendelkezéseinek figyelembevételével, az adott kategéria versenyének végét kdvetd 10 percen beliil, a Fellebbviteli
Bizottsaghoz lehet irdsban 6vast benyujtani.

Fellebbviteli Bizottsag: Tagjai:
- a\Versenyigazgato - MAESZ hivatalos képviseléje.
- aSzervezt Bizottsag EIndke
- aVerseny Fébirdja

Regisztracio: Az aktudlis versenykiiras tartalmazza a regisztracios idépontokat! Ellendérzésre kerll a nevezési dij
befizetése, a digkigazolvany, illetve a verseny el6tt le kell adni a versenygyakorlat zenéjét pendrive-on.

Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiiras nem tér ki a Didkolimpia® ,Versenyszabalyzata” és a Magyar
Torna Szdvetség Aerobik Szakag hatélyos szabalyzatdban meghatarozottak szerint kell eljarni.

Tovabbi informaciok

Magyar Torna Szévetség Aerobik Szakag (MAESZ)
1146 Budapest Istvanmezei Ut 1-3.
Tel.: 06-1- 460-6941 Fax: 06-1-460-6907
E-mail: aerobik@tornasport.hu
Web: http://www.matsz.hu/aerobik
A szdvetség a valtoztatas jogat fenntartja!



