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A 2022/2023. TANEVI
AEROBIK DIAKOLIMPIA®
VERSENYKIIRASA

Az Aerobik Didkolimpiat az oktatasért felelds miniszter a Magyar Didksport Szévetséggel
(a tovabbiakban: MDSZ) kobzdosen hirdeti meg; a versenyt az MDSZ-szel kotott
védjegyhasznalati szerzddés alapjan a Magyar Torna Szovetség rendezi meg.

1. A verseny célja

e Az aerobik kilonb6z0 verseny- és szabadidOsport formainak népszerisitése,
szinvonalas versenyzési lehet0ség biztositasa.

e A didkok fizikai aktivitasra, rendszeres testmozgdasra 6sztonzése, az egészségfejlesztd
testmozgas és az egészséges életmdd népszerlsitése.

e Lehet6séget nydjtani arra, hogy aerobik sportagban a didkok eredményesen
képviseljék iskolajukat a Didkolimpia® versenyrendszerében.

e A tanév ,Magyarorszag Aerobik Diakolimpia® Bajnoka” cimének, valamint a
tovabbi helyezések eldontése.

e A felsGoktatasi felvételi eljarasrol szold 423/2012. (XI1.29.) Korm. rendelet 21. §-a
alapjan a felvételi eljaras soran Diakolimpia® orszagos donton elért legalabb 3.
helyezetteknek jard 10 tdbblet pont jogosultjainak meghatarozasa.

2. A verseny rendezoje

A Magyar Didksport Szovetséggel kotott védjegyhasznalati szerz6dés keretében a Magyar
Torna Szovetség Aerobik Szakaga (MAESZ) szervezésében keril megrendezésre.

3. A verseny helyszinei, idopontjai

Regionalis versenyek

DO KELET “"B” kategoria Teriileti forduld

Helyszin Jaszberény
Id6pont 2023. marcius 18. (10:00)

DO Nyugat "B"” kategoria Teriileti fordulo
Helyszin Ajka

Id6pont 2023. marcius 19. (10:00)
Orszagos dontok “A” és “"B"” katerogia

Helyszin Piliscsaba
Idépont 2023. aprilis 22. (10:00)
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4. A verseny résztvevoi

Korcsoport

A Magyar Diaksport Szovetség 2022/2023. tanévi Versenykiirasok ,Versenyszabalyzat”
VII. pontjaban meghatarozotta szerint.

A Diakolimpian alkalmazott korosztalyok nem azonosak a Magyar Kupa
korosztalyaival!
Egyéni versenyszamok esetében:

Feln6tt 2003-2005-ben sziletettek,
UP I. 2006-2008-ban szlletettek,
UP II. 2009-2012-ben szlletettek,
UP III. , A" kat. 2012-2016-ban sziletettek.

Paros, Trio és Csoport versenyszamok esetében

UP 1. 2003-2008-ban sziletettek,
UPII. 2008-2012-ben szlletettek,
UP III. 2012-2016-ban szlletettek,
UP IV. (csak BA és CH esetében) 2014-2016-ben sziletettek.

Felversenyzés

Minden versenyzd kizardlag a sajat korcsoportjaban indulhat, felversenyzés nem
lehetséges.

Korlatozas

Egy versenyzo csak egy korcsoportban indulhat!
(Pl. 2008-ben sziletett lany, nem indulhat UP I. lany egyéniben és UP II.
parosban.)

UP 1V korosztalyu BA, vagy CH versenyzo6 indulhat ST UPIII-ban.

Paros, trié vagy csoportversenyben kizardlag egy iskola tanuléi indulhatnak
parosban, trioban, illetve azonos csoportban

Versenyszamonkénti korlatozasok:

e Egy versenyz0 maximum 3 egységben indulhat, de nem indulhat kétszer azonos
egységben, pl. nem lehet indulni két tridban.

e CH-ban nevezett versenyz6 indulhat ST-ben is, de BA-ban nem.
e BA-ban nevezett versenyz0 indulhat ST-ben is, de CH-ban nem.

e Versenyszamok kozotti atjarhatésdg a MATSZ Aerobik Szakadg Altaldnos
Versenyszabalyok 2023 I. szamu melléklet 4. szadmu tablazata alapjan az egész
év tekintetében. (Aktudlis év hazai versenyein CH-ban nevezett versenyz6
indulhat ST-ben is, de BA-ban nem. Aktualis év hazai versenyein BA-ban
nevezett versenyz0 indulhat ST-ben is, de CH-ban nem).
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A versenyen "A" kategoriaban a koznevelési intézmények csak azon tanuléi
vehetnek részt, akik a MAESZ nyilvantartasaban is szereplo, tagegyesiiletei
altal is igazolt versenyzok.

A versenyen "B" kategodriaban a koznevelési intézmények csak azon tanuloéi
vehetnek részt, akik a MAESZ nyilvantartasaban is szereplo, tagegyesiiletei
altal is igazolt versenyzok, de a MAESZ versenyrendszerében még nem
indultak Sport Aerobik (SA) versenyszamban, valaminta MAESZ
nyilvantartasaban nem szereplo tanuldk.

e Egyéb korlatozasok: Az adott tanév tekintetében egy paros akkor szamit
ugyanannak az egységnek, ha mindkét f6 allando6 tagja az egységnek az egész
tanév folyaman.

e Az adott tanév tekintetében egy trié akkor szamit ugyanannak az egységnek,
ha 2 f6 allandé tagja az egységnek az egész tanév folyaman (azaz maximum 1
f6 cserélhetd).

e Az adott tanév tekintetében egy csoport akkor szamit ugyanannak az
egységnek, ha a 4 f6s csoportoknal 3 f6, az 5 f0s csoportoknal 3 f6, a 6 fOs
csoportoknal 4 f6 allandé tagja az egységnek az egész tanév folyaman (azaz 4
f6s csoportokndl maximum 1 f6, 5 f0s csoportoknal maximum 2 f6, 6 f6s
csoportoknal maximum 2 f6, cserélhetd).

e Kovetelmény, hogy az egy formacidéban induld versenyzék, egyazon kéznevelési
intézmény tanuldi legyenek.

e CH csoportoknal a csapattagoknak a tanév folyaman 50%-ban azonosnak kell
lennidk.

e Pl: 6 tagbdl 3-nak azonosnak kell lennie, de az év elején egy 4 f6s csoport akar
8 fOre, egy 5 fOs csoport akar 10 fore is bovilhet.

Résztvevok

Regionalis versenyek: A versenyen azon kdznevelési intézmények tanuldi vehetnek
részt, akik a megadott nevezési hatariddig elektronikus nevezéssel rendelkeznek.

Orszagos donto: A Didkolimpiai dontdbe a "B" kategodridban a regionalis (KELET -
NYUGAT) versenyek  forduld eredménye  alapjan, versenyszamonként,

korcsoportonként a legjobb 5 - 5 egység keriil. 5-nél kevesebb indul6 esetén a dont6be
kerllt egységek létszama a masik régidé tovabbi helyezettjeibdl egészil ki 10-re.

~A"” kategoridban regionalis versenyek forduldk nem kerililnek megrendezésre,
nevezni az orszagos dontdbe lehet.
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5. Versenyszamok

Kategoria | Versenyszam | Korcsoport Egység
. Lany Fid
Felnott egyéni | egyéni
Lany | Fid . .,
LA” | SPORTAEROBIK UP 1. egyéni | egyeéni | Pares | Trio | Csoport
kategoria (SA) Lany Fit , .,
UP II. egyéni | egyéni Paros Trio Csoport
Lany Fil . L
UP III. egyéni | egyéni Paros Trio Csoport
Felnott Lany Fiu
egyéni | egyéni
UP I. eLar(lé;r/“ o Flgni Paros | Trid Csoport
BASIC AEROBIK Eg’ny D
(BA) UP II. egyéni | egyéni Paros Trio Csoport
UP III. Trio Csoport
UP IV. Triod Csoport
,,BII
kategéria UP 1. Csoport
CHALLENGE UP II. Csoport
(CH) UP III. Csoport
UP IV. Csoport
UP I. Csoport
STEP
(ST) UP II. Csoport
UP III. Csoport
Lany egyéni: 1 f6 lany versenyzé
FiGl egyéni: 1 f0 fi versenyzo
Paros: 2 fo versenyzo (vegyes, vagy azonos nhemiiek)
Trio: 3 fO0 versenyz0 (vegyes, vagy azonos nhemiuek)
Csoport: SA: 4-5 f6 versenyz0 (vegyes, vagy azonos nhemiiek)

BA, ST: 4-6 f0 versenyzo (vegyes, vagy azonos nemiiek)
CH: 4-10 fo versenyzo (vegyes, vagy azonos nemiiek)

6. Lebonyolitas

Regionalis versenyek: a szervez0 szervezetek kiirdsa szerint.

Orszagos donto: a szervezd szervezet és a MATSZ Aerobik Szakag kiirasa szerint.
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7. Nevezés

A Magyar Didksport Szovetség 2022/2023. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” X.
pontja szerint.

Online nevezési feliilet elérheto a Diakolimpia® honlapjaradl
(https://nevezes.diakolimpia.hu/) vagy mobil applikacion keresztiil
(https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-
applikacioja/).

A nevezést kizardlag az érintett iskola alkalmazasaban all6 tanara készitheti el.
Elonevezés

A Diakolimpia applikacién keresztll a szUld/térvényes képvisel6 vagy edz6 eldnevezheti a
versenyzo6t. El6nevezés kizardlag egyéni versenyszamban van lehet6ség. Az elOnevezés
soran testnevel6(k) megjeldlése sziikséges, aki(k) elektronikus levél formaban értesitést
kapnak az el6nevezés tényérdl. Az eldnevezést az intézmény testneveldjének szikséges
jovahagynia a Diakolimpia mobil applikacidban vagy a webes fellleten.

A nevezési lapon és a nevezési rendszerben fel kell tlintetni a korcsoportot és a versenyzo
egyeslletét (amennyiben rendelkezik azzal).

Nevezési hatarido
Regionalis versenyek: 2023. februar 24. (12:00)

Orszagos dont6: 2023. marcius 31. (12:00) - kizarélag azon versenyszamok esetében,
melyek esetében regionalis versenyek nem kerilt megrendezésre

Nevezési dij
Egyéni, Paros egységek esetében: 2000 Ft/f6
Trio és csapat egységek esetében: 5000 Ft/csapat

A nevezési dijat kizardlag atutaldssal (szamla ellenében) lehet fizetni. Készpénzes fizetés
nem lehetséges.

A szakag részére torténo atutaldsokat (szamla ellenében) kérjliik az aldbbi szdmlaszamra
kuldeni:

AEROBIK SZAKAG SZAMLASZAMA: MKB Bank Nyrt. 10300002-10347345-49020037

Amennyiben - akar utdélag is - megallapitasra keriil, hogy az egyéni vagy a
csapatban szereplé versenyzo a jelen ,,7. Nevezés” pontban foglaltakat nem
tartotta be - kiilonésen, ha az Online nevezés rendszerben nem keriilt nevezésre
-, az egyéni versenyzo0 vagy a csapat eredménye megsemmisitésre keriilhet.

A versenyzOk a nevezéssel tudomasul veszik, hogy kiiléndésen, de nem kizarélag a COVID-
19 jarvanylgyi készlltség idoszakaban - figyelembevéve a mindenkor aktualis jogszabalyi
korlatozasokat és kormanyzati népegészségligyi rendelkezéseket, ajanlasokat - a rendez6
indokolt esetben jogosult Ugy dénteni, hogy korlatozza az egyes versenyeken résztvevok
szamat, illetve egyes versenyeket nem rendez meg, vagy a teljes Diakolimpiat
felfiggeszti, illetve félbeszakitja. A rendezd jelen pontban irtak szerinti dontése esetén a
rendezd vagy a szervez6 nem vonhaté feleldsségre az ebbdl fakadd karokért, és vele
szemben semmilyen igény nem tamaszhato.
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8. Koltségek

Az orszagos dont6 rendezési koltségeit a MAESZ biztositja.
Az utazas és az étkezés, valamint az egyéb felmeril6 koltségeket a résztvevok viselik.

9. Igazolasok

A Magyar Diaksport Szovetség 2022/2023. tanévi Versenykiirasok ,Versenyszabalyzat”
XII. pontja szerint.

Versenyszamonként az 1-3. helyezett versenyzOk és csapatok érem dijazasban
részesllnek.
Versenyszamonként az 1-6. helyezett versenyz6k és csapatok oklevél-dijazasban
részesilnek.

11. A koronavirussal kapcsolatos ovintézkedések

Az aktualis korona virus elleni Ovintézkedéseket az alabbi linken érheto el:
https://www.diakolimpia.hu/wp-
ontent/uploads/2021/05/COVID DO %C3%B3vint%C3%A9zked%C3%A9sek-V5.pdf

12. Sportagi rendelkezések

Versenybiroi testiilet: A MAESZ Bir6 Bizottsaga altal delegalt birdi testilet.
Sorsolas: A nevezést kovetd héten a MAESZ kozponti irodajaban. A MAESZ a
sorsolast kovetoen e-mail-ben kikiildi a szolitast és a verseny kiirasat.
A versenyen alkalmazott szabalyzatok:
- Magyar Torna Szovetség (MATSZ) Alapszabalya és Szabalyzatai
- MAESZ Didkolimpia® Szabalyai
- FIG Code of Points 2022-2024
- MAESZ Altaldnos Versenyszabalyok 2023, és kapcsolddd Hirlevelek
- A fenti szabalyzatok érvényes kiegészitései és a MAESZ altal kiadott
érvényes magyar szabalyforditasok!

- Ovas: A versenyen megallapitott pontszdmokat nem lehet megdvni. Rendkivili
események miatt, a szabalykényv rendelkezéseinek figyelembevételével, az adott
kategoria versenyének végét kdvetd 10 percen bellil, a Fellebbviteli Bizottsaghoz
lehet irasban ovast benyujtani.
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- Fellebbviteli Bizottsag:
Tagjai:
- a Versenyigazgatd - MAESZ hivatalos képvisel6je.
- a Szervez6 Bizottsag Elntke
- a Verseny Fobirdja

- Regisztracidé: Az aktualis versenykiiras tartalmazza a regisztraciés idépontokat!
EllenGrzésre kerll a nevezési dij befizetése, a didkigazolvany, illetve a verseny el6tt
le kell adni a versenygyakorlat zenéjét pendrive-on.

- Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiiras nem tér ki a Diakolimpia®
JVersenyszabalyzata” és a Magyar Torna Szdvetség Aerobik Szakag hatdlyos
szabdlyzataban meghatarozottak szerint kell eljarni.

13. Tovabbi Informacio

Magyar Torna Szovetség Aerobik Szakag (MAESZ)
1146 Budapest Istvanmezei Ut 1-3.
Tel.: 06-1- 460-6941 Fax: 06-1-460-6907
E-mail: aerobik@tornasport.hu
Web: http://www.matsz.hu/aerobik
A szovetség a valtoztatas jogat fenntartja!
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