AEROBIK

VERSENYKIIRAS

6. 7. 2023/2024
=t el




AEROBIK

A 2023/2024. TANEVI
AEROBIK DIAKOLIMPIA®
VERSENYKIIRASA

Az Aerobik Diakolimpiat az oktatasért felel6s miniszter a Magyar Diaksport Szdvetséggel (a
tovabbiakban: MDSZ) ké&zbosen hirdeti meg; a versenyt az MDSZ-szel kotott
egyuttmukodési megallapodas alapjan a Magyar Torna Szévetség rendezi meg.

A verseny célja

A diakok fizikai aktivitasra, rendszeres testmozgasra 0sztdnzése, az egészsegfejlesztd

testmozgas és az egészséges életmod népszerdsitése.

e Az aerobik kulénbozé verseny- és szabadiddsport formainak népszerUsitése, szinvonalas
versenyzeési lehetdség biztositasa.

e |Lehetbséget nyUjtaniarra, hogy aerobik sportagban a diakok eredményesen képviseljék
iskolajukat a Diakolimpia® versenyrendszerében.

e A tanév ,Magyarorszag Aerobik Didkolimpia® Bajnoka” cimének, valamint a tovabbi
helyezések eldontése.

o Afelséoktatasi felvételi eljarasrol szold 423/2012. (X11.29.) Korm. rendelet (a tovabbiakban:

Fkr) 2023. IX. 1. napjatol hatalyba |1épd rendelkezései értelmében a felvételi eljaras

szabalyai, igy a sporteredmény jogcimén adhatoé tébbletpontok rendszere is gyokeresen

megvaltozik. Valamennyi felséoktatasi intézmény a felvételi szabalyzataban hatarozza

meg az altala adhatd intézményi pontokat.

2. A verseny rendezoje

A Magyar Diaksport Szovetséggel kotott egyuttmikodeés keretében a Magyar Torna
Sz6évetség Aerobik Szakaga (MAESZ) szervezésében kerUl megrendezésre.

3. A verseny helyszinei, id6pontjai
Regionalis versenyek

DO KELET “B” kategéria Teruleti fordulé

Helyszin késbbb kerul meghatarozasra
Id6pont 2024. marcius 9. (10:00)

DO Nyugat “B"” kategoéria Teruleti fordulé
Helyszin Ajka
Id6pont 2024. marcius 10. (10:00)
Orszagos dontdk “A” és “B” kateroégia

Helyszin Jaszberény
Id6pont 2024. aprilis 20. (10:00)
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4. A verseny résztvevoi

Korcsoport

A Magyar Didksport Szovetség 2023/2024. tanévi Versenykiirasok ,Versenyszabalyzat” VII.
pontjaban meghatarozotta szerint.

A Didkolimpian alkalmazott korosztalyok nem azonosak a Magyar Kupa
korosztalyaival!

Egyéni versenyszamok esetében:

Felnétt 2004-2006-ban szuletettek,
UP I. 2007-2009-ben szuletettek,

UP II. 2010-2013-ban szUletettek,

UP III. ,A" kat. 2013-2017-ben szUletettek.

Paros, Trié és Csoport versenyszamok esetében

UpP I. 2004-2009-ben szuletettek,
UP II. 2009-2013-ban szuletettek,
UP IIl.  2013-2017-ben szuletettek,

UP IV. (csak BA és CH esetében) 2015-2017-ben szuletettek.

Felversenyzés

Minden versenyzd kizardlag a sajat korcsoportjaban indulhat, felversenyzés nem
lehetséges.

Korlatozas

Egy versenyz6 csak egy korcsoportban indulhat!
(Pl. 2009-ben szUletett 1any, nem indulhat UP |. lany egyéniben és UP Il. parosban.)

UP IV korosztalyu BA, vagy CH versenyzé indulhat ST UPIlI-ban.

Paros, trié vagy csoportversenyben kizarélag egy iskola tanuléi indulhatnak
parosban, triéban, illetve azonos csoportban

Versenyszamonkénti korlatozasok:

e Egyversenyzéd maximum 3 egységben indulhat, de nem indulhat kétszer azonos
egységben, pl. nem lehet indulni két tridban.

e CH-ban nevezett versenyz6 indulhat ST-ben is, de BA-ban nem.
e BA-ban nevezett versenyzé indulhat ST-ben is, de CH-ban nem.

e Versenyszamok kozotti atjarhatésdg a MATSZ Aerobik Szakdg Altaldnos
Versenyszabalyok 2024 |. szamu melléklet 4. szamu tablazata alapjan az egész év
tekintetében. (Aktualis év hazai versenyein CH-ban nevezett versenyzd indulhat
ST-ben is, de BA-ban nem. Aktualis év hazai versenyein BA-ban nevezett
versenyzod indulhat ST-ben is, de CH-ban nem).
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A versenyen "A" kategéridban a koéznevelési intézmények csak azon tanuléi
vehetnek részt, akik a MAESZ nyilvantartasaban is szerepld, tagegyesiiletei altal is
igazolt versenyzék.

A versenyen "B" kategoéridaban a koéznevelési intézmények csak azon tanuléi
vehetnek részt, akik a MAESZ nyilvantartasaban is szerepld, tagegyesiiletei altal is
igazolt versenyz6k, de a MAESZ versenyrendszerében még nem indultak Sport
Aerobik (SA) versenyszamban, valamint a MAESZ nyilvantartasaban nem szereplé
tanulok.

e Egyéb korlatozasok: Az adott tanév tekintetében egy paros akkor szamit
ugyanannak az egységnek, ha mindkét f6 allando tagja az egységnek az egész
tanév folyaman.

e Az adott tanév tekintetében egy trié akkor szamit ugyanannak az egységnek, ha
2 f6 allando tagja az egységnek az egész tanév folyaman (azaz maximum 1 fé
cserélhetd).

e Az adott tanév tekintetében egy csoport akkor szamit ugyanannak az
egységnek, ha a 4 fés csoportoknal 3 f6, az 5 f&s csoportoknal 3 f6, a 6 fés
csoportoknal 4 f6 allando tagja az egységnek az egész tanév folyaman (azaz 4 fés
csoportoknal maximum 16, 5f6s csoportoknal maximum 2 6, 6 fés csoportoknal
maximum 2 f6, cserélhetd).

e Kodvetelmény, hogy az egy formacidban induld versenyzdk, egyazon koznevelési
intézmeény tanuldi legyenek.

e CH csoportoknal a csapattagoknak a tanév folyaman 50%-ban azonosnak kell
lennitk.

e Pl 6tagbdl 3-nak azonosnak kell lennie, de az év elején egy 4 f&s csoport akar 8
fére, egy 5 fés csoport akar 10 fére is bévulhet.

Résztvevok

Regiondlis versenyek: A versenyen azon koznevelési intézmények tanuldi vehetnek
részt, akik a megadott nevezési hatariddig elektronikus nevezéssel rendelkeznek.

Orszagos donté: A Diakolimpiai dontébe a "B" kategdridaban a regionalis (KELET -
NYUGAT) versenyek forduld eredmeénye alapjan, versenyszamonként,

korcsoportonként a legjobb 5 - 5 egység kerul. 5-nél kevesebb induld esetén a dontdbe
kerUlt egységek létszama a masik régio tovabbi helyezettjeibdl egészul ki 10-re.

LA" Kategoridban regionalis versenyek fordulok nem kerulnek megrendezésre,
nevezni az orszagos dontdbe lehet.

DIAKOLIMPIA



AEROBIK

5. Versenyszamok

Kategéria Versenyszam Korcsoport Egység
UP I. Aerodance
wA" SPORTAEROBIK UP II. Aerodance
kategéria (SA) , —
Lany Fid Paro
UP Il egyén | egyén < Trid Csoport
i i
Lany Fiu
Feln&tt egyén | egyén
i i
Lany Fiu Paro
UP L. egyén | egyén S Trid Csoport
BASIC AEROBIK [ [
(BA) Lany Fiu Paro
UP II. egyén | egyén < Trid Csoport
i i
UP Il Trid Csoport
nB” UP IV. Tri6 | Csoport
kategodria
UPI. Csoport
CHALLENGE UP Il CSOpOI’t
(CH) UP I, Csoport
UP IV. Csoport
UP I. Csoport
STEP
(ST) UP II. Csoport
UP 1. Csoport
Lany egyéni: 1f6 lany versenyzé
Fiu egyéni: 16 fia versenyz6
Paros: 2 f6 versenyz6 (vegyes, vagy azonos nemtuiek)
Trié: 3 f6 versenyzo (vegyes, vagy azonos nemiuek)
Csoport: SA: 4-5 f6 versenyzd (vegyes, vagy azonos nemuiek)

BA, ST: 4-6 f6 versenyzé (vegyes, vagy azonos nemdiiek)
CH: 4-10 f6 versenyz6 (vegyes, vagy azonos hemiuek)

Aerodance: 4-8 f6 verseny6 (vegyes, vagy azonos hemuek)

6. Lebonyolitas

Regionalis versenyek: a szervezd szervezetek kiirdsa szerint.

Orszagos dontoé: a szervezd szervezet és a MATSZ Aerobik Szakag kiirasa szerint.
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7. Nevezés

A Magyar Didksport Szévetség 2023/2024. tanévi VersenykKiirds ,Versenyszabalyzat” X.
pontja szerint.

Online nevezési fellulet elérheto a Diakolimpia® honlapjarél
(https://nevezes.diakolimpia.hu/) vagy mobil applikacion keresztul
(https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-
applikacioja/).

A nevezést Kizardlag az érintett iskola alkalmazasaban allé tanara készitheti el.

Elénevezés

El6nevezés

A Didkolimpia applikacion keresztul a szUlé/térvényes képviseld vagy edzé elénevezheti a
versenyzot. Elénevezés kizardlag egyéni versenyszamban van lehetdség. Az elénevezeés
soran testneveld(k) megjeldlése szukséges, aki(k) elektronikus levél formaban értesitést
kapnak az eldnevezés tényerdl. Az elénevezést az intézmény testneveldjének szUukséges
jovahagynia az Diadkolimpia mobil applikacioban vagy a webes feluleten. Bévebb
informacié: https.//www.youtube.com/watch?v=VyC4SkeHFEc

Szabdalyos nevezésnek kizarélag a nevezési hataridoig jévahagyott nevezés tekinthetd.

A nevezési lapon és a nevezési rendszerben fel kell tuntetni a korcsoportot és a versenyzé
egyesiuletét (amennyiben rendelkezik azzal).

Nevezési hatarid6
Regiondlis versenyek: 2024. februar 16. (12:00)

Orszagos donté: 2023. marcius 29. (12:00) - kizardlag azon versenyszamok esetében,
melyek esetében regionalis versenyek nem kerult megrendezésre

Amennyiben - akar utdlag is - megallapitasra keril, hogy az egyéni vagy a csapatban
szereplé versenyzé a jelen ,7. Nevezés” pontban foglaltakat nem tartotta be -
kilonésen, ha az Online nevezés rendszerben nem keriilt nevezésre -, az egyéni
versenyzo vagy a csapat eredménye megsemmisitésre kerllhet.

8. Koltségek

Az orszagos donté rendezési koltségeit a MAESZ biztositja.

Részvételi dijak és koltségek: A sportagi szovetségek altal rendezett Didkolimpia®
versenyek esetében a nevezési dijat valamennyi magyarorszagi allami és nem allami
fenntartasu kdznevelési intézmény, valamint szakképzd intézmény vonatkozasaban a
Klebelsberg Kozpont fizeti meg kdzponti kdltségvetési forrasbol a Magyar Diaksport
Szovetséggel kotott megallapodas alapjan. A sportagi szdovetségek altal rendezett
Diakolimpia® versenyeken a tanuldk részvételének feltételeként meghatarozott vagy a
verseny megszervezéséhez kapcsolédoé dij barmely egyéb jogcimen nem szedheté.

DIAKOLIMPIA
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9. Igazolasok

A Magyar Didksport Szovetség 2023/2024. tanévi Versenykiirdsok ,Versenyszabalyzat” XII.
pontja szerint.

Versenyszamonként az 1-3. helyezett versenyz6k és csapatok érem dijazasban
részesulnek.
Versenyszamonként az 1-6. helyezett versenyzdk és csapatok oklevél-dijazasban
részesulnek.

11. A koronavirussal kapcsolatos ovintézkedések

Az aktudlis korona virus elleni ovintézkedéseket az aldbbi linken érhetd el:
https://www.diakolimpia.hu/wp-
ontent/uploads/2021/05/COVID_DO_%C3%B3vint%C3%A9zked%C3%A9sek-V5.pdf

12. Sportagi rendelkezések

Versenybiréi testlilet: A MAESZ Bir6 Bizottsaga altal delegalt birdi testulet.
Sorsolas: A nevezést kovetd héten a MAESZ kdzponti irodajaban. A MAESZ a
sorsolast kévetéen e-mail-ben kikuldi a szélitast és a verseny kiirasat.
A versenyen alkalmazott szabalyzatok:
- Magyar Torna Szovetség (MATSZ) Alapszabalya és Szabalyzatai
- MAESZ Diadkolimpia® Szabalyai
- FIG Code of Points 2022-2024
- MAESZ Altaldnos Versenyszabalyok 2024, és kapcsolodé Hirlevelek
- Afentiszabalyzatok érvényes kiegészitései és a MAESZ altal kiadott érvényes

magyar szabalyforditasok!

- Ovas: A versenyen megallapitott pontszadmokat nem lehet megdvni. Rendkivuli
események miatt, a szabalykonyv rendelkezéseinek figyelembevételével, az adott
kategodria versenyének végét kovetd 10 percen belll, a Fellebbviteli Bizottsaghoz
lehet irasban 6vast benyujtani.

- Fellebbviteli Bizottsag:
Tagjai:
- a Versenyigazgatd - MAESZ hivatalos képviselgje.
- a Szervezb Bizottsag Elnoke
- a Verseny F6birgja

- Regisztracié: Az aktuadlis versenykiirds tartalmazza a regisztraciés idépontokat!
Ellendrzésre kerul a nevezési dij befizetése, a diakigazolvany, illetve a verseny el6tt le
kell adni a versenygyakorlat zenéjét pendrive-on.
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Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiiras nem tér ki a Diakolimpia®
.vVersenyszabalyzata” és a Magyar Torna Szovetség Aerobik Szakdg hatadlyos
szabalyzataban meghatarozottak szerint kell eljarni.

13. Tovabbi Informacio

Magyar Torna Szovetség Aerobik Szakag (MAESZ)
1146 Budapest Istvanmezei ut 1-3.
Tel.: 06-1- 460-6941 Fax: 06-1-460-6907
E-mail: aerobik@tornasport.hu
Web: http://www.matsz.hu/aerobik
A szbvetség a valtoztatds jogat fenntartja!

Nevezéssel kapcsolatos informacié:
Magyar Didksport Szdvetség Ugyfélszolgalata
+36-1/269-2577




Hervis

SPORTS

GET MOVIN

HERVIS
UTALVANYOK

A Hervis jovoltabol a 2023/2024. tanévi Diakolimpian
eredményesen szerepld diakok és felkészité tandraik
Hervis ajandékutalvany jutalomban részesiilnek:

A 2023/2024. tanévi Didkolimpia® : A 2023/2024. tanévi Didakolimpia®

valamennyi orszagos dontdse és : valamennyi korzeti-, megyei- valamint orszagos
felkészito tanaraik : elédonto dobogodsa és felkészitoé tanaraik
5.000 Ft z 3.000 Ft
értékii vasarlasi utalvanyt kapnak, : értékdi vasarlasi utalvanyt kapnak,
amelyek minden 15.000 Ft feletti vasarlas : amelyek minden 15.000 Ft feletti vasarlas
esetén egyenként vélthatk be druhazi vagy : esetén egyenként valthatok be aruhazi vagy
online vasarlas alkalmaval. : online vdasdrlas alkalmaval.

Az utalvanyok a versenyeken keriilnek dataddsra, €s 2024. szeptember 30-ig vdlthatok be barmely hazai Hervis
druhdzban, vagy a Hervis webshopjdaban. Az utalvanyok 6sszevonhatok mds akciokkal is, tehdat a vdasdarldsi végosz-
szegbdl keriilnek levondsra. Minden tovabbi informdcié megtaldlhaté az ajandékkartyak hatuljan szereplé részletes
leirasban.

i SOK SIKERT KIiVAN L
e A HERVIS MINDEN DIAKOLIMPIA® =
o RESZTVEVONEK ES FELKESZITO TANARNAK! Yo
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