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Az Aerobik Diakolimpiat az oktatasért felelds miniszter a Magyar Didksport Szévetséggel (a tovabbiakban: MDSZ) kdzdsen
hirdeti meg, a versenyt az MDSZ-szel kotott védjegyhasznalati szerz6dés alapjan a Magyar Torna Szovetség rendezi meg.

1. Averseny célja

o Az aerobik kulonbzé verseny- és szabadidésport formainak népszerisitése, szinvonalas versenyzési lehetéség
biztositasa.

o Lehetdséget nyuijtani arra, hogy az aerobik sportagban a didkok eredményesen képviseljék iskolajukat a diakolimpiai
versenyeken.

o A didkok fizikai aktivitasra, rendszeres testmozgasra Osztonzése, az egészségfejlesztd testmozgas és az egészséges
életmdd népszerlisitése

¢ Atanév ,Magyarorszag Aerobik Diakolimpia® Bajnoka” cimének, valamint a tovabbi helyezések eldontése.
o A fels@oktatasi felvételi eljarasrdl szolo 423/2012. (XI1.29.) Korm. Rendelet 21. §-a alapjan a felvételi eljaras soran
Diakolimpia® orszagos dontén elért legalabb 3. helyezetteknek jard 10 tobblet pont jogosultjainak meghatarozasa.

2. Azverseny rendezdje

A Magyar Didksport Szdvetséggel kotott védjegyhasznalat alapjan a Magyar Torna Szovetség Aerobik Szakaga (MAESZ).

3. Aversenyek idépontjai:

Regionalis versenyek

Régiok: DO Kelet "B" kategoria Teruleti forduld 2022 marcius 19. (10 ora),
Oroshaza

DO Nyugat "B" kategéria Tertleti forduld  2022. marcius 20. (10 6ra),
Ajka
Orszagos dontd

DO "A" és "B" kategdria Donté 2022. &prilis 23. (10 6ra),
Piliscsaba

4. A verseny résztvevoi

A Magyar Diaksport Szdvetség 2021/2022. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” VII. pontja szerint.

Korcsoportok:
A Diakolimpian alkalmazott korosztalyok nem azonosak a Magyar Kupa korosztalyaival!

Egyéni versenyszamok esetében:

Felnott 2002-2004-ben szuletettek,
UPI. 2005-2007-ben sziiletettek,
UP 1. 2008-2011-ben sziiletettek,
UP IIl. ,A” kat. 2011-2015-ben szliletettek.



Paros, Trio és Csoport versenyszamok esetében

UP I. 2002-2007-ben szlletettek,
UPII. 2007-2011-ben szliletettek,
UP Il 2011-2015-ben szliletettek,

UP IV. (csak BA és CH esetében) 2013-2015-ben sziletettek.
Felversenyzés
Minden versenyz0 kizardlag a sajat korcsoportjaban indulhat, felversenyzés nem lehetséges.

Korlatozas

- Egy versenyz6 csak egy korcsoportban indulhat!
- (PI. 2007-ben sziiletett lany, nem indulhat UP I. lany egyéniben és UP II. parosban.)

- UPIV korosztalyu BA, vagy CH versenyzé indulhat ST UPIIl-ban.

Paros, tri6 vagy csoportversenyben kizarolag egy iskola tanuldi indulhatnak parban, triéban, illetve azonos
csoportban

Versenyszamonkénti korlatozasok:

e Egy versenyzd maximum 3 egységben indulhat, de nem indulhat kétszer azonos egységben, pl. nem lehet

indulni két triéban.
e  CH-ban nevezett versenyzé indulhat ST-ben is, de BA-ban nem.

e BA-ban nevezett versenyz0 indulhat ST-ben is, de CH-ban nem.

e Versenyszamok kozotti atjarhatosdg a MATSZ Aerobik Szakag Altalanos Versenyszabalyok 2022 I. szami
melléklet 4. szamu tablazata alapjan az egész év tekintetében. (Aktualis év hazai versenyein CH-ban nevezett
versenyz6 indulhat ST-ben is, de BA-ban nem. Aktudlis év hazai versenyein BA-ban nevezett versenyzé indulhat

ST-ben is, de CH-ban nem).

A versenyen "A" kategoéridban a koznevelési intézmények csak azon tanuldi vehetnek részt, akik a MAESZ

nyilvantartasaban is szerepld, tagegyesiiletei altal is igazolt versenyzék.

A versenyen "B" kategoéridban a koznevelési intézmények csak azon tanuldi vehetnek részt, akik a MAESZ
nyilvantartasaban is szerepl6, tagegyesiiletei altal is igazolt versenyzék, de a MAESZ versenyrendszerében még
nem indultak Sport Aerobik (SA) versenyszamban, valamint a MAESZ nyilvantartasaban nem szerepl6 tanulok.

o Egyéb korlatozasok: Az adott tanév tekintetében egy paros akkor szdmit ugyanannak az egységnek, ha mindkét

f6 allandé tagja az egységnek az egész tanév folyaman.

e Az adott tanév tekintetében egy trio akkor szamit ugyanannak az egységnek, ha 2 6 allandé tagja az egységnek

az egész tanév folyaman (azaz maximum 1 f6 cserélhetd).

o Az adott tanév tekintetében egy csoport akkor szamit ugyanannak az egységnek, ha a 4 fés csoportoknal 3 f6, az
5 fés csoportoknal 3 f6, a 6 fés csoportoknal 4 f6 allando tagja az egységnek az egész tanév folyaman (azaz 4
fés csoportoknal maximum 1 f6, 5 f6s csoportoknal maximum 2 f6, 6 f6s csoportoknal maximum 2 6, cserélhetd).

o Kovetelmény, hogy az egy formacidban induld versenyzdk, egyazon kdznevelési intézmény tanuldi legyenek.

o CH csoportoknal a csapattagoknak a tanév folyaman 50%-ban azonosnak kell lennitik.

e PI: 6 tagbol 3-nak azonosnak kell lennie, de az év elején egy 4 fés csoport akar 8 f6re, egy 5 fés csoport akar 10

fére is bovilhet.

Résztvevok

Regionalis versenyek: A versenyen azon kdznevelési intézmények tanul6i vehetnek részt, akik a megadott nevezési

hataridéig elektronikus nevezéssel rendelkeznek.

Orszagos donté: A Diakolimpiai dontébe a "B" kategériaban a regionalis (KELET - NYUGAT) versenyek fordul6
eredménye alapjan, versenyszamonként, korcsoportonként a legjobb 5 - 5 egység kerul. 5-nél kevesebb indul6 esetén a

dontébe keriilt egységek Iétszama a masik régi6 tovabbi helyezettjeibdl egésziil ki 10-re.
,A” kategoriaban regiondlis versenyek fordulok nem keriiinek megrendezésre, nevezni az orszagos dontdbe lehet.



5. Versenyszamok

Kategéria Versenyszam Korcsoport Egység
i Lany Fid
Felnatt egyéni egyéni
Lany Fid . -
UPI. 2 - Paros Trio Csoport
” - SPORTAEROBIK egyen egyeni P
»A” kategoria (SA) L Fio
any iu . .
UP 1. egyéni agyen Paros Tri6 Csoport
Lany Fid . iy
UP Il egyéni agyen Paros Tri6 Csoport
i Lany Fid
Felnot egyéni egyeéni
Lany Fid . -
UP I egyéni agyén Paros Trio Csoport
BASIC AEROBIK Lany Fid
(BA) UP II. egyéni sqyéni Péaros Trio Csoport
UP III. Trié Csoport
UP IV. Trio Csoport
»B” kategoria UP I. Csoport
CHALLENGE UPII. Csoport
(CH) UP II. Csoport
UP IV. Csoport
UP I Csoport
STEP
(ST) UP 1. Csoport
UP III. Csoport
Lany egyéni: 1 f6 lany versenyzé
Fiu egyéni: 1 16 fiu versenyzé
Paros: 2 f6 versenyz6 (vegyes, vagy azonos nemtiek)
Trié: 3 f6 versenyz6 (vegyes, vagy azonos nemliek)
Csoport: SA: 4-5 f6 versenyz6 (vegyes, vagy azonos nemiiek)

6. Lebonyolitas

Regionalis versenyek: a szervezd szervezetek kiirasa szerint.
Orszagos dont6: a szervez6 szervezet és a MATSZ Aerobik Szakag kiirasa szerint.

BA, ST: 4-6 f6 versenyz6 (vegyes, vagy azonos nemiiek)
CH: 4-10 f6 versenyz6 (vegyes, vagy azonos nemiiek)




7. Nevezés

A Magyar Diaksport Szdvetség 2021/2022. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat’ X. pontja szerint.

A nevezést valamennyi versenyszamban elektronikus uton, az Magyar Didksport Szovetség honlapjan kialakitott nevezeési
rendszerben kell megtenni a versenykiirasban rogzitett hatariddig.

Online nevezési feliilet elérheté a Diakolimpia® honlapjarél (https://nevezes.diakolimpia.hu/) vagy mobil applikacion
keresztiil (https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-applikacioja/).

A nevezést kizarolag az érintett iskola alkalmazasaban all6 tanar készitheti el. A nevezés megkonnyitése érdekében javasolt
a versenykiiras mellékletét képz6 ,,Diakolimpia® Nevezést igényld lap” kitoltése és testneveld részére torténd atadasa,
mely alapjan a testnevel6 a nevezést pontosan elvégezheti.

Nevezési hatarid6
Regionalis versenyek: 2021. februar 25. 12 éra

Orszagos dontd: 2021. aprilis 01. 12 ora (kizarolag azon versenyszamok esetében, melyek esetében regionalis versenyek
nem keriilt megrendezésre)

Nevezési dij
Egyéni, Paros egységek esetében: 2000 Ft/f6
Trid és csapat egységek esetében: 5000 Ft/csapat

A nevezési dijat kizarolag atutalassal (szamla ellenében) lehet fizetni. Készpénzes fizetés nem lehetséges.

A szakéag részére torténé atutalasokat (szamla ellenében) kérjik az alabbi szamlaszamra kuldeni:
AEROBIK SZAKAG SZAMLASZAMA: MKB Bank Nyrt. 10300002-10347345-49020037
Amennyiben - akar utélag is - megallapitasra keriil, hogy az egyéni vagy a csapatban szerepl6 versenyzé a jelen 7.

Nevezés” pontban foglaltakat nem tartotta be - kiilondsen, ha az Online nevezés rendszerben nem keriilt nevezésre —,
az egyéni versenyz6 vagy a csapat eredménye megsemmisitésre keriilhet.

A versenyzék a nevezéssel tudomasul veszik, hogy kuléndsen, de nem kizarolag a COVID-19 jarvanyigyi késziiltség
idészakdban - figyelembevéve a mindenkor aktudlis jogszabalyi korlatozasokat és kormanyzati népegészséglgyi
rendelkezéseket, ajanlasokat — a rendezd indokolt esetben jogosult Ugy donteni, hogy korlatozza az egyes versenyeken
résztvevék szamat, illetve egyes versenyeket nem rendez meg, vagy a teljes Didkolimpiat felfliggeszti, illetve félbeszakitja. A
rendezé jelen pontban irtak szerinti dontése esetén a rendezé vagy a szervez6 nem vonhatd felelésségre az ebbél fakadod
karokeért, és vele szemben semmilyen igény nem tdmaszhato.

8. Koltségek

Az orszagos donté rendezési koltségeit a MAESZ biztositja.

Az utazas és az étkezés, valamint az egyéb felmer(il6 koltségeket a résztvevok viselik.
9. lgazolas

A Magyar Diaksport Szévetség 2021/2022. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” XII. pontja szerint.
10. Dijazas

Versenyszamonként az 1-3. helyezett versenyzék és csapatok érem dijazasban részesinek.
Versenyszamonként az 1-6. helyezett versenyz6k és csapatok oklevél-dijazasban részestinek.


https://nevezes.diakolimpia.hu/
https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-applikacioja/

11. A koronavirussal kapcsolatos 6vintézkedések

Osszhangban a koronavirus ellen alkalmazandd kormanyzati védelmi intézkedésekkel az eseményt az alabbiak szerint lehet
latogatni:

Néz6k:

A nézbtéren kizarolag védettségi igazolvannyal rendelkezé személy, valamint a felugyelete alatt 1évé tizennyolcadik életévét be
nem toltott személy tartozkodhat.

A védettségi igazolvanyt, illetve az életkort és a személyazonossag igazolasara alkalmas hatosagi igazolvanyt (személyi

igazolvany, jogositvany) az eseményre vald belépés soran ellenérzik.
A védettségi és személyi igazolvany nélkil nézé nem Iéphet be az eseményre.

Maszkhasznalat:

A nézbék szamara az esemény telies idészakaban, mig a hivatalos kisérdk, versenyzék és jatékvezetbk szdmara - a
sporttevékenység idészakat kivéve — kdtelez6 a maszk viselése!

Kézfertotlenito:

Az eseményen tobb helyszinen kézfertétlenitd allomasok lesznek kihelyezve.
Kérjlk — elsésorban — a kdzds hasznalatu targyak (kilincs, tollak) hasznélata el6tt hasznaljon kézfert6tlenitét.

Tavolsagtartas:

Az eseményen kérjlk — lehetéség szerint — tartsanak egymastdl 1,5-2 méteres tavolsagot.

Az eseményen a fenti Ovintézkedések betartdsa ellenbrzésre kerll. Kérjik szives kozremiikodésliket, az intézkedések
betartasaban.

A jarvanylgyi helyzet alakuléséval és az ezzel Gsszefiggésben meghozott kormanyzati intézkedések kovetkeztében jelen
dvintézkedések valtozhatnak. Az aktualis ajanlasok miatt, kérjlik elindulas elétt ellenérizze a honlapon 1évé legfrissebb
valtozatot:(https://www.diakolimpia.hu/wp-content/uploads/2021/05/COVID_DO_%C3%B3vint%C3%A9zked%C3%A9sek-

V5.pd).

12. Egyéb rendelkezések

- Versenybiréi testiilet: A MAESZ Bir6 Bizottsaga éltal delegélt birdi testiilet.

- Sorsolas: A nevezést kdvetd héten a MAESZ kdzponti irodajaban. A MAESZ a sorsolast kovetden e-mail-ben
kikiildi a szélitast és a verseny kiirasat.

- Aversenyen alkalmazott szabalyzatok:
- Magyar Torna Szdvetség (MATSZ) Alapszabalya és Szabalyzatai
- MAESZ Diékolimpia® Szabalyai
- FIG Code of Points 2022-2024
- MAESZ Altalanos Versenyszabalyok 2022, és kapcsolédé Hirlevelek

A fenti szabalyzatok érvényes kiegészitései és a MAESZ altal kiadott érvényes magyar szabalyforditasok!

- Ovas: A versenyen megallapitott pontszamokat nem lehet megévni. Rendkivilli események miatt, a szabalykdnyv
rendelkezéseinek figyelembevételével, az adott kategdria versenyének végét kévetd 10 percen bellil, a Fellebbviteli
Bizottsaghoz lehet irdsban 6vast benyujtani.

- Fellebbviteli Bizottsag:
Tagjai:
- aVersenyigazgat6 - MAESZ hivatalos képviseldje.
- aSzervezd Bizottsag EIndke
- aVerseny Fébiroja

- Regisztracié: Az aktualis versenykiiras tartalmazza a regisztraciés idépontokat! Ellenbrzésre keriil a nevezési dij
befizetése, a didkigazolvany, illetve a verseny elétt le kell adni a versenygyakorlat zenéjét pendrive-on.


https://www.diakolimpia.hu/wp-content/uploads/2021/05/COVID_DO_%C3%B3vint%C3%A9zked%C3%A9sek-V5.pdf
https://www.diakolimpia.hu/wp-content/uploads/2021/05/COVID_DO_%C3%B3vint%C3%A9zked%C3%A9sek-V5.pdf

- Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiirds nem tér ki a Diakolimpia® ,Versenyszabalyzata” és a Magyar
Torna Szdvetség Aerobik Szakag hatalyos szabalyzatdban meghatarozottak szerint kell eljarni.

Tovabbi informaciok

Magyar Torna Szovetség Aerobik Szakag (MAESZ)
1146 Budapest Istvanmezei Ut 1-3.
Tel.: 06-1- 460-6941 Fax: 06-1-460-6907
E-mail: aerobik@tornasport.hu
Web: http://www.matsz.hu/aerobik
A szOvetség a valtoztatas jogat fenntartja!



DIAK
KAPCSOLI:ETDOESSEK DL'”P'A

ADIAKOLIMPIA® RENDEZVENYEKEN KIZAROLAG EGESZSEGES VERSENYZ0, HIVATALOS
KiSERO, SZERVEZ0 ES EGYEB KOZREMUKODO VEHET RESZT.

A DIAKOLIMPIA® RENDEZVENYEN A VERSENYZOKON, HIVATALOS KiSEROKON
(CSAPATVEZETO/FELKESZiT0), SZERVEZOKON ES AZ EGYEB KOZREMUKODOKON KiviiL
KIZAROLAG VEDETTSEGI IGAZOLVANNYAL RENDELKEZO SZEMELY, VALAMINT A FELUGYELETE ALATT LEVO
TIZENNYOLCADIK ELETEVET BE NEM TOLTOTT SZEMELY VEHET RESZT.

ERKEZZETEK SPORTRUHAZATBAN A VERSENYRE, LEHETOSEG SZERINT KERULJETEK AZ
OLT0ZO KOZOS HASZNALATAT!

ERKEZESKOR A MEGFELELO KEZMOSAS VAGY KEZFERTOTLENITO HASZNALATA KOTELEZO,
EZT KOVETOEN A RENDEZVENY IDOTARTAMA ALATT ENNEK RENDSZERES ISMETLESE
AJANLOTT!

A RENDEZVENY HELYSZINEN A KOZREMUKODOK, A VERSENYZOK, A HIVATALOS KiSEROK,
VALAMINT A NEZOK ESETEBEN JAVASOLT A MASZK HASZNALATA!

KERULJETEK AZ ARCOTOK — KULONOSEN A SZEMETEK ES SZATOK — ERINTESET!

A FOLYADEK POTLASARA HASZNALJATOK SAJAT KULACSOTOKAT VAGY FLAKONOTOKAT!

A MERKOZES/VERSENY ELOTT/UTAN, ILLETVE AZ EREDMENYHIRDETES SORAN A
KEZFOGASOS UDVOZLEST NEM AJANLJUK, HELYETTE AZ OKOL VAGY KONYOK
O0SSZEERINTESET JAVASOLJUK!

TOREKEDJETEK A ZSUFOLTSAG ELKERULESERE, ES A |,5-2 METERES VEDOTAVOLSAG
MEGTARTASARA, KULONOSEN A MEGNYITO, EREDMENYHIRDETES, IGAZOLTATAS STB.
SORAN!

a®;

Q9 Qo 00
o % % T ZTP é%?{ DIAKOLIMPIA.HU 'l) MDSZ
T (o) Magyar Diaksport Szovetség



