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1. Altalanos tudnivalék

A verseny célja:

A 2025/2026-0s tanév bajnoki cimeinek eldontése. Az aerobik kiilonbozd verseny- és
szabadiddsport formainak népszertiisitése, szinvonalas versenyzési lehetdség biztositasa egy
egészségnap keretein beliil.

A versenyen alkalmazott szabalyzatok:

- Magyar Torna Szovetség (MATSZ) Alapszabalya és Szabalyzatai

- MATSZ Aerobik Szakag Technikai Szabalyzata

- FIG Code of Points 2025-2028 ¢és kapcsolodod Hirlevelek

- MATSZ Aerobik Szakag Altalanos Versenyszabalyok 2026, és kapcsolodo
Hirlevelek, valamint a fenti szabalyzatok érvényes kiegészitései.

- FTL Dance ¢és FTL Step versenyszabalyzata lasd: Melléklet

Az FTL Dance és FTL Step tipusu kézénségordkon valo részvétel nem igényel sportagi
elokeépzettséget, egyediil a zene és a mozgas szeretetét. Jelentkezhet barki, nemtol, kortol
sportmulttol fiiggetleniil!

Az FTL Aerobik elnevezés az angol Follow The Leader (FTL) azaz ,.kdvesd az oktatdt” kifejezésbol
ered, €és nem jelent mast, mint az 6ravezetd utasitdsainak végrehajtasat, az altala eldvezetett aerobik
mozgasprogram - koreografia - elvégzését, megtanuldsit. A verseny keretében folyamatos
oravezetéssel megtartott, 60 perces aerobik 6ra mozgasanyaganak a helyszinen torténd elsajatitasa a
cél, melyet a szabdlyokban lefektetett kritériumrendszer szerint versenybirok értékelnek. A verseny
soran a mozgaskoordindcidot, a mozgaspontossagot, a mozgastanuldsi képességet ¢€s
mozgasmindséget értékelik. Az gydz, aki ezeknek a szempontoknak - az adott csoporton belill - a
pontszamok alapjan a legjobban meg tud felelni.

A verseny rendezdje:
A Magyar Egyetemi-Foéiskolai Sportszovetség (MEFS) megbizasabol, a Magyar Testnevelési
Egyetem Sportegyesiilete (TFSE).

2. A verseny résztvevoi
Az allamilag elismert diplomat add, felsdoktatasi intézmények képviseletében azok a

hallgatok vehetnek részt, akik legalabb két féléves, oklevelet add képzésben, illetve
iskolarendszerli képzésben vesznek részt a verseny iddpontjaban, tovabba, akiknek a nevezd



felsOoktatasi intézményben szerzett végbizonyitvanyuk kelte a bajnoksag idépontjaban nem
haladja meg az egy évet.

Azok a sportolok vehetnek részt, akik felsGoktatasi intézményben, a verseny idépontjaban:
- az adott félévre a nevezd intézménybe beiratkozott (nappali, levelez0s, esti tavoktatasban,
illetve doktorandusképzésben résztvevd) hallgatok, allampolgarsagra és életkorra valo
tekintet nélkiil;

- aerobik sportagban meghatarozott érvényes sportorvosi igazolassal rendelkeznek.

A versenyen "A" kategoriaban a felsdoktatasi intézmények azon hallgatoi vehetnek részt:
- akik a MATSZ Aerobik Szakag nyilvantartasaban is szerepld, tagegyesiiletei altal is igazolt
versenyzok,

vagy
- a MATSZ Aerobik Szakag nyilvantartasdban nem szerepld hallgatok.

A versenyen "B" kategdriaban a felsGoktatasi intézmények csak azon hallgatéi vehetnek
részt:

- akik a MATSZ Aerobik Szakag nyilvantartasaban is szerepld, tagegyesiiletei altal is igazolt
versenyzok, de a MATSZ Aerobik Szakdg versenyrendszerében még nem indultak
Sportaerobik (SA) versenyszamban,

vagy
- a MATSZ Aerobik Szakag nyilvantartasaban nem szerepld hallgatok.

Kategoria Versenyszam Korcsoport Egység

kategéria (AD)

SPORTAEROBIK Felnott NO,I . Fer’ﬁ . | Paros Trio Csoport
(SA) egyéni | egyéni

LA AERO DANCE

Felné6tt Csoport

AERO STEP

(AS) Felnott Csoport

»B” Felnott Paros Trio Csoport
kategéria

BASIC SUPERIOR NS Férfi

AEROBIK Felnott L .. | Paros Trio Csoport
(BS) egyéni | egyéni

BASIC AEROBIK N6i Férfi

(BA) egyéni | egyéni

STEP AEROBIK Felné6tt Csoport
(ST)

CHALLENGE Felné6tt Csoport
(CH)

FOLLOW THE
LEADER Felnott
DANCE

(FTL DANCE)

No6i Férfi
egyéni | egyéni

FOLLOW THE

LEADER Felnéit
STEP

(FTL STEP)

Noi Férfi
egyéni | egyéni




»A” kategoria

No6i egyéni: 1 6 ndi versenyzo
Férfi egyéni: 1 {6 férfi versenyzo

Péros: 2 16 versenyz0 (1 6 ndi és 1 6 férfi versenyzo)
Trio: 3 6 versenyz6 (vegyes, vagy azonos nemiiek)
Csoport: Sportaerobik: 4-5 6 versenyzo (vegyes, vagy azonos nemiiek)

Aerobik Dance: 4-8 f6 versenyz6 (vegyes, vagy azonos nemiiek)
Aerobik Step: 4-8 f6 versenyz6 (vegyes, vagy azonos nemuek)

»B” kategoria

No6i egyéni: 1 6 ndi versenyzo
Férfi egyéni: 1 {6 férfi versenyzo

Trio: 3 6 versenyz6 (vegyes, vagy azonos nemiiek)
Csoport: 4-10 6 versenyzd6 (vegyes, vagy azonos nemiiek)
FIGYELEM!

Egy versenyz0 maximum 4 egységben indulhat, de nem indulhat kétszer azonos egységben,
pl. nem lehet indulni két tridban!

5. A kategoériak atjarhatésaga

,»A” kategoria Sportaerobik versenyzd nem indulhat ,,B” kategoridban, kivéve FTL Dance ¢és
FTL Step versenyszamban

»A” kategoria Aerobik Dance versenyzé indulhat ,,B” kategoéridban is, amennyiben
Sportaerobikban nem indul.

»A” kategoria Aerobik Step versenyzd indulhat ,B” kategoridban is, amennyiben
Sportaerobikban nem indul.

,»B” kategorids versenyz0 indulhat ,,A” kategdéria Aerobik Dance és/vagy Aerobik Step
versenyszamban is, de Sportaerobikban nem.

,B” kategorias versenyzd kizarolag vagy BA-ban vagy BS-ben indulhat, vegyesen nem.

»A” €s ,,B” kategorias versenyz0 is indulhat FTL versenyszamban

6. A verseny helyszine

Magyar Testnevelési Es Sporttudomanyi Egyetem (TF), Dr. Koltai Jend Sportkdzpont
1123 Budapest, Csorsz utca 2-4.

7. A verseny idopontja

MATSZ Aerobik Szakag Egyetemi- Foiskolas Orszagos Aerobik Bajnoksag 2025/2026.
Aerobik MEFOB 2026. majus 9.



A versenyrendez6 az idépontok valtoztatasdnak jogat fenntartja. A pontos idobeosztas a
részletes versenykiiras tartalmazza majd.

8. Nevezés a versenyre
Nevezés a MEFOB versenyszamokra kizarélag a nevezes.mefob.hu oldalon a megadott

hataridoig.
https://nevezes.mefob.hu/verseny/mefob-2025-2026-aerobik-mefob-2026

Nevezési hataridok:

»A” és ,,B" kategoria: 2026. aprilis 24. péntek 12.00 ora

Helyszini nevezésre csak indokolt esetben, korlatozott szamban van lehetdoség!

9. Regisztracio: 08:00-tol 9:30-ig
A regisztralasnal kell befizetni a verseny nevezési dijat.
Nevezési dij:
3.000 Ft/ fo/ versenyaerobik kategoria
2.000 Ft/ f6 FTL kategoria

A regisztracional kell leadni a nehézelem dokumentéacids lapot (basic, basic superior,
sportaerobik kategoridban), illetve a versenyzOk zenei anyagait.

A regisztraci6 folyaman ellendrizzilk a hallgatéi jogviszonyokat, mely torténhet
diakigazolvany vagy jogviszonyigazolassal, végzett hallgatok esetében oklevéllel.

A Challenge versenyszamhoz a helyszinen biztositjuk a zenét, amely szamat a regisztracional
kell bemondani.

Késobb nincs lehetdség a zenei anyagok kicserélésére.

10. Dijazas
A verseny minden résztvevdje oklevélben részesiil.
A verseny 1-3. helyezettjei érmet és ajandékcsomagot kapnak.

11. kiegészit6 informaciok

Az Aerobik Magyar Egyetemi - Foéiskolai Bajnoksag, valamint az ezzel egyiitt megrendezésre keriild
Fitneszaerobik ¢s Egészségnap negyedik alkalommal keriil megrendezésre a XII. keriiletben, a
Magyar Testnevelési Egyetem Sportegyesiilete, a TFSE szervezésében.

A verseny nevezeési dija egyben feljogosit az Egészségnap tovabbi programjaban szerepld aerobik
orakon valo részvételre.
A szinpadi versenyszamok rendkiviil szorakoztatdak és a résztvevok komplex, magas szintii
felkésziiltségérdl tesznek tanibizonysagot. Az FTL versenyszamok pedig a sportdg "tomegesitését"
szolgaljadk,  ahol  gyakorlatilag  el6képzettség  nélkiil  barmely  hallgatd  indulhat.
Azonban az FTL versenyszamokon, valamint a programban szerepld nyilt 6rdkon rajtszam nélkdl is
részt lehet venni, pusztidn az aerobik mozgasforma szeretetétdl motivalva.


https://nevezes.mefob.hu/verseny/mefob-2025-2026-aerobik-mefob-2026

12. Tovabbi informaciok

Magyar Testnevelési Egyetem Sportegyesiilete
1123 Budapest, Alkotas utca 44.

Tel.: 06-30-634-0114

E-mail: iroda@tfse.hu

Toth-Hosnyanszki Anita
Tel.: 06.30-303-9695
E-mail: hosnyanszkia@gmail.com

A verseny szervezdje a valtoztatds jogat fenntartja!

MELLEKLET

FTL AEROBIK DANCE ES FTL STEP DANCE

VERSENYSZABALYOK

Az FTL Aerobik dance 60 perces, allasban végzett aerobik koreografia, amelyet vegyesen high
impact, low impact és combi impact aerobik mozgéselemekbdl allitanak Ossze. A verseny sordn a
versenyzOok folyamatosan kovetik az dravezet6t, aki az altala dsszeallitott koreografiat tanitja meg. A
koreografia megtanuldsara minddsszesen 45 perc all rendelkezésre, folyamatos dravezetés mellett. A
versenyzOk egyszerre vesznek részt a versenyben.

Az FTL Step dance 60 perces, allasban végzett step aerobik koreografia, amelyet aerobik
mozgaselemekbdl allitanak dssze. Az FTL Step dance versenyszdmban val6 indulashoz step 1épcsd
sziikséges. A versenyrendezOk biztositjak az eszkdzt, de sajat 1€pcsd hasznalata is megengedett.

A verseny teljes id6tartama alatt a versenybirok - minimum 3 f6 - folyamatosan értékelik a
versenyzoket. A 45 perces gyakorlasi fazis végén, a rajtszdmok alapjan, a legjobb 15 versenyzd
keriil kivalasztasra. A kivalasztott versenyzdket a versenybirok egyenként a mozgaskoordinacid, a
mozgaspontossag, a mozgastanulasi képesség €s a mozgasmindség szempontjabol 0-10 pontos
skalan értékelik. Fél pontok megengedettek. A versenybirok pontszamait atlagoljak, a gydztes a
legmagasabb pontszamot elérd versenyzo.



