Aerobik Regionalis Kupa
Altalanos Versenykiirasa
2020

1. A versenysorozat célja:

Az aerobik szabadid6sport formainak népszerisitése, szinvonalas versenyzési lehetéség biztositasa.

2.

A versenysorozat helyszinei, idépontjai:

Aerobik Regionalis Kupat kizardlag tagszervezeteink rendezhetnek. A régiok kozotti atjarhatésag nem
lehetséges.

Versenyek:
Aerobik Regionalis Kupa, Kelet-Magyarorszag tavaszi és 6szi versenye

Aerobik Regionalis Kupa, Nyugat-Magyarorszag tavaszi és 6szi versenye
Aerobik Regionalis Kupa, Budapest és Pest megye tavaszi és 6szi versenye

3.

4,

5.

A verseny résztvevoi:

A MATSZ Aerobik Szakag nyilvantartadsaban szerepl6 tagegyesitletei altal igazolt utanpoétlas
kora és felnétt, versenyengedéllyel rendelkezd versenyzék, akik a 2020. év tekintetében
kizarodlag FIG szabalyrendszerii versenyen indulnak.

Az a versenyz8, aki mas szdvetség altal rendezett aerobik versenyen indul, automatikusan
kizarja magat a tovabbi versenyekbdl.

A versenyeken versenyengedéllyel és érvényes sportorvosi engedéllyel rendelkezd
versenyz8k indulhatnak, sajat felel6sségikre. A Szakdg és a rendezd egyesulet sem
egészségugyi, sem anyagi karért felelésséget nem vallal.

A sportorvosi igazolast minden verseny elétt a regisztracional be kell mutatni!

A verseny nevezési dija:
1500 Ft/Fé/kategoria

Versenyszamok:

Versenyszam Korcsoport | Egységek

SPORTAEROBIK | UP Il 7-11 | N&i egy. | Férfi egy. | Paros | Tri6 | Csoport

(4 6 is engedélyezett)

BASIC-AEROBIK | Felnétt NG&i egy. | Férfi egy. | Paros | Tri6 | Csoport

UP 1 15-17 | N&i egy. | Férfi egy. | Paros | Trié | Csoport

UP Il 12-14 | N&i egy. | Férfi egy. | Paros | Tri6é | Csoport
UP 111 7-11 Trié | Csoport
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UP IV 7-9 Trié | Csoport
CHALLENGE Felnétt Csoport
UP | 15-17 Csoport
UP Il 12-14 Csoport
UP Il 7-11 Csoport
UP IV 7-9 Csoport
STEP Felnétt Csoport
UP I 15-17 Csoport
UP Il 12-14 Csoport
UP Il 7-11 Csoport

Leany egyéni:

Fiu egyéni:
Paros:
Trio:
Csoport:

6. Dijazas:

a. A Regionalis Kupa versenyek dijazasa:
A Regionalis Kupa versenyeken 1-3. helyezett érem és oklevél, valamennyi résztvevd oklevél

1 f6 leany versenyz6

1 f6 fiu versenyzd

2 16 versenyz6 (vegyes, vagy azonos nemiek)
3 6 versenyz6 (vegyes, vagy azonos nemiek)

SA: 4-5 f6 versenyzd (vegyes, vagy azonos nemiek)
BA, ST: 4-6 f6 versenyzd (vegyes, vagy azonos nemiiek)
CH: 4-10 f6 versenyzd (vegyes, vagy azonos nemuek)

dijazasban részesiil.

b. Dijazas végpontszam egyenldség (holtverseny) esetén:

Azonos végpontszam (holtverseny) esetén: az azonos végpontszamu egységek megkapjak
az azonos helyezést, vagy azonos érmet.

Példa holtverseny dijazéasara:

1.hely 16,50pont aranyérem

1.hely 16,50pont aranyérem

3.hely 16,45pont bronzérem

3.hely 16,45pont bronzérem

5.hely 16,40pont oklevél

7. A versenyeken alkalmazott szabalyok, szabalyzatok

- Magyar Torna Szdvetség (MATSZ) Alapszabalya és Szabalyzatai

- FIG Code of Points 2017-2020
- MATSZ Aerobik Szakag Altalanos Versenyszabalyok 2020 (AS, AD, SA, BA, ST, CH)

A fenti szabalyzatok érvényes kiegészitései és a MATSZ Aerobik Szakag altal kiadott érvényes

magyar szabalyforditasok!

Az Aerobik Regiondlis Kupan tovabbjutas nincsen, a versenyek eredményei nem adédnak 6ssze.

8. Regisztracié a versenyeken
A regisztracio a verseny kezd6 idépontja elétt 30 perccel lezarul.
A regisztracio alkalmaval kell bemutatni az érvényes sportorvosi igazolasokat, az esetleges orvosi

(sériilés megelézésére, kdtés engedélye) igazolasokat, le kell adni a versenyzenéket (CD-n illetve
pendrive-on) és a nehézelem dokumentacios lapokat.
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Az egyes versenyekre ezen altalanos versenykiirdsra épuld versenykiirdst ad ki a szdvetség, mely
tartalmazza a helyszint, kezdési id6pontot, rendezdk elérhetéségét, nevezési hataridét, egyeb
technikai informaciét.

Magyar Torna Szévetség Aerobik Szakag
1146 Budapest Istvanmezei ut 1-3.
Tel.: 06-1- 460-6941 Fax: 06-1-460-6907
E-mail: aerobik@tornasport.hu
Web: www.matsz.hu/aerobik

AEROBIK SZAKAG ALSZAMLAJA:
MKB Bank Nyrt.
10300002-10347345-49020037
A szakag részére torténé atutalasokat kérjiik erre a szamlaszamra kiildeni!

A MATSZ Aerobik Szakag a valtoztatas jogat fenntartja!
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