1. A kupasorozat célja:

Az aerobik verseny- és szabadiddsport formainak népszerisitése, szinvonalas versenyzési lehetfség

biztositasa.

A tizenotédik alkalommal kihirdetésre kerild
egyesiilete” cim és vandorserleg elnyerése, a masodik és harmadik legeredményesebb egyeslilet is

dijazasban részesiil.

A tizenegyedik alkalommal kihirdetésre keriilé ”A Magyar Kupasorozat legtobb versenyzét inditd
egyesiilete” cim és vandorserleg elnyerése, a masodik és harmadik legeredményesebb egyesiilet is

dijazasban részesil.

~ Magyar Kupasorozat
Altalanos Versenykiirasa
2019

”A Magyar Kupasorozat

A sportaerobik versenyz6k minésitése, az arany-, ezlst-, bronzjelvény megszerzése.

2. A versenysorozat helyszinei, idépontjai:

Verseny Helyszin Idépont

I. fordulo 2019. marcius 23-24.
lI. forduld Nyiradony 2019. méjus 11-12.
I1l. fordulo 2019. oktéber 05-06.

Dontd SA, AD, AS, BA, CH, ST

3. A verseny résztvevaoi:

e A MATSZ Aerobik Szakag nyilvantartasaban is szereplé tagegyesuletei altal is igazolt
utdnpétlds koru és felnétt, versenyengedéllyel rendelkezé versenyz6k, akik a 2019. év

2019. oktober 26.

tekintetében kizardlag FIG szabalyrendszeri versenyen indulnak.

Az a versenyz§, aki mas szdvetség altal rendezett aerobik versenyen indul, automatikusan

kizarja magat a kupasorozat tovabbi versenyeibél.

e Azon kulfoldi versenyz6k, akik elfogadjak a versenykiirast, és a névleges nevezést a nevezési

hatarid6ig leadjak.

A versenyen csak érvényes sportorvosi engedéllyel, versenyengedéllyel sajat felel6sségukre

indulhatnak a versenyz6k!

A sportorvosi igazolast minden verseny elétt a regisztracional be kell mutatni!
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4. A verseny nevezési dija:
A szdvetségnél leigazolt versenyz6k részére 1500 Ft/Fé/kategodria
Kulféldi versenyz6k részére 20 €/f6/kategoria

a. A Magyar Kupa versenyek dijazasa:

A Magyar Kupa forduldkon 1-3. helyezett érem és oklevél, valamennyi résztvevd oklevél és
matrica dijazasban részesiil. Matrica kategériak: arany kategoria: 1-6.helyezett, ezlst

kategoria: 7-10.helyezett, bronz kategdria: 11.helytél.

Dijazas végpontszam egyenléség (holtverseny) esetén:

Azonos végpontszam (holtverseny) esetén: az azonos végpontszamu egységek megkapjak

az azonos helyezést, vagy azonos érmet.
Példa holtverseny dijazasara:
1.hely 16,50pont aranyérem
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5. Versenyszamok:
Versenyszam Korcsoport Egységek
SPORTAEROBIK Felnétt NG&i egy. | Férfi egy. | Paros | Trié | Csoport
SA UP |1 15-17 | Néi egy. | Férfi egy. | Paros | Trié | Csoport
UP Il 12-14 | Néi egy. | Férfi egy. | Paros | Trié [ Csoport
(E) UP Il 7-11 N&i egy. Férfi egy. | Paros | Trié | Csoport
% AERODANCE AD | UP Il 12-14 Csoport
UP | 15-17 Csoport
Felnétt Csoport
AEROSTEP AS UP I 15-17 Csoport
Felnétt Csoport
BASIC-AEROBIK Felnétt NGi egy. | Férfi egy. Trio | Csoport
BA UP | 15-17 | NGi egy. | Férfi egy. Trié | Csoport
UP Il 12-14 | N6i egy. | Férfi egy. Trié | Csoport
UP Il 7-11 Trié | Csoport
UPIV 7-9 Trié | Csoport
o |CHALLENGE Felnétt Csoport
O |cH UP | 15-17 Csoport
g UP Il 12-14 Csoport
< UP Il 7-11 Csoport
UPIV 7-9 Csoport
STEP Felnétt Csoport
ST UP I 15-17 Csoport
UP Il 12-14 Csoport
UP Il 7-11 Csoport
6. Dijazas:




1.hely 16,50pont aranyérem
3.hely 16,45pont bronzérem
3.hely 16,45pont bronzérem
5.hely 16,40pont oklevél

c. Magyar Kupa dontdjébe jutas szabalyai:

A Magyar Kupa forduldkon versenyszamonként, korcsoportonként, kategorianként az elsé husz
helyezett helyezési pontokat kap az alabbiak szerint:

1. helyezett 20 helyezési pont
2. helyezett 19 helyezési pont
3. helyezett 18 helyezési pont
19 helyezett 2 helyezési pont
20. helyezett 1 helyezési pont

A MATSZ Aerobik Szakag 2019. évi Magyar Kupa AS, AD, SA versenyrendszerének dontéjébe a
harom selejtez6 fordulé Osszesitett helyezési pontszama alapjan versenyszamonként,
korcsoportonként, kategérianként a legjobb 6-6 egység kerill, de tagegyesiiletenként legfeljebb 1
egység keriilhet be.

A MATSZ Aerobik Szakag 2019. évi Magyar Kupa BA, CH, ST versenyrendszerének dont6jébe a
harom selejtezd fordul6 Osszesitett helyezési pontszama alapjan versenyszamonként,
korcsoportonként, kategorianként a legjobb 6-6 egység keril, de tagegyesiiletenként legfeljebb 1
egység keriilhet be.

A helyezési pontszamok Osszesitése utan kialakult esetleges holtversenyt, az egyes forduldk
végpontszamainak dsszeadasaval kell eldénteni.

A dontébe kertilt versenyz6k az addig szerzett pontjaikat elvesztik, a dontén elért helyezések alapjan
hirdetik ki a Magyar Kupasorozat végeredményét.

A szOvetség az igy megszerzett helyezési pontszamokat dsszesiti mind az hat versenyszamban (ST,
CH, BA, AS, AD, SA) a MK egyesiileti rangsor megallapitasa végett.

Amennyiben egy adott egyesulet a Magyar Kupa fordulékon egy adott kategériaban és korcsoportban
sajat egységén kivil vegyes egységben is szerepeltet versenyz6t, melynek kovetkezményeképp
mindkét fent nevezett egység Magyar Kupa Dontébe jutna, akkor a hatos donté kiegészil annyi
egyesuleti sajat egységgel, a rangsorbdl sorrendben kdvetkezdvel, ahany vegyes egység az elsé 6
helyen végzettek kbzott szerepelt.

A pontszamitasnal az egyesulet edzbje, a MK donté el6tt elddntheti, hogy a dontdbe jutott sajat, ill.
vegyes egységei altal megszerzett pontszamai kozil melyiket szeretné az egyesiletek koézotti
pontversenybe beszamitani.

Amennyiben egy egyesilet nem nyilatkozik a Magyar Kupa déntét megel6z8en, hogy melyik egysége
kapja meg a dontében megszerezhetd helyezési pontszamot (egyesileti rangsorhoz), ugy az érintett
egyestlet automatikusan a ,rosszabbik” helyezési pontot kapja meg.

Azért, hogy ebben az esetben is 6 pont legyen a maximum és 1 pont a minimum megszerezhetd
pontszam a Magyar Kupa Doéntében, igy a vegyes egységek a helyezésiuknek megfeleld pontszamot
kapjdk, mig az egyeslleti sajat egységek a vegyes egységek nélkili sorrendnek megfeleld
pontszamot kapjak meg.
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7. A versenyeken alkalmazott szabalyok, szabalyzatok

- Magyar Torna Szdvetség (MATSZ) Alapszabalya és Szabalyzatai
- FIG Code of Points 2017-2020
- MATSZ Aerobik Szakag Altalanos Versenyszabalyok 2019 (AS, AD, SA, BA, ST, CH)

A fenti szabalyzatok érvényes kiegészitései és a MATSZ Aerobik Szakag altal kiadott érvényes
magyar szabalyforditasok!

8. Regisztracioé a versenyeken
A regisztracio a verseny kezd6 idépontja elétt 45 perccel lezarul.

A regisztracio alkalmaval kell bemutatni az érvényes sportorvosi igazolasokat, az esetleges orvosi
(sérulés megel6zésére, kdtés engedélye) igazolasokat, le kell adni a versenyzenéket (CD-n illetve
pendrive-on) és a nehézelem dokumentacios lapokat.

Az egyes forduldkra ezen altalanos versenykiirasra épllé versenykiirast ad ki a szovetség, mely
tartalmazza a helyszint, kezdési id6pontot, rendez6k elérhetéségét, nevezési hataridét, egyéb
technikai informaciot.

Magyar Torna Szévetség Aerobik Szakag
1146 Budapest Istvanmezei ut 1-3.
Tel.: 06-1- 460-6941 Fax: 06-1-460-6907
E-mail: aerobik@tornasport.hu
Web: www.matsz.hu/aerobik

AEROBIK SZAKAG ALSZAMLAJA:
MKB Bank Nyrt.
10300002-10347345-49020037

7 oz

A szakag részére torténé atutalasokat kérjiik erre a szamlaszamra kiildeni!

A MATSZ Aerobik Szakag a valtoztatas jogat fenntartja!
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