1. Melléklet

1. Hazai korcsoportok
1.1.Gyermek korcsoport

Korhatar: 7-13 év

Gyakorlat: Statikus gyakorlat, max. 2.00 perc

Max pontszam: 30,50 (technika 2x 10,00 + m{ivészi 10,00 + Nehézségi érték 0,5)
Maximalis korkiulonbség: 6 év

Parosok és Csoportok:

1. 4 db statikus elemet kell bemutatni
Az elemtablazat (lasd. 2. melléklet) minden sorabdl 1 egy elemet kell valasztani, + 1db
szabadon valasztott elem akarmelyik sorbdl valasztva.
Ha ez a specialis kbvetelmény nem teljesil, minden hianyzoé elemért 1.0 blintetés jar.

2. A gyakorlatokban minden tagnak 3db egyéni elemet kell bemutatnia.
Ha ezt a Specialis Kovetelményt nem teljesitik, 1.0 levonas jar.

Korlatozasok

o Az egyéni elemeket az egyensulyi, lazasagi, vagy ugyességi egyéni elemek tablazatabdl kell
kivalasztani, az elemek lehetnek kilénb6zéek, de azonos tipusuaknak (pl. lazasagi) kell
lennitk. Az egyéni elemeket egyszerre kell végrehajtani.

¢ Nem lehetnek a tarsas és egyéni elemekben stilisztikai variansok

1.2.Serdilé korcsoport

Korhatar: 8-14 év

Gyakorlat: Kombinalt gyakorlat, max. 2.30 perc

Max pontszam: 30,80 (technika 2x 10,00 + mivészi 10,00 + Nehézségi érték 0,8)
Maximalis korkiilonbség: 6 év

Parosok:

1. 3db statikus elem kivalasztasa az elemtablazat (lasd. 2. melléklet) kilonb6z8 soraibdl
Ha ez a specialis kdvetelmény nem teljesil, minden hianyzé elemért 1.0 blintetés jar

2. 3 db dinamikus elem kivalasztasa az elemtablazat (lasd. 2. melléklet) kilbnb6z8 soraibdl
Ha ez a specidlis kdvetelmény nem teljesul, minden hianyzé elemért 1.0 buntetés jar

3. 3 db egyéni elem a TOD-bél kivalasztva
Ha ez a specialis kdvetelmény nem teljesil, minden hianyzé elemért 1.0 blintetés jar

Korlatozasok

o Az egyéni elemeket az egyensulyi, lazasagi, Ugyességi vagy ugrasok tablazatabdl kell
kivalasztani, az elemek lehetnek kulonb6zéek. Az egyéni elemeket egyszerre kell
végrehajtani.

o Nem lehetnek a tarsas és egyéni elemekben stilisztikai variansok



Csoportok

1. 2db statikus elem kivalasztasa az elemtablazat kiilénb6zé soraibdl
Ha ez a specialis kdvetelmény nem teljesil, minden hianyzé elemért 1.0 blntetés jar

2. 3 db dinamikus elem kivalasztasa az elemtablazat kilénb6z8 soraibdl.
Ha ez a specialis kdvetelmény nem teljesil, minden hianyzé elemért 1.0 blntetés jar

3. 3 db egyéni elem a TOD-bé! kivalasztva
Ha ez a specialis kdvetelmény nem teljesil, minden hianyzé elemért 1.0 blntetés jar

Korlatozasok

Az egyéni elemeket az egyensulyi, lazasagi, ligyességi vagy ugrasok tablazatabadl kell
kivalasztani, az elemek lehetnek kilénb6zbek. Az egyéni elemeket egyszerre kell
végrehaijtani.

Nem lehetnek a tarsas és egyéni elemekben stilisztikai variansok

Altalanos rendelkezések a Gyermek és Serdiilé korcsoportoknal

- Az elemeket a birdk felé, jol lathatéan kell bemutatni, ellenkezé esetben a technikai
kivitelbdl 0,1 levonas alkalmazando.

- A hidat, mint lazasagi elemet, zart vagy maximum csipdszéles, nyujtott Iabbal lehet
bemutatni. Ellenkez6 esetben az elem kihuzasra kerul.

- Minden tarkoéallast, fejallast, mellre gordilést, tdmasztott kézallast zart, nyujtott labbal kell
végrehaijtani. Ellenkez6 esetben az elem kihtzasra kerul.

- Az Ul6tartasokat csak nyujtott [abbal lehet végrehajtani. Ellenkezé esetben az elem
kihuzasra kerdl.

1.3.Ifjusagi korcsoport

Korhatar: 9-17 év = Maximalis korkiilonbség: 6 év
Gyakorlat: Kombinalt gyakorlat, max. 2.30 perc
Max pontszam: 31,00 (technika 2x 10,00 + mivészi 10,00 + Max. Nehézségi érték 1,0)

A gyakorlatot a YOUTH korosztaly (régi 12-18) szabalyai szerint kell 6sszeallitani (lasd. FIG
versenyszabalyzat és FIG YOUTH - Junior szabalyzat) azzal a kivétellel, hogy a gyakorlatok
nehézségi értéke a kovetkez6képen van meghatarozva

Nehézségi érték:

Parosok Csoportok
min. 30 - max. 100 min. 40 - max. 100

Specialis kovetelmények:

1.

3.

4.

Minimum 3 statikus tartasnak és 3 dinamikus elemnek kell lennie a gyakorlatban, melyek
értéke minimum 1.
Ha ez a Specialis kdvetelmény nem teljesul 1.0 pont levonas jar minden hianyzé elemért.

Minimum 1 elkapasnak lennie kell a gyakorlatban.
Ha ez a Specialis kdvetelmény nem teljesil 1.0 pont levonas jar a hianyzé elkapasért.

A folsének be kell mutatnia 1 tamasztas nélkili kézallast, mely barmelyik pozicidban lehet a
kézallasokat tartalmazé tablazatbdl. Ezt a specialis kdvetelményt nem teljesitheti a folséként
dolgozo k6zépsé.

Ha ez a specialis kovetelmény nem teljesil 1.0 pont levonas jar.

Az egység minden tagjanak 3 egyéni elemet kell bemutatnia. Az egyéni elemeket a tagoknak

egyszerre, vaqy ,vizesés effektusban” kell végrehajtaniuk, de azok lehetnek kiilénb6zéek.
Ha ezt a Specialis Kbvetelményt nem teljesitik, 1.0 levonas jar.




Korlatozasok

A paros és csoportos elemeknél a statikus elemek nehézségi értéke nem haladhatja meg a
dinamikus elemek nehézsegi értékének a kétszereseét, és forditva, a dinamikus elemek
nehézségi értéke sem haladhatja meg a statikus elemek nehézségi értékének a
kétszeresét.

Minden a Statikus és a Dinamikus gyakorlatokra bevezetett korlatozas érvényes.

Statikaban:

Egy gyakorlaton belll a felsé ugyanazért a pozicidert nehézségi értéket kaphat:
» kétszer statikus tartasért
» kétszer atépités kdzben

Parosoknal:

A tarték/alsék nem ismételhetik meg egy gyakorlatban ugyanazt az atmenetet / bemenetet,
a felsd pozicidjatol fliggetlendl.

A felsé csak egyszer valtoztathat helyzetet az alsé atmenete alatt.
Az also és fels6é atmenet kdzben nem valtoztathatja meg az alatamasztasi pontjat.

Maximum 4 nehézségi értékkel biré elemet lehet 6sszekoétni, vagy kdzvetlenlil egymas utan
bemutatni.

Csoportoknal:

Egy gulaban, vagy egy atmenetes gulaban, ahol, maximum 3 alsé alapgula engedélyezett,
nehézségi értéket maximum 4db 3 mp-es kitartas kaphat, a kovetkezé kivétellel: 2-es
kategorias alapgulanal (2 félsé dolgozik) maximum 3 statikus kitartas engedélyezett.

Az 1-es kategorias piramisokban csak 1x lehet atmenet az alapgulaban.

nehézségi értéket csak 1x kaphat azonos dobozban levé gula az egész gyakorlat soran.
(Az olyan atépitett gulaknal, ahol az alapgulak ugyanabban a dobozban vannak,
legmagasabb értékékkel birdt kell megadni)

Az egynél tobb alapgulaju elemeknél az els6 alapgula kategérigja hatarozza meg a gula
kategoriajat.

csak az egyik folsé végez atmenetet, és ezért meg is kapja az atmenet és az Uj statikus
tartas nehézségi értékét, akkor is, ha a masik felsé és az als6 helyzete valtozatlan. Ha
azonban a masik felsé nem végez atmenetet, csak egyszer kapja meg a statikus tartasanak
nehézségi értékét. (Az also helyzetéért szintén csak egyszer jar nehézségi érték).

Ha a partnerek egyszerre mozognak, akkor az egy atmenetnek szamit. Ha azonban
kaldonbo6z6 id6ben mozognak, akkor mozgasuk kulonb6z6 atmenetnek szamit. (Pl. ha
el6szor a felsd, majd a kdzépsd, majd az alsé végez atmenetet, akkor ez 3 atmenet)

Atépitett Gulak

Meghatarozasa: A nehézségi elemtablazatban valtoznia kell, hogy melyik dobozban van
az elem, és tovabbi atmeneteknél ugyanabba a dobozba visszatérni nem lehet (FIG
versenyszabalyzat 20.9 cikkely) Az elem értékelésekor mindegyik alapgula értéke
megadhatd. (max. 3 alapgula)

Az atmenetért csak akkor jar nehézségi érték, ha 3mp statikus poziciobdl 3mp statikus
pozicidba mennek.



Atépitések alatt egyik partner sem jéhet le a gulabdl a talajra, vagy mehet a talajrél a
gulara.

Atmenet kdzben a felsé:

o Lehet értékkel birdé pozicidban
o Lehet értékkel nem biré poziciéban is
o Atmehet (értékkel vagy érték nélkiil) a kdvetkezd statikus helyzetbe

Atépitett gulaknal:

Amikor a felsé nem valtoztat helyzetet az atépités alatt, a kezd6 pozicié alapjan kapja a
fels6 a nehézségi értéket.

Nem szlikséges, hogy a felsé ugyanazt a poziciét tartsa az atmenet kézben és az
atmenetet kdvetd gulan. Pl. a felsé lehet az atmenet kdzben terpeszilében, majd kiemel
kézallasba és azt tartja meg 3mp-ig.

Amikor a fels6 helyzetet valtoztat az atépités kdzben, a nehézségi értéket az alabbi modon
szamoljuk:

o afels6 kezdb pozicidjanak értéke

e + atmenetének értéke

e + az atépités értéke

o + afelsd véghelyzetének értéke és also statikus tartas értéke

Ha a fels6 értéket nem éré pozicidban van az atmenet kézben, akkor a felsé nehézségi
értéke nulla (0) DE az alsdk atmenetének értékét megkapjak.

A fels6 az atépités kdzben nem hasznalhat plusz, vagy masik alatdmasztasi pontot,
kllénben az atmenet nem kap értéket.

Dinamikaban:

maximum 2 leugras szamit bele a nehézségi értékbe

Maximum 3 vizszintes elkapasi helyzet szamit bele a nehézségi értékbe (dlbe, kézbe, stb.)
Belengetés és agyugolyo kezdb és befejez6 pozicid NEM szamit vizszintes pozicionak.

Maximum 3 kétés kaphat nehézségi értéket egy gyakorlatban
Maximum 3 azonos kezdb6helyzet szamit bele a nehézségi értékbe

Kivételek:

» Knétrol dobas nincs maximalizalva a csoportoknal
» Maximum 4-szer lehet franciabdl (,half arm”) dobni nehézségi értékért parosoknal

Maximum 4 elemet lehet egybekdtni akar szériaban akar kozvetlenul egymas utan.
Tempora dobas (az elemeket kdzvetlen egymasutanban kell végrehajtani megallas, illetve
tovabbi el6készités nélkul az elemek kdzott.)

Maximum 3 talajra érkezésért lehet (Leugrasok PLUSZ atdobasok egyutt) nehézségi
értéket kérni.

Csoportoknal:

Az egység minden tagjanak aktivan részt kell vennie az elem végrehajtdsaban, hogy a
nehézségi értéket megkapja. Az érkezések asszisztalasa nem szamit aktiv részvételnek.

Férfi négyes egységekre vonatkozoé tovabbi korlatozasok

Ugyanazon elem végrehajtasa 2x kilénbdzének szamit akkor, ha egyik esetben térténik
parcsere a levegd6ben toltott id6 alatt, mig masik esetben nem.



Csak 2 olyan dobasért jar nehézségi érték, ahol 3-an egyditt dobjak el a felsé tarsat.

Csak 1 olyan elkapas szamithaté be a nehézségi értékbe, ahol 3-an kapjak el a felsét.
Csak 1 vizszintes elkapas értékelhetd (valtozatoktdl fliggetlentil)

Csak 1 olyan elem hajthat6 végre férfi négyeseknél nehézségi értékért, amiben egyszerre
két parosként dolgoznak. A paros elem nehézségi értékét 6sszeadjak és elosztjak 2-vel.
(Ertékiik a Nehézségi Elemtablazat parosokra vonatkoz6 része tartalmazza.)

1.4. Nyilt korcsoport

Korhatar: 11+ év Maximalis korkiilénbség: nincs
Gyakorlat: Statikus gyakorlat (2.30) és dinamikus gyakorlat (2.00)
Max pontszam: 61,70 (technika 2x 10,00 + mlvészi 10,00 + Max. Nehézségi érték 0,8/0,9)

A gyakorlatot a YOUTH korosztaly (régi 12-18) szabalyai szerint kell 6sszeallitani (lasd. FIG
versenyszabalyzat és FIG YOUTH - Junior szabalyzat) azzal a kivétellel, hogy a gyakorlatok
nehézségi értéke a kdvetkezéképen van meghatarozva:

Nehézségi érték: Statika

Dinamika
Parosok |min. 20- max. 90 |min. 15- max. 80
Csoportok |min. 30 - max. 90 [min. 20 - max. 80

STATIKA

Specialis kovetelmények

Parosok:

1. A_parosok gyakorlatdnak min.5 (max.8) statikus elemet kell tartalmaznia. Mindegyik

elemnek minimum 1 nehézségi értékiinek kell lennie.
Ha ezt a Spec.kdv. nem teljesul, akkor 1.0 levonas jar minden hianyzé elemért

A felsének be kell mutatnia egy tamasztas nélkili kézallast, amit a Nehézségi
Elemtablazat kézallasokat tartalmazo6 tablajabdl kell kivalasztani.
Ha ezt a Spec.kdv. nem teljesul, akkor 1.0 levonas jar

Az egység minden tagjanak 3 egyéni elemet kell bemutatnia. Az egyéni elemeket a
tagoknak egyszerre, vaqgy ,,vizesés effektusban” kell végrehajtaniuk, de azok lehetnek
kilonbozéek.

Ha ezt a Specialis Kovetelményt nem teljesitik, 1.0 levonas jar.

Parosokra vonatkozo korlatozasok

Egy gyakorlaton belul a felsé ugyanazért a poziciéért nehézségi értéket kaphat:
» kétszer statikus tartasert
» kétszer atépités kdzben

Maximum 3 nehézségi értékkel bir6 elemet lehet 0sszekotni, vagy kozvetlenll egymas utan
bemutatni.

A tarté/alsé nem ismételheti meg egy gyakorlatban ugyanazt az atmenetet / bemenetet, a
felsé pozicigjatdl fuggetlendl.

A felsd csak egyszer véltoztathat helyzetet az alsé atmenete alatt.

Az also és fels6 atmenet kdzben nem valtoztathatja meg az alatdmasztasi pontjat.

Csoportok

1. A gyakorlatban minimum 2 (max.4) kulonallé gulat be kell mutatni, a Nehézségi Elemtablazat

s

Ha ez a Spec.kdv. nem teljesul, minden hidnyzé piramisért 1.0 biintetés jar.



2.

3.

A gyakorlatban lennie kell 3 darab 3 mp-es statikus tartasnak.
Ha ez a Spec.kdv. nem teljesul, minden hianyzé elemért 1.0 blntetés jar.

Minimum egy gulaban a felsének be kell mutatnia egy tamasztas nélkili kézallast, amit a
Nehézségi Elemtablazat kézallasokat tartalmazo tablajabol kell kivalasztani. (Ezt a
specialis kovetelményt nem elégitheti ki a felséként viselked6 k6zéps6.)

Ha ez a Spec.kdv. nem teljesul 1.0 blntetés jar.

Csoportokra vonatkozoé korlatozasok

Egy gyakorlaton belll a felsé ugyanazért a pozicidért nehézségi értéket kaphat:

> kétszer statikus tartasért
» kétszer atépités kdzben

Egy gulaban, vagy egy atmenetes gulaban, ahol, maximum 3 als6 alapgula engedélyezett,
nehézségi értéket maximum 4db 3 mp-es kitartas kaphat, a kovetkezd kivétellel: 2-es
kategorias alapgulanal (2 félsé dolgozik) maximum 3 statikus kitartas engedélyezett.

Az 1-es kategorias piramisokban csak 1x lehet atmenet az alapgulaban.

nehézségi értéket csak 1x kaphat azonos dobozban levé gula az egész gyakorlat soran.
(Az olyan atépitett gulaknal, ahol az alapgulak ugyanabban a dobozban vannak,
legmagasabb értékékkel birét kell megadni)

Az egynél tdbb alapguljju elemeknél az elsé alapgula kategéridja hatarozza meg a gula
kategoriajat.

A 2-es kategoriaju gulakban két felsé dolgozik. Ebben a kategéridban lehetséges, hogy
csak az egyik folsé végez atmenetet, és ezért meg is kapja az atmenet és az Uj statikus
tartas nehézségi értékét, akkor is, ha a masik felsé és az alsé helyzete valtozatlan. Ha
azonban a masik felsé nem végez atmenetet, csak egyszer kapja meg a statikus tartasanak
nehézségi értékét. (Az alsé helyzetéért szintén csak egyszer jar nehézségi érték).

Ha a partnerek egyszerre mozognak, akkor az egy atmenetnek szamit. Ha azonban
klénb6zd idében mozognak, akkor mozgasuk kilénb6zd atmenetnek szamit. (PI. ha
el6szor a fels6, majd a kdzéps6, majd az alsé végez atmenetet, akkor ez 3 atmenet)

Atépitett Gulak

Meghatarozasa: A nehézségi elemtablazatban valtoznia kell, hogy melyik dobozban van
az elem, és tovabbi atmeneteknél ugyanabba a dobozba visszatérni nem lehet (FIG
versenyszabalyzat 20.9 cikkely) Az elem értékelésekor mindegyik alapgula értéke
megadhatd. (max. 3 alapgula)

Az atmenetért csak akkor jar nehézségi érték, ha 3mp statikus pozicidobdl 3mp statikus
pozicidba mennek.

Atépitések alatt egyik partner sem johet le a gulabdl a talajra, vagy mehet a talajrél a
gulara.

Atmenet kdzben a felsé:

o Lehet értékkel birdé pozicidban
o Lehet értékkel nem biré pozicidban is
e Atmehet (értékkel vagy érték nélkiil) a kdvetkezd statikus helyzetbe



Atépitett gulaknal:

Amikor a felsé nem valtoztat helyzetet az atépités alatt, a kezd6 pozicié alapjan kapja a
felsé a nehézségi értéket.

Nem szlikséges, hogy a felsd ugyanazt a poziciét tartsa az atmenet kézben és az
atmenetet kdvetd gulan. Pl. a felsé lehet az atmenet kdzben terpeszilében, majd kiemel
kézallasba és azt tartja meg 3mp-ig.

Amikor a felsd helyzetet valtoztat az atépités kdzben, a nehézségi értéket az alabbi modon
szamoljuk:

- afelsé kezd6 pozicidjanak értéke

-+ atmenetének értéke

-+ az atépités értéke

-+ afelsd véghelyzetének értéke és also statikus tartas értéke

Ha a fels6 értéket nem éré pozicidban van az atmenet kézben, akkor a felsé nehézségi
értéke nulla (0) DE az alsdk atmenetének értékét megkapjak.

A fels6 az atépités kdzben nem hasznalhat plusz, vagy masik alatdmasztasi pontot,
kllénben az atmenet nem kap értéket.

DINAMIKA

Specialis kovetelmények

1.

Minimum 6 paros vagy csoportos repllé szakasszal rendelkezd elemet kell végrehajtani
a gyakorlatok soran, melynek legalabb 1 nehézségi értéke van.

Ha ez a Specialis kdvetelmény nem teljesll 1.0 pont levonas jar a hianyzo elkapaseért.

2.

Minimum 2 elkapasnak lennie kell a gyakorlatban.

Ha ez a Specidlis kdvetelmény nem teljesil 1.0 pont levonas jar a hianyzo elkapasért.

A paros és csoportos egységekre vonatkozo korlatozasok

Maximum 3 vizszintes elkapasi helyzet szamit bele a nehézségi értékbe (dlbe, kézbe, stb.)
Belengetés és agyugolyo kezdb és befejezé pozicid NEM szamit vizszintes pozicidnak.
Maximum 3 koétés kaphat nehézségi értéket egy gyakorlatban

Maximum 3 azonos kezd6helyzet szamit bele a nehézségi értékbe

Kivételek:

1)
2)

Knétrél dobas nincs maximalizalva a csoportoknal

Maximum 4-szer lehet franciabdl (,half arm” lasd. 4. Melléklet) dobni nehézségi értékért
parosoknal

Maximum 4 elemet lehet egybekdtni akar szériaban akar kézvetlendl egymas utan.
Maximum 4 talajra érkezésért lehet (le ugrasok PLUSZ at dobasok) nehézségi értéket
kérni.

Férfi négyes egységekre vonatkozé tovabbi korlatozasok

Ugyanazon elem végrehajtasa kétszer kildnbdzének szamit akkor, ha egyik esetben
torténik parcsere a levegbben toltott id6 alatt, mig masik esetben nem.

Csak 2 olyan dobasért jar nehézségi érték, ahol 3-an egyutt dobjak el a felsé tarsat.

Csak 1 olyan elkapas szamithaté be a nehézségi értékbe, ahol 3-an kapjak el a felsét.
Csak 1 vizszintes elkapas értékelhetd (valtozatoktdl fuggetlenil)

Csak 1 olyan elem hajthato vegre ferfi negyeseknél nehezségi értékért, amiben két
parosként dolgoznak. A paros elem nehézségi értékét 0sszeadjak. (Ertékiuket a Nehézségi
Elemtablazat parosokra vonatkozé része tartalmazza.)



2. Nemzetkozi korcsoportok

HOPE korcsoport

Korhatar: 8 - 15 év  Maximalis korkiilonbség: 6 év

Gyakorlat: kombinalt, max. 2,30 perc

Max pontszam: 30.50 (Technika 2 x 10.0 + M{ivészi 10.0 + Nehézségi 0.5)
Altalanos kovetelmények: Szalté és a fels6 altal végrehaijtott kézallas nem kotelezd

A gyakorlatok dsszeallitasa:
Parosoknal:

o 4 kotelez6 tarsas elem: a FIG Pre-Youth (volt 11-16) elemtablazatabdl kell 2 statikus és 2
dinamikus elemet valasztani, melyek a nehézségi értéket adjak, maximum 0.5 értékben.
Ennél magasabb értékben is bemutathatéak elemek, de nem jar értik plusz pont.

e 2 szabadon valasztott tarsas elem: 1 statikus és 1 dinamikus elem, melyeket a FIG
Korosztalyos Szabalyzat 3-4 mellékletébél, vagy a FIG TOD kataloégusbdl lehet valasztani.
Lehet szabadon valasztott elemet a FIG Pre-Youth (volt 11-16) elemtablazatabdl is
valasztani, viszont mas sorbdl, mint amelyikbél a kotelezd elemet valasztottak!

o 3 egyénielem, melyek kdzll az egyiknek 1 Agiltity, vagy 1 Tumbling —nak kell, hogy
legyen.

Noi harmasoknal és Férfi négyeseknél:
- 3 kotelezd tarsas elem: a FIG Pre-Youth (volt 11-16) elemtablazatabdl kell 1 statikus és 2
dinamikus elemet valasztani, melyek a nehézségi értéket adjak, maximum 0.5 értékben.
Ennél magasabb értékben is bemutathatéak elemek, de nem jar értiik plusz pont.

- 2 szabadon valasztott tarsas elem: 1 statikus és 1 dinamikus elem, melyeket a FIG
Korosztalyos Szabalyzat 3-4 mellékletébél, vagy a FIG TOD katalégusbdl lehet valasztani.
Lehet szabadon valasztott elemet a FIG Pre-Youth (volt 11-16) elemtablazatabdl is
valasztani, viszont mas sorbdl, mint amelyikbél a kbtelezd elemet valasztottak!

- 3 egyéni elem, melyek kdzul az egyiknek 1 Agiltity, vagy 1 Tumbling —nak kell, hogy
legyen.

*A vezet6ség fenntartja a valtoztatasjogat ebben a korcsoportban, mert mindenkor a nemzetkézi Hope szabalyzathoz
szeretné igazitani.

PRE-YOUTH, YOUTH, JUNIOR, FELNOTT
A FIG Pontozasi Szabalyzat minden rendelkezése érvényes.
Kivétel:
- Korcsoportok korhatarai eltérnek a nemzetkdsziszabalytdl, lasd. a Hazai szabalyzat 9.
pontban a korcsoportok részletezésénél.

- Nem engedélyezett a PRE - YOUTH -ban az 5 évnél nagyobb korkildnbség, YOUTH-ban
és JUNIOR-ban a 6 évnél nagyobb korkllonbség.

- Youth, Junior és Felnétt korcsoportokban az indulashoz minimalis nehézségi pontszam
elérése szlkséges, az alabbi tablazat szerint:

Korcsoport Statikus gyakorlat | Dinamikus gyakorlat | Kombinalt gyakorlat
YOUTH parosok 25 20 30
YOUTH csoportok 30 20 40
JUNIOR parosok 30 25 35
JUNIOR csoportok 35 35 45
FELNOTT parosok 35 30 40
FELNOTT csoportok 40 40 50




