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1. A versenyek célja
A hazai versenyrendszer célja az akrobatikus torna népszeriisitése, valamint versenyzési lehet6ség biztositasa a sportoloknak a tudasuk Osszeméréséhez,

kvalifikacidbhoz, és a minGOsitési szintek eléréséhez.
A magyarorszagi versenyrendszerben megkiilonbdztetiink pontszerzé €s nem pontszerz0 korcsoportokat. Az év végi Magyar Bajnoksagra a pontszerzo

korcsoportokbdl lehet kvalifikaciot szerezni.

2.2019. éviversenyek

HazaiPontszerz6 versenyek

Datum Verseny neve Rendezd Egyesiilet Helyszin
2019.04.06. v.27. Abony kupa Abony TAK Abony
2019.04.06. v. 27. Fradi kupa FTC Budapest

2019.05.11 BASE Bajnoksag BASE Budapest
2019.09.28-29 2nd BIAC MATSZ Budapest

2019.10.12 ETC kupa ETC Erd

2019.11.16 Grasi kupa Grassalkovich SE Godolls
2019.december Magyar Bajnoksag MATSZ Budapest

A hazai versenyek szervezdi jogosultak a verseny idépontja el6tt nem kevesebb, mint két hdnappal médositani a verseny idGpontjat. Ha mar

kevesebb, mint két hénap van hatra, a verseny szervezését mar csak lemondani lehet.




Nemzetko6zi versenyek

A rendelkezésre allok adatok alapjan folyamatosan frissiilhet a versenyek listaja

Datum | Helyszin | Orszag | Elnevezés | Informacié
February 2019
02.02. - 03.02.2019 | Bristol | GBR | King Edmund Acro Cup | Invitation (doc)
March 2019
. FIG World Cup MIAC official website
06.03.-10.03.2019 | Mala POR 13th Maia International Acro Cup Event page on the FIG website
20.03. - 24.03.2019 | Las Vegas USA FIG World Cup Competition website .
34 \egas Acro Cup Event page on the FIG website
April 2019
12.04. - 14.04.2019 | Puurs BEL FIG World Cup - FIAC Website
Flanders International Acro Cup Event page on the FIG website
12.04. - 14.04.2019 |Kent GBR Tigers Acro Cup Ihformation: tiggrsacrocup at gmail.com
Tigers Gymnastics Centre
18.04. - 21.04.2019 | Cesenatico ITA 5t International Acrobatic Cup for Clubs | Invitation and forms (zip)
official webpage
24.04. - 29.04.2019 | Albershausen GER 11t Acro Cup Invitation
forms (zip)
May 2019
24.05. - 26.05.2019 | Calgary CAN 2nd Calgary International Acro Cup Organizers' website
30.05. - 01.06.2019 | Geneva SuUl XVII1 Geneva International Acro Cup | Organizers' website
June 2019
01.06. - 02.06.2019 | Libramont BEL Gymnastiek federatie .
Fédération francophone de Gymnastique
EOC
21.06 - 30.06.2017 Minsk BLR 2nd European Games European Games
Minsk2019.by



http://www.sportsacrobatics.info/sadoc/2019keac.docx
http://miac.acroteam.org/
http://www.gymnastics.sport/site/events/detail.php?id=15894
http://www.vegasacrocup.com/
http://www.gymnastics.sport/site/events/detail.php?id=15893
http://www.fiac.be/
http://www.gymnastics.sport/site/events/detail.php?id=15879
http://tigersgymnastics.co.uk/
http://www.sportsacrobatics.info/sadoc/2019cesenatico.zip
http://www.acro-cup.com/
http://www.sportsacrobatics.info/sadoc/2019AC-Official-Invitation.pdf
http://www.sportsacrobatics.info/sadoc/2019AC-Forms.zip
http://www.calgaryacro.ca/
http://acrobaticsgeneva.ch/
http://www.gymfed.be/
http://www.ffgym.be/acro/activit%C3%A9s/2019/06/acro-championnat-de-belgique
http://www.eurolympic.org/en/
http://www.european-games.org/2019-minsk/
http://minsk2019.by/en/home-page/

July 2019
02.07. - 06.07.2019 | Des Moines, 1A USA US National Championships USA Gymnastics
Rl [T
Septembre 2019
FIG World Cup the organizers website
18.09. - 23.09.2019 | Lisbon POR Lisbon International Acrobatic e he FIG websit
Gymnastics vent pageon the website
.09.2019t.b.c. t.b.d. PRK 11t Asian Age Group Competitions AGU
Octobre 2019
21.10.-27.10.2019 | Holon ISR 10t European Age Group Competitions | UEG
21.10.-27.10.2019 | Holon ISR 29t European Championships UEG
Decembre 2019
06.12. - 08.12.2019 | Dresden GER 5t International Zwinger Acro Cup

3.Résztvevok

A hazai versenyrendszerben csak azok az egyesiiletek vehetnek részt (nevezhetnek a versenyekre), amelyek tagjai a Magyar Torna Szovetségnek
(MATSZ) ¢és a MATSZ felé nincs két honapnal régebbi tartozasuk.

A pontszerz6 korcsoportokban csak azok a sportolok vehetnek részt, akik rendelkeznek a MATSZ altal kibocsatott érvényes versenyengedéllyel (vagy
az err6l kiallitott igazolassal) €s a sporttdrvény altal eldirt, érvényes sportorvosi igazolassal, €s azokat a verseny kezdete el6tt bemutattak (akar digitalis
formaban is). Utobbi nem lehet régebbi 18 éves kor alatt 6 honapnal, 18 éves kor folott 12 honapnal. Ha a versenyzd egyesiilete nem hozza magaval és
nem mutatja be a verseny kezdete eldtt a sportorvosi igazolast, illetve az érvényes versenyengedély kartyat/igazolast, akkor az adott egység nem
indulhat.

A nem pontszerz6 korcsoportok versenyzdinek B kategorias versenyengedéllyel kell rendelkezniiik, illetve sportorvosiigazolassal, melyre a fentebbi
szabalyok érvényesek.

Az edzéknek versenyzdik igazolasait, valamint a versenyengedélyeket atlathatéan kell ellenérzésre atadniuk.


http://www.usagym.org/acro
http://lisbonacro.pt/
http://www.gymnastics.sport/site/events/detail.php?id=15895
http://www.agu-gymnastics.com/
http://www.ueg.org/
http://www.ueg.org/

4.Edz0i és egyesiileti kotelezettségek

A versenyen valo részvétel az alabbi kotelezettségek teljesitése mellett lehetséges.

4.1. Nevezés leadasa
A versenyen azok az egyesiiletek indulhatnak, akik a nevezést a megadott hataridoig teljesitették.

A nevezést online formaban a verseny idopontja elott 14 nappal el kell kiildeni. Az egységben a nevek sorrendje: also, kdzépso, felsé. Formatuma
(szOkozt is betartval):

Vezetéknév Keresztnév - Vezetéknév Keresztnév
pl: Gipsz Jakab - Példa Elemér

Az on-line nevezés elérhetdségérdl és mitkodésérél minden MATSZ-ba regisztralt akrobatikus tornaval foglalkozé egyesiilet értesitést kap a tavaszi
versenyszezon kezdete elott (illetve az évkozben csatlakozok a regisztraciojukat kovetd elsé versenyt megelézden).

Az indulasi sorrend a verseny hetén hétfon keriil kikiildésre.

Kiegészitd nevezést csak a hataridére nevezést leado egyesiilet tehet. (Ebben lehetdsége van az esetleg kihagyott egység nevezésére.) Amelyik klub a
nevezési hataridére nem adott le semmilyen nevezést, az a verseny rendezdjétol kapott irasos engedéllyel potnevezést adhat le. Ebben az esetben a
sportolok a versenyen indulhatnak, dijazasban részesiilhetnek, a mindsitési pontszamitasba viszont eredményiik nem keriil bele, illetve az egyesiilet sem
kap pontot utanuk. (A Magyar Bajnoksag kvalifikaciojaba beszamithato.)

A késoi nevezések (kiegészitd és potnevezés) hatarideje az ideiglenes indulasi sorrend kikiildésétol szamitott 24 6ra. Ezt kdveten csak sériilés,
betegség miatti visszalépés lehetséges. Késoi nevezés melletti indulas esetén kétszeres nevezési dijat kell fizetni az késon nevezett egység(ek) utan.

A Magyar Bajnoksagra nem kell nevezést leadni, az egységek az éves eredményeik alapjan szerzik meg a kvalifikaciot (Lasd Kvalifikacios
Szabalyzat!). Az indulasi jogot megszerzett egységekrdl a szervezod bizottsag vezetdje tajékoztatja az egyesiileteket. A versenyzok inditasat az
egyesiilet visszaigazolja. A nevezés leadasan kiviil minden egyéb kotelezettség fenndll (zenék, rajzok leaddsa, birdskodas, nevezési dij fizetése).

4.2. Nevezés Koltsége és fizetése

Az egyesiiletek az indulasi jogért nevezési dijat fizetnek.
A Magyar Bajnoksag esetében a végleges indulasi sorrend alapjan a MATSZ utolag kiild szamlat az egyesiileteknek. A BTSZ altal rendezett
versenyeken a leadott nevezések alapjan allitjak ki utdlag a szamlat.



Az egyesiileti versenyek nevezési dijainak befizetése a helyszinen torténik, készpénzben, legkésObb a verseny kezdete elott fél 6raval. Ha a nevezési dij
befizetése nem torténik meg idoben, a verseny szervezdje jogosult megvonni a versenyzési lehetdséget az egyesiilettol.

Ha egy egység nevezését minimum 7 nappal a verseny el6tt lemondjak (irasban), akkor a nevezési dij megfizetése alol mentesiil. A versenyen

bemutatott orvosi igazolas esetében az egyesiilet hatarid6tol fiiggetleniil mentesiil a fizetés alol.

A klubok altal rendezett versenyeken a nevezési dij 1.000 Ft/f6/ mané korcsoportban, 1.500 Ft/f6/egység minden egyéb korcsoportban.

A BTSZ/MATSZ &ltal rendezett versenyeken a nevezési dijakat az alabbi tablazat tartalmazza. (A valtozas jogat a MATSZ kérésére fenntartjuk)

Korcsoport Nevezési dij

Ujonc 1. 1350 Ft/egység
Gyermek I. 1350 Ft/egység
Youth 1350 Ft/egység
Serdilé 1950 Ft/egység
AGG 11-16 2475 Ft/egység
AGG 12-18, 13-19 4275 Ft/egység
Feln6tt 4850 Ft/egység

4.3. Gyakorlatrajzok
Gyakorlatrajzot minden versenyre koteles vinni az egyesiilet egységenként és gyakorlatonként 2 példanyban a versenyekre.
e A rajzoknak a tavaszi és 0szi versenyévad els6 versenye el6tt 10 nappal be kell érkezniiik elektronikus formaban a biroi bizottsag e-mail cimére

(akrobiro@gmail.com) és a MATSZ-ba (torna@tornasport.hu). Ha ez nem torténik meg, akkor egységenként és gyakorlatonként 0,3 pontot von
le a vezetdbiro.



e A rajzokat a verseny helyszinén, a verseny kezdete el6tt legkésobb 1 oraval kell a nehézségi bird asztalara tenni. Vis major esetén az edzd
telefonon 40 perc tiirelmi id6t kérhet a birdi bizottsagtol vagy kodzvetleniil a beosztott vezetdbirotol. A kései rajzleadast a vezet6bird 0,3
levonassal biinteti.

e A rajzokat kizarolag elektronikusan lehet elkésziteni, a kézzel rajzolt gyakorlatrajz nem megfeleld, igy visszakiildésre kertil, ezaltal kései
rajzleadasért (amennyiben fennall) 0,3 levonast eredményez.

e Uj egység, vagy modositott gyakorlat esetén, a versenyszezon soron kovetkezé versenyére is kiildeni kell a rajzokat a megadott hataridk
betartasaval. A leadds utdn mar csak gyakorlatonként 1 tarsas és 1 egyéni elem modosithatd. Ennél nagyobb mértékti modosités kései
rajzleadasnak mindsiil, és 0,3 pontlevonast eredményez.

4.4. Gyakorlatzenék
Minden gyakorlatot zenére kell végrehajtani. A zenéket az egység szezononkénti elsé versenye elott 7 nappal kell a megfelelé formatumban (mp3) és
elnevezéssel feltolteni a szakagi honlapra http://akrobatikustornasport.hu (Ezt kdvetéen mar csak modositas esetén.) A zenék a feltoltés utan elérhetévé

valnak, azonban letdltésiikr6l naplobejegyzés keletkezik.
Ha a fenti feltételek nem teljesiilnek, 0,3 pont keriil levonasra gyakorlatonként a hianyzo zenék utan. A levonast a vezet6 bir6 alkalmazza.

A fajlok elnevezésében a nevek sorrendje (also, kdzépso, fols6) és irasa meg kell, hogy egyezzen a nevezésben leadottal. Pontos formatuma a
kovetkezo:

Vezetéknév Keresztnév - Vezetéknév Keresztnév EGYESULET ROVIDITETT NEVE Korcsoport Kategoria Gyakorlat

Gipsz Jakab - Példa Elemér PELDA SE S _F2 S

A versenyen a zenék sorrendbe rakasaért, valamint a zenék megfelelo lejatszasaért a versenyt rendezd egyesiilet a felelés. A zenék a vonatkozo
szabalyok szerinti feltoltések utan a szakag honlapjarol letdlthetdek.

A versenyrendezés biztonsaga érdekében az edzOknek el kell hozni a versenyre benevezett egységeik zenéit digitalis adathordozon is.



4.5. Biraskodas

Minden egyesiilet KOTELES a versenyre egy-egy pontozobirdt hozni. Amennyiben az egyesiilet indul a versenyen, de birét nem biztosit,
versenyenként 5000 Ft-ot kell fizetnie birsagként. (Probapontozé jelenléte mar mentesit ez alol). Ezt a birsagot a MATSZ szamlajara kell befizetni.

A bir6i bizottsag évente egy alkalommal birdi képzést és vizsgat szervez a tavaszi versenyszezon kezdete elétt. Potvizsga az 6szi versenyszezon
kezdete elott van. Indokolt esetben kérvényezhetd képzés nélkiili vizsgalehetoség is. A dijak a MATSZ szamlajara utalandok.

e Biroi képzés/tovabbképzés dija 2500 Ft.

e Birdi vizsga dija 2500 Ft.

e Biroi potvizsga dija: 3500 Ft.

A birodi beosztast a birdi bizottsag kiildi ki a verseny elott 7 nappal. A bironak tdvolmaradasat legkésébb 8 nappal a verseny el6tt, irasban kell jeleznie a
bir6i bizottsag felé. Ezt kovetden koteles maga helyett masik birdt biztositani a panel Osszeallitasat figyelembe véve.

A birok munkajukat a FIG Pontozési Szabalyzat alapjan végzik.

A bir6i bizottsag torekszik két teljes, 4-4 f6s birdi panel kiallitasara, mely esetben a vonatkozd szabalyok szerint a legmagasabb és legalacsonyabb
pontszam kiesésével a két bennmaradé atlaga adja ki a végpontszamot. Amennyiben a létszam alapjan ez nem megoldhatd, 3-3 f0s panelek keriilnek
kialakitasra, melyben a 3 pontszam atlaga lesz a végpontszam. Ebben az esetben a vezetobird munkajahoz tartozik, hogy a legmagasabb és
legalacsonyabb pontszam kozott maximum 1.0 kiilonbség legyen.

A versenyrendezés koltségének részeként a birdkat pénzigyi juttatas illeti meg, melynek nettd értékét azaldbbi tdblazat szemlélteti. A bird koteles a
versenyen atadni a szdmlat, kifizetésre csak ennek ellenében jogosult.

Szerep Nett6 napidij

Vezetbbird 6 000 Ft
Nehézségibird 6 000 Ft
Panelbird |. kategéria 4000 Ft
Jegyz6konyvvezetd 4000 Ft




A szakagi koltségvetésbdl a verseny rendezdje tdmogatast kérhet, a kifizetett birdi dijak maximum 30%-at kitevé értékben, melyet a szakagi
koltségvetés biztosit, utélagosan, szamla ellenében.

5.Helyezések

Az egységek gyakorlatainak pontszam-6sszege donti el korosztalyonként, korcsoportonként és versenyszdmonként a sorrendet. Pontazonossag esetén
holtverseny keriil kihirdetésre.

Ovni csak a sajat egységnél a nehézségi bird altal adott pontokat lehet, az utolsé gyakorlat utan 10 percig. Ovni papir alapon lehet, a rendelkezésre allo
szabvanydokumentumon, dijfizetés ellenében (2500 Ft). Ha az ovast elfogadjak, az 6vasi dijat visszatéritik. Ha az 6vast visszautasitjak, a dijat nem
adjak vissza, hanem a szakagi koltségvetésbe keriil. Az 6vasrdl a vezetd és a nehézségi bird(k) kozosen dontenek.

Video biro a versenyen nem biztositott, igy dvas esetén, ha sziikséges, az 6vo félnek kell vided bizonyitékkal szolgalnia.

6.Dijazas és egyéb koltségek

Valamennyi korcsoportban és versenyszamban a résztvevok oklevelet kapnak, az 1-3. helyezettek érem dijazasban részesiilnek.

A korcsoport versenykdvetelményeinek nem teljesitése esetén az egység helyezése illetve pontszama semmilyen rangsorba illetve mindsitésbe nem
szamit bele, ugyanakkor a sportolok az eredményhirdetést kovetden, a fair play szellemében a helyezésiiknek megfeleld dijazasban részesiilnek.

A vagyoni értékil jogok értékesitésének feleldse a verseny rendezéje. Ezért a teremben elhelyezendé reklamhordozok iigyében a rendezével kell
felvenni a kapcsolatot

A részvétellel kapcsolatos koltségek a résztvevd egyesiileteket terhelik.

7.Személyiségi jogok

A MATSZ Akrobatikus Torna szakaganak rendezvényein résztvevok elfogadjak, hogy a rendezvényeken a szakag szamara (honlap, papir és digitalis
kiadvanyok) kép — és hangfelvétel késziilhet, amelyen feltiinhetnek, de ezzel kapcsolatban semmilyen kdveteléssel nem léphetnek fel sem a MATSZ,
sem az Akrobatikus Torna szakag felé.



8. Kiilfoldi versenyen torténd indulas

Kiilfoldi versenyek tekintetében megkiilonboztetiink kiemelt, és nem kiemelt versenyeket, melyekre eltéré szabalyok vonatkoznak. A kiemelt
versenyek korét az adott évben a vezetség jeloli ki.

Minden kiilfoldi verseny esetén az utazasrdl az egyesiiletnek bejelentési kotelezettsége van a MATSZ, a vezetOség, a birdi bizottsag €s a szovetségi
kapitany felé. A verseny utan legkésdbb két héttel beszamolot ir az edzd (és a bird, ha volt) a szakmai tapasztalatairdl, melyet a verseny
jegyzékonyvével egylitt a szervezd bizottsagnak és az egyesiileti vezetéknek kell elektronikusan elkiildeni.

Ezen szabalyok betartdsa mellett nem kiemelt versenyre barmelyik egység utazhat.

Kiemelt versenyeken csak olyan egységek indulhatnak automatikusan, akik hazai versenyen az adott kategoriaban ¢és felallaisban mar versenyeztek.
Egyéb esetben szovetségi kapitanynak kell jelenteni a szandékot véleményezésre.

2019 év kiemelt versenyei: Vildag Bajnoksag, Vilagkupak (Maia, Geneva, Lissabon), Flandria Kupa, valamint a feln6tt korosztaly részére rendezett
vilagkupakkal egy id6ben és azonos versenyen rendezett nemzetkozi korosztalyos versenyek.

A kiilfoldi versenyen vald indulas, amennyiben a kategoria egyezik azzal, amiben az egység itthon versenyzik, beszamit a hazai mindsitésbe, még
akkor is, ha a kiilfoldi versenyen a részszabalyok eltéroek.

A visszaversenyeztetés szabalyai kiilfoldi versenyekre nem vonatkoznak.



9. Korosztalyok, korcsoportok, kategoriak
A magyarorszagi versenyrendszerben megkiilonboztetiink pontszerzé €s nem pontszerzé korcsoportokat. Ennek megfeleléen a korcsoportokat és
korhatarokat a kdvetkezd tablazat tartalmazza:

Pontszerzo korcsoportok Nem pontszerzé korcsoportok
Korosztaly Korcsoport Korhatar Korosztaly Korcsoport Korhatar
Ujonc Ujonc . 2008-2014. — ma”? i igi“glz
: 2-201
Gyermek Gyermek . 2006-2013 —_ o LA
Ifjusagi Ifjusagi - Feln&tt -2008
YOUTH Youth 2004-2011
o Serdiilé 2004-2011
Serdiilé
Age Group 11-16 2003-2010
o AGG12-18 2001-2009
Ifjusagi
AGG13-19 2000-2008
Feln6tt Felnétt I. (Senior) -2006

Minden korcsoportban 5 kategoria keriil megrendezésre:

NGi paros (N2) Férfi paros (F2) Vegyes paros (V2) NGi harmas (N3) Férfi négyes (F4)



10. Egységek osszeallitasara, korcsoportvalasztasra vonatkozo szabalyok
10.1. Egy adott 0sszeallitasu egység a korcsoportok kozott csak felfelé 1éphet, visszafelé nem.

10.2. Egységvaltozasnak szamit parosoknal egy, harmasoknal két tag cseréje.

10.3. Egy adott egység ujonc korcsoportban maximum két naptari évben indulhat.

10.4. Egy adott egység gyermek korcsoportban maximum harom naptari évben indulhat.

10.5. Ezen szabalyok betartasanal érvényes a visszamendlegesség, azaz az elmult éveket is figyelembe kell venni.
10.6. Harmasbol, illetve négyesbol két tag kivalasaval alkotott paros inditdsa nem megengedett.

10.7. Adott sportold sajat maga ellen nem nevezhetd.

11. A korcsoportok specifikus hazai szabalyai

A hazai korcsoportoknal a gyakorlatok Osszedllitdsdban és elbirdlasaban vannak a nemzetkozi eldirasoktol eltérd rendelkezések (pl. elemszamok,
magassagkiilonbségért jard levonas, stb.). Nemzetkdzi korcsoportok esetén is vannak kivételek. Ezekrdl jelen szabalyzat rendelkezik.

Magassagmérés a nemzetkozi szabalyoktol eltéréen minden korcsoportban csak kérdéses esetben torténik. Az edzének lehetésége van a helyszinen, a
szakag altal biztositott eszkozzel elvégezni a mérést, de legkésébb 1 oraval a verseny eldtt szerepeltetni kell a rajzon az eredményt.

Az engedélyezettnél nagyobb magassagkiilonbséget az edzd feleldssége feltlintetni a gyakorlatrajzon, FIG korcsoportokban a FIG Pontozasi €s
Korosztalyos szabalyzatnak megfeleld levonasokat alkalmazva, mig haza korcsoportokban a FIG 11-16 korosztaly levonasait kell figyelembe venni.

Amennyiben az edz6 elmulasztotta feltiintetni a levonast a rajzon, a levonas alkalmazasan feliil 0.5 biintetés is jar gyakorlatonként.



11.1. Altalanos rendelkezések a hazai korcsoportoknal

1.

2.

10.

11.

Hazai korcsoportnak minésiil: Ujonc, Gyermek, Youth, Serdiild, Ifi-femott II.

Ujonc és gyermek korosztalyokban az elemeket a birok felé, jol lithatoan kell bemutatni, ellenkez6 esetben a technikai kivitelbsl 0,1 levonas
alkalmazando.

Az egyéni egyensulyi elemeket 3 masodpercig kell kitartani.
A lendiilet nélkiil végrehajtott hajlékonysagi elemeket 2 mésodpercig kell kitartani.
A hidat, mint lazasagi elemet, zart vagy maximum csipdszéles, nytjtott labbal lehet bemutatni. Ellenkezé esetben az elem kihtuzasra keriil.

Minden tarkoallast, fejallast, mellre gordiilést, tamasztott kézallast zart, nyujtott labbal kell végrehajtani. Ellenkezd esetben az elem kihuizasra
keriil.

Az iilétartasokat a hazai kategoridkban csak nytjtott labbal lehet végrehajtani. Ellenkezé esetben az elem kihtizasra keriil.

Ujonc és gyermek korosztalyban a tarsas elemeket a korcsoportra vonatkozod elemtablazatbol kell vélasztani.

Serdiild korcsoportban a kotelezden valaszthatd tarsas elemeket a korcsoportra vonatkozd elemtablazatbol kell valasztani. A szabadon vélasztott
elemeket, a korcsoportra vonatkozd hazai elemtablazatbol a FIG Nehézségi Elemtablazatabol, vagy a FIG Korosztalyos Szabalyzat
mellékletébdl Iehet valasztani. A korcsoportra vonatkozo kotelezOen valaszthatd elemtdblazatban plusz pontot érd elemeket szabadon valasztott
elemként is fel lehet hasznalni. (Pl. Serdiil6 2 ndi harmas dinamika B sor: knot 0/4 temp6 vissza knotra kotelezoként, knot elore 4/4 szalto
szabadon vélasztottként.)

Hazai korcsoportok koziil azokban, ahol egynél tobb gyakorlatot mutatnak be (Serdiild II, ifi-fenott IT) engedélyezett, hogy az egyik
gyakorlatban a FIG Pontozasi szabalyzatanak figyelembe vételével ének legyen az egyik zenében.

A gyakorlatok Osszeallitasara, kiinduld pontszamara vonatkozo rendelkezések az adott korcsoport leirasaban olvashatok.



11.2. Nemzetkozi korcsoportok eltérései
A nemzetko6zi korcsoportokban (AGG 11-16, AGG 12-18, AGG 13-19, Senior) a FIG Pontozasi Szabalyzat minden rendelkezése érvényes, kivétel:

e Korosztalyok korhatarai eltérnek, l4sd a 9. pontban a korcsoportok részletezésénél. (Hivatalos nemzetkdzi korhatarokat 14sd a korcsoport
nevében, illetve Seniorban/Felndttben minimum 15 év)

o Ifjusagi korcsoportokban engedélyezett a 6 évnél nagyobb korkiilonbség

o Ifjusagi és Fenott korcsoportokban az induldishoz minimalis nehézségi pontszam elérése sziikséges, az alabbi tablazat szerint:

Korosztaly Statikus gyakorlat | Dinamikus gyakorlat | Kombinalt gyakorlat
Age group 12-18 30 30 40
Age group 13-19 30 40 50
Felno6tt 1. oszt. 60 60 60




12. HAZAI PONTSZERZO KORCSOPORTOK LEIRASA

UJONC KORCSOPORT

Korhatar: 5-11 év

Gyakorlat: statikus, maximum 105 masodperc

Max pontszam: 30.00 (Technika 2 x 10.0 + Miivészi 10.0)
Elemvalasztas:

e 4 tarsaselem, fil négyesben 3 tarsas elem. Az egységre vonatkozd elemtidblazat minden sorabol kell egy elemet valasztani!

e 3egyéni elem (2 hajlékonysagi (pl hid, sparga) és 1 egyensulyi elem)

GYERMEK KORCSOPORT
Korhatar: 6 —13 év
Gyakorlat: kombinalt, max. 120 masodperc
Max pontszam: 30.00 (Technika 2 x 10.0 + Miivészi 10.0)
Elemvalasztas:
e 3 statikus + 2 dinamikus tarsas elem. Az egységre vonatkozd elemtabldzat minden sorabol kell egy elemet valasztani!

e 3egyéni elem: 1 hajlékonysagi, 1 egyensulyi, 1 igyességi agility, vagy 1 ugras tumbling

YOUTH KORCSOPORT

Korhatar: 815 év

Gyakorlat: kombinalt, max. 150 masodperc

Max pontszam: 30.50 (Technika 2 x 10.0 + Miivészi 10.0 + Nehézségi 0.5)

A gyakorlatok 0Osszeallitasa:
Parosoknal:
o 4 kotelezo tarsas elem: a FIG AGG 11-16- korosztalyos elemtablazatbol kell 2 statikus és 2 dinamikus elemet valasztani, melyek a
nehézségi értéket adjak, maximum 0.5 értékben. Ennél magasabb értékben is bemutathatéak elemek, de nem jar értiik plusz pont.
e 2 szabadon valasztott tarsas elem: 1 statikus és 1 dinamikus elem, melyeket a FIG Korosztalyos Szabalyzat 3-4 mellékletébol, vagy a
FIG TOD katalogusbol lehet valasztani. Lehet szabadon valasztott elemet a FIG AGG 11-16- korosztalyos elemtablazatabol is valasztani,
viszont mas sorbol, mint amelyikbdl a kotelezd elemet valasztottak!



4 egyéni elem: 2 egyéni elem a hajlékonysagi, egyensulyi vagy ligyességi (agility) kategoriabdl, €s?2 egyéni elemet az ugrasokbol

(tumbling).

Kiegészités: dinamikus elemeknél konnyitésként engedélyezett:

Vegyes paros Férfi paros
" Back 3/4 ‘ Front v. Back 2/4
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Row I. B/0 Row I11. B/O Row I. B/O Row I11. B/O

No6i harmasoknal és Férfi négveseknél:

3 kotelezé tarsas elem: a FIG AGG 11-16- korosztalyos elemtablazatbol kell 1 statikus és 2 dinamikus elemet valasztani, melyek a
nehézségi értéket adjak, maximum 0.5 értékben. Ennél magasabb értékben is bemutathatéak elemek, de nem jar értiik plusz pont.

2 szabadon valasztott tarsas elem: 1 statikus és 1 dinamikus elem, melyeket a FIG Korosztdlyos Szabalyzat 3-4 mellékletébdl, vagy a
FIG TOD katalogusbol lehet valasztani. Lehet szabadon valasztott elemet a FIG AGG 11-16- korosztalyos elemtablazatabol is valasztani,
viszont mas sorbdl, mint amelyikbdl a kotelezd elemet valasztottak!

4 egyéni elem: 2 egyéni elem a hajlékonysagi, egyensulyi vagy ligyességi (agility) kategoridbdl, €s?2 egyéni elemet az ugrasokbol

(tumbling).

SERDULO KORCSOPORT:

Korhatar: 8-15¢v
Gyakorlat: 1 statikus, és 1 dinamikus gyakorlat, max. 120 masodperc
Max. pontszam: 30.50 / gyakorlat (Technikai 2 x 10.00, Mivészi 10.00 + Nehézségi 0.5)




Nehézségi érték:
A korcsoport elemtablazatabol kotelezéen valaszthatd elemekért lehet plusz tizedeket kapni, melyek Osszege hatarozza meg a gyakorlat
nehézségi értékét, maximum 0.5 értékben.

A gyakorlatok Osszeallitasa:
Statikus gyakorilat:
Pdarosoknal:
o 4 kotelezo tarsas elem: Az egységre vonatkozd elemtablizat minden sorabdl kell egy elemet valasztani! (Kivétel: ndi parosoknal a 4.
elem vagy a D vagy az E sorbdl valaszthatd, a nem valasztott sor kimarad.)
e 1 szabadon valasztott tarsas elem:a Korosztalyos Szabalyzat 3-4 mellékletébol, vagy a FIG TOD katalogusbol. A korcsoportra
vonatkozd kételezéen valaszthatd elemtablazatban levd elemeket szabadon vélasztott elemként is fel lehet hasznalni.
e 3egyénielem: 1 hajliékonysagi, 1 egyensulyi és 1 ligyességi (agility)

Noi harmasoknal:
o 2 kotelezo gila: Azegységre vonatkozo elemtablazat A B C sorabol kell az elemet kivalasztani.
e 1 szabadon valasztott tarsas elem:a Korosztalyos Szabalyzat 3-4 mellékletébol, vagy a FIG TOD katalogusbol. A korcsoportra
vonatkozd kotelezéen valaszthatd elemtablazatban levd elemeket szabadon valasztott elemként is fel lehet hasznalni.
e 3 egyénielem: | hajlékonysagi, 1 egyensulyi €s 1 ligyességi (agility)

Ferfi négyeseknél:
o 2 Kkotelezo gula: Azegységre vonatkozo elemtablazat minden sorabdl kell elemet valasztani.
e 1 szabadon valasztott tarsas elem: a Korosztalyos Szabalyzat 3-4 mellékletébol, vagy a FIG TOD katalogusbol. A korcsoportra
vonatkozd kotelezden vélaszthatd elemtibliazatban levd elemeket szabadon valasztott elemként is fel lehet hasznani.
e 3egyénielem:1 hajlékonysagi, 1 egyensulyi és 1 ligyességi (agility)

Dinamikus gyakorlat:

o Skotelezo tarsas elem: Azegységre vonatkozd elemtdblazat minden sorabol kell egy elemet valasztani!

e 1 szabadon valasztott tarsas elem:a Korosztalyos Szabalyzat 3-4 mellékletéb6l, vagy a FIG TOD katalogusbol. A korcsoportra
vonatkozd kotelezden valaszthatod elemtiblazatban levd elemeket szabadon valasztott elemként is fel lehet hasznani.

A korcsoportban kotelezd 1 tarsas elem bemutatdsa minimum 3/4 vagy 4/4 szaltoval!

e 2egyénielem:2 ugrds (tumbling).



13.NEM PONTSZERZO KORCSOPORTOK LEIRASA

Mané korosztaly:

Korhatar: 4-7 év

Max. pontszam: 10,00 (Technika)

Egyéni elemeket tartalmazo kotelezd talajgyakorlatot kell bemutatni zenére. A gyakorlat anyaga megtaldlhatd a MATSZ youtube csatornajan.

Ifjusagi-Felnétt I1. korcsoport

Korhatar: 10-tdl

Gyakorlat: 1 statikus, 1 dinamikus gyakorlat, max. 150 masodperc

Max. pontszam: 31 per gyakorlat (2x10 technika + 10 miivészi + 1.0 nehézségi)

A nehézségi érték kiszamitasanal az AGG 12-18 atszamitési tablazatokat kell hasznalni.

Statikus gyakorlat elemvalasztasa:
e Parosoknak minimum 6 darab 3 mp-es kitartas, harmasoknak és négyeseknek 3db 3 mésodperces tartas, minimum két gula. Kotelezo: 1
iilotartas, 1 atmenet vagy atépités.
e Minimum 3 egyéni elem, melyekbdl 1 egyenstlyi, 1 hajlékonysagi, 1 pedig ligyességi elem.

Dinamikus gyakorlat elemvalasztasa

e Minimum 6 tarsas elem. Kotelezo: 2 elkapas, 1 tarsas elem minimum 4/4 szaltdval
e Minimum 3 egyéni elem, ebbdl 2 ugrasos,

Jovahagyva: Akrobatikus Torna Szakagi Vezetosége altal



