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egy o9gyakor |8hto~% dVed d BIKkIl 2tt §sd eMe BBOE §®gt b El v 8|
elemeket tartalmazamelyek a 11 6 ®ves koroszt8l yban szaba
fel haszn8l hat - k. A c®l az vol t, hogy Ya e d

kivg8§laszt8sa&n&klel | Penhagy | G Neh®zUggagakkored. e mt 8 b
mel | ek @tal Neh®zs®gi EIl emt 8bl 8zat hasmEonrstlalt- -8k
sz8m8ra. A aXb/AOROasRelt loRiEisle 8d -yladktz 8§81 t alz 8ayd k¥aja ko r
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Bevezet ®s

A FI G akrobati kus torna korcsoportos rendezvV(

i

Egy a megfelel R el emek kivg8laszt8s8ra, kiyv
jo- szerkesztett program seg?ts®g®vel t 8 mc
hogy sportol -ikat kinevelj ®k.

Okt at 8ssal ®s tapaxzztVg!| stpozadrod ®Ks dle jd Rgl2®ser

Megfelel R k°rnyezetet teremteni az edzRkn:
sportol -kat vil8gsz2nvonal ¥ versenyeken va

Lehet Rs®get biztos?2tani a vikggeaserknvodal Kr
sportol -knak, hogy a |l egjobb szakemberekke

A j°vR csill againak azonos2t8sa, ®s a szer

Fejl ROR tehet s®gek kibontakboa8sggamBrhemutah
akrobati kus torna versenyszab8lyainak megi



.2 O3:

1. Cikkely: RESZVETEL
11. A sportol -k sz8ma egy nemzeti-ttv8l ogatott be
1.2. Minden Kkorcsoportos esem®nyen a nemzet. \
egys®g | ehet.
1.3. Minden sportol- c¢csak ®s kiz8r-1lag egy egys
14, Azok az egys®gek, akik kor8bban b&mumpi8khor
Vil 8gj 8t ®kokon, vagy felnRtt kontinent 8l i
versenyeken. Azok a sportol -k, akik felnRt
ker ¢l t ek, i ndul hatnak. Azok az legepwen®ggek,
12-18, vagy 1319es kor oszt 8l yban versenyelzt e&kv,e sne
korcsoportban.
Egy sportol - cbkbak ®gyedge®EGbenpi ndul hat uc
Egy p8ros/ csoport csak f@Ull¥léed ®-18B&pvhagyt a Kk
12-18b - 1-19b&
Egy sportol - c¢csak akkor | ®A%bertl-1&8bXd@egp ny ab
Yaj egys®gben indul
Megj egyz®s: * Az sz8m2t Y egys®gnek, ha e
t°bbepacser ®I Rdi k.
15, A deleg8ci - maxi m8lis m®ret e:
Del eg8ci -vez®ktR
Csapatmenedzser FI G Akkreditg8ci-s szab8lyai
Edz Rk FI G akkredit8ci-s szab8lyai
Ver s&knyzR 52 Maximum2 egys®g/ kateg-ria ®s |
Orvos 1
Fizikoterapeuta 1
B2r -k 2 Nemzet k© zi b fnncs benrea BI®@ d ®1 | y e
Techni kai Bizotts8ga 8l tal
Neh®zs®gi B2r -
2. Cikkely: A VERSENYEK
21. A Korcsoportos vil 8gbajnoks8g nem eshet eg
napnakkel el telnie az egyi k esem®ny z8r 8s8t - |
22. H8rom korcsoporto-t6r eBdlaR2y% ®Rwed elsar, c sldpor t
csapatverseny.
23. A versenyzRKk versenyen sz8m2it o®ltet®k @n &.or he
egyaott ver seny&m td%lcteimblra 260. ®| et ®v®t , a k
t RI deciegnbk6 ®WUésnek sz8m?2
24. Minden Korcsoportos :versenyen 5 kateg-ria
A NRi p8rosok
A F®rfi p&rosok
A Vegyes p8rosok
A NRi h8rmasok
A F®rfi n®gyesek
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3. Cikkely: B€ R¢ K

3.1.

3.2.

3.3.
3.4.

3.5.

3.6.

A FI G akrobati kus torna Techni kali Bi zott s
kateg-ri8s b2r-k k°zg¢l. fk semmilyen m8s
a sz°%°vets®gek szempontj 8b- | seml egesnek sz

AFIGakroba i kus torna Techni kai Bizotts8ga min

sorsol ki agoklRls@ds klaeltlR. gomrs&8% b2r - -i k°z¢gl oo
m8s szerepet nem t°ltenek be a verseny sol
tekint et nek, ®s a del eg8ci -k extra tagjainak
8l tal deleg8lt 2 b2r-j8nak egyike (1 8sd 9
sorsolj8k, amikor nem a neh®zs®gi b?2r - i sz
Mi nden r ®stzd ®e® vjRo ¢ @ Slwvagy IKkRett el g -,r il8s. b2r -t

Azok a sz°vets®gek, akik rendel keznek FI G
egy bzr -t del eg8l ni . Ha nem teszik, a s.:

foglaltaknak megfed | Ren me g,b?2kis\vB@wd j 8K viejr semepzZz BRQ Ka t
ciklusgban.

Mi nden b2r - | egal 8bb egyszer garant8ltan
mi nt mTv®szi kiviteld b2zr ..
Azok a bz2r -k, aki ket nem osztottak be egy

i dRM®r Rfbyfak®attat hat - k.

)))8 203:

11-p9 O6%3 +/2#3/ 0/ 24
4. Cikkely: A VERSENY SZERKEZETE

4.1.
4.2.
4.3.

4.4,

4.5.

4.6

. s
1) Stati kus ®s dinami kus gyakorl at ok

El Rd°nt Rk

Mi nden egys®g egy statikus ®s egy dinami k1
A gyakorlat k°telezR ®s szabadon v8lasztot

Az el Rd°nt Rk ut 8ni rangsort a statikus ®:
®°sszege al apj8&n 8l lap2tj8k meg.

Mi nden ikataeng-arz el sR 8 helyezett, de egy o

d°nt Rbe. Ame®In yk dwves elllb i ndul - van a kate

d°ntHR&d e3 0, vagy ann§sgl t°bb indul - egys®g Vv
n

Mi ndk ®t dpalon kat ®s di
ker¢l hetnek be a d°nt Rbe.

Az el Rd°nt Rben kialakult holtver

ami kus) bemut at &

eny el d°r
techni ke



2) Ha a hol t vem&lelny wvidgncis sitnfteBze ked®s, a d°nt R

sorrendet sorsol 8§ssal denti k el
D°nt Rk
47. A pontoz&8&s [nalKkwal-ilfii m@ail - ipao nftojrad2 tnnem sz §
48. A d°nt Rben az egys®gek egy gyakorl atot mu
kateg-ri 8jukra vonat koz- el R2r 8s szerin

kateg-ri8nk®nt, k®t®vente cser ® Rdi k az al
20172018/ 20212022 Age Group Vesenyek
NRi p8r os ok Dinamika
Vegyes p8r o Statika

F®r fi p8r os Dinamika

NRi h8r mas o Statika

F®r f i n ® g y e Dinamika
20192020 / 2022024 Age Group Versenyek
NRi p&8r os ok Statika
Vegyes p8r oDinamika

F®r fi p8&8r os Statika

NRi h8r mas o Dinamika

F®r f i n ® gy e Statika

49. Hol tverseny el dPnt®se a d°ntRben:

1) Amagasabb technikai pont sz§8mmal b2r. stat
2) A statikus/ dinamikus gyakorlate c hni kai ®s 8mmTavk® s°zsi s zpeogn®ts znS@nz \
aki ® a .Mag@a®gbbi s fenn §I | a holtverseny, akk

410. Ha egy katre®l- rk a8basebdb i ndul - van, nincs ®

ker ¢l nek 8tad8sr a.

5. Cikkely: AGYAKORLATOK ¥SSZECLLETCSA

Cltal 8nos szab§8l yok

51. Az el Rd°nt Rkben megyden®regyk®geaelr &fg§l t ® S
el Radott s tkadgyakaodatot kelksbentbiatniaa mi

52. A gyakorl at hossza nem hal adhatja meg a 2
mi el Rtt a hossz tw% | ®p®s®®rtgy8keoerhat omathi
hossza nincsA negmet&lroRvaang) 8ra i ndul a
gyakorl at kezdet®t a kezdR poz2ci:-b-I egy
adja. A gyakorlat v®g®n azs zpwnz? vi®gt®vieel le
versenyzRknek.

53. Minden egys®gnek be kel mut atnia a gyakor |l

k°telezR el emeket.



54, Minden egys®gnek meghats8rozott sz8m¥ szabac

gyakor | atz@8thbamdon AvS§l asztott el emeket nem | e
v8lasztani. A szabadon v §4d adMetld @Btknletg me k & tr 8
az eredeti dokumentumbdnaf or d2 tvaalgy a FI G Neh®zs®gi el
ki v8l asztania. sAmeémmdyinbew8| asztott el emeket
v8l aszt) 8k, cgyelni kel l arr a, hogy az el em
megadott s8vokba.

Kateg:-r Statika Dinamika Egy®ni e
NRi p8r os|Min. 1-Max. 9 Min. 1- Max. 14
F®r fi p§r|Min 1-Max. 9 Min. 1- Max. 14
Vegyes p 8§ Min. 1l Max.9 Min. 1- Max. 14 Min. 1- Max. 10
NRi h 8r ma| Min. 1- Max. 16 Min. 1- Max. 14
F®r fi n ® g| Min. 1- Max. 16 Min. 1- Max. 10
*A  nRi p8r osokr ae g8yl¢ttatlh8ant o s annelGisa®sr zvn&snl
korcsoportra.

55. Az egys®g minden tagj8nak minimum 3 egy®n
mi nd a dinami kus gyakor |l atMed n.® A 2 tMedRyl ®nki | e
val Tised nel 2 r § dokumentunarieadfedri ¢ 2 tv-ajgy a FI1 G Ne
el emt 8bl 8zat8b-1 | ehet kiv8lasztani

56. Mi nden egys®g felhaszng8l hat a gyakorl at 8§
el emkapcsol 8§8sokat, el kap okat ®s | eugr 8sok.

8s
T A k°telezR el dmil §®HEHe bR®K | €& eg.veal 25883 naz
eredeti dokumentumbamaf or d2 vady a NMdre®Zz LD §zatb- -1 v

T Neh®zs®qgi ®r t-rie@&l¢ kt °ntelm | ehet 5
f Nem |l ehet bemnflbrdub@mt B mivAdoscsavarbb, mi nt 3

57. Az inkor r ekt gyak@E@ensatrandopk @unsts | eevlogni@dey 0, 3
gyakorlasgakmk®nytszer vonhat - - | e.

58. A gyakot atr aj zon felt payt kel felelnti azel eS8 &eil 81 i s
Kevet el mdnyeknek.

59. 1.0 I evon8s j&8r, amennyi ben:
T Egy p8ros/ csoportos, vagy egy®ni elem nel
meghat 8rozott maxi m8lis ®rt®keket.
T Az 5.6. cikkelyben eml2tett egyszerT el el
csavar van.

M Tiltott elemet mutatnak be.

Ezt a bindenh®sfgyens sz abk8ellyls zveogn®si ,e sne® g® baeknk
v®grehajtott elem nem szerepel a gyakorl at

5.10. Neh®z s ®qgi ®rt ®k ®r t csak M2xilneuungr3 st edgerh&® g
gyakorlatban. Mi nd e n neh®zs®qgi ®rt ®k k el rendel ke
| e®r kez®s nek ®s neh®zs®gi ®r t ®knk&ell tho2hr b,
assziszt8ltnak kel l l enni eO5 pHat ab ¢ Mtrekte®s
al kal mank®nt .



5.11.

5.12.

Ki v ®@tseslzlits z®B8kez®s szabadolhybv&8 | asnzdt2h aott -t a4

cs?2 pRrdRIt-egs tabdrdbach. szalt- eset ®ben

FejlesztR c¢c®l b- | a p8rosok, h8r mas oé&, n®g
°sszes k®z 8l | §8s v®grehajthat - ak8r Aterpe
gyakorl atrajzon nem kell felt¢gntetni a spe

11-167 os korcsoportban

mi ndh8rom poz2ci - ey
D ﬂ

Azokat az el emeket, amelyek alacsony tart:
a k°telezR el emt8hbl §zathhaajnt amnzer elpoedy, elCRS
tart8sb-1 egy 8t@pheti kel dmmagasatisa®Rsgeh kted r

legyen a mozdulatnak.

Il
A} %
A gl .-' - o
é4 ' 1. J l ) ;
(1 \/ \ | A\

t | \| d\
}f ,l ) X 'I . s "n_

L

—>
el

6. Cikkely: PCROSOK St ati kus ®s Dinami kus gyakorl at a

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

Mi nden p8ros stati kusp88so sdienlaemmnkeuks kgeylalk osrzl
hi 8nyz- elem®rt 1.0 | evon8s j8r a Speci 8l

Az egys®g minden tagjehmdlatdhiagy®rsit adli kmet
a di nami kus M ynadkeonr | haitrgSnbyaenl.e m®ryt® 1. 0 | evoné
Kevetel mdnyek nem teljes2t®se miatt.

Astatikus gyakorl atban az egys®g minden
hajl ®konys@gye sesGyg® nli el emet | a @Bagymeh!| @kelhe
El emt 8bl §8zathb- |

Adinamikusgyakorlattm az egys®g mi nden tagj 8nak be Kk
el emet , mel yet wady @ameNé ®Ri d @thiRlte | kel wt88 bal s&z
egyi k egy®ni el emnek szalt- -nak kel l enni e

N®gy k°tel ezR pS8traotsnie | emmeelty ekke | nhi nbdeenguy i k ®t
egye gy sor 8b-I1 kell Kkiv8lasztani. Azaz egye

Max i mum 2 v&8l aszbbmut atehie;memelkydKket [4dvagy
Mel | ®k Il et , v a leredeti dokuméneigbdraf dr §3tvalgpy a Neh®
el emt §b 118z aktibv-§ll 8sedt &ht al §nos szab8§lyok 5.
elemnek3mp g ki tartott statikus tarts8snak kel

Ast ati kus gyakorl atban a Vv §bunak maximant8kelll] em n
hogy legyen.

10



6.8.

Adinami kus gyakorl atban a v8lasztott el em
kell, hogy legyen.

7. Cikkely: CSOPORTOK: Statikus gyakorlat

7.1

7.2

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

. H2dban Il evR als:- c¢cs2pRj®n ill et | kas8n
t 8maszt §giezp qpr8tr osaork r a nem vonat ) Ezt

A h8rmasok ®s n®gyesek statikus gyakorl at

Minden hi8nyz- elem®rt 1.0 | evon8s j8r a ¢
Az egys®g minden tagj8nak (3) egy®nden el e me
hi §nyz:- egy®ni elem®rt 1.0 | evon8s j &8r a ¢
A statikus gyakorlatban az egys®g minden
hajl ®konyggreeyg®@®nil eMelnme®@k[Bae tBbeR V¥ ®Ik1 £22 n T ¢
| 2r 8s az eredafordédkvaipgntau Ned®z sBegeza EIl e m1
Specs 8§8K°vetel mPhyOnkewoer8sepsgrfl ,

KettR gwwl 8t a K°telezR El emt8bl 8zat k¢l °onk
kel l bemutsazeak°t (eNteRKk )° s

Maxi mum egy szabadon v8lasztott g Ya[4a mut
Mel | ®kl et , val  -sz2nTl| egiaflorrd® sv adgzy eFrleE eNeih
El emt 8bl 8zat 88b-1 kell kiv§8l aszt antiar tGss &@me
mi ni mum 4, maxi mum 16 | ehet (al s-k ®rt ®Kke
bemutatni, nem k°thetR °ssze.

NRi h8r mas: A vs8laszthat - el emet azokb-
kateg-ri8kb-I is lehetRvélamet angl, aamedtyte§
Tiltott el emek nRi h8rmasokn8l ®s f®rfi nd

. H8romszintes toronyg?wul a anneﬁ@s f®r fiakr
Al

1

ﬂ’ﬁL

. Sp8rg8ban ¢l R als- v8ll8ban ygf z®psR,

keze nincs a talajon “Xﬂ'

h8rom t8&maszt88si pont eset®n Ve ha

2vben van (|l ordosi s)

. Az als:- fenek®n vagy cs2pfe¢ al t l, I mi k° z
v

7
L A
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8. Cikkely: CSOPORTOK: Dinamikus gyakorlat

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

Acsoportokd i nami kus gyakorl ataiban 6 csoportos
elem®rt 1.0 | evon8s | 8r a Speci 8lis K°%vete

A csoport middednnamgk8sealkgy®ni el emet kel
Mel | ®KB3 et M&RIl | ®kTl ey, evat 8§szan eiaf deatdidgyddk um
a Neh®zs®gib-léd heartt S8kbiMB&aldaesnz tha rBin.yz- egy®ni e
j 8&r Speci 8lis Ko°vetel mBayelgyné&megeg®nes 2t ®@w

kelllenneHa ez ak%peteBm®pgkkbdbncessmédgO0 | evon§8s
A n®gy k°telezR elem mindegyi k®t a kotel
kivs8lasztani, azaz egyet az el sRbRI, egyet
KettR v8laszthat - t 8r sas. eMelnl @&UtedabhRA®@ k | el

val Tegeln?r §s az entunebdné taif o d ¢ kagynmg FIGNe h ®z s ®g i
El emt 8bl 8zat 8b-1 keék ®iv®kaeasmitanmummé| ye®
maxi mum 14, f ®rfi n®gyes eset®n maxi mum 1¢(

H8r mas ok, dinami k&8s ekRgRzsotesAcl3a0ab4bem
v8lasztott el emk®nt.

¥sszesen 3 v2zszintes elkap8s mutathat - b
Azonban az el emi sm®t| ®s®rt j 8r - mTv®szi | e
A f®rfi n®gyesek 1 v2zszintes el kap8st mut

vE8l aset Bk ®nMe | 4 ®B[ket BVrRIl | ®kl et ] 2 v&ad - 822 reT!
dokumentumbanaf or d2 vagy a FI G Neh®zs®qgi El emt 8D

9. Ci kkel y: EGYE£ NI ELEMEK

9.1.

9.2.

Azegys®ggkainak 3 egy®ni el emet kel bemut
egym8s ut 8n.
Az egy ®ni el evhed kl eRtk[hat BRIl | ®KI et |, val -sz2nTl

dokumentumbanaf or d2 valjgy a FI G Neh®zs®gi El emt 86D
A FI G Neh®zs®gi el emt &Hdle§me&t SRy tI®kws Ineesmz thaoat
10-et.

Tiszd 8Azesnt ati kus gyakorl atban a rundelt t°
gyakorl atban cask EGYSZER haszn8l hat -

10.Cikkely: 11-160 s KORCSOPORT ELBERCLCSA

10.1.

10.2.

10.3.

A Korcsoportos (Age Group) versenyek sor 8§
kivitelt K ®] et es?2t ®s ®n v an, mintsem a neh®zs®gi

A gyakorl atokat d¢=zermmorktab - I®s®rmT&kRslziik , a
Szabs8lyzat8ban fodlL&lsdaRnak®sma8gf dMeell R&h et

Mi nden a K¥TELEZf el emtg8bl 8zathb- | v8l aszt
amit a gyakorlat neh®zs®qgi ®rt ®k ®nek meg§8l

12



10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

A v8laszthat: - el emek neh®zs®gi ®rt®k®t nen
ki sz8m2e8sg@harsz®gesek a Speci 8lis K°vet el m

A gyakorl at neh®zs ®ghbienutta®ko&tt ae |geymaekko rnl eaht®
meg maximum 0.5ig.

K°telezR el eme
0.0
0.1
0.2
0.3
0.4
0.5

Agyakorlat® sszpontsz8&8&ma az al 8bbiakb-1 tevRdik

2x a technikakivitelipont 8§z § mg ®r t ® wagy Epdrg)c hni k ai
AmTv@kivieipont stzl8ang G&r t ®ke (MTv®szi vagy A pol
a k°telezR el emek neh®zs®gi ®rt®ke (D pont

A vezet Rb2zr . ®s a neh®zs®gi b2zr - tovs8bhbi
hat 8l yos FI G Pontoz8si szab8lyz)atban fogl &

E pont + A pont + Dl puounh8so¥sszpPp@®gpeng&mz§8r

Ha a versenyesn 44 mTevcéhsnziik ab 2 r® van, az 8t
| egmagasabb ®s a | egalacsonyabb pont kies
veszik figyelembe.

11116 £VES KORCSOPORT GYAKORLATRAJZAI

A gyakorlatrajzs z 8§ m2t - g®ppelgylk®0z23 tadthtan®sy ®gra&@ haj t c
®s egy®ni el emek 8br §8=tolkeslal. d0ssledleg rajzoentkrait
melyeketa s peci 8l i sté&Pjves 21 @P®ay@®kde kDlaemak be f
egyezniekella ®gr stoagndp §,emhennyi ben nem megfelel R a
j 8r a hib8s rajz®rt.

A k°telezR el emekn®l f el kell te¢entatm®gyz &
sz8§mM8§taz ®rt®ket.

A szabadon v8l asztott el emeketki ehd®@gR ¢ ®s ¢

haszn8l nak, A S zka@natd o(nA O/pstl i adsrizdt lolt & De Mme b D ) |
Mel | ®kl4 et MBI | ®kl et , val - sz2nThfegr dw28tl-alsetot
el emr RI van sz-, az ottani ol dal skelEmot ,
felte¢gntetni Amennyi ben a Neh®zs®gi El em
ol dal sz8mot, azonos?t:-sz8mot ®s neh®zs®gi
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11. cikkely: A VERSENYEK SZERKEZETE

El Rd°nt Rk:
11.1. Mi nden egyyy ss@g@ti kus ®s egy dinami kus gyako

11.2. A kvalifik8ci- ut8ni helyez®seket a statilk
°sszege al apj8n 8l l ap2tj 8k meg.

11.3. Mi nden kateg-ri 8ban az el sR 8 kglsywyagz g tutt, b
d°nt Rbe. Ame@®lIn yk dwees ell2b i ndul - van a kate
d°nt Rbe.

Ha 30, vagy t°bb indul- egys®g van, 10 jut

11.4. Mi ndk ®t gyakor |l at (stati kus ®s di nami kus
ker mletketbe a d°nt Rbe.

115. Az el Rd°nt Rk sor8n kialakult holtverseny e
1) Stati kus ®s dinami kus gyakorl atok techn

2) Ha a holtverseny 29y is fennsg§l |, nincs
sorrendes or sol 8ssal d°ni k el
D°nt Rk:
116. A d°nt Rben minden egys®g egy kombin8lt gye
11.7. A pontoz8s null 8r -1 indul. Holtverseny ese¢e
1) A kombin8lt gyakorl at magasabb E (techr
2)Akombi ng8lt gyakorl atok | egmagasabb A ®s
Ha a holtverseny 2gy is fenn8ll, a sorrenc
11.8. Ha 4n ®| kevesebb o0orsz8g vesz r®szt egy kat
okl evel ek oksezrt¢8lsmreak k

12ci kkely: A GYAKORLATOK ¥SSZECLLETCSA

121 A stati kus, di nami kus ®s kombing8lt gyako
vonat koz - , hat 8l yos FI G Pontoz8si Szabsgl
El emt 8bl §zata &l a@®MBn 4t1% dtoGrtiokk ban meghat §

122. A gyakorl at neh®zs®gi ®rt®k®t a FI G Pontoz
sz8mol j 8k ki. A neh®zs®gi ®rt®k szigor Y%an
1 Statikus: 80
9 Dinamikus: 70
T Kombinglt: 100

14



12.3

12.4.

12.5

12.6

12.7.

Az egys®gek maximum 20 neh®zs®qgi ®rt ®k k el
Amennyi ben estzatl°megmiantad?2@& a gyakorl at, 1

Amennyi ben a megengedett 20 neh®zsen@kt ®rt

nem t¢nteti k f el a gyakorlatrajzon, de m®
Ez al - | ki vedtel nek sz8m2tanak az egyszer’-
kimenetek.

A statikus gyakorl atokban miuwmtdetnnitaa g(headky €3I
| azas8gi, ¢gyess®gi). Ha ezt a Speci 8lis

A dinami kus gyakorl atban minden tagnak 3

Speci 8lis K°vetel m®nyt nemkozdlj esedgakgbh.

szalt-nak kell I ennie. Ha ezt a Speci 8lis
3

A kombin§8lt gyakorl atban minden Hasmgmaak

Speci 8lis K°Pvetel m®nyt ErbebnRlt ealzj eesg?ytiikkn,e k1 .s
l enni e, mely | ehet az ¢Qgyess®qgi vagy az L
kateg-ria&sf orzaa.l)t -Ha ezt a Speci 8lis K%vete

128 Ha az egys®g egy nvuatgayt th°eb bs ztaalgtj-at ,nelm 0 | «
Kevetel mdnyek nem teljes?2t®s®®rt. Ezt a | €
akkor is, ha egyn®l t°bb tag nem teljes2zt.i

F®r f i n®gyes statikus gyakorl at kieg®sz2t ®s:

129 Aze®psz gyakorl at Ssor8§n ©°sszesen k®tszer Vi
ebbenal2 8 korcsoportban. Ez nem 8§t®p2tett el

1220 A gyakorl at sor8n k®tszer hasznS§8lldoat - ol ye

12.11 A 12-1 8 korcsoportban egy ol yan el em haszr
kiel ®g2?2t ®s ®r e, amel yben k®t als- van a tal
el em®rt, ami ben k®t als- van iabetnalkagto nal s®:
talajon.

1212 Ti |l tott stati kus el emek csoportoknak: (k®ff

1. H8romszintes toronyg®wl a nRi h8r masokr
n®gyeseknek.

2. Sp8rg8ban tart- al s- v 8Imhsgkbdka®lpdonni , ha
3. Az als:- c¢cs2pRj®re ®s mell kas8ra 8l 1 ni,
van. (Ez a szabsgly nem vonatkozik a
megengedettek, ha h8rom al 8t 8maszt 8§si [
4. Az als-nak a ®képRbhawvwbagyi ,a rmieknor a ger
(lordosis)

Tiltott dinamikus el em p8rosoknak ®s h&8r me

1. 12/4es vagy ann8l t°bb fordulatos szalt:|
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13.cikkely: 1218 £VES KORCSOPORT ELBERCLCSA

13.1. Minden gyakorlat a FIG 2012 020 PoSz xolxSglsyyzata ®s az O®rv
Szab8lyzat alapj8n kerg¢gl el b2r 81 8sra.
132. L8sd m®g a FI G B?r-i szab8lyzatsgt, ®s az ;
68 20B33906%3 +/2#3/ 0/ 24

14. cikkely: A VERSENY STRUKTBPRCJA

El Rd°nt Rk:

141 Mi nden p8ros ®s csoport egy statikus ®s ec

142 A kvalifik8ci - ut 8ni hel yez®st a kot gy a
°sszege d°nti el

143 Mi nden kateg:-ri8ban az el sRm8elgl pgys®g, |
d°nt Rbe. Ame®In yk ddwees ell2b i ndul - van a kate
d°nt Rbe.

Ha30n 81 t°bb indul .- wvan, 10 egys®g jut a d°

144, Csak azok a versenyzRk juthatnak bauka d°nt
is bemutatt 8k.

145 Hol tverseny megt®r®se a kvalifik8ci- -k sor &
1) A statikus ®s dinamikus gyakorl atok t
®sszege.

2) Ha a holtverseny ezek utg8n is fenn§gl
i ndul 8srrendet sorsol 8ssal d°ntik el

D°nt Rk :

146. A d°nt Rben minden egys®g egy kombin8lt gye
147. A pontoz8s nul | &r - | I ndul . Hol tverseny e
1) A kombi n§8lI t gyakor |l at magasabb
2) A kombi nS8l t gya&klob | aAok®s | egmapont sz
3JHa a holtverseny 2gy is fenn8ll, a sorren

14.8. Ha 4n ®| kevesebb o0orsz8g vesz r®szt egy kat
oklevelekler ¢l nek ki oszt88sr a.

15. cikkely: A GYAKORLATOK ¥SSZECLLEéTCSA
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15.1

15.2.

15.3

15.4.

15.5

15.6

15.7

15.8

F®r

Mi nden wegyes gyakorl|l atot, |l egyen az stat
®rv®nyes FI G Technikai Szab8lyzat8nak, ®s
megf el el Redil Ik2etl d n i° 45k ipont®kban fesoroltakat. 5

A gyakorl at neh®zs®gi ®rt®k®t a FI G Pontoz
sz8mol j8k ki. A neh®zs®gi ®rt®kKk szigor Yan

9 Statikus: 120
9 Dinamikus: 110
T Kombin8l t: 140

A neh®zs®gi ®rt ®k szigor Yan korl 8tozott.

teljes2thetnek t°bbet, mi nt aszammeghalad@lai s .

gyakorl at , 1,0 pont I evon8s al kal mazand- .
Amennyi ben a megemgée®&en 2@l peh®ne®®Pz s ®gi
nem t¢nteti k f el a gyakorlatrajzon, de m®
Ez al - | ki vetel nek sz8m2tanak az egyszer’-
kimenetek.

A statikus gyakorlatokbm mi nden tagnak 3 egy®ni el emet
| azas8gi, ¢gyess®gi). Ha ezt a Speci 8lis
A dinami kus gyakorl atban minden tagnak 3
Speci 8l i s tK°wveem etl en®negs 2t i k, 1.0 |l evon8s |
szalt-nak kell I ennie.Ha ezt a Speci 8lis
Ha az egys®g egy vagy t°bb tagja nem mut
Kovetel mPalyje&ks hte®@s ®®r t . Ezt a | evon8st egy
akkor is, ha egyn® t°bb tag nem teljes?2ti

A kombin§8lt gyakorl atban minden Hasgaak 3
Speci 8lis K°vetel M®rOy tl erveorm 8tse |jj8ers. 2 tEbkb R a
l enni e, mely | ehet az ¢gyess®gir ®&gagal . a z®su
kateg:-rid&gfed]slaakrt a Speci 8§lis K°Pvetel m®nyt

fi nN®gugakesthbit kuseg®sz2t ®s:

15.9

15.10
15.11

Az eg®sz gyakorl at sor8n ©°9sszesen k®tszer
ebbenald 9 korcsoportban. Ez nem §ta® wrtt eetntd Re

A gyakorl at sor 8n K@®&tpsgzZ/d ra, h aasreen §lbheant -k ®a | ya.
A 1319 korcsoportban egy ol yan el em haszr

kiel ®g2t ®s ®r e, amelyben k®t als- van a tal
el em®rt, ami benn k®®s ad gy ka@aln® m ®@m3 tagtot el e
talajon.

1512Ti | tott stati kus el emek csoportoknak: (k®p
1)H8r omszintes toronyg?l a nRi h8r masoknak,
2)Sp8rg8ban ww&lrit§bal&l Il ni, ha annak a keze
3J)Az als:- cs2pRj®re ®s mell kas8ra 8l Il ni, hea
(Ez a szab8ly nem vonatkozi k a p8rosokra)
h8ra@alm8§t 8maszt 8si pont wvan.
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AH)Az al s-nak a c¢cs?2pRn vagy a fen®ken tartan
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1.sz 8 m¥

AKROBATIKUS TORNA
KOROSZTCLYOS VI LCGVERSEYI

MELLEKLETEK

mel | ®kI et :

Vezet Rb2r -i ®s Neh(Gxosnetgd z Bir -3z d hedloynzse

MTv ®s zi

hat 8s pontoz8s (Pontoz8si Szahb

Techni kai kivitel pont oz8s (Pontoz§8si

2.5z 8 m¥s
3.2 8 m¥
4.5 72 8 MY

mel | ®kl et: A sportol - m®r ®se (P
me | | ®kelleetmt 8Kb°lz8ezlaetz R
mel | @kl e texme¥8ht &bt B8rat a ( Neh®zs®
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1. OuUi T TAITT7EIAO(G

PONTOZCSI

SZABCLYZATBE¢L

()y"<+ O , %6/ .

43. cikkely: A VEZETfBERC (CJIP)

431. A |l evdn8spikdnOt plobntig terjednek, a hi
432. A VEZETiBEéRC¢ (CJP) LEVONCSAI A VEGST
A CJP levon8sai A |l evonS8s
1. A gyakorlat idRkorl 8tj 8&n 0.1/ mp

2. Magass 8gkyg¢ Iplar bt sn@g etkvalkl°&p? 0.5vagy 1.0
mel | ®kl et ben fogl altaknak mg

3. SportszerTtlen viselked® 0.5

4. A gyakorlatrajzok k®sRi 0.3 / gyakorlat
5. A gyakorl at indokol atl an 0.3
6.Zenes zab8l ys®rt ®sek (pl ne n 0.5
gyakorl atzene tartl maz sz°vé¢

7. Bejelentkez®s hi8nya a bi 0.3

8. Kil ®p®s a talajter¢l etet 0.1/ alkalom
9. Ha p8ros | 8bbal ®rkezik V 0.5/ alkalom
10. Zene el Rtti wvagy ut 8ni 0.3

11. Publicit8si szabs8lyok b 0.2

| 8t hat - a dresszen.)

12. Ruh&igg®sz84 R el hagyS8sa 0.1/ alkalom
Cs?2pRre.

13. Mi nden ruh8zattal kapcs 0.3 / meg]j
szerepel k¢l °n ebben a t 8bl

14. Szem®r metlen °lt°zet (P 0.5
I5Tiltott °ltozet (PI j el me 0.5

16. Verb8lis seg?ts®gad8s a 0.1

17. EdzRi verb8lis seg?ts®qgi 0.3

18. Tal aj megj el °l ®s e, szR 0.5
stati kus ®s kombingékegly@k oi

19. EdzR fizikai seg?ts®gny] 1.0
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43.3 NEHEZSEGI B&éRE (DJ) LEVONCSAI A VEGST

A NEHE£ZSEGI BEREE LEV A levon8s ®rt @

1. | d Rhi b8k mi nden 0.3 / hi8nyz

stati kus el em®rt, aéz

el emet |, mi nt amennyi

2. Ha a statikus pS§&r 0.9 idRhiba

mint 1 m8sodpercig t Nem kap neh®zs®gi
Nem teljes2thet.i a

3. Ha az egly®met séeaqy 0.3 i dRhiba

tartj 8k

4 . Ha az egy®ni stat 0.6 1 dRhiba

m8§sodpercig tartj 8k Nem kap neh®zs®gi

5. Ha egy elemet elkezdenek, de nem fejezne Nem kap neh®zs®gi
Nem teljes2thet.i a

6 . Az ©°ssze8l |l 2tgs | 1.0 / megszeg

megszeg®sei ®rt

7. Tiltott el emek be 1.0 / alkalom

8 . Ha az el emeket 0.3

sorrendben hajntejg&kn gw

t°bbet rajzolnak be

44 . cikkely: M{tVE£SZI PONTOZCS

A mTv®szi ®rt®kel ®s sor8&8n nem csak azt n®zi

hogy HOL ®s HOGYAN.

441. A mTv®s zi pontoz8sn8l az az&jpblbiik kailb@mu tuan

al apj 8n.

Partnerkapcsolatok Maximum 2.0

Kifejez®s m- d Maximum 2.0

El Rad§s Maximum 2.0

Kreativit$§8s Maximum 2.0

Zenei s®g Maximum 2.0
A mTv®szi hatg§st a Pontoz§8si szab§lyz
al apj gn kel pontozni, a megadott sk§l

442. A KRI TERI UMOK LEE&RCSAI

1. Partnerkapcsolatok

A partners®g kivg8§laszt8sa olyan m-don,

egy®nek k°z°tt a p8ros vagy csoport
2. Kifej ez®s m- d

EI ®r ni hogy a k°z°%°ns®g 8t ®rezze a
attitTdj ®t .

A torn8szok meghat8rozott ®rzel meket
3. EIl Rad§gs

Egy mTal kot &8s 1l egyen, olyan fol yamat,

tvonaliaktae k ®s. s8zinkronit s.
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4. Kreativit§gs
A fant8zia kifejez®se, egyedi s®g, W 2t §8s
V8l tozat aoampoz2ci -ban, el em®p2t ®sben ®s
5. Zenei s®g
A torn8szok a gyakorl at sor8n kifejezik
T A mozg8s ®s a forma a,zbmnaegul am8bdhot]
T A zene ¢(tem®hez van igaz?tva
T A mozg8s kiterjed®se, sebess®ge a zene
T Er Rsen kifejezR mozdul at ok haszn8l at a
ritmusvari 8ci -k, a hangul at, vagy ezek
443. AKRI TERI UMOK SKCLCJA
Kivgsgl . A gyakor |l at blanma gsiistdntt edlr ji. @1 3170
2.0
Nagyon jlA gyakor | at b mmagasseintent el Peis @ mo
1.81.9
J - A gyakorl atbpan szierdije®riturkao
1,61,7
El fogadh|A gyakorl at b@nl azntestietl @reisttnmao
1.41.5
Szeg®nyeA gyakor | at balatsoryszntert € ®f e 8 Mo
1.21.3
Elfogadhatatlan A gyakor | at b eafogadhatatlan szint@®t e U ne
1.01.1
444, Mt VESZI PONTSZCMIK ARTEAFRETREMCNY A
1T Kivgl - gyakoPomat ©k-8m: 9. 6
f Nagyon |j - gyR&mtrda®imk 9.0
T J- gyakorl atP&nt sz-8mm: 8.0
T El fogadhat - Bogmk®z-§@mt ok. O
1T Szeg®nyes gyR&mtrds a6k 6.0
1 Elfogadhatatlan gyakorlatoR o nt s z-89n: 5. 0
45. cikkely: TECHNI KAl HI BCK
45.1. A 45. cikkely® sszef ogl al - t 8bl 8zat ai bemutat | 8k
hi b8k®rt adhat- | evon8sokat.
452. A ki viteli hi bg8kat a maxi m8lisan adhat - ]
ami kor azok el Rfordulnak, az al 8bbi hi babe
T Kis hibgkil
T Jel ent Rs 0B0.D 8§k :
T S%l yos hi0OBb8k:
1T Es ®s 1.0
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453. Egy °ns8l | elem be®st angm8®eheado?Pbbl ewmint
454, A TECHNI KAl HIBCK TCBLCZATAI
A k°vetkezR tg&g8bl 8zatok c¢c®I j a,elemekgeghnikai t 8r s
hi b8i ®rt j 8r- | evon8sok al kal maz8s8n8l §It
fel sorol ni mi nden technikai hi b§t . A b2r.

al apj 8n al kal mazz§8Kk

455. MAXI MCLI S MOZGCSKI TERJEDES

ol yan ecks ea etk®heIng z ast, o kalr

(AMPLI TDDE¢)

£rt®kel ®si krit®r LEVONCSOK
Ki csi
1. A fesz2t ®s, vagy moz 0.1 0.20.3 0.5
hi 8nya az el emek v®greha
karok, hgt...)
2. A di nami kus el e merkebpe 0.1 0.2-0.3
szakaszban, elt®r ®s a he

456. TESTHELYZETEK,

TESTSZ¥ GEK,

£S VONALAK

£rt®kel ®si krit®r LEVONCSOK
Ki csi Je

l. Haak ®z 81 1 8s nem f ¢ ggRI e 0.1 0.20.3 0.5
testhelyzetben van.
2 . A h§t dombor 2t 8sa/ h 0.1 0.20.3 0.5
bicsk8z8sa, mi k®zben a t
pr-b8l megtartani.
3. A karok®nagaljll gs8sm, aa { 0.1 0.2-0.3 0.5
sz°ge a megfelel R k®z§I |
4 . Ha tart8sok k°zben a 0.1 0.20.3 0.5
vagy alatt vannak (pl
nyv¥%j tott, &BS&rmtanl)§bas ¢I1 R
5. Ha a | 8bak kevesebb 0.1 0.20.3
helyzetekben
45.7 HATCROZATLANSCGOK, ELLE£PESEK, MEGCSDSZC:

£rt®kel ®si krit®rf LEVONCSOK

Ki csi Je

1. A felldRt St @z at | ans 0.1 0.20.3
fel m§sz8sokn8l, illetve
2. Hat 8rozatl ans8g az e 0.1 0.2-0.3
megszak?2thatja a folyan
3. Az erR elveszt ®se a 0.3
kelli nd2tani a mozg§8st
4 . El sz°kken®sek, el | ®
®r kez ®s ek Ikioassin,. 3 Vv agye 0.1 0.20.3 0.5
t°bb | ®p®s s¥l yos hi b§n
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A | 8bfej vagy ko®zf
S Wlay b &8s o k , 8t mene

4 .
egye
sor 8n.

0.3

45.8 | NSTABI LI TCS

£rt ®kel ®si krit®riy LEVONCSOK
Ki csi
1. Az al s- (k) vagy felsR(k 01 0.20.3 0.5
stati kus vagy dinami kus el €
2. Ha az als:- a tests¥l y§t 0.1 0203 | T° bk
el |l ®p, mi k°®zben pr-b8lja st mint 3
el | G
0.5
3. lgazgat8s el kap8s ut §8n, 0.1 0.2-0.3
el emek stabiliz8l 8§sa eset ®n
4. A t8rs vagy a talaj k°n| 01
megtarts8k a statikus wegye
®r dek ®b en .
5 Partneegt @heanzlRed8sa va 0.2-0.3
megpr - b8l ja egyens¥l yban t
ugyanez az ®rkez®sekre vona
6. Ha a t8rs egyik | 8bfeje, 0.3 0.5
knot fog8son vagytg§ecsient
di nami kus el kap8sokns8l, aho
7. Megcs¥sz8s Vvagyaetd@pdd r ke 0.5
val aki vagy | eteszi az egy
v8ll 8val a m8gimegt 8masak | at
8 Ha az als: (k) egy pill 0.20.3
test ¢ kkel a felsRt, hogy bi
9. Ha az als-k t°rzs¢gkkel V] 0.5
egy s¥l yos hi b8me gh @amizis @&d
hel yzetet, vagy megakadS8l yo
10. A partner(ek) p-tl |l ago 0.5
es®st (pl ha nem si ker ¢l t
45.9 FORDULATOK
£rt ®kel ®si krit®ril LEVONCSOK
Kicsi Jel ent Rs
1. Ha a forg8s t %l kev®s, \ 0.20.3 0.5
eset ®n
2. A forg8s twu KkKemi®sa s ik 0.20.3
a teljes kiforg8s.
3Teljes sedt %l svRaggnyy Yg ltuslsf or g 0.5
annak ®r dek®ben, hogy telje
megel Rzz®k az es®st.
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45. 10 BEFEJEZETLEN ELEMEK £S ES£SEK

£rt®kel ®si krit®ri LEVONCSOK
Ki csi

l.Befejezetl en el em, es®s 0.5
2. Ha t Yl kor8n fejeznek 0.5
I r8ny2tott ®s n @el ki@ ni Rryzi°lt
abbahagyt 8k az el emet mie
3 Egy | 8b vagytk®rehets¥ 0.5
pontr -1, ®s 29gy a kezek s
4 . Ha a | 8bfejek vagy a 0.5
m§ s al 8t 8maszt §8si pontr
tart - (k) nakka dngd gy okzenlilu k a z
5. Mindkargy kil®bf ej keresz 1.0
|l ecs¥%szi k a t8rs((ak) v§8ll
pontr - | a t8rson, ami kor
kel l ene tartania vagy el K
6. A talaravagy t8rsakra es®s 1.0
el embRI, vagy | ees®s a kn
®r kez®s n®l k¢l . = ESES
7. Egy kontroll 8l atl an ( 1.0
eset ®n, ahol a t8rs fejre
®r kezi k, il 1l etve a kezei
k®zfeje ®s mindk®t | 8bf e]j
ESES
8 . El Rre vagy hS8tra guru 1.0
an®l k¢l , hogy e-®BR®K aestiretyzeto
produk8lt volna a verseny




200U0i Y TATTiTEIAOYg ' 30/24/,s+ -0203

Verseny el Rttt egy hivat8sos antropometri 8val

egy orvos, vagy egy fizioterapeutaz i | | et ®k e s B&EYMz estzit v 5%V Rt] SR@(
Akrobati kus Torna Techni kai Bizotts8g8nak ki
pont ossg8ggal | e MmRFAICRED ke r ed Py ZRIKKkeRtp.visSseT®Rj e f

1. ANemzet Sz°vets®g tisztvisel Rje ®s a TC k®pvi
me®r ®s i eredm®nyek helyess®g®t .

2. Az el Rrel 8t hat-lag vitg8s eAEROkh®yahalghy agy
jelen kel | ebbam bBzeesetbenni®@a I®Benr®J I. @A gyan¥j a ann
adatokat befoly8solni pr-bg8ljg8k, a d°PntR zs]
a me®r ®s en.

3. Egy egys®g tagjainak egyszerre kel megj el e
akkreditg8jukatk8¢(kitTzRt) Ez®sketaz ° svgdehaed gr
versenynevez®sben szerepl R adat okkal

4. A del eg8ci - vezetRj®nek ®s az edzRnek a fel
a me®r ®s en.

T A m®r ®st az arra Kkijuetl®n tv &gazpiokn eeld.z ®s ¢

T Azokat a sportol - -kat, akik nem jelennek

a versenybRI . K¢l °nl eges esetekben, |

enged®l yezheti, hogy a sportol - -t egy ms§

T Amennyi ben ak°zé€gys®gmB®ret k¢l °nbs ®g S Z

megengedett hat 8r ®r t ®ken bel ¢l van, C S

bejegyz®sr e, ®s csak abban az esetben
kutat8si c¢c®l ok miatt van sz ks®g.

5. Ami kor azonbernrance@t ®%, az a sportol - -ra ®s

mer ¢l fel egy egys®g m®reteit illetRen, vag)

hel yess®ge, a d°ntR zsTri a verseny sorgn |

6. Azelrendé t , vagy sz¢ks®ges Yjram®r ®sre | egk®s RE
ut 8n ker ¢l sor . M8s k¢l °nben a verseny ideje
azok a tov8bbiakban nem k®r dRj el ezhet Rk meg

T Djram®r ®sek eset®heh®tazm@r®set egj®sbm e

figyel embe. H8r omn § | t°bb me®r ®s nem
akad8lyozza a m®r®st, egy figyekméetet
el n°ke diszkval.ifik8lja a versenyzRt

7. Mi nden spor tke®lz-®p,s Ra,k svragayl sf-°] sR szerepben ve
m®r ni

T mez2tl|l 8b, p-1l -t vagy versenyruh8zatot \
T A sportol- egyenes vonal ban hanyatt fe
| 8bbal, ny%¥ tott t®rddel . A vS8llakat | &
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T Atest teljes hossz§8t, mely a | 8bfejtRI
m®r Reszk®°zzel m®e®r i k | e.

8. Azt a sportol -t, aki b8r milyen okb- | nem |
k®pvi s eECNSZERC®akes?2ti figyel mesptoett®@dben.ovArhd
mTkedi k egy¢tt a me®r®st v®gzR szakemberrel

9. Minden ®l etkort ®s m®r ®s i adat ot j egyzRk©Or
al 82r8s8val hiteles2ti a jegyzRk°nyxRkonPws
alapj8n d°nti el, hogy melyik egys®gn®l kel |

10.Apartrer ek k©°z°tt megengedett maxi m8lis magass:!
cm)

31t Rl -ixyg4 ,t%erjedR k¢l °nbs®gn®l a | evon8s a k
11-16 0.1
12-18 0.3
1319 0.5

35 cm ®s ann8l nagyobbp &sk°nbslR®gzBset ®n a
11-16 0.3
12-18 0.5
13.19 1.0

11.Csoportok eset®ben a k¢l °nbs®get mindig a kP°
a k°vetkezRh°z aifgprtembe s®ab8l yokat f

122Amennyi ben egy sportol - akad8lvyozni pr b8l |
Az edzR nem vehet r ®s zt a versenyen. Az ®r
figyel meztet ®sben r®szes¢lel M Berzodrny §gt &d
Amennyi ben ugyanannak eagys zcoivkeltussRgnt ébed a;2 8 pboSir
csalnak a m®r ®s folyam8n, a sz°vets®get szal

13A felszerel ®snek a k°vetkezR tAgus ®s szten

lEl ektroni kus | ®zeres hosszm®r R
2Azes zk°z v®g®t r°gz2teni kell a h8roml 8§b¥
P®I:d a
>5§§@
| ol

Prototpusok
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A m®r ®s helyes pozicion8l 8§sa

Sarkak a falhoz nyomva

T®r dek ny¥jtva

Fej neutr8lis tart§s8s
V8l 1l ak | az§gk

Hi b8k a m®r ®s n ®|I

Hi ba 1: Sarok nincs a falnsgl

Hiba 2: T®rd nincs ny%jtva

Hi ba 3: Ki photi kus tart8s (g°rb2tett hsgt)
Hi ba 4: Lordotikus tart8s (cs2pR el Rre bill

Hiba 5: Fej nincs a talajon
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A progr am e rKemdad Ziglinsls P@L) z Rj e :
Rajzolta:Karl Wharton (GBR) FIG Akro TC tag

Allowed variation Table 11- 16

Az azonosthateg-r k®z 8§l | §sokat azzal a betTve
oszl op8nak tetej®n szerepel. Az azonos katec
tekinteni. Ugyanez ®rv®nyes a kver ®s egykeze
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J NLTTS e

AGE GROUP 11 - 16 BALANCE EXERCISE WOMEN'S PAIR
Box 1 » |Box2 3 . |Box 4 y |[Box$§ 3 |Box 6 e
% ¢ b 2 szabadon
ROW , e ’1 v8l aszto
; - ; o neh®zs ®g
A\ i\ i _
I!\\ R AN AN 8 min. 1- max 9
VALUE - 0.1 0.1 0.1 0.2
Box 1 Box 2 Box 4 e Box 5
3 ol f
ROW T g ¥ b %
I % i '
\ ‘
i e i Nl A
VALUE - 0.1 £ 0.2 0.2
Box 1 . |Box2 . . |Box4 Box 5 . . Box 7
VT T e 17 =~y
ROW I) L b &‘ x&/
e lwnt [ 511 %
b \ \
A =i J \\ A _Qiﬁk_atg f %\ AN AN A
VALUE - 0.2 0.2 E 0.3
Box 1 Box 3 Box 5
-
ROW ¥ fi =

\" o ‘T'J’. A
= 0r *‘&:w = h l
p~=/ b N \\‘l“l? éa:: — [ X A
VALUE - .1 0.2 0.2
AGE GROUP 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE WOMEN'S PAIR

Box 1 ‘;’
¢

ROW i\

“yahy

v8l aszto

2 szabadon

neh®zs ®g
min. 1- max 14

, & a
| {\ A I\ BN 2
VALUE ; 0.2
Box 1 114 4 |BOX3 OR 44 T
Back Back "
: ', ‘.- 1 “% D= =
ROW J Do, A | .’\
1l ‘ "‘,\ 7 2 & \ \
: % \ ‘ % 3 5
: N LN 1 E ) PNt ) ] N u 8
VALUE 0.1 0.2
Box 1 Box 3
114 24 ) 114
= “ s sral[Csbtart |
s R e e _orst@et || terpesztett, vagy
@ t By e
i m‘\\“j ﬁ\ ~ \'iw z8rt/ nyld
n : [ e N\ \\ ‘
) AWA )R )’JUQ‘\ A )
VALUE 0.1 .2 0.2
Box 1 B v ;4/4 B V 44 g::ke' “ 4/4
Back f’ OR [y OR ﬁ%R ‘i at
ROW A ey
v t 8 ! .
s u? 5. g’.%
) 5" N
ATAN ? N IN LRSS,
VALUE 0.2 0.3




AGE GROUP 11 - 16 BALANCE EXERCISE MEN'S PAIR

Box 1 Box 2 Box 3 Box 4 T 2 b d
g % o, ¥ ¥ o szabadon
o _ t%% &!/OR ’{.\@juf%\ - vl aszto
| dEe e |y AR neh®mBs®d
ol oA U\\L % 5Z min. 1- max 9
VALUE - 0'1 0'2

Box 1 Box 2 Box 3 Box 4 Box 5 Box6 Box 7 5

3
3 Q‘ B4 é% P 3
o Eﬁ\i 1
R?Iw > @Dﬁ? N } g .jg N P “‘%,
§ ¥

w
w

% o} P N ,/) \) A\ x"\ SN /} 1\, e S [ \\
VALUE - 0.1 0.1 0.2 0.2 0.2 0.3
Box 1 3 Box 2 G 3 |Box3 3 |Box 4 Box § (; 3
G B G OR % 3 Power (‘ % Power /]
h
w 38G8 4 48R | capli|T 4 w
mo| N°A\ 6 s 2 A & K eve 31 % ﬂ
(P AU gt DM |t i hh | 21D | R
( ] { 0 )
% S S R D AN %4 R LA L Jf%k A
VALUE - 0.1 0.2 0.2
Box 1 Box 2 Box 3 p Box 4 - Box 5 -
‘\“{ . Ixj\ ¥ ~==d kS ¥ o= f = /
ROW ) % oy :%:;_ qﬁ*«
i f
£ RDETT s %\ i A
VALUE - 0.1 0.2 0.3 0.3

2 szabadon
v8laszto
neh®zs ®g
min. 1- max 14

Af ®r f i ak
i s ko°tel g
®r kez ®s

assziszt §

LS8btart §
terpesztett, vagy
z8rt/ ny?
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