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Eloszo

A FIG Akrobatikus Torna Szdvetség Technikai Bizottsaga az alabbiakban bemutatja az 1j,
ratifikalt Korcsoportos Vilagbajnoksag Szabalyzatat, amely 2017. januar 1-t61 1ép érvénybe. A
Szabalyzat a jelenleg érvényben levé FIG Alapszabalyzatra, a FIG Altalanos Technikai
Szabalyzatra, az Akrobatikus Tornara vonatkozé FIG technikai szabalyzatra, a FIG Biroi
szabalyzatara, a modositott, és bdvitett Nehézségi Elemtablazatra és a 2017-2020-as Pontozasi
Szabalyzatra épiil.

Ez a kiadas at lett dolgozva, hogy kelléen tiikrozze a 2017-2020 Pontozasi Szabalyzatban levo
valtozasokat. A Korcsoportos versenyprogram alapelvei valtozatlanok maradtak.

A mellékletek célja, hogy a fejlodé orszagoknak ne kelljek tobb dokumentumot attanulmanyoznia
egy gyakorlat 0sszeallitasahoz. A 4. Melléklet a Nehézségi Elemtablazatbol valasztott olyan
elemeket tartalmaz, amelyek a 11-16 éves korosztalyban szabadon valasztott elemként
felhasznalhatok. A cél az volt, hogy 0 edzék szamara utmutatast nyudjtsunk az elemek
kivalasztasanal, és hogy ne kelljen a FIG Nehézségi elemtablazatat hasznalni. Ugyanakkor a 4.
melléklet nem gétolja a Nehézségi Elemtablazat hasznalatat a mar tapasztaltabb edzdok és sportolok
szamara. A tobbi mell¢klet a 2017-2020-as Potozasi szabalyzatabol valo. Ezaltal az uj orszdgoknak
kevésbé lesz sziikségiik a Pontozasi szabalyzat tanulmanyozasara.

Koszonetnyilvanitas

Az Akrobatikus Torna Technikai Bizottsdga ezuton koszoni meg Konrad Zielinski urnak és
feleségének Gizelanak az Age Group Program Osszeallitasaban nyutjtott kozremiikddésiiket.
Vilagszintli munkéssaguk jelentds szerepet toltott be sportunk torténetében, amelyrdl soha nem
feledkezhetiink meg. Az Akrobatikus torna technikai bizottsdga ezliton szeretné megkdszonni Karl
Wharton urnak a munkajat, aki 2009 -2016 kozott TC Acro tagjaként és titkaraként dolgozott. Az
1. Mellékletben talalhato kotelezd elemtablazat rajzai az 6 munkaja.

A FIG Akrobatikus torna Technikai Bizottsaganak 6sszes 2013-2016 kozotti tagja kozremtikodott
az Age Group szabalyok atdolgozasaban:

Ms. Rosy Taeymans BEL Elnok

Ms. Tonya Case USA Alelnok
Ms. Irina Nikitina RUS Alelnok
Mr. Karl Wharton GBR Titkar
Ms Nikolina Hristova  BUL Tag

Mr Yuriy Goliak UKR Tag
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Bevezetés

A FIG akrobatikus torna korcsoportos rendezvényeinek kiemelt céljai:

>

Egy a megfeleld elemek kivalasztasara, kivitelezésére és mlivészi hatasra hangsulyt fektetd
jol szerkesztett program segitségével tamogatni az akrobatikus torna 0j orszagait abban,
hogy sportoloikat kineveljék.

Oktatassal €s tapasztalatszerzéssel segiteni az 1 sportolok fejlodését

Megfeleld kornyezetet teremteni az edzoknek és birdknak a tanuldsahoz, hogy a fiatal
sportoldkat vildgszinvonalu versenyeken valo részvételre felkészitsék.

Lehetdséget biztositani a vilagszinvonalu kiizd6téren még jaratlan edzéknek, biroknak és
sportoloknak, hogy a legjobb szakemberekkel egyiitt dolgozzanak, hogy igy fejlddjenek.

A jovO csillagainak azonositéasa, €s a szereplikbdl fakado felelosségek megtanitasa.

Fejlodo tehetségek kibontakozasdnak bemutatdsa a nézdk és a média szdmara, valamint az
akrobatikus torna versenyszabalyainak megismertetése.



I. RESZ

1.1.
1.2.

1.3.
1.4.

1.5.

1. Cikkely: RESZVETEL

A sportolok szama egy nemzeti valogatottban nem haladhatja meg a 52-t.

Minden korcsoportos eseményen a nemzeti valogatottban kategérianként maximum 2
egység lehet.

Minden sportold csak ¢€s kizarolag egy egységben, €és egy korcsoportban versenyezhet.

Azok az egységek, akik kordbban barmikor versenyeztek Vildgbajnoksagon, Vilagkupan,
Vilagjatékokon, vagy feln6tt kontinentalis bajnoksagokon nem indulhatnak korcsoportos
versenyeken. Azok a sportolok, akik feln6tt kategdridban mar versenyeztek, de uj egységbe
kertiltek, indulhatnak. Azok az egységek, akik barmely FIG vagy kontinentalis versenyen
12-18, vagy 13-19-es korosztadlyban versenyeztek, nem versenyezhetnek a 11-16 éves
korcsoportban.

Egy sportold csak egy Age Group-ban és egységben indulhat ugyanazon a versenyen

Egy paros/ csoport csak felfelé 1éphet a korosztalyokon beliil, pl. 11-16-bol 12-18-ba, vagy
12-18-bol 13-19-be.

Egy sportolo csak akkor 1éphet alacsonyabb kategoriaban pl. 13-19-b6l 12-18-ba, ha egy
Uj egységben indul.

Megjegyzés: * Az szamit 01j egységnek, ha egy paros egyik tagja, és a csoportoknal 2 vagy
tobb partner cserélodik.

A delegaciéo maximalis mérete:

Delegacidvezetd 1

Csapatmenedzser FIG Akkreditacios szabélyai szerint

Edzok FIG akkreditacios szabalyai szerint

Versenyzok 52 Maximum 2 egység/kategoria és korcsoport
Orvos 1

Fizikoterapeuta 1

Birok 2 Nemzetkozi birdi engedéllyel (nincs benne a FIG

Technikai Bizottsaga altal kinevezett Vezeto és
Nehézségi Biro)

2. Cikkely: AVERSENYEK

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

A Korcsoportos vilagbajnoksag nem eshet egybe a felndtt vilagbajnoksaggal. Legalabb két
napnak kell eltelnie az egyik esemény zarasatol a kovetkezd kezdetéig.

Hérom korcsoportos rendezvény lesz, 11-16 és 12-18, 13-19 éves korcsoportnak. Nincs
csapatverseny.

A versenyzOk versenyen szamitott életkora az adott év december 31-1 életkora. Tehat, ha
egy adott versenyzd december 29-én tolti be 16. életévét, akkor az egész évben, januar 1-
tél december 31-ig 16 évesnek szamit.

Minden Korcsoportos versenyen 5 kategoria lesz:

No6i parosok

Férfi parosok

Vegyes parosok

N0i harmasok

Férfi négyesek



I1. RESZ

3. Cikkely: BIROK

3.1.

3.2.

3.3.
3.4.

3.5.

3.6.

A FIG akrobatikus torna Technikai Bizottsaga 2 vezet6birdt nevez ki, altalaban az 1. FIG
kategorias birdk koziil. Ok semmilyen mas szerepet nem vallalhatnak a verseny soran, és
a szovetségek szempontjabol semlegesnek szamitanak.

A FIG akrobatikus torna Technikai Bizottsaga minimum 4 és maximum 10 nehézségi birot
sorsol ki a résztvevo orszagok I., 11. és II1. kategorias biroi koziil. Amennyiben semmilyen
mas szerepet nem toltenek be a verseny soran, a szovetségek szempontjabol semlegesnek
tekintetnek, €és a delegaciok extra tagjainak szamitanak. Ha a nehézségi bird a szovetség
altal delegalt 2 birdjanak egyike (lasd 9. cikkely), akkor miivészi vagy technikai birénak
sorsoljak, amikor nem a nehézségi bir6i szerepét tolt be.

Minden résztvevd szovetség jogosult két L., I1., 111. vagy V. kategorids birdt kiildeni.

Azok a szovetségek, akik rendelkeznek FIG biroi mindsitésti birokkal, kotelesek legaldbb
egy birdt delegdlni. Ha nem teszik, a szovetséget a FIG Technikai szabalyzatdban
foglaltaknak megfeleléen megbirsagoljak, kivéve az 0j orszagokat, a versenyzésiik els6
ciklusaban.

Minden bir6 legalabb egyszer garantaltan pontozhat, vagy mint technikai kiviteli, vagy
mint miivészi kiviteli biro.

Azok a birok, akiket nem osztottak be egy adott blokk pontozasara, vonalbiroként vagy
1déméro biroként foglalkoztathatok.

II1. RESZ

11-16 EVES KORCSOPORT

4. Cikkely: AVERSENY SZERKEZETE

Elédontok

4.1. Minden egység egy statikus és egy dinamikus gyakorlatot mutat be.

4.2. A gyakorlat kotelezo és szabadon valasztott elemekbdl all.

4.3. Az elédontdk utani rangsort a statikus és a dinamikus gyakorlatok pontszamainak az
Osszege alapjan allapitjak meg.

4.4. Minden kategdridban az elsd 8 helyezett, de egy orszagbdl maximum egy egység jut be a
dontébe. Amennyiben 12-nél kevesebb indulé van a kategéridban, csak az elsé 6 jut a
dontébe. Ha 30, vagy anndl tobb induld egység van, akkor az elsé 10 jut a dontdbe.

45. Mindkét gyakorlat (statikus és dinamikus) bemutatasa nélkiil a versenyzék nem
kertilhetnek be a dontdbe.

4.6. Az elédontben kialakult holtverseny eldontése:

1) Statikus és dinamikus gyakorlatok technikai pontszamainak legmagasabb Gsszege.



2) Ha a holtverseny igy is fennall, nincs tovabbi intézkedés, a dontdben az indulasi
sorrendet sorsolassal dontik el.

Donték
4.7. A pontozas nullardl indul. [a kvalifikacio pontjai nem szamitanak — a fordito].

4.8. A dontében az egységek egy gyakorlatot mutatnak be, vagy statikust, vagy dinamikust, a
kategéridjukra vonatkozo el6irds szerint. A dontOben bemutatandd gyakorlat
kategorianként, kétévente cserélddik az alabbiak szerint:

2017-2018 / 2021-2022 Age Group Versenyek

N6i parosok Dinamika
Vegyes parosok Statika
Férfi parosok Dinamika
N6i harmasok Statika
Férfi négyesek Dinamika
2019-2020 / 2023-2024 Age Group Versenyek
N6i parosok Statika
Vegyes parosok Dinamika
Férfi parosok Statika
N6i harmasok Dinamika
Férfi négyesek Statika

4.9. Holtverseny eldontése a dontoben:
1) A magasabb technikai pontszdmmal biré statikus/ dinamikus gyakorlat gy6z.

2) A statikus/ dinamikus gyakorlat technikai és miivészi pontszaméanak Osszegét nézve az gy6z
akié a magasabb. Ha még igy is fenn all a holtverseny, akkor az megmarad.

4.10. Ha egy kategoridban 4-nél kevesebb induld van, nincs éremdijazas. Részvételi oklevelek
kertilnek atadasra.

5. Cikkely: A GYAKORLATOK OSSZEALLITASA

Altalanos szabalyok

5.1. Az elédontékben minden egységnek egy-egy zenére koreografalt €s zene kiséretében
eléadott statikus és dinamikus gyakorlatot kell bemutatnia.

5.2. A gyakorlat hossza nem haladhatja meg a 2’00 percet. Két masodpercnyi tliréshatar van,
miel6tt a hossz tallépéséért jard automatikus levonas érvénybe 1ép. A gyakorlat minimalis
hossza nincs meghatarozva. A zene elsé hangjara indul a gyakorlat idejének mérése. A
gyakorlat kezdetét a kezd6 poziciobol egy vagy tobb versenyzd elinditott elsé mozdulata
adja. A gyakorlat végén az zene végével egy iddben egy statikus poziciot kell felvenni a
versenyzoknek.

5.3. Minden egységnek be kell mutatnia a gyakorlataban a Kotelezd Elemtablazatban illusztralt
kotelez6 elemeket.



5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

Minden egységnek meghatarozott szamu szabadon valasztott elemet is be kell mutatnia a
gyakorlataban. A szabadon vélasztott elemeket nem lehet a Kotelezd Elemtablazatbol
valasztani. A szabadon valasztott elemeket a 6. Mellékletbdl [4. Melléklet, valosziniileg eliras
az eredeti dokumentumban — a fordito], vagy a FIG Nehézségi elemtablazatabol lehet
kivalasztani. Amennyiben a szabadon valasztott elemeket a Nehézségi Elemtdblazatbol
valasztjak, tigyelni kell arra, hogy az elemek nehézségi értéke beleessen az alabbi tablazatban
megadott savokba.

Kategoria Statika Dinamika Egyéni elemek
N6i parosok Min. 1- Max. 9 Min. 1- Max. 14
Férfi parosok Min. 1- Max. 9 Min. 1- Max. 14
Vegyes parosok Min. 1- Max. 9 Min. 1- Max. 14 Min. 1- Max. 10
N6i harmasok Min. 1- Max. 16 Min. 1- Max. 14
Férfi négyesek Min. 1- Max. 16 Min. 1- Max. 10
* A ndi parosokra altalanosan hasznalt egyiitthaté nem érvényes a 11-16-0s
korcsoportra.

Az egység minden tagjanak minimum 3 egyéni elemet kell bemutatnia mind a statikus,
mind a dinamikus gyakorlatban. Az egyéni elemeket vagy a 6. Mellékletbol [3. Melléklet,
valosziniileg eliras az eredeti dokumentumban — a fordito], vagy a FIG Nehézségi
elemtablazatabol lehet kivalasztani.

Minden egység felhasznidlhat a gyakorlatdban egyszerli épitéseket, atmeneteket,

elemkapcsolasokat, elkapasokat €s leugrasokat. Ezek:

e A kotelez6 elemtablazatbol, a 6. Mellékletbdl [4. Melléklet, valdsziniileg elirds az
eredeti dokumentumban — a fordito], vagy a Nehézségi elemtablazatbol valasztandok.

e Nehézségi értekiik nem lehet 5-nél tobb.

e Nem lehet benniik t6bb, mint % fordulat, vagy tobb, mint 360° fokos csavar.

Az inkorrekt gyakorlatrajzokért (elemsorrend, mas elem...) 0,3 levonas jar. Ez
gyakorlatonként csak egyszer vonhato le.

A gyakorlatrajzon feltiintetett elemekkel meg kell felelni az Osszes Specialis
Kovetelményeknek.

1.0 levonas jar, amennyiben:
e Egy paros/csoportos, vagy egyéni elem nehézségi értéke meghaladja a fentebb
meghatarozott maximalis értékeket.
e Az 5.6. cikkelyben emlitett egyszerli elemben az engedélyezettnél tobb fordulat, ill.
csavar van.
o Tiltott elemet mutatnak be.

Ezt a biintetést minden egyes szabalyszegés esetében le kell vonni, még akkor is, ha a
végrehajtott elem nem szerepel a gyakorlatrajzon.

Nehézségi értékért csak 2 leugrast lehet végrehajtani. Maximum 3 leugréast lehet a
gyakorlatban. Minden nehézségi értékkel rendelkezé dinamikus elembdl torténd
leérkezésnek ¢és nehézségi értékkel bird leugrasnak, melynek értéke 1-nél tobb,
asszisztaltnak kell lennie. Ha az érkezés nem asszisztalt, 0,5 pont biintetés jar
alkalmanként.



5.11.

5.12.

Kivétel: Asszisztalt érkezés szabadon valaszthatd az ,,agyigoly6”-bol inditott elemek és a
csipOrdl inditott 5/4-es auerbach szalto esetében.

Fejleszto célbdl a parosok, harmasok, négyesek statikus és dinamikus gyakorlataiban az
Osszes kézallas végrehajthatdo akar terpesztett, akar zart, akdr mas labtartassal. A
gyakorlatrajzon nem kell feltiintetni a specifikus labpoziciot.

11-16 —os korcsoportban

mindharom pozicié megengedett T
%

Azokat az elemeket, amelyek alacsony tartdsbol magas tartasba mennek at, mint ahogy az
a kotelez6 elemtablazatban szerepel, végre lehet ugy hajtani, hogy elészor alacsony
tartasbol egy atmenettel magas tartasba épitik, de az alacsony tartasos pozicio is része kell
legyen a mozdulatnak.

6. Cikkely: PAROSOK: Statikus és Dinamikus gyakorlatai

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

Minden péros statikus €s dinamikus gyakorlatban 6 paros elemnek kell szerepelnie. Minden
hidnyzo6 elemért 1.0 levonas jar a Specialis Kovetelmények nem teljesitése miatt.

Az egység minden tagjanak 3 egyéni elemet kell bemutatnia a statikus és 3 egyéni elemet
a dinamikus gyakorlatdban. Minden hidnyz6 egyéni elemért 1.0 levonds jar a Specialis
Kovetelmények nem teljesitése miatt.

A statikus gyakorlatban az egység minden tagjdnak be kell mutatnia 1 egyensulyi, 1
hajlékonysagi és 1 iligyességi egyéni elemet a 6. mellékletbdl, vagy a Nehézségi
Elemtablazatbol.

A dinamikus gyakorlatban az egység minden tagjanak be kell mutatnia 3 dinamikus egyéni
elemet, melyet a 6. mellékletbdl, vagy a Nehézségi elemtablazatbol lehet kivalasztani. Az
egyik egyéni elemnek szaltonak kell lennie.

Négy kotelezd paros elemet kell bemutatni, melyek mindegyikét a kotelezd elemtablazat
egy-egy sorabol kell kivalasztani. Azaz egyet az elsd sorbol, egyet a masodikbol stb.

Maximum 2 valaszthaté elemet kell bemutatni, melyeket vagy a 6. Mellékletbdl [4.
Melléklet, valosziniileg eliras az eredeti dokumentumban — a fordito], vagy a Nehézségi
elemtablazatbol kell kivalasztani, (lasd Altalanos szabalyok 5.4 cikkely). A két véalaszthatd
elemnek 3mp-ig kitartott statikus tartasnak kell lennie.

A statikus gyakorlatban a valasztott elem nehézségi értéke minimum 1, maximum 8 kell,
hogy legyen.
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6.8.

A dinamikus gyakorlatban a valasztott elem nehézségi értéke minimum 1, maximum 14

kell, hogy legyen.

7. Cikkely: CSOPORTOK: Statikus gyakorlat

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

1.7.

A harmasok és négyesek statikus gyakorlatdban 3 kiilonb6zé glila bemutatasa kotelezo.
Minden hidnyz6 elemért 1.0 levonds jar a Specialis Kovetelmények nem teljesitése miatt.

Az egység minden tagjanak (3) egyéni elemet kell bemutatnia az 1. Kategériabol. Minden
hianyzo6 egyéni elemért 1.0 levonds jar a Specidlis Kovetelmények nem teljesitése miatt.

A statikus gyakorlatban az egység minden tagjanak be kell mutatnia 1 egyensulyi, 1
hajlékonysagi és 1 tigyességi egyéni elemet a 6. Mellékletbdl [3. Melléklet, valosziniileg
eliras az eredeti dokumentumban — a fordito], vagy a Nehézségi Elemtablazatbol. Ha ez a
Specialis Kovetelmény nem teljesiil, 1.0 levonds jar

Kettd gulat a Kotelezd Elemtablazat kiilonb6z6 soraibol kell kivalasztani. A gulakat kiilon
kell bemutatni. (Nem 6sszekothetok)

Maximum egy szabadon valasztott g@ila mutathatd be, amelyet a 6. Mellékletb6l [4.
Melléklet, valosziniileg eliras az eredeti dokumentumban — a fordito], vagy FIG Nehézségi
Elemtablazatabol kell kivélasztani, és amelynek az értéke minden partner statikus tartasaért
minimum 4, maximum 16 lehet (alsok értéke + felsok értéke). Ezt a gulat kiilon kell
bemutatni, nem ko6thetd Ossze.

No6i harmas: A valaszthatd elemet azokbol a Kotelezé Elemtablazatban szerepld
kategoriakbdl is lehet valasztani, amelyekbdl a kotelezd elemet valasztottak.

Tiltott elemek no6i harmasoknal és férfi négyeseknél:

r

Haromszintes toronygula ndknek és férfiaknak ?

A\

Spargaban iil6 als6 vallaban allo kozeépso, ugy, hogy az alséd \_;'ho‘f
BN =

keze nincs a talajon X

Hidban levd alsé csipdjén illetve mellkasan allni, amennyiben csak két
tdmasztasi pont van (ez parosokra nem vonatkozik). Ezt a fajta elemet

harom tdmasztasi pont esetén végre lehet hajtani.

ivben van (lordosis)

¥
AR

. Az als6 fenekén vagy csipdjén tartas, mikdzben az alsé gerince eltulzott l/ |
ler?
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8. Cikkely: CSOPORTOK: Dinamikus gyakorlat

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

A csoportok dinamikus gyakorlataiban 6 csoportos elemet kell bemutatni. Minden hianyzo
elemért 1.0 levonas jar a Specialis Kovetelmények nem teljesitése miatt.

A csoport minden tagjanak 3 dinamikus egyéni elemet kell bemutatnia, melyet a 6.
Mellékletbdl [3. Melléklet, valosziniileg elirds az eredeti dokumentumban — a fordito] vagy
a Nehézségi elemtablazatbol lehet kivalasztani. Minden hianyzé egyéni elemért 1.0 levonas
jar a Specialis Kovetelmények nem teljesitése miatt. Az egyik egyéni elemnek szaltonak
kell lennie. Ha ez a specialis kovetelmény nincs meg, akkor is 1.0 levonas jar.

A négy kotelez6 elem mindegyikét a kotelezd elemtablazat kiilonb6z6 soraibol kell
kivalasztani, azaz egyet az elsébdl, egyet a masodikbol stb.

Kettd valaszthato tarsas elem mutathatdo be, amelyet a 6. Mellékletbdl [4. Melléklet,
valosziniileq eliras az eredeti dokumentumban — a fordité], vagy a FIG Nehézségi
Elemtablazatabol kell kivalasztani, melyeknek értéke minimum 1, és néi harmas esetén
maximum 14, férfi négyes esetén maximum 10 lehet.

Harmasok, dinamika, elsé sor: A 360/540-es vizszintes csavar nem hasznalhato szabadon
valasztott elemként.

Osszesen 3 vizszintes elkapds mutathaté be egy néi harmas dinamikus gyakorlataban.
Azonban az elemismétlésért jar6 miivészi levonasokat alkalmazni kell.

A férfi négyesek 1 vizszintes elkapéast mutathatnak be a kotelez6 elemtablazatbol, és egyet
valaszthaté elemként a 6. Mellékletbdl [4. Melléklet, valosziniileg eliras az eredeti
dokumentumban — a fordito], vagy a FIG Nehézségi Elemtablazatabol.

9. Cikkely: EGYENI ELEMEK

9.1.

9.2.

Az egységek tagjainak 3 egyéni elemet kell bemutatniuk, vagy egyszerre, vagy kozvetlen
egymas utan.

Az egyéni elemeket a 6. Mellékletbdl [4. Melléklet, valosziniileg eliras az eredeti
dokumentumban — a fordité], vagy a FIG Nehézségi Elemtablazatabol lehet kivalasztani.
A FIG Nehézségi elemtablazatabol valasztott egyéni elemek értéke nem haladhatja meg a
10-et.

Tisztazando: A statikus gyakorlatban a rundelt tobbszor is lehet hasznalni, de a dinamikus
gyakorlatban cask EGYSZER hasznélhato.

10. Cikkely: 11-16-0s KORCSOPORT ELBIiRALASA

10.1.

10.2.

10.3.

A Korcsoportos (Age Group) versenyek sordn a hangsuly inkabb a technikai és miivészi
kivitel tokéletesitésén van, mintsem a nehézségi értéken.

A gyakorlatokat technikai és miivészi szempontbol értékelik, a hatidlyos FIG Pontozasi
Szabalyzataban foglaltaknak megfelelden. (Lasd 2. és 3. Mellékletet)

Minden a KOTELEZO elemtablazatb6l valasztott elemhez tartozik egy nehézségi érték,
amit a gyakorlat nehézségi értékének megallapitdsara hasznalnak.
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10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

A valaszthat6 elemek nehézségi értékét nem hasznaljak fel a gyakorlat nehézségi értékének
kiszamitasdhoz, de sziikségesek a Specialis Kovetelmények teljesitéséhez.

A gyakorlat nehézségi értékét a gyakorlat soran bemutatott elemek nehézségi értéke adja
meg maximum 0.5 —ig.

Kotelez6 elemek nehézségi értéke
0.0
0.1
0.2
0.3
0.4
0.5

A gyakorlat 6sszpontszama az alabbiakbol tevodik Gssze:

2x a technikai kiviteli pontszam atlagértéke (Technikai vagy E pont)
A miivészi Kiviteli pontszam atlagértéke (Miivészi vagy A pont)
a kotelezd elemek nehézségi értéke (D pont)

A vezetdbird és a nehézségi bird tovabbi levondsokat alkalmaz az Osszpontszambol a
hatalyos FIG Pontozasi szabalyzatban foglaltak szerint. (Lasd 1. Mellékletet)

E pont + A pont + D pont = Osszpontszam — levonasok = Végpontszam

Ha a versenyen 4 technikai és 4 miivészi bird van, az atlagpont kiszamitasanal a
legmagasabb és a legalacsonyabb pont kiesik, és a kdzépsd két pontszam atlagértékét
veszik figyelembe.

11-16 EVES KORCSOPORT GYAKORLATRAJZAI

A gyakorlatrajz szamitogéppel készitett és a a gyakorlatban végrehajtott paros, csoportos
¢és egyéni elemek abrazolasa. Csak azokat az elemeket kell feltiintetni a gyakorlat rajzon,
melyeket a specialis kovetelmények teljesitése érdekében be fognak mutatni. A rajznak
egyeznie kell a végrehajtas sorrendjével, amennyiben nem megfelel a sorrend, 0.3 levonas
jar a hibas rajzért.

A kotelezd elemeknél fel kell tiintetni a Kotelezd Elemtablazatban szerepld sort, a négyzet
szamat ¢és az értéket.

A szabadon valasztott elemeket, amiket a Specidlis Kovetelmények kielégitésére
hasznalnak, ,,Szabadon Valasztott”-ként (,,Optional Element”) kell feltiintetni. Ha a 6.
Mellékletbol [4. Melléklet,valosziniileg az eredetiben is ez eliras — a fordito] valasztott
elemrél van szo, az ottani oldalszamot, azonositoszamot és nehézségi értéket kell
feltiintetni. Amennyiben a Nehézségi Elemtablazatbol szarmazik az elem, az ottani
oldalszamot, azonositoszamot €s nehézségi értéket kell odairni.
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IV. RESZ: 12-18 EVES KORCSOPORT

11. cikkely: A VERSENYEK SZERKEZETE

Elodontok:

11.1. Minden egység egy statikus ¢és egy dinamikus gyakorlatot mutat be.

11.2. A kvalifikéacid utani helyezéseket a statikus €s a dinamikus gyakorlatok pontszamainak az
Osszege alapjan allapitjak meg.

11.3. Minden kategoridban az elsé 8 helyezett, de egy orszagbdl maximum egy egység jut be a
dontdbe. Amennyiben 12-nél kevesebb induld van a kategéridban, csak az elsd 6 jut a
dontdbe.

Ha 30, vagy tobb indul6 egység van, 10 jut be a dontdébe.

11.4. Mindkét gyakorlat (statikus ¢és dinamikus) bemutatdsa nélkiill a versenyzOk nem
kertilhetnek be a dontdbe.

11.5. Az elddontdk soran kialakult holtverseny eldontése:

1.) Statikus és dinamikus gyakorlatok technikai pontszamainak legmagasabb Gsszege
2.) Ha a holtverseny igy is fennall, nincs tovabbi intézkedés. A dontoben az indulasi
sorrendet sorsolassal donik el.
Dontok:
11.6. A dontében minden egység egy kombinalt gyakorlatot mutat be.
11.7. A pontozas nullardl indul. Holtverseny esetén az aldbbiak alapjan sziiletik dontés:
1) A kombinalt gyakorlat magasabb E (technikai) pontszama
2) A kombinalt gyakorlatok legmagasabb A és E pontszam Osszege.
Ha a holtverseny igy is fennall, a sorrendet nem kell eldonteni, marad a holtverseny.
11.8. Ha 4-nél kevesebb orszag vesz részt egy kategoriaban, nincs éremdijazas. Részvételi

oklevelek keriilnek kiosztasra.

12. cikkely: A GYAKORLATOK OSSZEALLITASA

12.1.

12.2.

A statikus, dinamikus és kombinalt gyakorlatok Osszedllitdsa az akrobatikus tornara
vonatkozo, hatdlyos FIG Pontozasi Szabalyzata, Technikai Szabalyzata és Nehézségi
Elemtablazata alapjan torténik, kivéve a 12.5-12.11 pontokban meghatarozott eseteket.

A gyakorlat nehézségi értékét a FIG Pontozasi Szabalyzata és Nehézségi Tablazata alapjan
szamoljak ki. A nehézségi érték szigoruan korlatozott:

e Statikus: 80

e Dinamikus: 70

o Kombinalt: 100
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12.3. Az egységek maximum 20 nehézségi értékkel teljesithetnek tobbet, mint a maximalis.
Amennyiben ezt tobb mint 20-szal meghaladja a gyakorlat, 1.0 pont levonas alkalmazandé.

12.4. Amennyiben a megengedett 20 nehézségi értéken feliili nehézségi értékkel bird elemeket
nem tiintetik fel a gyakorlatrajzon, de mégis bemutatjak, 1.0 pont levonas alkalmazando.
Ez aldl kivételnek szamitanak az egyszerli, maximum 5 pontos értékli bemenetek és
kimenetek.

12.5. A statikus gyakorlatokban minden tagnak 3 egyéni elemet kell bemutatnia (egyensulyi,
lazasagi, ligyességi). Ha ezt a Specialis Kovetelményt nem teljesitik, 1.0 levonas jar.

12.6. A dinamikus gyakorlatban minden tagnak 3 ugrasos elemet kell bemutatnia. Ha ezt a
Specialis Kovetelményt nem teljesitik, 1.0 levonas jar. Ezek koziil legalabb egynek
szaltonak kell lennie. Ha ezt a Specialis Kdvetelményt nem teljesitik, 1.0 levonas jar.

12.7. A kombindlt gyakorlatban minden tagnak 3 egyéni elemet kell bemutatnia. Ha ezt a
Specialis Kovetelményt nem teljesitik, 1.0 levonas jar. Ebbdl az egyiknek szaltonak kell
lennie, mely lehet az iigyességi vagy az ugrasos elemek koziil valasztva. (régi 1. és 2.
kategorias szalt6 — a ford.) Ha ezt a Specialis Kovetelményt nem teljesitik, 1.0 levonas jar.

12.8. Ha az egység egy vagy tobb tagja nem mutat be szaltot, 1.0 levonds jar a Specidlis
Kovetelmények nem teljesitéséért. Ezt a levonast egyszer lehet adni gyakorlatonként, még
akkor is, ha egynél tobb tag nem teljesiti ezt a Kovetelményt.

Férfi négyes statikus gvakorlat Kiegészités:

12.9. Az egész gyakorlat soran Osszesen kétszer vehet fol a folsd értékkel nem bird poziciot
ebben a 12-18 korcsoportban. Ez nem atépitett elemre, hanem két kiilén gtlara értendo.

12.10. A gyakorlat soran kétszer hasznalhato olyan alapgtla, amelyben két als6 van a talajon.

12.11. A 12-18 korcsoportban egy olyan elem haszndlhaté fel specidlis kovetelmények
kielégitésére, amelyben két als6 van a talajon. Viszont nehézségi érték adhato egy atépitett
elemért, amiben két also van a talajon, és egy kiilon épitett elemért, amiben két als6 van a
talajon.

12.12. Tiltott statikus elemek csoportoknak: (képekért lasd a 7.7 cikkelyt fentebb!)

1. Héromszintes toronygula ndéi harmasoknak, négyszintes toronygula férfi
négyeseknek.

Spargaban tarto also vallaba allni, ha annak a keze nem tamaszkodik a talajon.

3. Az als6 csipdjére és mellkasara allni, ha az hidban tart, és csak két tdmasztasi pont
van. (Ez a szabaly nem vonatkozik a parosokra). Az ilyen tipusi elemek
megengedettek, ha harom aldtdmasztasi pont van.

4. Az alsonak a csipon vagy a fenéken tartani, mikor a gerinc eltulzott ivben van
(lordosis)

Tiltott dinamikus elem parosoknak és harmasoknak:

1. 12/4-es vagy annal t6bb fordulatos szaltok.
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13. cikkely: 12-18 EVES KORCSOPORT ELBIiRALASA

13.1.

13.2.

Minden gyakorlat a FIG 2017-2020 Pontozasi Szabalyzata és az érvényes Technikai
Szabalyzat alapjan kertil elbiralasra.

Lasd még a FIG Birdi szabalyzatat, és az akrobatikus torna Specifikus Bir6i Szabalyzatat.

V. RESZ: 13-19 EVES KORCSOPORT

14. cikkely: A VERSENY STRUKTURAJA

Elodontok:

14.1. Minden paros és csoport egy statikus és egy dinamikus gyakorlatot mutat be.

14.2. A kvalifikacio utani helyezést a két gyakorlat (statikus és dinamikus) pontszdmanak
Osszege donti el.

14.3. Minden kategoridban az elsé 8 helyezett, de egy orszagbol maximum egy egység jut be a
dontébe. Amennyiben 12-nél kevesebb indulé van a kategéridban, csak az elsé 6 jut a
dontdbe.

Ha 30-nal tobb induld van, 10 egység jut a dontdbe.

14.4. Csak azok a versenyzok juthatnak be a dontbe, akik a statikus és dinamikus gyakorlatukat
is bemutattak.

14.5. Holtverseny megtorése a kvalifikaciok soran:

1) A statikus és dinamikus gyakorlatok technikai kiviteli pontszamédnak legmagasabb
0sszege.

2) Ha a holtverseny ezek utan is fennall, nincs tovabbi intézkedés. A dontdben az
indulasi sorrendet sorsolassal dontik el.

Dontok:

14.6. A dontében minden egység egy kombinalt gyakorlatot mutat be.

14.7. A pontozds nullar6l indul. Holtverseny esetén az aldbbiak alapjan sziiletik dontés
1) A kombinalt gyakorlat magasabb E (technikai) pontszama
2) A kombindlt gyakorlatok legmagasabb A ¢és E pontszdm 0Osszege.
3) Ha a holtverseny igy is fennall, a sorrendet nem kell eldonteni, marad a holtverseny.

14.8. Ha 4-nél kevesebb orszag vesz részt egy kategoriaban, nincs éremdijazas. Részvételi

oklevelek keriilnek kiosztasra.

15. cikkely: A GYAKORLATOK OSSZEALLITASA
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15.1

15.2.

15.3

15.4.

155

15.6

15.7

15.8

Minden egyes gyakorlatot, legyen az statikus, dinamikus vagy kombinalt a jelenleg
érvényes FIG Technikai Szabalyzatanak, és Akrobatikus Torna Pontozasi Szabalyzatanak
megfelelden kell Gsszeallitani, kivéve a 15.5-15.11 pontokban felsoroltakat.

A gyakorlat nehézségi értékét a FIG Pontozasi Szabalyzata és Nehézségi Tablazata alapjan
szamoljak ki. A nehézségi érték szigoruan korlatozott:

e Statikus: 120
e Dinamikus: 110
e Kombinalt: 140

A nehézségi érték szigortian korlatozott. Az egységek maximum 20 nehézségi értékkel
teljesithetnek tobbet, mint a maximalis. Amennyiben ezt tobb mint 20-szal meghaladja a
gyakorlat, 1,0 pont levonas alkalmazando.

Amennyiben a megengedett 20 nehézségi értéken feliili nehézségi értékkel bird elemeket
nem tiintetik fel a gyakorlatrajzon, de mégis bemutatjak, 1,0 pont levonas alkalmazando.
Ez aldl kivételnek szamitanak az egyszerti, maximum 5 pontos értékli bemenetek és
kimenetek.

A statikus gyakorlatokban minden tagnak 3 egyéni elemet kell bemutatnia (egyensulyi,
lazasagi, ligyességi). Ha ezt a Specidlis Kovetelményt nem teljesitik, 1.0 levonas jar.

A dinamikus gyakorlatban minden tagnak 3 ugrdsos elemet kell bemutatnia. Ha ezt a
Specialis Kovetelményt nem teljesitik, 1.0 levonds jar. Ezek kozil legalabb egynek
szaltonak kell lennie.Ha ezt a Specialis Kovetelményt nem teljesitik, 1.0 levonas jar.

Ha az egység egy vagy tobb tagja nem mutat be szaltot, 1.0 levonds jar a Specialis
Kovetelmények nem teljesitéséért. Ezt a levonast egyszer lehet adni gyakorlatonként, még
akkor is, ha egynél tobb tag nem teljesiti ezt a Kovetelményt.

A kombinalt gyakorlatban minden tagnak 3 egyéni elemet kell bemutatnia. Ha ezt a
Specialis Kovetelményt nem teljesitik, 1.0 levonas jar. Ebbdl az egyiknek szaltonak kell
lennie, mely lehet az tligyességi vagy az ugrasos elemek koziil valasztva. [régi 1. és 2.
kategorias szalto — a ford.] Ha ezt a Specialis Kovetelményt nem teljesitik, 1.0 levonas jar.

Férfi négyes statikus gvakorlat kiegészités:

15.9

Az egész gyakorlat soran dsszesen kétszer vehet fol a folsé értékkel nem bird poziciot
ebben a 13-19 korcsoportban. Ez nem atépitett elemre, hanem két kiilon gtilara értendo.

15.10 A gyakorlat soran kétszer hasznalhat6 olyan alapgula, amelyben két also van a talajon.

1511 A 13-19 korcsoportban egy olyan elem hasznalhaté fel specidlis kovetelmények

kielégitésére, amelyben két also van a talajon. Viszont nehézségi értek adhato egy atépitett
elemért, amiben két also van a talajon, és egy kiilon épitett elemért, amiben két also van a
talajon.

15.12 Tiltott statikus elemek csoportoknak: (képekért lasd a 7.7 cikkelyt fentebb!)

1) Haromszintes toronygutla n6i harmasoknak, négyszintes toronygula férfi négyeseknek.
2) Spargaban tarto also vallaba allni, ha annak a keze nem tamaszkodik a talajon.

3) Az also csip6jére és mellkasara allni, ha az hidban tart, és csak két tamasztasi pont van.
(Ez a szabaly nem vonatkozik a parosokra). Az ilyen tipust elemek megengedettek, ha
harom aldtdmasztasi pont van.
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4) Az alsénak a csipon vagy a fenéken tartani, mikor a gerinc eltulzott ivben van (lordosis).
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AKRQBATI KUS ’TORNA
KOROSZTALYOS VILAGVERSEYEK

MELLEKLETEK

1. szama melléklet:

Vezetobiroi és Nehézségi Biréi levonasok (Pontozasi Szabalyzat 43. cikkely)
Miivészi hatas pontozas (Pontozasi Szabalyzat 44. cikkely)
Technikai kivitel pontozas (Pontozasi Szabalyzat 45. cikkely)

2. szamu melléklet: A sportoléo mérése (Pontozasi Szabalyzat 1. melléklet)
3. szamu melléklet: Kozelezo elemtablazat

4. szamu melléklet: Valaszthato elemek tablazata (Nehézségi Elemtablazat)
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1. szamu melléklet: HIBAK E LEVONASOK TABLAZATAI

PONTOZASI SZABALYZATBOL ATEMELVE

43. cikkely: A VEZETOBIRO (CJP) ES A NEHEZSEGI BiRO (DJ) BUNTETESEI

43.1. A levonasok 0.1 ponttdl —1.0 pontig terjednek, a hibatablazatban foglaltak szerint.
43.2. A VEZETOBIRO (CJP) LEVONASAI A VEGSO PONTSZAMBOL

A CJP levonasai A levonas értékei
1. A gyakorlat id6korlatjanak tullépése esetén. 0.1/ mp

2. Magassagkiilonbség tullépés a partnerek kozott az 1. szamu 0.5vagy 1.0
mellékletben foglaltaknak megfelelden.

3. Sportszertitlen viselkedés a verseny helyszinén. 0.5

4. A gyakorlatrajzok késoi leadasa. 0.3/ gyakorlat
5. A gyakorlat indokolatlan ujrakezdése. 0.3

6. Zenei szabalysértések (pl: nem megfelel6 dalszoveg, egynél tobb 0.5
gyakorlatzene tartlmaz szoveget, nincs jeldlve a megfeleld rajzon...)

7. Bejelentkezés hidnya a birdk felé a gyakorlat elején vagy végén. 0.3

8. Kilépés a talajteriiletet hatarold vonalon kiviil. 0.1/ alkalom
9. Ha paros labbal érkezik valaki a talajteriileten kiviilre, vagy kiesik 0.5/ alkalom
10. Zene eldtti vagy utani befejezés. 0.3

11. Publicitasi szabalyok be nem tartasa (a nemzeti cimer nem jol 0.2
lathato a dresszen.)

12. Ruhaigazitas, kiegészit6 elhagyasa, szoknya nem esik vissza a 0.1/ alkalom

csipOre.

13. Minden ruhazattal kapcsolatos egyéb szabalytalansadg, ami nem
szerepel kiilon ebben a tablazatban

0.3 / megjelenés

14. Szemérmetlen 6ltézet (P1. tal mély dekoltazs) 0.5
15. Tiltott 6ltdzet (Pl. jelmezszerli ruhazat) 0.5
16. Verbalis segitségadas a partnernek 0.1
17. Edz6i verbalis segitségadas a palya szélérol 0.3
18. Talaj megjeldlése, szonyeghasznalat (kivéve férfi négyes 0.5
statikus és kombinalt gyakorlat), vagy edz6i jelenlét a talajon

19. Edz0 fizikai segitségnyujtasa 1.0
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43.3 NEHEZSEGI BIiRO (DJ) LEVONASAI A VEGSO PONTSZAMBOL

A NEHEZSEGI BIRO LEVONASAI A levonis értéke

1. Id6hibdk minden egyes paros/csoportos 0.3 / hidnyz6 mp

statikus elemért, ahol kevesebb ideig tartjak ki az

elemet, mint amennyire bejelentették

2. Ha a statikus paros/csoportos elemet kevesebb, 0.9 id6hiba

mint 1 méasodpercig tartjak ki Nem kap nehézségi értéket az elem
Nem teljesitheti a specialis kovetelményeket

3. Ha az egyéni statikus elemet egy masodpercig 0.3 id6hiba

tartjak

4. Ha az egyéni statikus elemet kevesebb, mint 1 0.6 id6hiba

masodpercig tartjak Nem kap nehézségi értéket az elem

5. Ha egy elemet elkezdenek, de nem fejeznek be Nem kap nehézségi értéket az elem
Nem teljesitheti a specialis kovetelményeket

6. Az 0Osszedllitds Specidlis Kovetelményeinek 1.0 / megszegés

megszegéseiért

7. Tiltott elemek bemutatasa 1.0 / alkalom

8. Ha az elemeket nem a rajzon szerepld 0.3

sorrendben hajtjak végre, vagy a megengedettnél

tobbet rajzolnak be

44.cikkely: MUVESZI PONTOZAS

A miivészi értékelés soran nem csak azt nézik, hogy MIT mutatnak be a versenyzdk, hanem azt is,
hogy HOL és HOGYAN.

44.1. A miivészi pontozasndl az aldbbi kritériumok pozitiv elbirdlasa zajlik a bemutatott skala

alapjan.
Partnerkapcsolatok Maximum 2.0
Kifejezésmod Maximum 2.0
El6adas Maximum 2.0
Kreativitas Maximum 2.0
Zeneiség Maximum 2.0

A miivészi hatdst a Pontozasi szabalyzat Miivészi Hatasban szereplé Osszes kritériuma
alapjan kell pontozni, a megadott skala alapjan

44.2. A KRITERIUMOK LEIRASAI

1. Partnerkapcsolatok
A partnerség kivalasztasa olyan mddon, hogy az logikus kapcsolatot teremtsen az
egyének kozott a paros vagy csoport esetén, mely karakteres és jol lathato.

2. Kifejezésmod
Elérni, hogy a kozOnség atérezze a versenyzd gondolatait, érzéseit, karakterét,
attitiidjét.
A tornaszok meghatarozott érzelmeket sugaroznak

3. Eléadas
Egy mtalkotas legyen, olyan folyamat, amiben felhasznaljuk az amplitadot, teret,
utvonalakat és szinteket. Szinkronitas.
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4. Kreativitas

A fantazia kifejezése, egyediség, yjitas, inspiracio.
Viltozatossag a kompozicidban, elemépitésben és lebontasban

5. Zeneiség

A tornaszok a gyakorlat soran kifejezik a zenét:

e A mozgas és a

forma a zene ritmusahoz, dallamahoz, hangulatdhoz illeszkedik.

e A zene liteméhez van igazitva

e A mozgas kiterjedése, sebessége a zene valtozasait koveti.

e Erésen kifejez6 mozdulatok hasznéalata, amikre hatdssal van a dallam, a
ritmusvariaciok, a hangulat, vagy ezek kombinacioja.

44.3. A KRITERIUMOK SKALAJA
Kivalo A gyakorlatban a kritériumot kimagaslé szinten teljesitik.
2.0
Nagyon jo A gyakorlatban a kritériumot magas szinten teljesitik.
1.8-1.9
Jo A gyakorlatban a kritériumot j6 szinten teljesitik.
1,6-1,7
Elfogadhaté A gyakorlatban a kritériumot atlagos szinten teljesitik
1.4-15
Szegényes A gyakorlatban a kritériumot alacsony szinten teljesitik
1.2-1.3
Elfogadhatatlan A gyakorlatban a kritériumot elfogadhatatlan szinten teljesitik.
1.0-1.1
44.4. MUVESZI PONTSZAMOK REFERENCIATARTOMANYA

Kival6 gyakorlatok
Nagyon j6 gyakorlatok
J6 gyakorlatok

Pontszam: 9.6-10.0
Pontszam: 9.0-9.5
Pontszam: 8.0-8.9

Elfogadhat6 gyakorlatok Pontszdm: 7.0-7.9

Szegényes gyakorlatok

Pontszam: 6.0-6.9

Elfogadhatatlan gyakorlatok Pontszam: 5.0-5.9

45. cikkely: TECHNIKAI HIBAK

45.1. A 45. cikkely-6sszefoglalo tablazatai bemutatjak a kiilonb6zé stlyossagh technikai
hibakért adhaté levonésokat.

45.2. A kiviteli hibdkat a maximalisan adhat6 10.00 pontbol vonjdk le minden alkalommal,
amikor azok el6fordulnak, az alabbi hibabeosztas szerint:

Kis hibak:
JelentOs hibak:
Stlyos hibak:
Esés

0.1
0.2-0.3
0.5
1.0
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45.3. Egy 6nallo elem bemutatasaért adott levonds, nem lehet tobb, mint 1.0 pont.

45.4. A TECHNIKAI HIBAK TABLAZATAI

A kovetkezd tablazatok célja, hogy a tarsas, egyéni és koreografikus elemek technikali
hibaiért jaro levonasok alkalmazasanal altalanos itmutatoként szolgaljanak. Lehetetlenség
felsorolni minden technikai hibat. A biroktdl elvart, hogy a levondsokat ezen ttmutato
alapjan alkalmazzak olyan esetekben is, amelyek nem szerepelnek e tablazatokban.

455. MAXIMALIS MOZGASKITERJEDES (AMPLITUDO)

Ertékelési kritériumok LEVONASOK
Kicsi Jelentos Sulyos
1. A feszités, vagy mozgéskiterjedés, vagy testfeszesség 0.1 0.2-0.3 0.5
hianya az elemek végrehajtasanal, (labfej, térd, konyok,
karok, hat...)
2. A dinamikus elemekben amplitiddo hianya repiild 0.1 0.2-0.3
szakaszban, eltérés a helyes iranytol.
45.6. TESTHELYZETEK, TESTSZOGEK, ES VONALAK
Ertékelési kritériumok LEVONASOK
Kicsi  Jelentds Stlyos
1. Ha a kézallas nem filiggdleges vagy nem a megfeleld 0.1 0.2-0.3 0.5
testhelyzetben van.
2. A hat domboritdsa/homoritdsa és/vagy a csipd 0.1 0.2-0.3 0.5
bicskazasa, mikdzben a torndsz egy egyenes testhelyzetet
probal megtartani.
3. A karok hajlitasa a kézallasban, a térdek, bokak, csuklok 0.1 0.2-0.3 0.5
szoge a megfeleld kézallas testhelyzethez képest.
4. Ha tartasok kozben a labak az idedlis testhelyzet felett 0.1 0.2-0.3 0.5
vagy alatt vannak (pl.: ha a labak a vizszintes alatt vannak,
nyujtott, zart labas iildtartasban).
5. Ha a labak kevesebb, mint 180 fokig nyilnak sparga 0.1 0.2-0.3
helyzetekben
45.7 HATAROZATLANSAGOK, ELLEPESEK, MEGCSUSZASOK
Ertékelési kritériumok LEVONASOK

Kicsi Jelentos Sulyos
1. A fels6 tars hatarozatlansdga, igazgatasai 0.1 0.2-0.3
felmaszasoknal, illetve atmeneteknél.
2. Hatarozatlansag az elem egy atmenete kdzben, amely 0.1 0.2-0.3
megszakithatja a folyamatos végrehajtast.
3. Az er§ elvesztése a mozdulat soran, ami miatt Gjra 0.3
kell inditani a mozgast
4. Elszokkenések, ellépések a tartasok, elkapasok,
érkezések soran. 1-2 kicsi, 3 vagy 1 nagy jelentds, 4-nél 0.1 0.2-0.3 0.5
tobb 1épés sulyos hibanak szamit.
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4. A labfej vagy kézfej megcsiiszdsa a maszasok,
egyensulyban tartdsok, atmenetek vagy elkapasok
soran.

0.3

45.8 INSTABILITAS

Ertékelési kritériumok

Kicsi

LEVONASOK

Jelentos

Stlyos

1. Az also(k) vagy fels6(k) bizonytalansdga vagy remegése a
statikus vagy dinamikus elem épitésekor.

0.1

0.2-0.3

0.5

2. Ha az also a testsulyat a sarka feldl a 1abujjai felé helyezi vagy
ellép, mikozben probalja stabilizalni az elemet

0.1

0.2-0.3

Tobb,

mint 3

ellépés
0.5

3. Igazgatas elkapas utan, vagy dobas, hajitas elott, illetve statikus
elemek stabilizalasa esetén.

0.1

0.2-0.3

4. A tars vagy a talaj konnyed megérintése, azért hogy a tarson
megtartsak a statikus egyensulyt, vagy az érkezések stabilitasa
érdekében.

0.1

5. Partner jelentds megtadmaszkodasa vagy stabilizaldsa, hogy
megprobalja egyensulyban tartani magdt a partneren, vagy
ugyanez az érkezésekre vonatkoztatva.

0.2-0.3

6. Ha a tars egyik labfeje, kézfeje, vagy mas testrésze atcsuszik a
knot fogason vagy lecsuszik az aldtdmasztdsi pontrol azoknal a
dinamikus elkapasokndl, ahol a felsd visszaérkezik az alsokra.

0.3

0.5

7. Megcsuszas vagy esés kovetkeztében, ha féltérdre érkezik
valaki vagy leteszi az egyik kezét a talajra, illetve fejjel vagy
vallaval a mésik tarsnak {itkozik (megtdmasztja magat rajta).

0.5

8. Ha az also(k) egy pillanatra megnyomjak vallukkal vagy
testiikkel a fels6t, hogy biztositsak Ot.

0.2-0.3

9. Ha az alsok torzsiikkel vagy vallukkal megtoljak a f6lsét, hogy
egy sulyos hibat korrigaljanak és megtartsak az egyensulyi
helyzetet, vagy megakadalyozzak az esést.

0.5

10. A partner(ek) potlolagos megtamasztasa, hogy megel6zz¢ek az

esést (pl.: ha nem sikertiilt az elkapés, vagy a ledobas).

0.5

45.9 FORDULATOK

Ertékelési kritériumok

Kicsi

LEVONASOK

Jelentos

Sulyos

1. Ha a forgés tul kevés, vagy tul sok forgasok, csavarok, szaltok
esetén.

0.2-0.3

0.5

2. A forgas til kevés szaltok esetén, és némi asszisztalast igényel
a teljes kiforgas.

0.2-0.3

3. Teljes segitségnyujtas tul-, vagy alulforgatott szaltok esetében
annak érdekében, hogy teljesen kiforogjon a szalt6 és/ vagy, hogy
megeldzzEk az esést.

0.5
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45.10 BEFEJEZETLEN ELEMEK ES ESESEK

Ertékelési kritériumok

Kicsi

LEVONASOK
Jelentos

Sulyos

1. Befejezetlen elem, esés nélkiil.

0.5

2. Ha tul koran fejeznek be egy elemet, melynek érkezése
iranyitott €s ellenérzott, esés nélkiili, de nyilvanvaldéan
abbahagytdk az elemet miel6tt az teljesen befejezték volna.

0.5

3. Egy l1ab vagy kéz lecsuszik az partneren levo alatamasztasi
pontrol, és igy a kezek segitségével eldzik meg az esést.

0.5

4. Ha a labfejek vagy a kezek lecstisznak a vallakrol vagy
mas alatdmasztasi pontrol, aminek kovetkeztében a
tarto(k)nak meg kell akadalyozniuk az esést. .

0.5

5. Mindkét kéz- vagy labfej keresztiilcstuszik a knot fogason,
lecstiszik a tars(ak) vallairol vagy egyéb mas alatdmasztasi
pontrdl a tarson, amikor az alsd(k)nak egyensulyhelyzetet
kellene tartania vagy elkapni a fols6 tarsat. = ESES

1.0

6. A talajra vagy tarsakra esés egy gulabol vagy paros
elembdl, vagy leeses a knot helyzetrél iranyitott vagy logikus
¢érkezés nélkiil. = ESES

1.0

7. Egy kontrollalatlan (nem iranyitott) érkezés vagy esés
esetén, ahol a tars fejre, fenékre, fekvésbe, hasra vagy hatra
érkezik, illetve a kezei és térdei egyszerre, vagy mindkét
kezfeje es mindkét labfeje vagy térde egyszerre éri a talajt. =
ESES

1.0

8. Elére vagy hatra gurulas (bukfenc) az érkezést kdvetden
anélkiil, hogy el6tte egy stabil ,,labra- érékezett” testhelyzetet
produkalt volna a versenyz6. = ESES

1.0
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2. szamu melléklet: A SPORTOLOK MERESE

Verseny el6tt egy hivatdsos antropometriaval (emberek mérésével) foglalkozo szakember, vagy
egy orvos, vagy egy fizioterapeuta az illetékes Nemzeti Szovetség EGY tisztviseldjének és az
Akrobatikus Torna Technikai Bizottsaganak kijelolt képvisel6jének a jelenlétében milliméternyi
pontossaggal leméri a versenyzdket. A TC-ACRO kijelolt képviseldje feljegyzi a mért adatokat.

1.

A Nemzeti Szovetség tisztviseldje és a TC képviseldje a jegyzOkonyv aladirasaval igazoljak a
mérési eredmények helyességét.

Az eldrelathatolag vitas eseteknél vagy az ujraméréseknél a TC-ACRO legaldbb egy tagjanak
jelen kell lennie a mérésnél. Abban az esetben, ha felmeriil a gyantja annak, hogy a mérési
adatokat befolyasolni probaljak, a dont6 zstiri 3 tagjanak, koztiik az Elndknek is részt kell venni
a mérésen.

Egy egység tagjainak egyszerre kell megjelenni a mérésen, ahova magukkal kell vinniiik az
akkreditacios kartyajukat (kitlizét) és az utleveliiket. Ezeket 0Osszehasonlitjdk a
versenynevezésben szerepld adatokkal.

A delegécio vezetdjének és az edzonek a feleldssége biztositani, hogy sportolojuk megjelenjen
a mérésen.

e A mérést az arra kijelolt napon edzés elétt, vagy utan végzik el.

e Azokat a sportolokat, akik nem jelennek meg a megadott napon a mérésen, kizarjak
a versenybdl. Kiilonleges esetekben, pl. betegség, a dontd zsiiri elndke
engedélyezheti, hogy a sportoldt egy masik idépontban mérjék meg.

e Amennyiben az egységek kozotti méretkiilonbség szemmel lathatoan a
megengedett hatarértéken beliil van, csak az utlevélben szerepld életkor keriil
bejegyzésre, és csak abban az esetben mérik meg a sportolokat, ha az adatokra
kutatasi célok miatt van sziikség.

Amikor azonban a mérést elrendelik, az a sportolora €s edzdjére nézve kotelez6. Ha kérdés
meriil fel egy egység méreteit illetden, vagy ha kétséges a technikusok altal szolgaltatott adatok
helyessége, a dont6 zsliri a verseny soran leméri, illetve Gjraméri az egységet.

Az elrendelt, vagy sziikséges ujramérésre legkésobb a selejtezOben bemutatott elsé gyakorlat
utan kertl sor. Maskiilonben a verseny ideje alatt az eredeti mérési adatok az érvényesek, és
azok a tovabbiakban nem kérddjelezhetok meg.

e Ujramérések esetében az eredeti és még két mérés legjobb eredményét veszik
figyelembe. Héaromnal tobb mérés nem engedélyezett. Ha egy versenyzd
akadalyozza a mérést, egy figyelmeztetés utan a mérést befejezik, és a dontd zstiri
elnoke diszkvalifikélja a versenyzot.

Minden sportoldt, akar also, kozépso, vagy f6lsé szerepben versenyzik, az alabbiak szerint kell
mérni.
e mezitldb, polot vagy versenyruhazatot viselve

e A sportol6 egyenes vonalban hanyatt fekszik a f6ldon, normal testtartdsban, zart
labbal, nyujtott térddel. A vallakat lazéan tartja.
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10.

11.

12.

13.

o A test teljes hosszat, mely a labfejtél (saroktol) a fejtetdig tart elektronikus
mérdeszkdzzel mérik le.

Azt a sportoldt, aki barmilyen okbdl nem koveti a szakember utasitdsait, a dontd zstri
képviseldje csak EGYSZER részesiti figyelmeztetésben. Amennyiben a sportold tovabbra sem
mukodik egyiitt a mérést végzo szakemberrel, kizarjak a versenybdl

Minden ¢életkort és mérési adatot jegyzokonyveznek, majd a mérést végzd szakember
alairasaval hitelesiti a jegyzOkonyvet, és atadja a dontd zslirinek. A dontd zsiiri a jegyzoékonyv
alapjan donti el, hogy melyik egységnél kell biintetépontot adni a magassagkiilonbség miatt.

A partnerek kozott megengedett maximalis magassagkiilonbség 30 cm (toleranciahatar: 30,9
cm)

31-t61 34,9-ig terjedd kiillonbségnél a levonas a kovetkezd

11-16 0.1
12-18 0.3
13-19 0.5
35 cm ¢és anndl nagyobb kiilonbség esetén a levonas a kdvetkezo
11-16 0.3
12-18 0.5
13.19 1.0

Csoportok esetében a kiilonbséget mindig a kdvetkezd legmagasabb partnerhez kell nézni, aztan
a kovetkez6hoz a fentebbi szabalyokat figyelembe véve.

Amennyiben egy sportold akadalyozni probalja a mérést, az egész egységet diszkvalifikaljak.
Az edz0 nem vehet részt a versenyen. Az érintett nemzeti szovetség a verseny ideje alatt
figyelmeztetésben részesiil. A verseny utan az iligyet a Fegyelmi Bizottsdg elé terjesztik.
Amennyiben ugyanannak a szovetségnek a sportoloi egy cikluson beliil barmikor t6bbszor is
csalnak a mérés folyamén, a szovetséget szankcidval biintetik.

A felszerelésnek a kovetkezo tipus és sztenderd eldirasoknak kell megfelelnie
1.Elektronikus lézeres hosszméré

2.Az eszkoz végét rogziteni kell a haromlabu allvany tetején levé vizszintes laphoz.

Példa:
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A mérés helyes pozicionalasa

Sarkak a falhoz nyomva
Térdek nyujtva

Fej neutralis tartasban
Villak lazak

Hibak a mérésnél:

Hiba 1: Sarok nincs a falnal

Hiba 2: Térd nincs nytjtva

Hiba 3: Kiphotikus tartas (gorbitett hat)

Hiba 4: Lordotikus tartés (csip6 eldre billentése)
Hiba 5: Fej nincs a talajon
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3. szamu melléklet: KOTELEZO ELEMTABLAZAT
KOROSZTALYOS VERSENYEK 2017-2020

A program eredeti szerz6je: Konrad Zielinski (POL)
Rajzolta: Karl Wharton (GBR) FIG Akro TC tag

Allowed variation Table 11- 16

0 A i % \ Q
i yi = \_\_\’,}? A g
), (| !
\ ’X\

G

1

e e e

Az azonos kategoraba tartozéd kézallasokat azzal a betiivel kell jeldlni, ami a nehézségi tablazat
oszlopanak tetején szerepel. Az azonos kategoriaba tartozo kézallasokat azonos elemnek kell
tekinteni. Ugyanez érvényes a kver és egykezes kézallasokra is.
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ROW . ﬁf‘"@d & ! . : R ‘ is kotelezd az
"% 13 -3 @‘ § Q\i 3o érkezés
i i , ‘t asszisztalasa
- P Y /N
VALUE 0.1 0.1 0.1 0.2
Box1 &  Back Box 2 Box 3 e Box 4 9 =N
§ 2/4 %} a g % Front f % 214 Back E’ 24
[ )
ROW ; T4 7
m 0’% Ww ¥ g y,o ¢ E; o)
i) D) A }1 !E % j%g g M
VALUE - 0.1 0.2 0.3
Box 1 Box 2 Box 3 Box 4
\ S5 § B 24 180
e g b % g5 @ e f; é Lébtartas lehet
g s : e terpesztett, vagy
iy ” < straddle 0 Art/nyaj
180° o \ zart/nyujtott
straight ) ), \
VALUE 0.3 ]
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AGE GROUP 11 - 16 BALANCE EXERCISE MIXED PAIR
Box 1 3+ |Box 2 Box 3 3~ |Box 4 3 Box5 Box 6 g Box 7 3" |Box 8 - i
¥ ? v »? - »; ff_ V’ ¥ | 2 szabadon
ROW| & j %OR %‘ ¢! l { ort > 2 NI & | valasztott elem
5 ! i . T k£ & e r s e s i1
' (ﬁv\ i % ﬁ 5‘" % % ﬁ .o 4 4 P i nehézségi érték:
BB VAA sﬁ,f_\s A AN G AR AR g4 | min. 1-max9
VALUE - 0.1 0.1 0.2 0.2 0.3 0.3 0.3
Box 1 Box 2 p 3" |Box 3 3 Box 4 ey Box 5 >
N e ol | " g &
R N LA IR L LS Y A Ty
[ o y A O | W T!
?\ L gt b et ?
A J\ A A R {PAN % O WA }\ i m\ i \
VALUE 0.1 0.1 0.2
Box 1 " ﬁ3 Box 2 Box 3 fﬁy Box 4 « 7T
Power & Power /'ﬁ Power ;ﬂ /4 3 & Power 5 0 9’\(
g ebd T4 Y
/ & 1 { 4 #\ & A ‘\‘
VALUE 0.1 0.1 0.2 0.3
Box 1 &7 Box 2 Box 3 Box 4 & Box §
A =~ ¢ 2
N7 e ¥ £ : -
ol kel MR Tt | k2T | b
' & oA A § )
/’\\ \ A—S_—@
VALUE 0.1 0.1 0.2 0.2
AGE GROUP 11 -16 DYNAMIC EXERCISE MIXED PAIR
Box 1 ; Box 2 Box 3 0\ Box 4 O :
g " ‘m O\T“ 3£.27 | 2szabadon
ROW y ] T(; } 9: ( (e valasztott elem
| s ol g d! Ve PV nehézségi érték:
’ !{E\ %ﬁ (%g ; ; F min. 1- max 14
LU AR ! % B '
VALUE - - 0.1 0.1
P 3 o= f ol S i aﬁ% O ) 24
ROW (¢ & %j 4 1,3 6# ’8 ﬁ
I o oL g\ Iﬁ H é,;‘ ! [0}, E ..: O" é
b ] § Y
%l ) }% ;%\ e e 1%
VALUE 0.1 0.2 0.3
Box 1 = 3\ ys  |BOx2 Box 3 f\
ac ront 4 <= acl : i
Back ,O\TWOR Front z !9 OR?‘W Bl }‘(‘\‘Q’
ROW i A
i & o o8 é o S
0 F 0
\ [
)i 4 5%\?/\“ 1L (I
VALUE 0.1 0.2 0.2
Box 1 Box 2 ) Box 3 Front Box4 Front Box 5 )
Front or Back " Back 3 = g y? 314 3 ; a@ | Back oj j -
Q 3 ‘ﬁ i R Y ! ’3 b o 18
ROW| A | ~N ‘ ; :
v g ; of& ol ol o Gwe==
Maes| Bie [H o | HEm | Ta
N K » \ \ R \ \ “
U A ! B %\/Z" 8 Lf?ﬁ’\ \ X N
VALUE - 0.1 0.1 0.2 0.2
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AGE GROUP 11 - 16 BALANCE EXERCISE WOMEN'S GROUP
Box1 2" Box 2 % 3 |Box 3 g Box 4 3 Box§5 = 3 Box 6 L Py
) ( sl — \\K 1 szabadon |
— motion tothe | A valasztott gula,
ROW OR ha\@stald is .
: AR - i 3mp’-es, tz}r’tas,
( exceed 5v . nehézségi érték:
I3 G JA0 1 gae AN AR min. 4- max 16
VALUE - 0.1 0.1 0.3 0.3
Box 1 \ Box 2 > 3 Box 3 3 3 E Box 4 e 3 e Box 5 3"
M, 0]
ROW
Il
VALUE
Box 1 B
ROW
in
i

VALUE

0.2

0.4

Sarga szoveg: A kézallasba valo elemépités vagy atmenet szabadon valaszthato, de értéke maximum 5 lehet.

AGE GROUP 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE WOMEN'S GROUP
Box 1 o oy |BOX2 Back 34 [Box3 gt Box 4 Front | |[Box 5 Front m
of d g . ==l | g
OR acl
ROW 'Q Vi > ORVJ; o o g. éﬂ o] T‘ | 540 or 720 /@
| (Y . Q .
‘ N\ Y v 2 S
\k\\ g/ /'\ 7 N t \‘/&,\ 2N
AN % N *; A BUPAN WL R DN S ALY q
VALUE 0.1 0.1 0.1 0.1 [ 0.2 0.3
Box 1 Box 3 Box 4 4/4
Front , 3 Front 5 = | 2szabadon
ROW ’ -7 T4y ’ % s = valasztott elem
I 3 N4 9 ' g é) g_i nehézségi érték:
: p by . )
| { min. 1- max 14
,z“‘lxg«‘;f YWl /5’“%5}»_@ WA | LSS RN X4
VALUE - 0.1 0.2 0.2
Box 11/4 /J Box2 34 20); 3 44 ) Box 4 4
R(;IVV P OR 0’1 orR ORY r OR 5 OR OR
/ o ¢
r@ QI‘\%\ LY @ // §\ J; 15\.
VALUE 0.2 0.3
Box 3 2/4 I ||Box4 6/4 Box 5 [
Front (\\1 \ t’h’ @o’ &, (
ROW o gas i ty *x
{ o )¢ ‘
v { i
seht Epslal e s &
A s NG A ER)

VALUE

0.2
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ROW

AGE GROUP 11 - 16 BALANCE EXERCISE MEN'S GROUP
Box 1 Box 2 Box 3 Box 4 Box §
1 szabadon
g s~ valasztott gila,

nehézségi érték:
min. 4- max 16

VALUE

ROW
Il

Box 3

VALUE

T10

~<§=

VALUE 0.2
T11 T12 T13 T14
= [ [
i 0 Iy i
¥ wAt ) D
L | W
VALUE 0.2 0.2 0.2 0.2
AGE GROUP 11 -16 DYNAMIC EXERCISE MEN'S GROUP

Box 1

ROW

Box 4
180°

Box 5

Straight
jump to

180°

2 szabadon
valasztott elem
nehézségi érték:
min. 1- max 14

VALUE

ROW
I

VALUE 0.2
« Front a Box 4 4 n
TN ARY
A0 A0
ROW B 4. (R ﬁ -
" / ﬁ\ Y e b r g
S0 MM g = % bo!
M M\l%\. L)
VALUE 0.1 0.

Box 1
Front or Back
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1> 4
ROW Change Base ﬂ(f&b @ﬂ’

360" or 720

ofa==s

A férfiak esetében
is kotelezb az
érkezés
asszisztalasa

VALUE

3 wut
2 23 g\ :
M& " i_/z,&_,K
0.1
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11-16-o0s korosztily: EGYENI ELEMEK

Statikus gyakorlat

Az egység minden tagjanak 3 szabadon valasztott egyéni elemet kell végrehajtania vagy az alabb
felsoroltakbol, vagy a FIG Nehézségi Tablazat 1. kategoridju egyéni elemeibdl. Minden tagnak egy lazasagi,

egy egyensulyi, és egy ligyességi elemet kell bemutatnia.

Lazasagi Egyensulyi (statikus 2 mp) Ugyességi
F Iexibility Balance (Static 2") Agility
AG Flex 1 AG Bal 1 AG Agility 1
‘l‘ @/j [} \\ w/f ﬁ}é‘ _/o
y;TD‘E) == ' 7
N \ e V b % /1
;.\/(%;// A \ N\ J’Z [ﬁf AR = M \\ /9/7 NG&, =
AG Flex 2 AG Bal 2 AG Agllity 2
\ AL 1} b Py
~ AT ‘}
- Vi M T _g / //7/&3{ ‘*"‘\
AG Flex 3 AG Bal 3 AG Agility 3
)
i '2"’ ﬁ f é;\‘ﬁc\ %\S
- Wl
AG Flex 4 AG Bal 4 AG Agility 4
b }%f’) o 0 fﬁ) %32%‘ b o g
3 )
a = A= / A WY
ki) j &a = o —— g/ P fIL
AG Flex 5 AG Bal 5 AG Agility 5
® L YL
b (a3} a3
AG Flex 6 AG Bal 6 AG Agility 6

Dinamikus gyakorlat
Az egység minden tagjanak 3 szabadon valasztott elemet kell bemutatni vagy az aldbbiakbol vagy a FIG

Nehézségi Elemtablazatanak 2. kategoridju egyéni elemeibdl. Minden tagnak be kell mutatnia egy egyéni
szaltot is.

3 TP
/W \ ]/ ;3‘\ “”\F <A f ,\M

AG Dyn 1 AG Dyn 2 AG Dyn 3

.Mo@; 3 “‘-’ - ; "3%6‘ & 5 sk
ANTMYY Y | Yy e

AG Dyn 4a / AG Dyn 4b AG Dyn 5 AG Dyn 6




4, szama melléklet VALASZTHATO ELEMEK TABLAZATA

11-16 KOROSZTALYOS ELEMTABLAZAT 2017-2020
Rajzolta: Karl Wharton (GBR) FIG Akro TC tag

P¢ldéak paros szabadon valaszthato statikus elemekre — érték: min. 1 max. 8

EXAMPLES OF PAIR OPTIONAL BALANCE - MINIMUM VALUE 1 - MAXIMUM VALUE 8
o I
® M /0 ' " g&fo
5 (» 7 o K
z )
o A & )
7\,
b a" ._zj_\ IS /AN o3
Value 1 1 3 3 3 2 2 4
ID Code AG P1 AG P2 AG P3 AG P4 AG P5 AG P6 AG P7
1\
& S0 N
o = T =
g v
AN eqo
\/ \-\; L ———t L x
e ——
Value 2 3 5 6 4 7
ID Code AG P8 AG P9 AG P10 AG P11 AG P12 AG P13
% —
2 A 2 (!
S &*{ %" ( 0
z
. ! & ' 0 &
N
""‘ﬁ Y 3\ g A\ of
Value 7 8 8 8 8 7
ID Code AG P15 AG P16 AG P17 AG P18 AG P19 AG P20
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P¢ldéak szabadon valaszthato paros dinamikus elemekre — érték min. 1 max. 14.

EXAMPLES OF PAIR OPTIONAL DYNAMIC ELEMENTS - MINIMUM VALUE 1 - MAXIMUM VALUE 14
4 + 04 Back 34
. b | > P /
: - S : 7 By 3 @ ]
2 Ll 4N IE
» o0 0 - /o 5 + b
= o f o i
[ - & ﬁ § X | F #‘
y i . i
/A ﬂ .. ik % B
Value 1(1807) 2 360") 2 6 7 1 (0/4)
ID Code AG D1 AG D3 AG D4 AG D5
g ; P ¢
== £ [ Q,
z I Ve~ K @ J\}! & i %Wb ﬁ\b
3 ; 3 r
f ! ] i o g d
g E d-b‘ o 1 ]0 © \ _f‘-a::, ) o dgw | o i
F e f £ N=® | el up T ter 8
oK w2 /Y d i ré;' Mt 20| 0 J[J L s i
Value 12 12 8 10 12 14
ID Code AG D7 AG D8 AG D9 AG D10 AG D11 AG D12
m The following are examples of
; gimple exits that may be used Jo
= as optional elements (if they 1 (7 4 ﬁ
;_n have value 1) or as exits from {i 1 ‘6 . 3 - - ,&QQ’ 10 .
m dynamic skills. if you use a =, s * . }P{ = 2y
2 zimple exit and do not uzs it a ! \a =g o r &‘01 P )Y o J_,’D ;p ;—(
m ﬂf_TdOp'f-irDﬁgadl elejrr-:een:g;‘uhsetebe §? ; héy [ K\l &j % )\’
5 | e |£) /3 D R VAN WL
Value 0 0 1 1 1
1D Code AG P Exit 1 AG P Exit 2 AG P Exit 3 AG P Exit 4 AG P Exit 5

y

A kovetkezo felsorolasban olyan egyszerii lebontasok szerepelnek, amik akér szabadon valasztott elemek is
lehetnek (ha van legalabb 1 nehézségi értékiik), akar dinamikus elemek lebontasai. Ha ilyen egyszerti
lebontasokat felhasznalunk, de nem szabadon valasztott elemnek, akkor fel kell 6ket tiintetni a

gyakorlatrajzon és ra kell irni, hogy nem jar érték (NO VALUE).
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Példak szabadon valaszthatd néi harmas statikus elemekre — érték dsszesen: min. 4 max. 16
BASE POSITIONS TOP POSITIONS

W B o
A & 3 =
BaseValue [ 5  [Plus (+) 4 5 6

ID Code __ [AG Trio 1 [Plus (+)

¥ v
oLs’/-‘; NV

BaseValue [ 1 [Plus (¥)
ID Code  [AG Trio 2 [Plus (+)

7

BaseValue | 6 |Plus (+)
ID Code  [AG Trio 3 [Plus (+)

)

BaseValue [ 4  [Plus (+)
ID Code __ [AG Trio 4 [Plus (+)

A\

BaseValue [ 10 [Plus (+)
ID Code [AG Trio 5 [Plus (+)

o PP 2Pl PP D

AV oy ]
{

5 3
C D

S s AR 2 ol AN s b SIRRE & 2 SR s B

¢

mmwamm‘f-:@mmpamucj‘:\?muﬂ“:
-~

Példak szabadon valaszthatd néi harmas dinamikus elemekre — érték min. 1 max. 14

Helicopt
24+ 180
o
§ N q\!)
o= ; : el
° .b o i ”r I‘) . A » /I “ n
g ! X t‘ % I” y x - ? 4 ; g ~ " Q
- ; < | L [, ‘.i 3 !’M‘ ) ; ‘t“ ; [ ’A @
F ay % s% g \ MY %9 4% ¥\ 2 %& LA N i ;?’{
Value 1 2 2 4 3
1D Code AG Trio D1 AG Trio D2 AG Trio D3 AG Trio D4 AG Trio D5
Round off Back 6/4 Back 84
g Fri s
g
=
(9]
%)
=
F
Value 3 5 8 14
1D Code AG Trio D6 AG Trio D7 AG Trio D8 AG Trio D9
% [Back 1] [Front orBack 04 | Back 1/4
E The following are examples of = 4
° simple entries / exits that may be -S i/ s
m used as optional elements (ifthey | // [/
'g have value 1) or as entires o or N / 4
;: exits from dynamic skills. if you use v 2
a simple entry / exit and do not use it & A
; as an optional element it must be Front 19, 7 o / ‘/" 0
= identified on the tariff sheet and a8 4 S { )
g awarded NO VALUE. ( { n / 3\ AN /4
3 il x| 2 i & /
Value 1 1 1 1
ID Code AG Trio Entry 1 AG Trio Exit 2 AG Trio Exit 3 AG Trio Exit 4

A kovetkezd felsorolasban olyan egyszertii épitések és lebontdsok szerepelnek, amik akar szabadon valasztott
elemek is lehetnek (ha van legalabb 1 nehézségi értékiik), akar dinamikus elemek lebontasai. Ha ilyen
egyszerii lebontasokat felhasznalunk, de nem szabadon valasztott elemnek, akkor fel kell ket tiintetni a
gyakorlatrajzon és ra kell irni, hogy nem jar érték (NO VALUE).
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Példak férfi négyes szabadon valaszthat6 statikus elemekre — érték dsszesen min. 4 max. 16

BASE POSITIONS TOP POSITIONS
¥ N —7
t &}f’ &' g 7| el ; »
e | F & | & i | B e
Y| V| ¢ | V| | i
BaseValue [ 1 [Plus (+) 1 2 3 2 3 5 4 6 9 8
ID Code |G MGB 1|Plus (+) A B C D E F G H 1
o 3 % Fi
4 %? & & : A | § F
< 1Y -
i < | = o | =0 b1
& ¢ Y| ¥ ) r
X ~=ope 2] &1 ecfg-= | _a) : 4
oy . v §
BaseValue | 5  |Plus () 1 2 3 2 3 5 4 6 9 8
ID Code |aG MGB 2|Plus (+) A B C D E F G H 1
& & g dd |V
E = w\‘ e ¢ ;__
é“’ﬁ:’ !g 1 < i llxl j %l i - =g
v | v V| ¢ | V| i
BaseValue [ 7  [Plus(+) 1 2 3 2 3 5 4 6 9 8
ID Code |G MGB 3|Plus (+) A B C D E F G H 1
o O, (& /9
&/’ ﬁ ) :
e |0 N\ | T ; R
o /] )
- f&uﬁ '::"1“ :@VJ &, N T e ;%;,'I
Base Value | 10 |Plus (+) 2 3 4 3 4 6 5 X X
ID Code |G MGB 4[Plus (+) A B C D E F G H 1
. 5] 3 A
vy 2 D
H 8 & | . ‘
[ 1 [¢]
! & .- 3
il & |\ V|
BaseValue | 12 [Plus (+) 2 3 4 4 X X X X
ID Code __|AG MGB 5|Plus (+) A B C D E F G H 1

Példak férfi négyes szabadon valaszthaté dinamikus elemekre — érték min. 1 max. 10

o \ s/
: V4
% . 0 ?/ o%:) oy g
% a M’ﬁ\ é 'i - ﬂ
F x . 2 \ﬁ \
A
\ \ i i
Value 1 1 10 4 5
ID Code AG MG D1 AG MG D2 AG MG D3 AG MG D4 AG MG D5
e X
5 ] ¢
¢ \
5} j )
» B L X\: x
F }é/ % ﬁ 1 ﬁ
E
) L /
{ 1 /&)
Value 7 10 9 10 10
ID Code AG MG D6 AG MG D7 AG MG D8 AG MG D9 AG MG D10
o] Back 14
g The following are examples of : - < -
T simple enfries / exits that may be ; '
m used as opfional elements (if they 2
o have value 1) or as entires to or
m exits from dynamic skills. If you use Yo
Q a simple entry / exit and do not use it N
3 as an optional element it must be : d
=< identified on the tanff sheet and
g awarded NO VALUE. ﬂ
-
Value 1 1
ID Code AG MG Entry 1 AG MG Exit 2 AG MG Exit 3 AG MG Exit 4

y
A kovetkez0 felsorolasban olyan egyszertii épitések és lebontasok szerepelnek, amik akéar szabadon vélasztott
elemek is lehetnek (ha van legalabb 1 nehézségi értékiik), akar dinamikus elemek lebontdsai. Ha ilyen
egyszerii lebontasokat felhasznalunk, de nem szabadon valasztott elemnek, akkor fel kell Oket tiintetni a
gyakorlatrajzon ¢€s ra kell irni, hogy nem jar érték (NO VALUE).
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