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ElŖsz· 

 

A FIG Akrobatikus Torna Szºvets®g Technikai Bizotts§ga az al§bbiakban bemutatja az ¼j, 

ratifik§lt Korcsoportos Vil§gbajnoks§g Szab§lyzat§t, amely 2017. janu§r 1-tŖl l®p ®rv®nybe. A 

Szab§lyzat a jelenleg ®rv®nyben levŖ FIG Alapszab§lyzatra, a FIG Ćltal§nos Technikai 

Szab§lyzatra, az Akrobatikus Torn§ra vonatkoz· FIG technikai szab§lyzatra, a FIG B²r·i 

szab§lyzat§ra, a m·dos²tott, ®s bŖv²tett Neh®zs®gi Elemt§bl§zatra ®s a 2017-2020-as Pontoz§si 

Szab§lyzatra ®p¿l. 

 

Ez a kiad§s §t lett dolgozva, hogy kellŖen t¿krºzze a 2017-2020 Pontoz§si Szab§lyzatban levŖ 

v§ltoz§sokat. A Korcsoportos versenyprogram alapelvei v§ltozatlanok maradtak. 

 

A mell®kletek c®lja, hogy a fejlŖdŖ orsz§goknak ne kelljek tºbb dokumentumot §ttanulm§nyoznia 

egy gyakorlat ºssze§ll²t§s§hoz. A 4. Mell®klet a Neh®zs®gi Elemt§bl§zatb·l v§lasztott olyan 

elemeket tartalmaz, amelyek a 11-16 ®ves koroszt§lyban szabadon v§lasztott elemk®nt 

felhaszn§lhat·k. A c®l az volt, hogy ¼j edzŖk sz§m§ra ¼tmutat§st ny¼jtsunk az elemek 

kiv§laszt§s§n§l, ®s hogy ne kelljen a FIG Neh®zs®gi elemt§bl§zat§t haszn§lni. Ugyanakkor a 4. 

mell®klet nem g§tolja a Neh®zs®gi Elemt§bl§zat haszn§lat§t a m§r tapasztaltabb edzŖk ®s sportol·k 

sz§m§ra. A tºbbi mell®klet a 2017-2020-as Potoz§si szab§lyzat§b·l val·. Ez§ltal az ¼j orsz§goknak 

kev®sb® lesz sz¿ks®g¿k a Pontoz§si szab§lyzat tanulm§nyoz§s§ra. 

 

Kºszºnetnyilv§n²t§s 

 

 
 

Az Akrobatikus Torna Technikai Bizotts§ga ez¼ton kºszºni meg Konrad Zielinski ¼rnak ®s 

feles®g®nek Gizel§nak az Age Group Program ºssze§ll²t§s§ban ny¼jtott kºzremŤkºd®s¿ket. 

Vil§gszintŤ munk§ss§guk jelentŖs szerepet tºltºtt be sportunk tºrt®net®ben, amelyrŖl soha nem 

feledkezhet¿nk meg. Az Akrobatikus torna technikai bizotts§ga ez¼ton szeretn® megkºszºnni Karl 

Wharton ¼rnak a munk§j§t, aki 2009 -2016 kºzºtt TC Acro tagjak®nt ®s titk§rak®nt dolgozott. Az 

1. Mell®kletben tal§lhat· kºtelezŖ elemt§bl§zat rajzai az Ŗ munk§ja. 

 
 

A FIG Akrobatikus torna Technikai Bizotts§g§nak ºsszes 2013-2016 kºzºtti tagja kºzremŤkºdºtt 

az Age Group szab§lyok §tdolgoz§s§ban: 
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Ms. Tonya Case                USA Alelnºk  

Ms. Irina Nikitina              RUS  Alelnºk 

Mr. Karl Wharton             GBR Titk§r 

Ms Nikolina Hristova       BUL  Tag  

Mr Yuriy Goliak               UKR Tag  

Mr Frank Bºhm             GER Tag  
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Bevezet®s 

 

 

A FIG akrobatikus torna korcsoportos rendezv®nyeinek kiemelt c®ljai:  

 

ü Egy a megfelelŖ elemek kiv§laszt§s§ra, kivitelez®s®re ®s mŤv®szi hat§sra hangs¼lyt fektetŖ 
j·l szerkesztett program seg²ts®g®vel t§mogatni az akrobatikus torna ¼j orsz§gait abban, 

hogy sportol·ikat kinevelj®k.  

 

ü Oktat§ssal ®s tapasztalatszerz®ssel seg²teni az ¼j sportol·k fejlŖd®s®t  

 

ü MegfelelŖ kºrnyezetet teremteni az edzŖknek ®s b²r·knak a tanul§s§hoz, hogy a fiatal 
sportol·kat vil§gsz²nvonal¼ versenyeken val· r®szv®telre felk®sz²ts®k.  

 

ü LehetŖs®get biztos²tani a vil§gsz²nvonal¼ k¿zdŖt®ren m®g j§ratlan edzŖknek, b²r·knak ®s 

sportol·knak, hogy a legjobb szakemberekkel egy¿tt dolgozzanak, hogy ²gy fejlŖdjenek.  

 

ü A jºvŖ csillagainak azonos²t§sa, ®s a szerep¿kbŖl fakad· felelŖss®gek megtan²t§sa.  

 

ü FejlŖdŖ tehets®gek kibontakoz§s§nak bemutat§sa a n®zŖk ®s a m®dia sz§m§ra, valamint az 

akrobatikus torna versenyszab§lyainak megismertet®se.  
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I. 2O3: 

1. Cikkely: R£SZV£TEL 

. 

1.1. A sportol·k sz§ma egy nemzeti v§logatottban nem haladhatja meg a 52-t.  

1.2. Minden korcsoportos esem®nyen a nemzeti v§logatottban kateg·ri§nk®nt maximum 2 

egys®g lehet.  

1.3. Minden sportol· csak ®s kiz§r·lag egy egys®gben, ®s egy korcsoportban versenyezhet.  

1.4. Azok az egys®gek, akik kor§bban b§rmikor versenyeztek Vil§gbajnoks§gon, Vil§gkup§n, 

Vil§gj§t®kokon, vagy felnŖtt kontinent§lis bajnoks§gokon nem indulhatnak korcsoportos 

versenyeken. Azok a sportol·k, akik felnŖtt kateg·ri§ban m§r versenyeztek, de ¼j egys®gbe 

ker¿ltek, indulhatnak. Azok az egys®gek, akik b§rmely FIG vagy kontinent§lis versenyen 

12-18, vagy 13-19-es koroszt§lyban versenyeztek, nem versenyezhetnek a 11-16 ®ves 

korcsoportban.   

Egy sportol· csak egy Age Group-ban ®s egys®gben indulhat ugyanazon a versenyen 

Egy p§ros/ csoport csak felfel® l®phet a koroszt§lyokon bel¿l, pl. 11-16-b·l 12-18-ba, vagy 

12-18-b·l 13-19-be. 

Egy sportol· csak akkor l®phet alacsonyabb kateg·ri§ban pl. 13-19-bŖl 12-18-ba, ha egy 

¼j egys®gben indul. 

 

Megjegyz®s: * Az sz§m²t ¼j egys®gnek, ha egy p§ros egyik tagja, ®s a csoportokn§l 2 vagy 

tºbb partner cser®lŖdik. 

 

1.5. A deleg§ci· maxim§lis m®rete:  

Deleg§ci·vezetŖ  1 

Csapatmenedzser   FIG Akkredit§ci·s szab§lyai szerint 

EdzŖk     FIG akkredit§ci·s szab§lyai szerint 

VersenyzŖk   52 Maximum 2 egys®g/kateg·ria ®s korcsoport 

Orvos     1 

Fizikoterapeuta  1 

B²r·k     2 Nemzetkºzi b²r·i enged®llyel (nincs benne a FIG   

     Technikai Bizotts§ga §ltal kinevezett VezetŖ ®s  

     Neh®zs®gi B²r·) 

2. Cikkely: A VERSENYEK  

 

2.1. A Korcsoportos vil§gbajnoks§g nem eshet egybe a felnŖtt vil§gbajnoks§ggal. Legal§bb k®t 

napnak kell eltelnie az egyik esem®ny z§r§s§t·l a kºvetkezŖ kezdet®ig.  

2.2. H§rom korcsoportos rendezv®ny lesz, 11-16 ®s 12-18, 13-19 ®ves korcsoportnak. Nincs 

csapatverseny.  

2.3. A versenyzŖk versenyen sz§m²tott ®letkora az adott ®v december 31-i ®letkora. Teh§t, ha 

egy adott versenyzŖ december 29-®n tºlti be 16. ®let®v®t, akkor az eg®sz ®vben, janu§r 1-

tŖl december 31-ig 16 ®vesnek sz§m²t. 

2.4. Minden Korcsoportos versenyen 5 kateg·ria lesz: 

Á NŖi p§rosok 

Á F®rfi p§rosok 

Á Vegyes p§rosok 

Á NŖi h§rmasok 

Á F®rfi n®gyesek 
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II. R£SZ 

 

3. Cikkely: BĉRčK 

3.1. A FIG akrobatikus torna Technikai Bizotts§ga 2 vezetŖb²r·t nevez ki, §ltal§ban az I. FIG 

kateg·ri§s b²r·k kºz¿l. ŕk semmilyen m§s szerepet nem v§llalhatnak a verseny sor§n, ®s 

a szºvets®gek szempontj§b·l semlegesnek sz§m²tanak.  

3.2. A FIG akrobatikus torna Technikai Bizotts§ga minimum 4 ®s maximum 10 neh®zs®gi b²r·t 

sorsol ki a r®sztvevŖ orsz§gok I.,  II. ®s III. kateg·ri§s b²r·i kºz¿l. Amennyiben semmilyen 

m§s szerepet nem tºltenek be a verseny sor§n, a szºvets®gek szempontj§b·l semlegesnek 

tekintetnek, ®s a deleg§ci·k extra tagjainak sz§m²tanak. Ha a neh®zs®gi b²r· a szºvets®g 

§ltal deleg§lt 2 b²r·j§nak egyike (l§sd 9. cikkely), akkor mŤv®szi vagy technikai b²r·nak 

sorsolj§k, amikor nem a neh®zs®gi b²r·i szerep®t tºlt be.  

3.3. Minden r®sztvevŖ szºvets®g jogosult k®t I., II., III. vagy IV. kateg·ri§s b²r·t k¿ldeni.  

3.4. Azok a szºvets®gek, akik rendelkeznek FIG b²r·i minŖs²t®sŤ b²r·kkal, kºtelesek legal§bb 

egy b²r·t deleg§lni. Ha nem teszik, a szºvets®get a FIG Technikai szab§lyzat§ban 

foglaltaknak megfelelŖen megb²rs§golj§k, kiv®ve az ¼j orsz§gokat, a versenyz®s¿k  elsŖ 

ciklus§ban. 

3.5. Minden b²r· legal§bb egyszer garant§ltan pontozhat, vagy mint technikai kiviteli, vagy 

mint mŤv®szi kiviteli b²r·.  

3.6. Azok a b²r·k, akiket nem osztottak be egy adott blokk pontoz§s§ra, vonalb²r·k®nt vagy 

idŖm®rŖ b²r·k®nt foglalkoztathat·k.  

 

)))Ȣ 2O3:  

11-ρφ O6%3 +/2#3/0/24 

4. Cikkely: A VERSENY SZERKEZETE  

ElŖdºntŖk 

 

4.1. Minden egys®g egy statikus ®s egy dinamikus gyakorlatot mutat be.  

4.2. A gyakorlat kºtelezŖ ®s szabadon v§lasztott elemekbŖl §ll. 

4.3. Az elŖdºntŖk ut§ni rangsort a statikus ®s a dinamikus gyakorlatok pontsz§mainak az 

ºsszege alapj§n §llap²tj§k meg.  

4.4. Minden kateg·ri§ban az elsŖ 8 helyezett, de egy orsz§gb·l maximum egy egys®g jut be a 

dºntŖbe. Amennyiben 12-n®l kevesebb indul· van a kateg·ri§ban, csak az elsŖ 6 jut a 

dºntŖbe. Ha 30, vagy ann§l tºbb indul· egys®g van, akkor az elsŖ 10 jut a dºntŖbe. 

4.5. Mindk®t gyakorlat (statikus ®s dinamikus) bemutat§sa n®lk¿l a versenyzŖk nem 

ker¿lhetnek be a dºntŖbe.  

4.6. Az elŖdºntŖben kialakult holtverseny eldºnt®se:  

1) Statikus ®s dinamikus gyakorlatok technikai pontsz§mainak legmagasabb ºsszege.  
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2) Ha a holtverseny ²gy is fenn§ll, nincs tov§bbi int®zked®s, a dºntŖben az indul§si 

sorrendet sorsol§ssal dºntik el. 

 

DºntŖk  

4.7. A pontoz§s null§r·l indul. [a kvalifik§ci· pontjai nem sz§m²tanak ï a ford²t·].  

4.8.  A dºntŖben az egys®gek egy gyakorlatot mutatnak be, vagy statikust, vagy dinamikust, a 

kateg·ri§jukra vonatkoz· elŖ²r§s szerint. A dºntŖben bemutatand· gyakorlat 

kateg·ri§nk®nt, k®t®vente cser®lŖdik az al§bbiak szerint:  

2017-2018 / 2021-2022 Age Group Versenyek 

NŖi p§rosok Dinamika 

Vegyes p§rosok Statika 

F®rfi p§rosok Dinamika 

NŖi h§rmasok Statika 

F®rfi n®gyesek Dinamika 

2019-2020 / 2023-2024 Age Group Versenyek 

NŖi p§rosok Statika 

Vegyes p§rosok Dinamika  

F®rfi p§rosok Statika 

NŖi h§rmasok Dinamika 

F®rfi n®gyesek Statika 

 

4.9. Holtverseny eldºnt®se a dºntŖben:  

1) A magasabb technikai pontsz§mmal b²r· statikus/ dinamikus gyakorlat gyŖz. 

2) A statikus/ dinamikus gyakorlat technikai ®s mŤv®szi pontsz§m§nak ºsszeg®t n®zve az gyŖz 

aki® a magasabb. Ha m®g ²gy is fenn §ll a holtverseny, akkor az megmarad. 

4.10. Ha egy kateg·ri§ban 4-n®l kevesebb indul· van, nincs ®remd²jaz§s. R®szv®teli oklevelek 

ker¿lnek §tad§sra. 

 

5. Cikkely: A GYAKORLATOK ¥SSZEĆLLĉTĆSA 

Ćltal§nos szab§lyok 

5.1. Az elŖdºntŖkben minden egys®gnek egy-egy zen®re koreograf§lt ®s zene k²s®ret®ben 

elŖadott statikus ®s dinamikus gyakorlatot kell bemutatnia.  

5.2. A gyakorlat hossza nem haladhatja meg a 2ô00 percet. K®t m§sodpercnyi tŤr®shat§r van, 

mielŖtt a hossz t¼ll®p®s®®rt j§r· automatikus levon§s ®rv®nybe l®p. A gyakorlat minim§lis 

hossza nincs meghat§rozva. A zene elsŖ hangj§ra indul a gyakorlat idej®nek m®r®se. A 

gyakorlat kezdet®t a kezdŖ poz²ci·b·l egy vagy tºbb versenyzŖ elind²tott elsŖ mozdulata 

adja. A gyakorlat v®g®n az zene v®g®vel egy idŖben egy statikus poz²ci·t kell felvenni a 

versenyzŖknek.  

5.3. Minden egys®gnek be kell mutatnia a gyakorlat§ban a KºtelezŖ Elemt§bl§zatban illusztr§lt 

kºtelezŖ elemeket.  
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5.4. Minden egys®gnek meghat§rozott sz§m¼ szabadon v§lasztott elemet is be kell mutatnia a 

gyakorlat§ban. A szabadon v§lasztott elemeket nem lehet a KºtelezŖ Elemt§bl§zatb·l 

v§lasztani. A szabadon v§lasztott elemeket a 6. Mell®kletbŖl [4. Mell®klet, val·sz²nŤleg el²r§s 

az eredeti dokumentumban ï a ford²t·], vagy a FIG Neh®zs®gi elemt§bl§zat§b·l lehet 

kiv§lasztani. Amennyiben a szabadon v§lasztott elemeket a Neh®zs®gi Elemt§bl§zatb·l 

v§lasztj§k, ¿gyelni kell arra, hogy az elemek neh®zs®gi ®rt®ke beleessen az al§bbi t§bl§zatban 

megadott s§vokba. 
 

Kateg·ria Statika Dinamika Egy®ni elemek 

NŖi p§rosok Min. 1- Max. 9 Min. 1- Max. 14 

Min. 1- Max. 10 

F®rfi p§rosok Min. 1- Max. 9 Min. 1- Max. 14 

Vegyes p§rosok Min. 1- Max. 9 Min. 1- Max. 14 

NŖi h§rmasok Min. 1- Max. 16 Min. 1- Max. 14 

F®rfi n®gyesek Min. 1- Max. 16 Min. 1- Max. 10 

*A nŖi p§rosokra §ltal§nosan haszn§lt egy¿tthat· nem ®rv®nyes a 11-16-os 

korcsoportra. 

 

5.5. Az egys®g minden tagj§nak minimum 3 egy®ni elemet kell bemutatnia mind a statikus, 

mind a dinamikus gyakorlatban. Az egy®ni elemeket vagy a 6. Mell®kletbŖl [3. Mell®klet, 

val·sz²nŤleg el²r§s az eredeti dokumentumban ï a ford²t·], vagy a FIG Neh®zs®gi 

elemt§bl§zat§b·l lehet kiv§lasztani. 

5.6. Minden egys®g felhaszn§lhat a gyakorlat§ban egyszerŤ ®p²t®seket, §tmeneteket, 

elemkapcsol§sokat, elkap§sokat ®s leugr§sokat. Ezek:  

¶ A kºtelezŖ elemt§bl§zatb·l, a 6. Mell®kletbŖl [4. Mell®klet, val·sz²nŤleg el²r§s az 

eredeti dokumentumban ï a ford²t·], vagy a Neh®zs®gi elemt§bl§zatb·l v§lasztand·k.  

¶ Neh®zs®gi ®rt®k¿k nem lehet 5-n®l tºbb.  

¶ Nem lehet benn¿k tºbb, mint  Ĳ fordulat, vagy tºbb, mint 360Á fokos csavar.  

5.7. Az inkorrekt gyakorlatrajzok®rt (elemsorrend, m§s elemé) 0,3 levon§s j§r. Ez 

gyakorlatonk®nt csak egyszer vonhat· le. 

5.8. A gyakorlatrajzon felt¿ntetett elemekkel meg kell felelni az ºsszes Speci§lis 

Kºvetelm®nyeknek. 

5.9. 1.0 levon§s j§r, amennyiben:  
¶ Egy p§ros/csoportos, vagy egy®ni elem neh®zs®gi ®rt®ke meghaladja a fentebb 
meghat§rozott maxim§lis ®rt®keket.  

¶ Az 5.6. cikkelyben eml²tett egyszerŤ elemben az enged®lyezettn®l tºbb fordulat, ill. 
csavar van.  

¶ Tiltott elemet mutatnak be.  

Ezt a b¿ntet®st minden egyes szab§lyszeg®s eset®ben le kell vonni, m®g akkor is, ha a 

v®grehajtott elem nem szerepel a gyakorlatrajzon. 

5.10. Neh®zs®gi ®rt®k®rt csak 2 leugr§st lehet v®grehajtani. Maximum 3 leugr§st lehet a 

gyakorlatban. Minden neh®zs®gi ®rt®kkel rendelkezŖ dinamikus elembŖl tºrt®nŖ 

le®rkez®snek ®s neh®zs®gi ®rt®kkel b²r· leugr§snak, melynek ®rt®ke 1-n®l tºbb, 

assziszt§ltnak kell lennie. Ha az ®rkez®s nem assziszt§lt, 0,5 pont b¿ntet®s j§r 

alkalmank®nt.  
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Kiv®tel: Assziszt§lt ®rkez®s szabadon v§laszthat· az Ă§gy¼goly·ò-b·l ind²tott elemek ®s a 

cs²pŖrŖl ind²tott 5/4-es auerbach szalt· eset®ben. 

 

5.11. FejlesztŖ c®lb·l a p§rosok, h§rmasok, n®gyesek statikus ®s dinamikus gyakorlataiban az 

ºsszes k®z§ll§s v®grehajthat· ak§r terpesztett, ak§r z§rt, ak§r m§s l§btart§ssal. A 

gyakorlatrajzon nem kell felt¿ntetni a specifikus l§bpoz²ci·t. 

 

11-16 ïos korcsoportban 

mindh§rom poz²ci· megengedett

5.12. Azokat az elemeket, amelyek alacsony tart§sb·l magas tart§sba mennek §t, mint ahogy az 
a kºtelezŖ elemt§bl§zatban szerepel, v®gre lehet ¼gy hajtani, hogy elŖszºr alacsony 

tart§sb·l egy §tmenettel magas tart§sba ®p²tik, de az alacsony tart§sos poz²ci· is r®sze kell 

legyen a mozdulatnak.  
 

 

 

 

 

 

6. Cikkely: PĆROSOK: Statikus ®s Dinamikus gyakorlatai 

6.1. Minden p§ros statikus ®s dinamikus gyakorlatban 6 p§ros elemnek kell szerepelnie. Minden 

hi§nyz· elem®rt 1.0 levon§s j§r a Speci§lis Kºvetelm®nyek nem teljes²t®se miatt. 

6.2. Az egys®g minden tagj§nak 3 egy®ni elemet kell bemutatnia a statikus ®s 3 egy®ni elemet  

a dinamikus gyakorlat§ban. Minden hi§nyz· egy®ni elem®rt 1.0 levon§s j§r a Speci§lis 

Kºvetelm®nyek nem teljes²t®se miatt. 

6.3. A statikus gyakorlatban az egys®g minden tagj§nak be kell mutatnia 1 egyens¼lyi, 1 

hajl®konys§gi ®s 1 ¿gyess®gi egy®ni elemet a 6. mell®kletbŖl, vagy a Neh®zs®gi 

Elemt§bl§zatb·l. 

6.4. A dinamikus gyakorlatban az egys®g minden tagj§nak be kell mutatnia 3 dinamikus egy®ni 

elemet, melyet a 6. mell®kletbŖl, vagy a Neh®zs®gi elemt§bl§zatb·l lehet kiv§lasztani. Az 

egyik egy®ni elemnek szalt·nak kell lennie. 

6.5. N®gy kºtelezŖ p§ros elemet kell bemutatni, melyek mindegyik®t a kºtelezŖ elemt§bl§zat 

egy-egy sor§b·l kell kiv§lasztani. Azaz egyet az elsŖ sorb·l, egyet a m§sodikb·l stb. 

6.6. Maximum 2 v§laszthat· elemet kell bemutatni, melyeket vagy a 6. Mell®kletbŖl [4. 

Mell®klet, val·sz²nŤleg el²r§s az eredeti dokumentumban ï a ford²t·], vagy a Neh®zs®gi 

elemt§bl§zatb·l kell kiv§lasztani, (l§sd Ćltal§nos szab§lyok 5.4 cikkely). A k®t v§laszthat· 

elemnek 3mp-ig kitartott statikus tart§snak kell lennie.  

6.7. A statikus gyakorlatban a v§lasztott elem neh®zs®gi ®rt®ke minimum 1, maximum 8 kell, 

hogy legyen. 
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6.8. A dinamikus gyakorlatban a v§lasztott elem neh®zs®gi ®rt®ke minimum 1, maximum 14 

kell, hogy legyen. 

 

7. Cikkely: CSOPORTOK: Statikus gyakorlat  

 

7.1. A h§rmasok ®s n®gyesek statikus gyakorlat§ban 3 k¿lºnbºzŖ g¼la bemutat§sa kºtelezŖ. 

Minden hi§nyz· elem®rt 1.0 levon§s j§r a Speci§lis Kºvetelm®nyek nem teljes²t®se miatt.  

7.2. Az egys®g minden tagj§nak (3) egy®ni elemet kell bemutatnia az 1. Kateg·ri§b·l. Minden 

hi§nyz· egy®ni elem®rt 1.0 levon§s j§r a Speci§lis Kºvetelm®nyek nem teljes²t®se miatt. 

7.3. A statikus gyakorlatban az egys®g minden tagj§nak be kell mutatnia 1 egyens¼lyi, 1 

hajl®konys§gi ®s 1 ¿gyess®gi egy®ni elemet a 6. Mell®kletbŖl [3. Mell®klet, val·sz²nŤleg 

el²r§s az eredeti dokumentumban ï a ford²t·], vagy a Neh®zs®gi Elemt§bl§zatb·l. Ha ez a 

Speci§lis Kºvetelm®ny nem teljes¿l, 1.0 levon§s j§r   

7.4. KettŖ g¼l§t a KºtelezŖ Elemt§bl§zat k¿lºnbºzŖ soraib·l kell kiv§lasztani. A g¼l§kat k¿lºn 

kell bemutatni. (Nem ºsszekºthetŖk)  

7.5. Maximum egy szabadon v§lasztott g¼la mutathat· be, amelyet a 6. Mell®kletbŖl [4. 

Mell®klet, val·sz²nŤleg el²r§s az eredeti dokumentumban ï a ford²t·], vagy FIG Neh®zs®gi 

Elemt§bl§zat§b·l kell kiv§lasztani, ®s amelynek az ®rt®ke minden partner statikus tart§s§®rt 

minimum 4, maximum 16 lehet (als·k ®rt®ke + felsŖk ®rt®ke). Ezt a g¼l§t k¿lºn kell 

bemutatni, nem kºthetŖ ºssze. 

7.6. NŖi h§rmas: A v§laszthat· elemet azokb·l a KºtelezŖ Elemt§bl§zatban szereplŖ 

kateg·ri§kb·l is lehet v§lasztani, amelyekbŖl a kºtelezŖ elemet v§lasztott§k. 

7.7. Tiltott elemek nŖi h§rmasokn§l ®s f®rfi n®gyesekn®l: 

1. H§romszintes toronyg¼la nŖknek ®s f®rfiaknak 

 

 

 

 

2. Sp§rg§ban ¿lŖ als· v§ll§ban §ll· kºz®psŖ, ¼gy, hogy az als· 
keze nincs a talajon  

 

 

 

3. H²dban levŖ als· cs²pŖj®n illetve mellkas§n §llni, amennyiben csak k®t 
t§maszt§si pont van  (ez p§rosokra nem vonatkozik). Ezt a fajta elemet 

h§rom t§maszt§si pont eset®n v®gre lehet hajtani.  
 

 

 

4. Az als· fenek®n vagy cs²pŖj®n tart§s, mikºzben az als· gerince elt¼lzott 

²vben van (lordosis)  
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8. Cikkely: CSOPORTOK: Dinamikus gyakorlat  

 

8.1. A csoportok dinamikus gyakorlataiban 6 csoportos elemet kell bemutatni. Minden hi§nyz· 

elem®rt 1.0 levon§s j§r a Speci§lis Kºvetelm®nyek nem teljes²t®se miatt.  

8.2. A csoport minden tagj§nak  3 dinamikus egy®ni elemet kell bemutatnia, melyet a 6. 

Mell®kletbŖl [3. Mell®klet, val·sz²nŤleg el²r§s az eredeti dokumentumban ï a ford²t·] vagy 

a Neh®zs®gi elemt§bl§zatb·l lehet kiv§lasztani. Minden hi§nyz· egy®ni elem®rt 1.0 levon§s 

j§r a Speci§lis Kºvetelm®nyek nem teljes²t®se miatt. Az egyik egy®ni elemnek szalt·nak 

kell lennie. Ha ez a speci§lis kºvetelm®ny nincs meg, akkor is 1.0 levon§s j§r. 

8.3. A n®gy kºtelezŖ elem mindegyik®t a kºtelezŖ elemt§bl§zat k¿lºnbºzŖ soraib·l kell 

kiv§lasztani, azaz egyet az elsŖbŖl, egyet a m§sodikb·l stb.  

8.4. KettŖ v§laszthat· t§rsas elem mutathat· be, amelyet a 6. Mell®kletbŖl [4. Mell®klet, 

val·sz²nŤleg el²r§s az eredeti dokumentumban ï a ford²t·], vagy a FIG Neh®zs®gi 

Elemt§bl§zat§b·l kell kiv§lasztani, melyeknek ®rt®ke minimum 1, ®s nŖi h§rmas eset®n 

maximum 14, f®rfi n®gyes eset®n maximum 10 lehet.  

8.5. H§rmasok, dinamika, elsŖ sor: A 360/540-es v²zszintes csavar nem haszn§lhat· szabadon 

v§lasztott elemk®nt.  

8.6. ¥sszesen 3 v²zszintes elkap§s mutathat· be egy nŖi h§rmas dinamikus gyakorlat§ban. 

Azonban az elemism®tl®s®rt j§r· mŤv®szi levon§sokat alkalmazni kell.  

8.7. A f®rfi n®gyesek 1 v²zszintes elkap§st mutathatnak be a kºtelezŖ elemt§bl§zatb·l, ®s egyet 

v§laszthat· elemk®nt a 6. Mell®kletbŖl [4. Mell®klet, val·sz²nŤleg el²r§s az eredeti 

dokumentumban ï a ford²t·], vagy a FIG Neh®zs®gi Elemt§bl§zat§b·l. 

9. Cikkely: EGY£NI ELEMEK 

 

9.1. Az egys®gek tagjainak 3 egy®ni elemet kell bemutatniuk, vagy egyszerre, vagy kºzvetlen 

egym§s ut§n.  

9.2. Az egy®ni elemeket a 6. Mell®kletbŖl [4. Mell®klet, val·sz²nŤleg el²r§s az eredeti 

dokumentumban ï a ford²t·], vagy a FIG Neh®zs®gi Elemt§bl§zat§b·l lehet kiv§lasztani. 

A FIG Neh®zs®gi elemt§bl§zat§b·l v§lasztott egy®ni elemek ®rt®ke nem haladhatja meg a 

10-et. 
Tiszt§zand·: A statikus gyakorlatban a rundelt tºbbszºr is lehet haszn§lni, de a dinamikus 

gyakorlatban cask EGYSZER haszn§lhat·. 

 

10. Cikkely: 11-16-os KORCSOPORT ELBĉRĆLĆSA 

10.1. A Korcsoportos (Age Group) versenyek sor§n a hangs¼ly ink§bb a technikai ®s mŤv®szi 
kivitel tºk®letes²t®s®n van, mintsem a neh®zs®gi ®rt®ken.  

10.2. A gyakorlatokat technikai ®s mŤv®szi szempontb·l ®rt®kelik, a hat§lyos FIG Pontoz§si 

Szab§lyzat§ban foglaltaknak megfelelŖen. (L§sd 2. ®s 3. Mell®kletet)  

10.3. Minden a K¥TELEZŕ elemt§bl§zatb·l v§lasztott elemhez tartozik egy neh®zs®gi ®rt®k, 
amit a gyakorlat neh®zs®gi ®rt®k®nek meg§llap²t§s§ra haszn§lnak.  



13 

 

10.4. A v§laszthat· elemek neh®zs®gi ®rt®k®t nem haszn§lj§k fel a gyakorlat neh®zs®gi ®rt®k®nek 
kisz§m²t§s§hoz, de sz¿ks®gesek a Speci§lis Kºvetelm®nyek teljes²t®s®hez. 

10.5. A gyakorlat neh®zs®gi ®rt®k®t a gyakorlat sor§n bemutatott elemek neh®zs®gi ®rt®ke adja 

meg maximum 0.5 ïig.  

 

KºtelezŖ elemek neh®zs®gi ®rt®ke 

0.0 

0.1 

0.2 

0.3 

0.4 

0.5 

 

10.6. A gyakorlat ºsszpontsz§ma az al§bbiakb·l tevŖdik ºssze: 

¶ 2x a technikai kiviteli  pontsz§m §tlag®rt®ke (Technikai vagy E pont) 

¶ A mŤv®szi kiviteli pontsz§m §tlag®rt®ke (MŤv®szi vagy A pont) 

¶ a kºtelezŖ elemek neh®zs®gi ®rt®ke (D pont) 

10.7. A vezetŖb²r· ®s a neh®zs®gi b²r· tov§bbi levon§sokat alkalmaz az ºsszpontsz§mb·l a 
hat§lyos FIG Pontoz§si szab§lyzatban foglaltak szerint. (L§sd 1. Mell®kletet) 

E pont + A pont + D pont = ¥sszpontsz§m ï levon§sok = V®gpontsz§m 

 

10.8. Ha a versenyen 4 technikai ®s 4 mŤv®szi b²r· van, az §tlagpont kisz§m²t§s§n§l a 

legmagasabb ®s a legalacsonyabb pont kiesik, ®s a kºz®psŖ k®t pontsz§m §tlag®rt®k®t 

veszik figyelembe. 

 

10.9. 11-16 £VES KORCSOPORT GYAKORLATRAJZAI  
 

A gyakorlatrajz sz§m²t·g®ppel k®sz²tett ®s a a gyakorlatban v®grehajtott p§ros, csoportos 

®s egy®ni elemek §br§zol§sa. Csak azokat az elemeket kell felt¿ntetni a gyakorlat rajzon, 

melyeket a speci§lis kºvetelm®nyek teljes²t®se ®rdek®ben be fognak mutatni. A rajznak 

egyeznie kell a v®grehajt§s sorrendj®vel, amennyiben nem megfelelŖ a sorrend, 0.3 levon§s 

j§r a hib§s rajz®rt.  

A kºtelezŖ elemekn®l fel kell t¿ntetni a KºtelezŖ Elemt§bl§zatban szereplŖ sort, a n®gyzet 

sz§m§t ®s az ®rt®ket.  

A szabadon v§lasztott elemeket, amiket a Speci§lis Kºvetelm®nyek kiel®g²t®s®re 

haszn§lnak, ĂSzabadon V§lasztottò-k®nt (ĂOptional Elementò) kell felt¿ntetni. Ha a 6. 

Mell®kletbŖl [4. Mell®klet,val·sz²nŤleg az eredetiben is ez el²r§s ï a ford²t·] v§lasztott 

elemrŖl van sz·, az ottani oldalsz§mot, azonos²t·sz§mot ®s neh®zs®gi ®rt®ket kell 

felt¿ntetni. Amennyiben a Neh®zs®gi Elemt§bl§zatb·l sz§rmazik az elem, az ottani 

oldalsz§mot, azonos²t·sz§mot ®s neh®zs®gi ®rt®ket kell oda²rni.  
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)6Ȣ 2O3:ȡ ρς-ρψ O6%3 +/2#3/0/24 
 

11. cikkely: A VERSENYEK SZERKEZETE  

 

ElŖdºntŖk: 

11.1. Minden egys®g egy statikus ®s egy dinamikus gyakorlatot mutat be. 

11.2. A kvalifik§ci· ut§ni helyez®seket a statikus ®s a dinamikus gyakorlatok pontsz§mainak az 

ºsszege alapj§n §llap²tj§k meg. 

11.3. Minden kateg·ri§ban az elsŖ 8 helyezett, de egy orsz§gb·l maximum egy egys®g jut be a 

dºntŖbe. Amennyiben 12-n®l kevesebb indul· van a kateg·ri§ban, csak az elsŖ 6 jut a 

dºntŖbe. 

Ha 30, vagy tºbb indul· egys®g van, 10 jut be a dºntŖbe. 

11.4. Mindk®t gyakorlat (statikus ®s dinamikus) bemutat§sa n®lk¿l a versenyzŖk nem 

ker¿lhetnek be a dºntŖbe. 

11.5. Az elŖdºntŖk sor§n kialakult holtverseny eldºnt®se: 

1.)  Statikus ®s dinamikus gyakorlatok technikai pontsz§mainak legmagasabb ºsszege  

2.) Ha a holtverseny ²gy is fenn§ll, nincs tov§bbi int®zked®s. A dºntºben az indul§si 

sorrendet sorsol§ssal dºnik el. 

 

DºntŖk: 

11.6. A dºntŖben minden egys®g egy kombin§lt gyakorlatot mutat be. 

11.7. A pontoz§s null§r·l indul. Holtverseny eset®n az al§bbiak alapj§n sz¿letik dºnt®s: 

1) A kombin§lt gyakorlat magasabb E (technikai) pontsz§ma 

2) A kombin§lt gyakorlatok legmagasabb A ®s E pontsz§m ºsszege. 

Ha a holtverseny ²gy is fenn§ll, a sorrendet nem kell eldºnteni, marad a holtverseny. 

11.8.  Ha 4-n®l kevesebb orsz§g vesz r®szt egy kateg·ri§ban, nincs ®remd²jaz§s. R®szv®teli 

oklevelek ker¿lnek kioszt§sra. 

 

12. cikkely: A GYAKORLATOK ¥SSZEĆLLĉTĆSA 

 

12.1. A statikus, dinamikus ®s kombin§lt gyakorlatok ºssze§ll²t§sa az akrobatikus torn§ra 

vonatkoz·, hat§lyos FIG Pontoz§si Szab§lyzata, Technikai Szab§lyzata ®s Neh®zs®gi 

Elemt§bl§zata alapj§n tºrt®nik, kiv®ve a 12.5-12.11 pontokban meghat§rozott eseteket. 

12.2. A gyakorlat neh®zs®gi ®rt®k®t a FIG Pontoz§si Szab§lyzata ®s Neh®zs®gi T§bl§zata alapj§n 

sz§molj§k ki. A neh®zs®gi ®rt®k szigor¼an korl§tozott: 

¶ Statikus: 80 

¶ Dinamikus: 70 

¶ Kombin§lt: 100 
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12.3.  Az egys®gek maximum 20 neh®zs®gi ®rt®kkel teljes²thetnek tºbbet, mint a maxim§lis. 

Amennyiben ezt tºbb mint 20-szal meghaladja a gyakorlat, 1.0 pont levon§s alkalmazand·. 

12.4. Amennyiben a megengedett 20 neh®zs®gi ®rt®ken fel¿li neh®zs®gi ®rt®kkel b²r· elemeket 

nem t¿ntetik fel a gyakorlatrajzon, de m®gis bemutatj§k, 1.0 pont levon§s alkalmazand·. 

Ez al·l kiv®telnek sz§m²tanak az egyszerŤ, maximum 5 pontos ®rt®kŤ bemenetek ®s 

kimenetek. 

12.5. A statikus gyakorlatokban minden tagnak 3 egy®ni elemet kell bemutatnia (egyens¼lyi, 

lazas§gi, ¿gyess®gi). Ha ezt a Speci§lis Kºvetelm®nyt nem teljes²tik, 1.0 levon§s j§r. 

12.6. A dinamikus gyakorlatban minden tagnak 3 ugr§sos elemet kell bemutatnia. Ha ezt a 

Speci§lis Kºvetelm®nyt nem teljes²tik, 1.0 levon§s j§r. Ezek kºz¿l legal§bb egynek 

szalt·nak kell lennie. Ha ezt a Speci§lis Kºvetelm®nyt nem teljes²tik, 1.0 levon§s j§r. 

12.7. A kombin§lt gyakorlatban minden tagnak 3 egy®ni elemet kell bemutatnia. Ha ezt a 

Speci§lis Kºvetelm®nyt nem teljes²tik, 1.0 levon§s j§r. EbbŖl az egyiknek szalt·nak kell 

lennie, mely lehet az ¿gyess®gi vagy az ugr§sos elemek kºz¿l v§lasztva. (r®gi 1. ®s 2. 

kateg·ri§s szalt· ï a ford.) Ha ezt a Speci§lis Kºvetelm®nyt nem teljes²tik, 1.0 levon§s j§r. 

12.8. Ha az egys®g egy vagy tºbb tagja nem mutat be szalt·t, 1.0 levon§s j§r a Speci§lis 

Kºvetelm®nyek nem teljes²t®s®®rt. Ezt a levon§st egyszer lehet adni gyakorlatonk®nt, m®g 

akkor is, ha egyn®l tºbb tag nem teljes²ti ezt a Kºvetelm®nyt. 

 

F®rfi n®gyes statikus gyakorlat kieg®sz²t®s: 

12.9. Az eg®sz gyakorlat sor§n ºsszesen k®tszer vehet fºl a fºlsŖ ®rt®kkel nem b²r· poz²ci·t 

ebben a 12-18 korcsoportban. Ez nem §t®p²tett elemre, hanem k®t k¿lºn g¼l§ra ®rtendŖ.  

12.10. A gyakorlat sor§n k®tszer haszn§lhat· olyan alapg¼la, amelyben k®t als· van a talajon. 

12.11. A 12-18 korcsoportban egy olyan elem haszn§lhat· fel speci§lis kºvetelm®nyek 

kiel®g²t®s®re, amelyben k®t als· van a talajon. Viszont neh®zs®gi ®rt®k adhat· egy §t®p²tett 

elem®rt, amiben k®t als· van a talajon, ®s egy k¿lºn ®p²tett elem®rt, amiben k®t als· van a 

talajon. 

 

12.12. Tiltott statikus elemek csoportoknak: (k®pek®rt l§sd a 7.7 cikkelyt fentebb!) 

1. H§romszintes toronyg¼la nŖi h§rmasoknak, n®gyszintes toronyg¼la f®rfi 

n®gyeseknek. 

2. Sp§rg§ban tart· als· v§ll§ba §llni, ha annak a keze nem t§maszkodik a talajon. 

3. Az als· cs²pŖj®re ®s mellkas§ra §llni, ha az h²dban tart, ®s csak k®t t§maszt§si pont 
van. (Ez a szab§ly nem vonatkozik a p§rosokra). Az ilyen t²pus¼ elemek 

megengedettek, ha h§rom al§t§maszt§si pont van. 

4. Az als·nak a cs²pŖn vagy a fen®ken tartani, mikor a gerinc elt¼lzott ²vben van 

(lordosis) 

 

Tiltott dinamikus elem p§rosoknak ®s h§rmasoknak:  

1. 12/4-es vagy ann§l tºbb fordulatos szalt·k. 
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13. cikkely: 12-18 £VES KORCSOPORT ELBĉRĆLĆSA 

 

13.1. Minden gyakorlat a FIG 2017-2020 Pontoz§si Szab§lyzata ®s az ®rv®nyes Technikai 

Szab§lyzat alapj§n ker¿l elb²r§l§sra. 

13.2.  L§sd m®g a FIG B²r·i szab§lyzat§t, ®s az akrobatikus torna Specifikus B²r·i Szab§lyzat§t. 

 

6Ȣ 2O3:: 13-19 O6%3 +/2#3/0/24 
 

14. cikkely: A VERSENY STRUKTĐRĆJA 

 

ElŖdºntŖk: 

14.1. Minden p§ros ®s csoport egy statikus ®s egy dinamikus gyakorlatot mutat be. 

14.2. A kvalifik§ci· ut§ni helyez®st a k®t gyakorlat (statikus ®s dinamikus) pontsz§m§nak 

ºsszege dºnti el. 

14.3. Minden kateg·ri§ban az elsŖ 8 helyezett, de egy orsz§gb·l maximum egy egys®g jut be a 

dºntŖbe. Amennyiben 12-n®l kevesebb indul· van a kateg·ri§ban, csak az elsŖ 6 jut a 

dºntŖbe. 

Ha 30-n§l tºbb indul· van, 10 egys®g jut a dºntŖbe. 

14.4. Csak azok a versenyzŖk juthatnak be a dºntŖbe, akik a statikus ®s dinamikus gyakorlatukat 

is bemutatt§k. 

14.5. Holtverseny megtºr®se a kvalifik§ci·k sor§n: 

 1) A statikus ®s dinamikus gyakorlatok technikai kiviteli pontsz§m§nak legmagasabb 

ºsszege. 

 2) Ha a holtverseny ezek ut§n is fenn§ll, nincs tov§bbi int®zked®s. A dºntŖben az 

indul§si sorrendet sorsol§ssal dºntik el. 

 

DºntŖk: 

14.6. A dºntŖben minden egys®g egy kombin§lt gyakorlatot mutat be. 

14.7. A pontoz§s null§r·l indul. Holtverseny eset®n az al§bbiak alapj§n sz¿letik dºnt®s 

1) A kombin§lt gyakorlat magasabb E (technikai) pontsz§ma 

2) A kombin§lt gyakorlatok legmagasabb A ®s E pontsz§m ºsszege. 

3) Ha a holtverseny ²gy is fenn§ll, a sorrendet nem kell eldºnteni, marad a holtverseny. 

14.8.  Ha 4-n®l kevesebb orsz§g vesz r®szt egy kateg·ri§ban, nincs ®remd²jaz§s. R®szv®teli 

oklevelek ker¿lnek kioszt§sra. 

 

15. cikkely: A GYAKORLATOK ¥SSZEĆLLĉTĆSA 
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15.1 Minden egyes gyakorlatot, legyen az statikus, dinamikus vagy kombin§lt a jelenleg 

®rv®nyes FIG Technikai Szab§lyzat§nak, ®s Akrobatikus Torna Pontoz§si Szab§lyzat§nak 

megfelelŖen kell ºssze§ll²tani, kiv®ve a 15.5-15.11 pontokban felsoroltakat. 

15.2. A gyakorlat neh®zs®gi ®rt®k®t a FIG Pontoz§si Szab§lyzata ®s Neh®zs®gi T§bl§zata alapj§n 

sz§molj§k ki. A neh®zs®gi ®rt®k szigor¼an korl§tozott: 

¶ Statikus: 120 

¶ Dinamikus: 110 

¶ Kombin§lt: 140 

15.3  A neh®zs®gi ®rt®k szigor¼an korl§tozott. Az egys®gek maximum 20 neh®zs®gi ®rt®kkel 

teljes²thetnek tºbbet, mint a maxim§lis. Amennyiben ezt tºbb mint 20-szal meghaladja a 

gyakorlat, 1,0 pont levon§s alkalmazand·. 

15.4. Amennyiben a megengedett 20 neh®zs®gi ®rt®ken fel¿li neh®zs®gi ®rt®kkel b²r· elemeket 

nem t¿ntetik fel a gyakorlatrajzon, de m®gis bemutatj§k, 1,0 pont levon§s alkalmazand·. 

Ez al·l kiv®telnek sz§m²tanak az egyszerŤ, maximum 5 pontos ®rt®kŤ bemenetek ®s 

kimenetek. 

15.5 A statikus gyakorlatokban minden tagnak 3 egy®ni elemet kell bemutatnia (egyens¼lyi, 

lazas§gi, ¿gyess®gi). Ha ezt a Speci§lis Kºvetelm®nyt nem teljes²tik, 1.0 levon§s j§r. 

15.6 A dinamikus gyakorlatban minden tagnak 3 ugr§sos elemet kell bemutatnia. Ha ezt a 

Speci§lis Kºvetelm®nyt nem teljes²tik, 1.0 levon§s j§r. Ezek kºz¿l legal§bb egynek 

szalt·nak kell lennie.Ha ezt a Speci§lis Kºvetelm®nyt nem teljes²tik, 1.0 levon§s j§r. 

15.7 Ha az egys®g egy vagy tºbb tagja nem mutat be szalt·t, 1.0 levon§s j§r a Speci§lis 

Kºvetelm®nyek nem teljes²t®s®®rt. Ezt a levon§st egyszer lehet adni gyakorlatonk®nt, m®g 

akkor is, ha egyn®l tºbb tag nem teljes²ti ezt a Kºvetelm®nyt. 

15.8 A kombin§lt gyakorlatban minden tagnak 3 egy®ni elemet kell bemutatnia. Ha ezt a 

Speci§lis Kºvetelm®nyt nem teljes²tik, 1.0 levon§s j§r. EbbŖl az egyiknek szalt·nak kell 

lennie, mely lehet az ¿gyess®gi vagy az ugr§sos elemek kºz¿l v§lasztva. [r®gi 1. ®s 2. 

kateg·ri§s szalt· ï a ford.] Ha ezt a Speci§lis Kºvetelm®nyt nem teljes²tik, 1.0 levon§s j§r. 

 

 

F®rfi n®gyes statikus gyakorlat kieg®sz²t®s: 

15.9 Az eg®sz gyakorlat sor§n ºsszesen k®tszer vehet fºl a fºlsŖ ®rt®kkel nem b²r· poz²ci·t 

ebben a 13-19  korcsoportban. Ez nem §t®p²tett elemre, hanem k®t k¿lºn g¼l§ra ®rtendŖ.  

15.10  A gyakorlat sor§n k®tszer haszn§lhat· olyan alapg¼la, amelyben k®t als· van a talajon. 

15.11  A 13-19 korcsoportban egy olyan elem haszn§lhat· fel speci§lis kºvetelm®nyek 

kiel®g²t®s®re, amelyben k®t als· van a talajon. Viszont neh®zs®gi ®rt®k adhat· egy §t®p²tett 

elem®rt, amiben k®t als· van a talajon, ®s egy k¿lºn ®p²tett elem®rt, amiben k®t als· van a 

talajon. 

15.12 Tiltott statikus elemek csoportoknak: (k®pek®rt l§sd a 7.7 cikkelyt fentebb!) 

1) H§romszintes toronyg¼la nŖi h§rmasoknak, n®gyszintes toronyg¼la f®rfi n®gyeseknek. 

2) Sp§rg§ban tart· als· v§ll§ba §llni, ha annak a keze nem t§maszkodik a talajon. 

3) Az als· cs²pŖj®re ®s mellkas§ra §llni, ha az h²dban tart, ®s csak k®t t§maszt§si pont van. 

(Ez a szab§ly nem vonatkozik a p§rosokra). Az ilyen t²pus¼ elemek megengedettek, ha 

h§rom al§t§maszt§si pont van. 
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4) Az als·nak a cs²pŖn vagy a fen®ken tartani, mikor a gerinc elt¼lzott ²vben van (lordosis). 
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AKROBATIKUS TORNA  

KOROSZTĆLYOS VILĆGVERSEYEK 

 

 

 

MELL£KLETEK 

 

 
 

 
 

 

 

1. sz§m¼ mell®klet:  

VezetŖb²r·i ®s Neh®zs®gi B²r·i levon§sok (Pontoz§si Szab§lyzat 43. cikkely) 

MŤv®szi hat§s pontoz§s (Pontoz§si Szab§lyzat 44. cikkely) 

Technikai kivitel pontoz§s (Pontoz§si Szab§lyzat 45. cikkely) 

2. sz§m¼ mell®klet: A sportol· m®r®se (Pontoz§si Szab§lyzat 1. mell®klet) 

3. sz§m¼ mell®klet: KºzelezŖ elemt§bl§zat 

4. sz§m¼ mell®klet: V§laszthat· elemek t§bl§zata (Neh®zs®gi Elemt§bl§zat)  
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1. ÓÚÜÍĭ ÍÅÌÌïËÌÅÔȡ ()"<+ O ,%6/.<3/+ 4<",<:!4!) 
 

PONTOZĆSI SZABĆLYZATBčL ĆTEMELVE 

 

43. cikkely: A VEZETŕBĉRč (CJP) £S A NEH£ZS£GI BĉRč (DJ) B¦NTET£SEI 

 

43.1. A levon§sok 0.1 pontt·l ï1.0 pontig terjednek, a hibat§bl§zatban foglaltak szerint. 

43.2. A VEZETŕBĉRč (CJP) LEVONĆSAI A V£GSŕ PONTSZĆMBčL 

A CJP levon§sai A levon§s ®rt®kei 

1. A gyakorlat idŖkorl§tj§nak t¼ll®p®se eset®n. 0.1 / mp 

2. Magass§gk¿lºnbs®g t¼ll®p®s a partnerek kºzºtt az 1. sz§m¼ 

mell®kletben foglaltaknak megfelelŖen. 

0.5 vagy 1.0 

3. SportszerŤtlen viselked®s a verseny helysz²n®n. 0.5 

4. A gyakorlatrajzok k®sŖi lead§sa. 0.3 / gyakorlat 

5. A gyakorlat indokolatlan ¼jrakezd®se. 0.3 

6. Zenei szab§lys®rt®sek (pl: nem megfelelŖ dalszºveg, egyn®l tºbb 

gyakorlatzene tartlmaz szºveget, nincs jelºlve a megfelelŖ rajzon...) 

0.5 

7. Bejelentkez®s hi§nya a b²r·k fel® a gyakorlat elej®n vagy v®g®n. 0.3 

8. Kil®p®s a talajter¿letet hat§rol· vonalon k²v¿l. 0.1 / alkalom 

9. Ha p§ros l§bbal ®rkezik valaki a talajter¿leten k²v¿lre, vagy kiesik 0.5 / alkalom 

10. Zene elŖtti vagy ut§ni befejez®s. 0.3 

11. Publicit§si szab§lyok be nem tart§sa (a nemzeti c²mer nem j·l 

l§that· a dresszen.) 

0.2 

12. Ruhaigaz²t§s, kieg®sz²tŖ elhagy§sa, szoknya nem esik vissza a 

cs²pŖre. 

0.1 / alkalom 

13. Minden ruh§zattal kapcsolatos egy®b szab§lytalans§g, ami nem 

szerepel k¿lºn ebben a t§bl§zatban 

0.3 / megjelen®s 

14. Szem®rmetlen ºltºzet (Pl. t¼l m®ly dekolt§zs) 0.5 

15. Tiltott ºltºzet (Pl. jelmezszerŤ ruh§zat) 0.5 

16. Verb§lis seg²ts®gad§s a partnernek 0.1 

17. EdzŖi verb§lis seg²ts®gad§s a p§lya sz®l®rŖl 0.3 

18. Talaj megjelºl®se, szŖnyeghaszn§lat (kiv®ve f®rfi n®gyes 

statikus ®s kombin§lt gyakorlat), vagy edzŖi jelenl®t a talajon 

0.5 

19. EdzŖ fizikai seg²ts®gny¼jt§sa 1.0 
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43.3 NEH£ZS£GI BĉRč (DJ) LEVONĆSAI A V£GSŕ PONTSZĆMBčL 

 

A NEH£ZS£GI BĉRč LEVONĆSAI A levon§s ®rt®ke 

1. IdŖhib§k minden egyes p§ros/csoportos 

statikus elem®rt, ahol kevesebb ideig tartj§k ki az 

elemet, mint amennyire bejelentett®k 

0.3 / hi§nyz· mp 

2. Ha a statikus p§ros/csoportos elemet kevesebb, 

mint 1 m§sodpercig tartj§k ki 

0.9 idŖhiba 

Nem kap neh®zs®gi ®rt®ket az elem 

Nem teljes²theti a speci§lis kºvetelm®nyeket  

3. Ha az egy®ni statikus elemet egy m§sodpercig 

tartj§k 

0.3 idŖhiba 

4. Ha az egy®ni statikus elemet kevesebb, mint 1 

m§sodpercig tartj§k 

0.6 idŖhiba 

Nem kap neh®zs®gi ®rt®ket az elem 

5. Ha egy elemet elkezdenek, de nem fejeznek be Nem kap neh®zs®gi ®rt®ket az elem 

Nem teljes²theti a speci§lis kºvetelm®nyeket  

6. Az ºssze§ll²t§s Speci§lis Kºvetelm®nyeinek 

megszeg®sei®rt  

1.0 / megszeg®s 

7. Tiltott elemek bemutat§sa 1.0 / alkalom 

8. Ha az elemeket nem a rajzon szereplŖ 

sorrendben hajtj§k v®gre, vagy a megengedettn®l 

tºbbet rajzolnak be 

0.3 

 

44.cikkely: MţV£SZI PONTOZĆS 

 

A mŤv®szi ®rt®kel®s sor§n nem csak azt n®zik, hogy MIT mutatnak be a versenyzŖk, hanem azt is, 

hogy HOL ®s HOGYAN.  

 

44.1. A mŤv®szi pontoz§sn§l az al§bbi krit®riumok pozit²v elb²r§l§sa zajlik a bemutatott sk§la 

alapj§n. 

Partnerkapcsolatok   Maximum 2.0 

Kifejez®sm·d    Maximum 2.0 

ElŖad§s    Maximum 2.0 

Kreativit§s    Maximum 2.0 

Zeneis®g    Maximum 2.0 

 

A mŤv®szi hat§st a Pontoz§si szab§lyzat MŤv®szi Hat§sban szereplŖ ºsszes krit®riuma 

alapj§n kell pontozni, a megadott sk§la alapj§n 

 

44.2. A KRIT£RIUMOK LEĉRĆSAI 

1. Partnerkapcsolatok 
A partners®g kiv§laszt§sa olyan m·don, hogy az logikus kapcsolatot teremtsen az 

egy®nek kºzºtt a p§ros vagy csoport eset®n, mely karakteres ®s j·l l§that·. 

2. Kifejez®sm·d 
El®rni, hogy a kºzºns®g §t®rezze a versenyzŖ gondolatait, ®rz®seit, karakter®t, 

attitŤdj®t. 

A torn§szok meghat§rozott ®rzelmeket sug§roznak 

3. ElŖad§s 
Egy mŤalkot§s legyen, olyan folyamat, amiben felhaszn§ljuk az amplit¼d·t, teret, 

¼tvonalakat ®s szinteket. Szinkronit§s. 
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4. Kreativit§s 
A fant§zia kifejez®se, egyedis®g, ¼j²t§s, inspir§ci·. 

V§ltozatoss§g a kompoz²ci·ban, elem®p²t®sben ®s lebont§sban 

5. Zeneis®g 

A torn§szok a gyakorlat sor§n kifejezik a zen®t: 

¶ A mozg§s ®s a forma a zene ritmus§hoz, dallam§hoz, hangulat§hoz illeszkedik. 

¶ A zene ¿tem®hez van igaz²tva 

¶ A mozg§s kiterjed®se, sebess®ge a zene v§ltoz§sait kºveti. 

¶ ErŖsen kifejezŖ mozdulatok haszn§lata, amikre hat§ssal van a dallam, a 
ritmusvari§ci·k, a hangulat, vagy ezek kombin§ci·ja. 

 

44.3. A KRIT£RIUMOK SKĆLĆJA 

Kiv§l· 

2.0 

A gyakorlatban a krit®riumot kimagasl· szinten teljes²tik. 

Nagyon j· 

1.8-1.9 

A gyakorlatban a krit®riumot magas szinten teljes²tik. 

J· 

1,6-1,7 

A gyakorlatban a krit®riumot j· szinten teljes²tik. 

Elfogadhat· 

1.4-1.5 

A gyakorlatban a krit®riumot §tlagos szinten teljes²tik 

Szeg®nyes 

1.2-1.3 

A gyakorlatban a krit®riumot alacsony szinten teljes²tik 

Elfogadhatatlan 

1.0-1.1 

A gyakorlatban a krit®riumot elfogadhatatlan szinten teljes²tik.  

 

44.4. MţV£SZI PONTSZĆMOK REFERENCIATARTOMĆNYA 

¶ Kiv§l· gyakorlatok  Pontsz§m: 9.6-10.0 

¶ Nagyon j· gyakorlatok Pontsz§m: 9.0-9.5 

¶ J· gyakorlatok  Pontsz§m: 8.0-8.9 

¶ Elfogadhat· gyakorlatok Pontsz§m: 7.0-7.9 

¶ Szeg®nyes gyakorlatok Pontsz§m: 6.0-6.9 

¶ Elfogadhatatlan gyakorlatok Pontsz§m: 5.0-5.9 

 

45. cikkely: TECHNIKAI HIBĆK 

 

45.1. A 45. cikkely-ºsszefoglal· t§bl§zatai bemutatj§k a k¿lºnbºzŖ s¼lyoss§g¼ technikai 

hib§k®rt adhat· levon§sokat. 

45.2. A kiviteli hib§kat a maxim§lisan adhat· 10.00 pontb·l vonj§k le minden alkalommal, 

amikor azok elŖfordulnak, az al§bbi hibabeoszt§s szerint:  

¶ Kis hib§k:  0.1 

¶ JelentŖs hib§k: 0.2-0.3 

¶ S¼lyos hib§k: 0.5 

¶ Es®s  1.0 
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45.3. Egy ºn§ll· elem bemutat§s§®rt adott levon§s, nem lehet tºbb, mint 1.0 pont. 

45.4. A TECHNIKAI HIBĆK TĆBLĆZATAI 

A kºvetkezŖ t§bl§zatok c®lja, hogy a t§rsas, egy®ni ®s koreografikus elemek technikai 

hib§i®rt j§r· levon§sok alkalmaz§s§n§l §ltal§nos ¼tmutat·k®nt szolg§ljanak. Lehetetlens®g 

felsorolni minden technikai hib§t. A b²r·kt·l elv§rt, hogy a levon§sokat ezen ¼tmutat· 

alapj§n alkalmazz§k olyan esetekben is, amelyek nem szerepelnek e t§bl§zatokban. 

 

45.5. MAXIMĆLIS MOZGĆSKITERJED£S (AMPLITĐDč) 

£rt®kel®si krit®riumok LEVONĆSOK 

Kicsi          JelentŖs        S¼lyos 

1. A fesz²t®s, vagy mozg§skiterjed®s, vagy testfeszess®g 

hi§nya az elemek v®grehajt§s§n§l, (l§bfej, t®rd, kºnyºk, 

karok, h§t...) 

0.1 0.2-0.3 0.5 

2. A dinamikus elemekben ampl²t¼d· hi§nya rep¿lŖ 

szakaszban, elt®r®s a helyes ir§nyt·l. 

0.1 0.2-0.3  

 

45.6. TESTHELYZETEK, TESTSZ¥GEK, £S VONALAK 

£rt®kel®si krit®riumok LEVONĆSOK 

Kicsi       JelentŖs        S¼lyos 

1. Ha a k®z§ll§s nem f¿ggŖleges vagy nem a megfelelŖ 

testhelyzetben van. 

0.1 0.2-0.3 0.5 

2. A h§t dombor²t§sa/homor²t§sa ®s/vagy a cs²pŖ 

bicsk§z§sa, mikºzben a torn§sz egy egyenes testhelyzetet 

pr·b§l megtartani. 

0.1 0.2-0.3 0.5 

3. A karok hajl²t§sa a k®z§ll§sban, a t®rdek, bok§k, csukl·k 

szºge a megfelelŖ k®z§ll§s testhelyzethez k®pest. 

0.1 0.2-0.3 0.5 

4. Ha tart§sok kºzben a l§bak az ide§lis testhelyzet felett 

vagy alatt vannak (pl.: ha a l§bak a v²zszintes alatt vannak,  

ny¼jtott, z§rt l§bas ¿lŖtart§sban). 

0.1 0.2-0.3 0.5 

5. Ha a l§bak kevesebb, mint 180 fokig ny²lnak sp§rga 

helyzetekben 

0.1 0.2-0.3  

 

45.7 HATĆROZATLANSĆGOK, ELL£P£SEK, MEGCSĐSZĆSOK 

£rt®kel®si krit®riumok LEVONĆSOK 

Kicsi        JelentŖs         S¼lyos 

1. A felsŖ t§rs hat§rozatlans§ga, igazgat§sai 

felm§sz§sokn§l, illetve §tmenetekn®l. 

0.1 

 

0.2-0.3  

2. Hat§rozatlans§g az elem egy §tmenete kºzben, amely 

megszak²thatja a folyamatos v®grehajt§st. 

0.1 

 

0.2-0.3  

3. Az erŖ elveszt®se a mozdulat sor§n, ami miatt ¼jra 

kell ind²tani a mozg§st 

 0.3  

4. Elszºkken®sek, ell®p®sek a tart§sok, elkap§sok, 

®rkez®sek sor§n. 1-2 kicsi, 3 vagy 1 nagy jelentŖs, 4-n®l 

tºbb l®p®s s¼lyos hib§nak sz§m²t. 

 

0.1 

 

 

0.2-0.3 

 

 

0.5 
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4. A l§bfej vagy k®zfej megcs¼sz§sa a m§sz§sok, 

egyens¼lyban tart§sok, §tmenetek vagy elkap§sok 

sor§n. 

 0.3  

 

45.8 INSTABILITĆS 

£rt®kel®si krit®riumok LEVONĆSOK 

  Kicsi       JelentŖs      S¼lyos 

1. Az als·(k) vagy felsŖ(k) bizonytalans§ga vagy remeg®se a 
statikus vagy dinamikus elem ®p²t®sekor. 

0.1 0.2-0.3 0.5 

2. Ha az als· a tests¼ly§t a sarka felŖl a l§bujjai fel® helyezi vagy 
ell®p, mikºzben pr·b§lja stabiliz§lni az elemet 

0.1 0.2-0.3 Tºbb, 
mint 3 
ell®p®s  

0.5 

3. Igazgat§s elkap§s ut§n, vagy dob§s, haj²t§s elŖtt, illetve statikus 
elemek stabiliz§l§sa eset®n. 

0.1 0.2-0.3  

4. A t§rs vagy a talaj kºnnyed meg®rint®se, az®rt hogy a t§rson 
megtarts§k a statikus egyens¼lyt, vagy az ®rkez®sek stabilit§sa 
®rdek®ben. 

0.1   

5. Partner jelentŖs megt§maszkod§sa vagy stabiliz§l§sa, hogy 
megpr·b§lja egyens¼lyban tartani mag§t a partneren, vagy 
ugyanez az ®rkez®sekre vonatkoztatva. 

 0.2-0.3  

6. Ha a t§rs egyik l§bfeje, k®zfeje, vagy m§s testr®sze §tcs¼szik a 
knot fog§son vagy lecs¼szik az al§t§maszt§si pontr·l azokn§l a 
dinamikus elkap§sokn§l, ahol a felsŖ vissza®rkezik az als·kra. 

 0.3 0.5 

7. Megcs¼sz§s vagy es®s kºvetkezt®ben, ha f®lt®rdre ®rkezik 
valaki vagy leteszi az egyik kez®t a talajra, illetve fejjel vagy 
v§ll§val a m§sik t§rsnak ¿tkºzik (megt§masztja mag§t rajta). 

  0.5 

8. Ha az als·(k) egy pillanatra megnyomj§k v§llukkal vagy 
test¿kkel a felsŖt, hogy biztos²ts§k Ŗt. 

 0.2-0.3  

9. Ha az als·k tºrzs¿kkel vagy v§llukkal megtolj§k a fºlsŖt, hogy 
egy s¼lyos hib§t korrig§ljanak ®s megtarts§k az egyens¼lyi 
helyzetet, vagy megakad§lyozz§k az es®st. 

  0.5 

10. A partner(ek) p·tl·lagos megt§maszt§sa, hogy megelŖzz®k az 
es®st (pl.: ha nem siker¿lt az elkap§s, vagy a ledob§s). 

  0.5 

 

45.9 FORDULATOK 

£rt®kel®si krit®riumok LEVONĆSOK 

Kicsi          JelentŖs         S¼lyos 

1. Ha a forg§s t¼l kev®s, vagy t¼l sok forg§sok, csavarok, szalt·k 
eset®n. 

 0.2-0.3 0.5 

2. A forg§s t¼l kev®s szalt·k eset®n, ®s n®mi assziszt§l§st ig®nyel 
a teljes kiforg§s.  

 0.2-0.3  

3. Teljes seg²ts®gny¼jt§s t¼l-, vagy alulforgatott szalt·k eset®ben 
annak ®rdek®ben, hogy teljesen kiforogjon a szalt· ®s/ vagy, hogy 
megelŖzz®k az es®st. 

  0.5 
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45.10 BEFEJEZETLEN ELEMEK £S ES£SEK 

 

£rt®kel®si krit®riumok LEVONĆSOK 

Kicsi         JelentŖs         S¼lyos 

1. Befejezetlen elem, es®s n®lk¿l.   0.5 

2. Ha t¼l kor§n fejeznek be egy elemet, melynek ®rkez®se 

ir§ny²tott ®s ellenŖrzºtt, es®s n®lk¿li, de nyilv§nval·an 

abbahagyt§k az elemet mielŖtt az teljesen befejezt®k volna. 

  0.5 

3. Egy l§b vagy k®z lecs¼szik az partneren levŖ al§t§maszt§si 

pontr·l, ®s ²gy a kezek seg²ts®g®vel elŖzik meg az es®st.  

  0.5 

4. Ha a l§bfejek vagy a kezek lecs¼sznak a v§llakr·l vagy 

m§s al§t§maszt§si pontr·l, aminek kºvetkezt®ben a 

tart·(k)nak meg kell akad§lyozniuk az es®st.  . 

  0.5 

5. Mindk®t k®z- vagy l§bfej kereszt¿lcs¼szik a knot fog§son, 

lecs¼szik a t§rs(ak) v§llair·l vagy egy®b m§s al§t§maszt§si 

pontr·l a t§rson, amikor az als·(k)nak egyens¼lyhelyzetet 

kellene tartania vagy elkapni a fºlsŖ t§rsat. = ES£S 

  1.0 

6. A talajra vagy t§rsakra es®s egy g¼l§b·l vagy p§ros 

elembŖl, vagy lees®s a knot helyzetrŖl ir§ny²tott vagy logikus 

®rkez®s n®lk¿l. = ES£S 

  1.0 

7. Egy kontroll§latlan (nem ir§ny²tott) ®rkez®s vagy es®s 

eset®n, ahol a t§rs fejre, fen®kre, fekv®sbe, hasra vagy h§tra 

®rkezik, illetve a kezei ®s t®rdei egyszerre, vagy mindk®t 

k®zfeje ®s mindk®t l§bfeje vagy t®rde egyszerre ®ri a talajt. = 

ES£S 

  1.0 

8. ElŖre vagy h§tra gurul§s (bukfenc) az ®rkez®st kºvetŖen 

an®lk¿l, hogy elŖtte egy stabil Ăl§bra- ®r®kezettò testhelyzetet 

produk§lt volna a versenyzŖ. = ES£S 

  1.0 
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2. ÓÚÜÍĭ ÍÅÌÌïËÌÅÔȡ ! 30/24/,s+ -O2O3% 
 

Verseny elŖtt egy hivat§sos antropometri§val (emberek m®r®s®vel) foglalkoz· szakember, vagy 

egy orvos, vagy egy fizioterapeuta az illet®kes Nemzeti Szºvets®g EGY tisztviselŖj®nek ®s az 

Akrobatikus Torna Technikai Bizotts§g§nak kijelºlt k®pviselŖj®nek a jelenl®t®ben millim®ternyi 

pontoss§ggal lem®ri a versenyzŖket. A TC-ACRO kijelºlt k®pviselŖje feljegyzi a m®rt adatokat. 

1. A Nemzeti Szºvets®g tisztviselŖje ®s a TC k®pviselŖje a jegyzŖkºnyv al§²r§s§val igazolj§k a 

m®r®si eredm®nyek helyess®g®t. 

2. Az elŖrel§that·lag vit§s esetekn®l vagy az ¼jram®r®sekn®l a TC-ACRO legal§bb egy tagj§nak 

jelen kell lennie a m®r®sn®l. Abban az esetben, ha felmer¿l a gyan¼ja annak, hogy a m®r®si 

adatokat befoly§solni pr·b§lj§k, a dºntŖ zsŤri 3 tagj§nak, kºzt¿k az Elnºknek is r®szt kell venni 

a m®r®sen. 

3. Egy egys®g tagjainak egyszerre kell megjelenni a m®r®sen, ahov§ magukkal kell vinni¿k az 

akkredit§ci·s k§rty§jukat (kitŤzŖt) ®s az ¼tlevel¿ket. Ezeket ºsszehasonl²tj§k a 

versenynevez®sben szereplŖ adatokkal. 

4. A deleg§ci· vezetŖj®nek ®s az edzŖnek a felelŖss®ge biztos²tani, hogy sportol·juk megjelenjen 

a m®r®sen. 

¶ A m®r®st az arra kijelºlt napon edz®s elŖtt, vagy ut§n v®gzik el. 

¶ Azokat a sportol·kat, akik nem jelennek meg a megadott napon a m®r®sen, kiz§rj§k 

a versenybŖl. K¿lºnleges esetekben, pl. betegs®g, a dºntŖ zsŤri elnºke 

enged®lyezheti, hogy a sportol·t egy m§sik idŖpontban m®rj®k meg. 

¶ Amennyiben az egys®gek kºzºtti m®retk¿lºnbs®g szemmel l§that·an a 

megengedett hat§r®rt®ken bel¿l van, csak az ¼tlev®lben szereplŖ ®letkor ker¿l 

bejegyz®sre, ®s csak abban az esetben m®rik meg a sportol·kat, ha az adatokra 

kutat§si c®lok miatt van sz¿ks®g. 

5. Amikor azonban a m®r®st elrendelik, az a sportol·ra ®s edzŖj®re n®zve kºtelezŖ. Ha k®rd®s 

mer¿l fel egy egys®g m®reteit illetŖen, vagy ha k®ts®ges a technikusok §ltal szolg§ltatott adatok 

helyess®ge, a dºntŖ zsŤri a verseny sor§n lem®ri, illetve ¼jram®ri az egys®get. 

6. Az elrendelt, vagy sz¿ks®ges ¼jram®r®sre legk®sŖbb a selejtezŖben bemutatott elsŖ gyakorlat 

ut§n ker¿l sor. M§sk¿lºnben a verseny ideje alatt az eredeti m®r®si adatok az ®rv®nyesek, ®s 

azok a tov§bbiakban nem k®rdŖjelezhetŖk meg. 

¶ Đjram®r®sek eset®ben az eredeti ®s m®g k®t m®r®s legjobb eredm®ny®t veszik 

figyelembe. H§romn§l tºbb m®r®s nem enged®lyezett. Ha egy versenyzŖ 

akad§lyozza a m®r®st, egy figyelmeztet®s ut§n a m®r®st befejezik, ®s a dºntŖ zsŤri 

elnºke diszkvalifik§lja a versenyzŖt. 

7. Minden sportol·t, ak§r als·, kºz®psŖ, vagy fºlsŖ szerepben versenyzik, az al§bbiak szerint kell 

m®rni. 

¶ mez²tl§b, p·l·t vagy versenyruh§zatot viselve 

¶ A sportol· egyenes vonalban hanyatt fekszik a fºldºn, norm§l testtart§sban, z§rt 

l§bbal, ny¼jtott t®rddel. A v§llakat laz§n tartja. 
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¶ A test teljes hossz§t, mely a l§bfejtŖl (sarokt·l) a fejtetŖig tart elektronikus 

m®rŖeszkºzzel m®rik le. 

8. Azt a sportol·t, aki b§rmilyen okb·l nem kºveti a szakember utas²t§sait, a dºntŖ zsŤri 

k®pviselŖje csak EGYSZER r®szes²ti figyelmeztet®sben. Amennyiben a sportol· tov§bbra sem 

mŤkºdik egy¿tt a m®r®st v®gzŖ szakemberrel, kiz§rj§k a versenybŖl 

9. Minden ®letkort ®s m®r®si adatot jegyzŖkºnyveznek, majd a m®r®st v®gzŖ szakember 

al§²r§s§val hiteles²ti a jegyzŖkºnyvet, ®s §tadja a dºntŖ zsŤrinek. A dºntŖ zsŤri a jegyzŖkºnyv 

alapj§n dºnti el, hogy melyik egys®gn®l kell b¿ntetŖpontot adni a magass§gk¿lºnbs®g miatt. 

10. A partnerek kºzºtt megengedett maxim§lis magass§gk¿lºnbs®g 30 cm (toleranciahat§r: 30,9 

cm) 

31-tŖl 34,9-ig terjedŖ k¿lºnbs®gn®l a levon§s a kºvetkezŖ 

11-16   0.1 

12-18  0.3 

13-19  0.5 

35 cm ®s ann§l nagyobb k¿lºnbs®g eset®n a levon§s a kºvetkezŖ 

11-16  0.3 

12-18  0.5 

13.19  1.0 

11. Csoportok eset®ben a k¿lºnbs®get mindig a kºvetkezŖ legmagasabb partnerhez kell n®zni, azt§n 
a kºvetkezŖhºz a fentebbi szab§lyokat figyelembe v®ve.  

12. Amennyiben egy sportol· akad§lyozni pr·b§lja a m®r®st, az eg®sz egys®get diszkvalifik§lj§k. 
Az edzŖ nem vehet r®szt a versenyen. Az ®rintett nemzeti szºvets®g a verseny ideje alatt 

figyelmeztet®sben r®szes¿l. A verseny ut§n az ¿gyet a Fegyelmi Bizotts§g el® terjesztik. 

Amennyiben ugyanannak a szºvets®gnek a sportol·i egy cikluson bel¿l b§rmikor tºbbszºr is 

csalnak a m®r®s folyam§n, a szºvets®get szankci·val b¿ntetik. 

13. A felszerel®snek a kºvetkezŖ t²pus ®s sztenderd elŖ²r§soknak kell megfelelnie 

1. Elektronikus l®zeres hosszm®rŖ 

2. Az eszkºz v®g®t rºgz²teni kell a h§roml§b¼ §llv§ny tetej®n levŖ v²zszintes laphoz. 

 

P®lda:  

 

 

 

 

 

Prototpusok 
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A m®r®s helyes pozicion§l§sa 

 

 
 

  

Sarkak a falhoz nyomva 

T®rdek ny¼jtva 

Fej neutr§lis tart§sban 

V§llak laz§k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hib§k a m®r®sn®l: 

Hiba 1: Sarok nincs a faln§l 

Hiba 2: T®rd nincs ny¼jtva 

Hiba 3: Kiphotikus tart§s (gºrb²tett h§t) 

Hiba 4: Lordotikus tart§s (cs²pŖ elŖre billent®se) 

Hiba 5: Fej nincs a talajon 
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3. ÓÚÜÍĭ ÍÅÌÌïËÌÅÔȡ +v4%,%:y %,%-4<",<:!4 
 

KOROSZTĆLYOS VERSENYEK 2017-2020 

 

A program eredeti szerzŖje: Konrad Zielinski (POL) 

Rajzolta: Karl Wharton (GBR) FIG Akro TC tag 

 

 

 

 
 

Az azonos kateg·r§ba tartoz· k®z§ll§sokat azzal a betŤvel kell jelºlni, ami a neh®zs®gi t§bl§zat 

oszlop§nak tetej®n szerepel. Az azonos kateg·ri§ba tartoz· k®z§ll§sokat azonos elemnek kell 

tekinteni. Ugyanez ®rv®nyes a kver ®s egykezes k®z§ll§sokra is. 

 

 



 

 
 

 
  

2 szabadon 

v§lasztott elem 

neh®zs®gi ®rt®k: 

min. 1- max 9 

2 szabadon 

v§lasztott elem 

neh®zs®gi ®rt®k: 

min. 1- max 14 

L§btart§s lehet 

terpesztett, vagy 

z§rt/ny¼jtott 
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2 szabadon 

v§lasztott elem 

neh®zs®gi ®rt®k: 

min. 1- max 9 

2 szabadon 

v§lasztott elem 

neh®zs®gi ®rt®k: 

min. 1- max 14 

A f®rfiak eset®ben 

is kºtelezŖ az 

®rkez®s 

assziszt§l§sa 

L§btart§s lehet 

terpesztett, vagy 

z§rt/ny¼jtott 












