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Elészo

A FIG Akrobatikus Torna Szovetség Technikai Bizottsaga az aldbbiakban bemutatja az 1j,
ratifikalt Pontozasi Szabalyzatot, amely 2017. januar 1-t6l 1ép érvénybe. A Szabalyzat a jelenleg
érvényben levé FIG Alapszabélyzatra, a FIG Altalanos Technikai Szabalyzatra, és az Akrobatikus
Tornara vonatkoz6 FIG Technikai Szabalyzatra épiil. A FIG Bir6i szabalyzata valamint az
Akrobatikus Torndra vonatkozo Specialis Bir6éi Szabalyzat is fontos dokumentumok, melyek
kihatnak a Pontozési Szabalyzatra. A modositott, és bdvitett Nehézségi Elemtablazat kiilon kertilt
kiadasra, de a Pontozasi Szabalyzat szerves részét képezi.

A ciklus sordn az akrobatikus torna szakértdivel folytatott tobb konzultacidt kovetden, kiilonos
tekintettel modositottuk a szabalyokat. A modositas soran figyelembe vettiik azt a megfogalmazott
igényt, hogy egy stabil, drasztikus valtoztatdsok nélkiili szabalyzat jOjjon létre. Ezért a
modositasoknak csekély hatasa van a tornaszok felkészitésére. Jelen szabalyzat az el6z6 ciklusban
atszervezett szabalyzatara €piil, a valtoztatasok tovabb egyszeriisitik a szabalyokat, érthetobbé téve
azokat.

Az elmult ciklus tapasztalatait figyelembe véve valtozik a pontozési rendszert a szabalyzatban. A
modositas tiikkrozi azt a kdzos nézetet, miszerint a technikai pontszamnak kell a meghatarozonak
lennie.

A miivészi pontozas minden aspektusat gondosan atdolgoztuk. A kritériumok szamat jelentdsen
csokkentettiilk, és az elbirdlds modszerét is leegyszerlsitettiik. A meghatarozasokat, ahol
lehetséges, a tobbi szakdg meghatarozasaihoz igazitottuk.



Koszonetnyilvanitas

A 2017-2020-as versenyciklusra vonatkoz6 0j Pontozési Szabalyzat atdolgozasaban az alkotok
maximalis figyelmet forditottak arra, hogy megtartsak az Akrobatikus Torna, korabbi nevén
Sportakrobatika megalkotdinak filozofiajat. Olyan rendszereket javasoltak, amelyek jobban
értékelik a kreativitast, a nehézséget, és az edzok, sportolok kemény munkdjat. A modositasok
lehetévé teszik, hogy kezdé sportolok minél hamarabb magas szinvonali gyakorlatokat
mutathassanak be, és a sportag veteranjaival egyiitt magabiztosan €s biztonsagban indulhassanak
nemzetkdzi versenyeken.

A Pontozasi Szabalyzat a versenyszabalyok ¢s a birdskodas szabalyainak kialakitdsanal
tiszteletben tartja és értékeli a Tagszovetségek, a Kontinentalis Szakbizottsagok, a szakértd edzok,
birok és sportolok modositd javaslatait.

A Pontozasi Szabalyzat modositasahoz hozzajarult az Akrobatikus Torna 2013-2016-0s ciklusra
megvalasztott Technikai Bizottsdganak 0sszes tagja:

Ms. Rosy Taeymans BEL Elnok

Ms. Tonya Case USA Alelnok
Ms. Irina Nikitina RUS Alelndk
Mr. Karl Wharton GBR Titkar
Ms Nikolina Hristova ~ BUL Tag

Mr Yuriy Goliak UKR Tag

Mr Frank Bohm GER Tag

Az Akrobatikus Torna Technikai Bizottsaga az kovetkezoknek tartozik kdszonettel a
segitségilikeért:

Ko6szonjiik Bruno Grandinak, a FIG elnokének, irdnyitd6 munkdjat és timogatasat. Az 6 tanicsai
¢s a szakag fejlédését szorgalmazo intézkedései nagymértékben jarultak hozza az elmult négy év
fejlédéséhez.

Koszonjiik André Guesbuhler fotitkar urnak szakértdi tanacsait €s tdmogatasat, valamint a FIG
Titkarsdganak a munkajat. Kiilonos emlitést érdemel Mr. Rui Vinagre segitsége. Kdszonjiik a
tobbi torna szakdg technikai bizottsdganak és elndkeiknek a Pontozasi Szabalyzat
megformalasdban nyljtott segitséget. Szintén 6rommel fogadtuk a kiilonb6zé FIG Bizottsagok
iranymutat6 segitségét abban, hogy 6sszehangoljuk a kiilonb6z6 szakégak szabalyait.

Rosy Taeymans
FIG Akrobatikus Torna
Technikai Bizottsaganak elnoke 2013-2016
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Bevezetés

10.

. Az Akrobatikus Torna sportagban rendezett versenyeken a Pontozési Szabalyzat mintegy

részvételi szerzodésként szolgal a TC-ACRO, az edzdk, a tornaszok €s a birdk kozott.
Idonként sziikségessé valhat egyes cikkelyeknek a magyardzata. A magyarazatokat a
Tagszovetségek szdmara hivatalos hirleveleinkben tessziik kdzzé.

A Pontozési Szabdalyzat és a Technikai Szabalyzat kozotti barmilyen ellentmondas esetén
a Technikai Szabalyzatban foglaltak a mérvadok.

A szdveg értelmezésében minden esetben az angol nyelvii valtozat az iranyado.

A FIG a Technikai Szabalyzat szerint gyakorolja a szerzdi jogokat. A szerzdéi jogra
vonatkozo torvény szerint a FIG engedélyezi a Pontozasi Szabalyzat angolrdl mas nyelvre
torténd forditasat és megjelentetését. Az engedélyezett nyelvekre torténd forditas egy
példanyat elektronikus tton a FIG-nek meg kell kiildeni.

A Nehézségi elemtablazatot kizardlag a FIG sokszorosithatja. Az eredeti szovegnek a FIG
irasos engedélye- és a szerzoi jogdijak megfizetése nélkiili masolédsa, vagy tartalmanak mas
kiadasokban torténd megjelentetése biintetéeljarast von maga utan.

A Pontozasi Szabalyzat tartalma figyelembe veszi a FIG Végrehajté Bizottsaganak és
albizottsagainak iranyelveit. Az 1. részben ismertetett szandékok és célok hiien tiikkrozik
azt, hogy a FIG TC-ACRO mekkora figyelmet fordit a Pontozasi Szabalyzat
megalkotéasara, és annak indokoltsagara.

A nemzeti szOvetségek a sajat, hazai versenyekre vonatkozdéan megvaltoztathatjak a
szabalyokat a sajat fejlodési igényiiknek megfelelden.

A Technikai Szabalyzatban és a Pontozasi Szabalyzatban foglaltakat minden FIG altal
engedélyezett kontinentdlis és nemzetkdzi versenyen szigortian be kell tartani. Ezektdl
eltérni csak a TC-ACRO irasos engedélyével lehetséges.

A Pontozési Szabalyzatot nemre, fajra, hitre vagy kulturalis hattérre vald
megkiilonboztetés nélkiil kell alkalmazni. Eletkor szerinti korlatozasok vannak egyes
versenyeken.

A fogyatékkal €16 torndszoknak rendezett versenyeseményeket 6rommel fogadjuk és
tamogatjuk.



1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

I. RESZ: SZANDEKOK ES CELOK
Cikkely: SZANDEKOK ES CELOK

A Pontozasi Szabalyzat elsddleges szandéka, hogy biztositsa, 6sztondzze és eldmozditsa
az Akrobatikus Torna minden teriiletének a fejlodését.

A Pontozasi Szabalyzat és a Nehézségi elemtablazat egyiittesen egy olyan eszkdzt
alkotnak, amelyen keresztiil lehetéség nyilik a sportdg versenyeinek objektiv
strukturaldsara, megszervezésére €s a gyakorlatok értékelésére.

A Pontozasi Szabalyzat ¢és a hozzéd tartozé dokumentumok hasznosak az akrobatikus
tornaszok és edzOk szamara, hiszen tdmpontot nyujtanak a versenyre valé felkésziiléshez
¢s a gyakorlatok kialakitasahoz.

A Pontozasi Szabalyzat egy keretet nyujt az j versenyzok szamara, hogy tudasuk és
készségeik fejlddjenek, és minél hamarabb részt vehessenek orszagos és nemzetkozi
versenyeken. Ezen kiviil a Szabalyzat célja, hogy hozzajaruljon a magas szint{i sportolok,
edzok és birdk tudasanak és készségeinek folyamatos fejlodéséhez.

A kiilonbozd torna szakagak szerepldi, valamint a versenyeket latogatok és az azokat
kozvetitd szakemberek kozotti konnyebb megértést szem eldtt tartva, a Pontozési

crer

azok a tobbi torna szakagban haszndlatos terminologiaval 6sszhangban legyenek.

A Pontozési Szabalyzat konnyen érthetd szabalyai segitik a nézOket abban, hogy a
versenyek soran élvezhessék a vilagklasszis sportolok gyakorlatait.



II. RESZ: VERSENYSZAMOK ES VERSENYEK

2. Cikkely: A VERSENYSZAMOK ES VERSENYEK JELLEGE

Versenyszamok

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Az Akrobatikus Torna versenyeken 6t versenyszam van:
= NGi paros

= Férfi paros

= Vegyes paros

= NOi harmas

= Férfi négyes

Két fajta verseny van:
= [.sz. verseny: Osszetett
= 2.sz. verseny: Csapat (Lasd Technikai Szabalyzat)

A kiilonbozo versenyszamokra, a versenyek szervezésére €s iranyitasara vonatkozo
szabalyzatok és eldirasok a FIG Technikai Szabalyzat altalanos rendelkezései kozott
talalhatok.

Szintén a Technikai Szabalyzat tartalmazza a versenyeken valo részvétellel kapcsolatos
rendelkezéseket. Koziilik néhanynak az alaposabb kifejtése megjelenik a Pontozési
Szabalyzatban is. Az akrobatikus torna sport sajatos rendelkezéseit az Akrobatikus torna
specialis technikai szabalyzata tartalmazza. A kovetkezd részeket foglalja magéba:

= Verseny fajtaja

= A versenyek szerkezete és szervezési szabalyai
= Szernormak

= Melegitd- és versenytalajra vonatkoz6 szabalyok
= Résztvevok életkora

= Nevezési, sorsolasi szabalyzat

= A birdk kivélasztasanak €s szerepének alapelvei
= Reklamozasi szabalyok

= Doppingellendrzés

= FEtikai kodex

= A dontdbe keriilés meghatarozasa

= A csapathelyezések meghatdrozasa

= Holtversenyek megoldasi szabalyai

= Helyezések meghatarozasa és dijak



III. RESZ: VERSENYRENDEZES ES IRANYITAS

3. Cikkely: VERSENYEK SZERVEZESE

3.1.

Minden FIG eseményen jelen van:

= FIG Végrehajto Bizottsag képviseloi

= Akrobatikus Torna Technikai Bizottsaganak FIG tagja
= Fellebbviteli zstiri

= Donto zstiri

= Biro6i panelek vezetébiroi

= Nehézségi birok

= Technikai-kivitel birok

= Mivészi-kivitel birok

= Szervezd Bizottsag

= Titkarsag

= Orvosi személyzet és antropometrista (mérési szakember)
= Miiszaki igazgato

= Talajmester

= Kisegitd személyzet, gondnok

= Miiszaki személyzet

= Sajto

4. Cikkely: A FELLEBBVITELI ZSURI

4.1.

4.2.

A fellebbviteli zstiri feladata, hogy ellendrizze a FIG Alapszabalyanak, a Technikai
Szabalyzatanak, a Médiara, Reklamozasra és egyéb tigyekre vonatkozé FIG szabalyok és
eldirasok betartasat.

Lasd a 4. szamu melléklet 1. cikkelyét: Fellebbviteli zstiri feladatai cimmel.

5. Cikkely: A DONTO ZSURI

5.1.
5.2.

5.3.

5.4.

Lasd a 4. szama melléklet 2. cikkelyét: A Dont6 zstiri feladatai cimmel.

A dont6 zstri feliigyeli a verseny minden részletét az elokésziiletektdl kezdve a verseny
befejezéséig. Ez a kovetkezOket foglalja magéaba: a versenyt rendezd szovetséggel és a 3.1-
es bekezdésben felsorolt személyekkel valo kapcsolattartas; az edz6- és versenyszerek és
létesitmények eldkészitése; a verseny és melegités ideje alatt a sportolok, edzok, birdk és
egyéb tisztségviselok viselkedésének feliigyelete; a birdi szeminariumok iranyitasa; a
versenyhelyszin zardsa utan az esemény értékelése.

A FIG éltal rendezett eseményeken a dontd zsiiri altaldban a Technikai Bizottsag
elnokébdl, és a TC-ACRO tovabbi hat tagjabol all.

A verseny teljes ideje alatt a dontd zsiiri tagjait a nemzeti csapatokkal kapcsolatosan
semmilyen feleldsség nem terhelheti.
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5.5. A fegyelmi ligyek kivételével, a dontd zslirinek a verseny ideje alatt hozott dontései
véglegesek. Dontéseiket kozvetleniil a verseny utan kiértékelik, és az esetleges sulyos
tévedéseket kijavitjak.

A Donto6 zsiiri kotelezettségei
(A 4. szamu mellékletben emlitetteken kiviil)

5.6.  Feliigyelje, hogy a versenyzOk mérése az 1.sz. Mellékletben foglaltak szerint torténik-e.

5.7.  Egy megbizott kijelolése akkor, ha egy sportolé mérése vitathaté eredményt mutat, ill.
mutathat, vagy, ha az antropometrista barmely okbdl 01j mérést rendel el.

6. Cikkely: A VERSENYZOK JOGAI ES KOTELEZETTSEGEI
Versenyzok jogai
6.1. Minden versenyen csak egy versenyszamban vegyen részt.

6.2. Teremtsenek szamara a versenyhelyszin felszereltségéhez hasonld eszkozoket és
biztonsagos edzésfeltételeket.

6.3. Az edzd és a delegacid vezetdje értesitse az edzésbeosztasrol. Legalabb egyszer edzhet a
versenytalajon, a verseny termében, ¢s amikor lehetséges TV vilagitassal.

6.4. Beosztas szerint minden gyakorlat bemutatisa el6tt lehetdsége van a bemelegitésre a
melegitdtalajon, amely hasonldan felszerelt, mint a versenytalaj (kivéve a TV vilagitast).
A melegitd talajon egyszerre maximum hat egység edzhet.

6.5.  Ujrakezdheti gyakorlatat, ha rajta kiviil 4ll6 okok miatt azt nem lehetett befejezni (pl.: a
gyakorlat bemutatasa kozben aramsziinet 1ép fel)

Versenyzok kotelezettségei

6.6. Ismerje és tartsa be az érvényben levd FIG Alapszabalyt, a Technikai- és Drogellenes
Szabalyzatot, a Pontozési Szabalyzatot és a Sportoloi Eskiiben foglaltakat.

6.7. A Technikai Szabalyzatban talalhatd korosztalyi kovetelményeknek megfeleléen vegyen
részt a versenyeken.

6.8.  Mindig legyen udvarias a szervezokkel, sajat és masok edzdivel, mas versenyzokkel és a
nézokkel, 6rizze meg méltosagat, integritasat és viselkedjen sportszertien.

6.9. Ismerje és tartsa be az edzés €s a verseny beosztasat.

6.10. A programban kiirt idOpont el6tt legalabb egy oOrdval alljon készen a versenyre, a
szabalyoknak megfeleld oOltdzetben, és a kiirt iddpontban alljon készen gyakorlata
bemutatasara. Lemondasok esetén a miiszaki igazgatonak, a dont6 zsliri engedélyével joga
van a versenyszamokat eldbbre hozni.

6.11. Tartsa be a versenyt szervezd személyzet utasitasait.
6.12. Nem tehet jeloléseket a versenytalajan, hogy megkonnyitse a gyakorlat végrehajtasat.

6.13. Jelenjen meg iddben, és megfeleld 6ltozékben a dijatadason.
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6.14. A megjelolt helyen €s idOben jelenjen meg a magassagmérésen.

Szankcidok

6.15. Ha egy versenyz0 nem tartja be a rendszabalyokat, a dontd zstiri elnokétol figyelmeztetést,
vagy biintetést kap.

6.16. Ha egy versenyz6 nem jelenik meg a dijkiosztason, vagy szandékosan nem tartja be a
dobogoén allas szabalyait, a TR 8.5 cikkelyének értelmében a kdvetkezd szankciok 1épnek
érvénybe:

= Az éremtdl és az éremmel jarod pénzjutalomtdl megfosztjak.
» Az eredmények rangsorat modositjak: az érintett versenyz0 az utolso helyre kertil.
= Az érmek és a pénzjutalom az 0j rangsor szerint keriilnek kiosztasra.

6.17. Kivételes esetben, mint pl. betegség, a dontd zslri elndke eltekinthet a dijatadason valo
hianyzasért jaro biintetéstol.

6.18. Barmilyen masodik vétség szankciokat von maga utan.

6.19. A versenyzodket, akik nem jelennek meg a megadott idoben a mérésen, vagy azok, akik a

mérésen adott utasitdsokat nem tartjak be, és ezzel akadalyozzak a mérést (csalnak), vagy
barmi mas modon probalnak elényds mérési eredményeket elérni, kizarjak a versenybol.

7. Cikkely: EDZOK JOGAI ES KOTELEZETTSEGEI

Az edzok jogai

7.1.  Ertesitést kapni a sorsolassal eldontott induldsi sorrendrél.

7.2.  Edzésbeosztast kapni, ami a verseny el6tti két napon napi egy vagy két alkalommal min. 2
orés edzeést tesz lehetove.

7.3. Teremtsenek szamdra a versenyhelyszin felszereltségéhez hasonld eszkozoket és
biztonsagos edzésfeltételeket.

7.4.  Megkapni a dokumentumokat az edzés és a verseny beosztasardl, valamint hozzaférést a
napi versenyeredményekhez. Minden csapatedzé szamara biztositani kell egy kijelolt
helyet a talaj kozelében, ahonnan a verseny folyaman figyelheti a versenyzdi altal
bemutatott gyakorlatot.

7.5. Vilagversenyeken a verseny megkezdése eldtt meghatarozott idében ¢€s helyen értesiteni

kell az edz6t a gyakorlatrajzban 1év6 barmilyen problémarol, ami hatassal lehet a specialis
kovetelményekre vagy a gyakorlat nehézségi értékére.

Az edzok kotelességei

7.6.

1.7.

Mindig becsiilettel, integritdssal és sportszerlien az Akrobatikus Torna sport javara
cselekedjen.

A versenyzokkel, birokkal, edzOkkel ¢és a verseny szervezdivel tisztelettudoan,
elézékenyen és udvariasan viselkedjen; cselekedjen mindig az Emberi Jogok, a
Gyerekvédelmi torvény és a FIG Etikai Kodjaban foglaltak szerint.
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7.8.
7.9.

7.10.

7.11.
7.12.

7.13.

Biztositsa a sajat és a tobbi versenyzd épségét, biztonsagat.

Ismerje és szigoruan tartsa be a Technikai-, a Drogellenes-, a Reklam-, a Fegyelmi és Etikai
Szabalyzatot és a Pontozasi Szabalyzatot.

A melegités és a verseny ideje alatt semmilyen formaban (széban, mobiltelefonon vagy
mas formaban) nem kommunikalhat egyik csapat birdjaval sem. Ennek megszegésekor az
érintett birdt/birokat azonnal kizarjdk az adott versenyszdm alatt végzendd biroi
tevékenységbdl, valamint a birot és az edzdt hivatalos figyelmeztetésben részesitik.

Az edz0 feleldssége biztositani a gyakorlat rajzanak helyességét leadas elott.

Rajzokkal, és értékekkel jelolve, legalabb 30 perccel a verseny kezdete elott a nehézségi
birdkat tajékoztatni kell, ha egy gyakorlatban alapvetd, vagy kisebb valtoztatasok lesznek
valamilyen kivételes okbol.

A verseny terliletén a nemzeti valogatott melegit6t kell viselni, és a hosszu hajat befonva
vagy 0sszefogva kell viselni.

Szankcidok

7.15.

7.16.

7.17.

7.18.

7.19.

Azokat az edzdket, akik nem tartjdk be a szabalyokat, csalnak, befolyasolni probaljak a
birdkat, sértén beszélnek vagy viselkednek a versenyzdkkel, més edzdkkel, zsliritagokkal
vagy szervezokkel, elvonjak a figyelmet a sportolok gyakorlatar6l, a dontd zsiiri azonnal
kitiltja a versenyterembdl. Az edzd és az orszag is hivatalos figyelmeztetést kap. A terembe
val6 visszatérés csak a dontd zstiri engedélyével lehetséges.

Egy mésodik szabalysértés szankcidét von maga utan.

A figyelmeztetések a FIG események egész ciklusara érvényesek. Ha példaul, egy edz6
figyelmeztetést kap egy Vilagbajnoksagon, és ugyanabban a ciklusban egy masik FIG
rendezvényen kap még egyet, automatikusan a Fegyelmi Bizottsag elé keriil az tigy.

Azokat az edzOket, akik a verseny ideje alatt nem a nemzeti 6ltozékiiket viselik, kitiltjak
az arénabol. A terembe valo visszatérés csak a donto zsiiri engedélyével lehetseges.

Az edzdkre és szovetségekre vonatkozd szankciok a FIG Fegyelmi-, és Etikai Szabalyzata
alapjan kertilnek kialakitasra.
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IV. RESZ: BIROK

8. Cikkely: DONTO ZSURI

8.1.

8.2.

A donto zsuri 6sszeallitasa:
A Technikai Bizottsdg Elnoke
2 muvészi-kivitel szakérto
2 technikai-kivitel szakért®
2 nehézségi szakértd

A FIG vildgversenyein a dontd zsiiri tagjai altalaban az Akrobatikus Torna Technikai
Bizottsaga tagjaibol keriilnek ki. Egy Technikai Bizottsagi tag hidnyzésa esetén a dontd
zsuri kiegésziilhet 1.vagy 2. kategorias birokkal.

9. Cikkely: A BIROI PANELEK OSSZEALLITASA

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

Az Akrobatikus Torna versenyeken a Bir6i Panelek 0sszetétele altalaban:

1 Vezetdbird CJP
2 Nehézségi bird DJ
4 Technikai-kivitel bird EJ
4 Mivészi-kivitel bird Al
1 Vonal bir6 (nem kotelezd) LJ
1 Idéméro bird (nem kotelezo) TJ
2 Referencia Technikai-kivitel biro (4. melléklet) RE
2 Referencia Miivészi-kivitel biro (4. melléklet) RA

A birdk kiilonbdzd versenyekre valo kijeldlése és sorsoldsdnak eljardsi rendje az
Akrobatikus Torna Specialis Birdi Szabalyzatanak 3. cikkelyében vannak leirva.

Amennyiben elegendd bird all rendelkezésre, azok koziil a birok koziil, akik nem lettek
sorsolva, kijeldlik a vonalbird €s idomérd birokat.

Ha egy Szovetség 2 birot jelolt a versenyre, akkor megnevezheti, hogy melyikiik legyen
technikai-kivitel bird és melyikiik miivészi-kivitel biro, de a FIG versenyein minden
bironak felkésziiltnek kell lennie mindkét biraskodas elvégzésére.

Amennyiben egy szovetség csak 1 birdt kiild a versenyre, Uigy a birdja a sorsolas szerint
nehézségi technikai-kivitel és/vagy miivészi-Kivitel biréi mindségben fog a panelben
miikddni.

Az Akrobatikus Torna minden birdjanak kommunikacios szinten kell birnia egy hivatalos

(FIG) nyelvet. Tolmacsoknak egy a versenyteremben kijelolt helyen kell tartozkodniuk,
hogy sziikség esetén konnyen rendelkezésre alljanak.

10. Cikkely: BIROK JOGAI ES KOTELEZETTSEGEI

Jogok

10.1. A maga terililetén minden bironak joga van a birdi tudasanak és szakértelmének kijaro

tisztelethez, amennyiben a FIG Etikai Kodja és Fegyelmi Szabélyzata, valamint egyéb
szabalyzatai szerint jar el.
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A birdok Kkotelezettségei a verseny elott

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

Rendelkezzen érvényes FIG Brevet-vel és Biroi naploval, melyeket minden FIG
kontinentalis és nemzetk6zi versenyen ellendrzésre és aldirasra at ad a dontd zstirinek.

A Pontozasi Szabalyzat, a Technikai Szabalyzat, a Bir6i Szabalyzat ¢s az Etikai és
Fegyelmi Szabalyzat anyagéabol fel kell késziilnie még a versenyre vald érkezése elott.

Segiteni sajat nemzeti szovetségiik edzdinek a gyakorlatrajzok helyességének
ellendrzésében, mieldtt azokat a versenyen benyujtanak.

A gyakorlatok feljegyzéseihez a hivatalos technikai és miivészi nyomtatvanyt kell vinnie a
Versenyre.

A verseny el6tt, alatt és utan részt kell vennie a beosztas szerinti értekezleteken, birdi
gyakorlatokon, eligazitasokon. Mulasztasa esetén kizarasra kertilhet, kivéve, ha a dontd
zstri figyelembe vesz enyhitd koriilményeket.

A birdok kotelezettségei a verseny alatt

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.
10.11.

10.12.
10.13.

10.14.

Tudnia kell a Bir6i Eskiit, biztositani annak értékeit, s személyesen jelen lenni a verseny
tinnepélyes megnyitasakor a nyilvanos eskiitételen.

A Technikai Szabdalyzatot, a Pontozasi Szabalyzatot, Birdi szabalyzatot és a Bir6i Eskiit
szigortian be kell tartani. Ezek megszegése esetén a bird szobeli figyelmeztetést kap a
Dont6é Zstiri Elnokétol, mely a vezetObiron keresztiil is torténhet. A versenyen, vagy a
ciklusban rendezett tovabbi versenyek sordn masodik esetben torténd szabalyszegés esetén
a bir6t szankcionaljak az érvényes FIG Birdi Szabalyzat és az Etikai és Fegyelmi
szabalyzatokban foglaltak szerint.

Viselnie kell a hivatalos birdi egyenruhat. Ennek hianyossaga esetén a bird nem
biraskodhat az eseményen.

A verseny soran a biroi miikodésén kiviil mas megbizatasa nem lehet.

A verseny ¢és a bemelegités ideje alatt a versenybir6 semmilyen mddon nem léphet
kapcsolatba sem edzdvel, sem versenyzével. Ha ezt nem tartja be, felmentik az éppen
esedékes versenyen vald biraskodas alol, és hivatalos figyelmeztetést kap.

Kovetnie kell a dontd zsiiri és a vezetdbirdé minden utasitasat.

A bironak iddben el kell foglalnia a helyét, és a verseny teljes ideje alatt azt elhagyni,
beszélgetni és meg nem engedett kapcsolatot tartani mas birokkal, nézdkkel, edzékkel vagy
versenyzokkel nem szabad. E szabaly barmilyen megszegése rogton figyelmeztetést vagy
szankciot von maga utan.

A gyakorlatok elbiralasanak modjat fel kell jegyezni, birdi gyorsirassal is (lasd 3. sz.
Melléklet). Ezt kérésre be kell mutatnia a vezetdbironak, vagy a dontd zsiirinek.

= Akkor kérik a jegyzetek bemutatasat, ha komoly eltérés mutatkozik egy bird vagy panel
altal adott pontszamok és a dontd zsiiri szakértdjének pontszama kozott, és hogy segitse
a verseny utani kiértékeléseket.
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= Amennyiben a vétkes bir6 nem tudja tisztdzni magat, ugy hibdja mértéke szerinti
figyelmeztetést, biintetést kap.

10.15. Egy gyakorlat befejezése utan azonnal be kell adnia a pontszamat regisztraldsra,

= A birok nem valtoztathatjadk meg beadott és regisztralt pontszamukat, kivéve, ha arra a
vezetObird engedélyt ad. (a vezetObir6 minden valtoztatast feljegyez, és ezek a
valtozasok ellendrzésre keriilnek a verseny utani elemzésen).

= Akkor lehet kérni a pontszam megvaltoztatasat, ha hiba tortént a pontszam beadasa
esetén.

10.16. A biroi helyén kell maradnia a fordulok utan és a dijkiosztés ideje alatt, amig a Dont6 Zsiiri
elndke engedélyt nem ad a tdvozasra.

11. Cikkely: A VEZETOBIRO

11.1. A vezetébiro kijelolésének eljarasi rendje az Akrobatikus Torna Specidlis Biroi
Szabalyzataban vannak meghatarozva (lasd 3. cikkely)

11.2. A vezetobirok kinevezésérél a TC-ACRO elnoke a FIG titkarsagon keresztiil értesiti a
nemzeti szovetségeket és a szervezd bizottsagokat.

11.3. A vezetdbirdnak joga van a pozicidjat €s szakértelmét megilletd tisztelethez.

11.4. verseny soran mindenkor etikusan kell eljarnia a FIG Etikai és Fegyelmi Szabalyzatanak
betartasaval.

11.5. Kovetnie kell a dontd zslri utasitasait.

11.6. Minden CJP vezeti, és ellen6rzi a panelban torténd birdi tevékenységet az egész verseny
folyaman. A panelek Osszeéllitisa minden kategoéridban cserélddik. A vezetObirdnak
képesnek kell lennie mind az 5 versenyszamban a panel vezetésére.

11.7. Ha elegendd versenybir6 all rendelkezésre egy FIG versenyen, a vezetdbirdk segitségére
van egy Idémérd biro, aki a gyakorlat idétartamat méri, és Vonalbirok, akik a kilépést jelzik
egy zaszl6 felemelésével.

A vezetobiré (CJP) kotelezettségei a verseny elott

11.8. Tisztaban lenni a Pontozasi Szabalyzattal, a Bir6i Szabalyzattal, az Alapszaballyal és a
versenyre vonatkozo Technikai Szabalyzattal.

11.9. Kisérje figyelemmel, szervezze és iranyitsa a nehézségi birok munkdjanak azt a részét,
melynek soran ellenérzik a versenyen bemutatasra keriilé gyakorlatok gyakorlatrajzainak
pontossagat.

11.10. Biztositsa, hogy a nehézségi birok legalabb 8 ordval a verseny kezdete eldtt befejezzék a
gyakorlatrajzok ellenérzését.

11.11. Biztositsa, hogy a gyakorlatrajzok a szolitasi sorrendben legyenek, €s masolatuk eljusson
az illetékes személyekhez.

11.12. A dont6é zstiri felé tovabbitson minden olyan megoldasra vard iligyet, ami a verseny
eldkészitése soran felmertil.

16



A vezetobiré (CJP) kotelezettségei a verseny alatt

11.13.

A vezet6bird engedheti egy gyakorlat leallitasat és ujrakezdését abban az esetben, ha a
hangositasban hiba torténik (levonas nélkiil), vagy ha a zene rossz helyen kezdddik
(levonassal, vagy levonas nélkiil).

A vezetobiro koteles

11.14.
11.15.

11.16.
11.17.
11.18.

11.19.
11.20.
11.21.

11.22.

11.23.

11.24.

11.25.

11.26.

Viselni a szdmara eldirt hivatalos egyenruhat (14.2 cikkely).

Osszegytijteni a biroi paneleket minden versenyforduléhoz vald bevonuldshoz, vagy
dijatadashoz, és a verseny befejezésekor elvonultatni 6ket, miutan a Dontd Zsiiri elndke
engedé¢lyezte a kivonulésukat.

O ad jelet a versenyz6knek, hogy beléphetnek a talajra, és elkezdhetik a gyakorlatot.
Jegyzetelje az eldadott gyakorlatokat, gyorsiras segitségével.

Mérje a gyakorlat idejét, és jegyezze fel az esetleges kilépéseket (ehhez segitséget kaphat
az alkalmazott idomérébir6tol és vonalbirotol).

Alkalmazzon levonast a végpontszambdl, a 43.2 cikkelyek értelmében.
Fogadja a birdk altal adott pontszamokat, ellendrizze az eltéréseket.

Eljarjon minden olyan esetben, amikor egy bir¢o felallassal jelzi, hogy hiba tortént a
pontszamok bejegyzésével, ill. kiszadmitasaval kapcsolatban.

Avatkozzon kozbe:
* Ha a nehézségi birok nem tudjak eldonteni egy elem nehézségi értékét vagy a D
pontszamot a 43.3 cikkely el6irdsai szerint.

Avatkozzon kozbe:

» Ha egy vonalbird nem vesz észre egy kilépést.

* Ha az id0mérd bird az iddmérés soran hibat vét.

Dontse el a pontszamot, miel6tt a kovetkezd versenyzék megkezdenék gyakorlatuk

bemutatasat, kivéve, ha komoly probléma adodik, és nincs elég id6 a megoldasra. Ebben
az esetben:

= A vezet6bird egy ideiglenes pontszam rogzitését kéri.
= A vezetébird jelenti a Dontd Zstiri elndkének, hogy a forduld befejeztével és az

eredményhirdetés el6tt beavatkozasra van sziikség a pontszammal kapcsolatban.

Jeleztesse ki a miivészi-kivitel (A), technikai-kivitel (E), nehézségi (D), végs6 pontszam
¢s a levonasok Osszes értékét az eredményjelzon (amikor nincsenek referenciabirdk),
hacsak a dont6 zsiiri elndke a rendelkezésre allo idén beliil nem allitotta le a pontszam
kivetitését, illetve kérje, hogy egy ideiglenes pontszamot vetitsenek ki, ha 6vas miatt
késleltetésre van sziikség.

A vezetObirot informalja a dontd zsiiri, ha egy nehézségi ponttal (D) kapcsolatban ovas all
fenn.

A FIG hivatalos versenyein az 6vast a 4. szamu melléklet szerint folytatjak le, amely dont6
zstri feladatait tartalmazza ilyen esetekre.
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Azokon az eseményeken, amelyeken dontd zsiiri nincs jelen a kelld létszamban, a
vezetObird az aldbbiak szerint jar el:
» Konzultal a nehézségi birdkkal, hogy indokoljdk meg az adott pontszamukat.
»  Miutan ellendrzi a sajat jegyzeteit, a Dont6 Zsiri elndkével dolgozik a probléma
megoldasan.
* A verseny ideje alatt meghozzak a megfeleld intézkedéseket, és a verseny utan teljes
vizsgalat indul a Bir6i Szabalyzat és az Etikai Szabalyzat el6irdsai alapjan.

11.27. Minden versenynap végén irasban szamol be a Dont6 Zsiirinek a birdi panelban felmertilt

problémakrol.

12. Cikkely: NEHEZSEGI BIROK

12.1.

A Vilagbajnoksagokon minden kategdridban 2 kiilonb6zé nemzethez tartozd nehézségi
bir6 (DJ) miikddik. Egy nehézségi biro (DJ) maximum 3 kategoridért lehet felelos.

A Nehézségi birok kotelezettségei a verseny elott

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

12.6.

12.7.

rrrrrr

talalkozniuk kell, hogy jovéhagyjadk az edzdk altal beadott gyakorlatrajzokban (Tariff
Sheet) talalhatd elemek nehézségi értékét. A CJP vita esetén a Dontd Zstiri nehézségi
szakértdinek véleményét kéri.

A FIG Vilagversenyeken egy kijelolt helyen és idépontban a nehézségi birok (DJ)
tajékoztatjadk az edzdket az feltiintetett elemek nehézségi értékének meghatarozasanal
eléfordult pontatlansdgokrél. A gyakorlatrajzokon edzok altal ezek utan tortént
modositasokat minimum 90 perccel a verseny kezdése el kell fogadtatni a nehézségi
birokkal.

A gyakorlatrajzokon a verseny ideje alatt észlelt hibakat akkor javitjak ki, amikor azokat
észreveszik, még akkor is, ha azokrol a verseny megkezdése eldtt nem tajékoztattak az
edzOt. Mindazonaltal, az ilyen jellegli, a nehézségi birdk altal észlelt hibak levonasokat
eredményezhetnek.

A nehézségi birok allapitjadk meg a gyakorlat nehézségi értékét. Miutdn az értéket
meghataroztak, a gyakorlatrajzokat ala kell irniuk és datummal kell ellatniuk.

A nehézségi birdk biztositjak, hogy a gyakorlatrajzok legalabb 8 oraval a versenyt
megelézden kitdltve, és a sorrendnek megfelelden legyenek elhelyezve. A verseny el6tt a
vezetdbird és a Dontd Zsiiri szakértdi a gyakorlatrajzokrol masolatot kapnak.

A nehézségi biroknak joguk van a verseny kezdete eldtti 30 percig kivételes esetekben
engedélyezni minimdalis mddositasokat a gyakorlatrajzokon. A valtozasrol értesiteni kell a
vezetObirdt és a Dontd Zsiiri szakértdit.

A Nehézségi birok kotelezettségei a verseny alatt

12.8.

A bemutatasra keriilt gyakorlatok nehézségi értékeit €s nehézségi pontszdmait szigortian a
Pontozasi Szabélyzat szellemében kell megallapitani.

18



12.9.
12.10.

12.11.

12.12.

12.13.

Ertesitenie kell a vezetébirot minden, a végsd pontszamot befolyasold levonasrol.

A gyakorlatrajzon fel kell tiintetni:

* abemutatott elemeket

»  elemérték valtozasat

* id6hibat

* nehézségi értékek megvaltoztatasat

A végpontszambdl a 43.3 cikkely szerinti, nehézségi birdk altal alkalmazott levonasokat
felismerni.

Ha egy elem nehézségi értekével vagy nehézségi pontszamaval kapcsolatban kérdés mertil
fel és nem tudjak megoldani, a nehézségi birdk kotelesek segitséget kérni a vezetdbirotol.
Ha nem jutnak megegyezésre, a vezetobird eldszor a Dontd Zstri illetékes szakértdjének a
segitségét veszi igénybe, majd a Dontd Zsiiri elndkét, ha igy sem sikeriil a problémat
megoldani. A vitas esetet a kovetkezé gyakorlat megkezdéséig rendezni kell. Ha ez nem
lehetséges, akkor ideiglenes pontszamot kell kiadni a forduld befejezéséig, de a vitat meg
kell oldani az eredményhirdetés megkezdése elbtt.

Minden selejtezd verseny végén ¢€s a dontdk utan a gyakorlatrajzokat visszaadjdk a Dontd
Zstri elndkének, a versenyek utani elemzéshez.

13. Cikkely: MUVESZI-KIVITEL ES TECHNIKAI-KVITEL BiROK

13.1.

13.2.

13.3.

13.4.

13.5.

13.6.

A FIG eseményeken a miivészi-kivitel és technikai-kivitel birdit sorsolassal jeldlik ki.
(Specialis Bir6i Szabalyzat 2017)

A mivészi-kivitel birdinak a gyakorlat elbirdlasakor a miivészi eléadéas pontértékét kell
meghatarozni, szigoriian a Pontozasi Szabalyzat szerint.

A technikai-kivitel birdinak a gyakorlat elbiralasakor a technikai hibak levonasat szigortian
a Pontozasi Szabalyzat pontjai szerint kell megallapitaniuk.

A gyakorlatok elbirdlasa mas személlyel folytatott beszélgetés nélkiil torténik.

Ha pontszam elektronikus bevitelénél a bir6 hibazik, azt felallassal azonnal jeleznie kell a
vezetdbird felé, aki azonnal intézkedik a 11.21 cikkelyben leirtak szerint. A vezetdbird
azonnali irasbeli jelentést kér a hibat elkdvetd birotol, hogy igazolja a javitast.

A 13.5 cikkelyben leirt esetet kivéve az eredmény masféle modositasara nincs lehetdség,
csak akkor, ha a versenybirét a felettese, vagy a donté zslri elndke kéri a pontok
atgondolasara, mert egy lehetetlen pont sziiletett. A valtoztatds nem kotelezd, a bird
visszautasithatja a kérést. Azonban ez figyelmeztetést, vagy biintetést vonhat maga utan.
A hibakrol a biro koteles irasban jelentést tenni, €s az eset a verseny elemzése soran
vizsgalat alé kertil.
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14. Cikkely: A BIROI EGYENRUHA

14.1. A FIG TC-ACRO tagjai kotelesek viselni a FIG egyenruh4jat a versenyeken és hivatalos
eseményeken.

14.2. A versenybiroknak hivatalos mindségilikben viselniiik kell a hivatalos bir6i egyenruhat. A
jelenlegi ciklusban az akrobatikus torna birdi az alabb felsorolt ruhdzatot fogjak viselni:

= Fekete zako a bal hajtokéan a FIG jelvényével, és nemzetének emblémajaval

= Fekete szoknya (ndknél), vagy hosszunadrag (férfi, noi)

=  Fehér ing (férfi, n6i) vagy bluz (néi, gallérral, vagy anélkiil)

= A vezetdbir6 vildgoskék inget, vagy bluzt visel (ndi, gallérral, vagy a nélkiil)

* FIG nyakkendd (férfi), FIG-t6] vasarolhato

= FIG sal (n6i), FIG-tdl vasarolhat6

= Fekete cipd (nem szandal), vagy tiszta sportcipd, ha a rendezd ezt megkivanja. A
magas sarku cipd, ami tonkreteszi a tornatalaj boritasat, keriilendo-

= [zléses hajviselet, ami nem zavarja a latést

» Elegans, diszkrét ékszerek viselése megengedett.
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V. RESZ: A Gyakorlatok Szerkezete és Osszeallitasa

15. cikkely: A GYAKORLAT SZERKEZETE

Altalanos elvek

15.1.

15.2.

15.3.

15.4.
15.5.

A versenyzok harom gyakorlattipust mutatnak be, statikust, dinamikust és kombinaltat,
amelyek mindegyike sajat jellemzdkkel bir.

Minden gyakorlatot zenére mutatnak be, olyan 12x12 méteres rugalmas tornatalajon,
amely megfelel a FIG szerkdvetelményeinek. A férfi négyesek a statikus és kombinalt
gyakorlathoz hasznalhatnak szonyeget (lasd FIG szerkovetelményeknél), ezzel segitve a
gulakbol valo leérkezést. (lasd 20.21-es korlatozast!)

A gyakorlatok statikus poziciobol indulnak, ¢€és a végsd statikus pozicioig
megkoreografaltak.

A gyakorlat felépitése része a milivésziségének.

Minden gyakorlatnak specidlis kovetelményei és korlatozasai vannak. A specidlis
kovetelmények mindegyikének a gyakorlatrajzon feltiintetett elemekkel kell eleget tenni.

Kivétel: Ha a tornaszok mas elemet mutatnak be, mint amit az edz6 a gyakorlatrajzon
feltlintetett, akkor nem jar a nehézségi érték, és 0.3 levonas jar rossz gyakorlatrajzért,
viszont a specialis kovetelményekbe az elem beleszamit.

16. cikkely: A GYAKORLATOK HOSSZA

16.1.

16.2.

A statikus és kombinalt gyakorlat maximum 2 perc 30 masodperc, a dinamikus gyakorlat
maximum 2 perc hosszl lehet. Nincsen meghatarozott minimum idétartam. A gyakorlat
1dejének tallépésekor van egy 2 mp-es tiirelmi 1d6, miel6tt a biintetd levonast alkalmazzak.

A gyakorlat mérése az els6 zenei hangtol indul. A gyakorlat kezdetének az egy vagy tobb
versenyz0 altal a kezdOp6zbol végrehajtott elsd mozdulat szamit. A gyakorlat a versenyzok

cres

17. cikkely: A GYAKORLATOK OSSZEALLITASA

17.1.
17.2.
17.3.

17.4.

17.5.

Minden gyakorlat az arra jellemz6 paros/csoportos elemekbdl tevédik dssze.
A statikus gyakorlatok erdt, egyensulyt, lazasagot ésligyességet kell, hogy bemutassanak.

A dinamikus gyakorlatok dobasokbol repiiléseket, lenditéseket, hajitasokat, és repiilést
kovetd elkapasokat kell, hogy tartalmazzanak.

A kombinalt gyakorlatok mind a statikus mind a dinamikus gyakorlatok tulajdonsagait
tartalmazzak.

A gyakorlatban nehézségi értékért bemutatott csoportos elemek szama minden
gyakorlattipusnal maximum 8 db.
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17.6. Minden gyakorlat 6sszeallitasara specialis kovetelmények vonatkoznak.

17.7. A péarosnak, harmasnak vagy négyesnek minden gyakorlatban végre kell hajtania az adott
gyakorlatra jellemz0, megkdvetelt szdmu és fajtaja tarsas elemeket.

17.8. Minden gyakorlatban lehet egyéni elemeket is végrehajtani, melyekért nehézségi érték jar.
Mindazonaltal végrehajtdsuk nem kotelez6. Az egyéni elemeket a nehézségi
elemtablazatbol kell kivalasztani.

17.9. EGYENI ELEMEK

Statikus tartasok és eroelemek: kézallasok, fejallasok, lab-allasok, alkar-, vall- és mellkas-
allasok, iilotartasok, erdemelések.

Lazasagi elemek: példaul spargak, bognik, hidak, stb.

Ugyességi elemek: gurulé-atfordulasok, cigdnykerekek (ideértve az
arabeleket és forverceket) és a rovid ideig megtartott
talajra érkez6 elemek kombinacioit

Ugrassorok (Tumbling) Rundel, flikk, szaltok és kézenatfordulasok. Az elemeket
mozgas el6zi meg (nekifutas) és egy vagy két labra
érkeznek, az elem karakterének megfelelden.

Mindegyik gyakorlatban a nehézségi értékért maximalisan végrehajthatd egyéni elemek
szama tornaszonként 3 darab.

A statikus tartast tartalmazo egyéni elemek (pl. arabeszk vagy kézallas) megtartasaban a tars
nem nyujthat segitséget. Ezeket 2 masodpercig kell kitartani.

o Az egyéni elemeket kiilon-kiilon vagy egymas utani széridban is be lehet mutatni, de nem
lehet benniik atfedés. Példaul hatrabdgni spargaba €s ott a sparga helyzet megtartasa egy
elemnk szamit, nem két kiilonbozonek. (4 nehézségi érték ezt tiikrozi, mivel a harant
spargaba érkezés +1, angol sparga +2 pontot jelent, pont amennyit az a sparga kiilon érne.

— a fordito)

17.10. Tiltott elemek bemutatasaért minden gyakorlatban alkalmanként 1.0 levonas jar. A tiltott
elemek nem szamitanak be sem a nehézségi értékbe, sem a Specialis Kdvetelményekbe.

17.11. Egy gyakorlatban azonos elemek vagy kapcsolatok (paros, tarsas vagy egyéni) csak
egyszer kapnak nehézségi értéket. Azonos elemek ismétlése nem mindsiil a specialis
kovetelmények teljesitésének. Azonosnak akkor tekintiink két elemet, ha azok minden
aspektusukban azonosak.

17.12. A paros, csoportos €és egyéni elemek nehézségi értékeit a Nehézségi Elemtablazat
tartalmazza.

18. cikkely: A STATIKUS GYAKORLATOK JELLEMZOI
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18.1.

A statikus gyakorlat sajatossdga, hogy a partnerek egy paros vagy csoportos elem
végrehajtasa soran végig érintkezésben vannak egymassal.

18.2 STATIKUS GYAKORLATRA JELLEMZO ELEMEK

Statikus tartas: Paros/csoportos elem, amelyet 3 mp-re fixalnak

Epités: Talajrol vagy partnerr6l indulé mozdulat egy magasabb
ponton levd statikus pozicidba, 3mp-es tartassal befejezve.

A felsé atmenete: Egyik poziciobol atmenet a masikba, végén egy 3 mp-€s

A parosok alsojanak atmenete: kitartassal.

Csoportok atépitése: Egy alatdmasztasi ponton valo statikus tartasbol atmenet
egy masikba.

18.3.

18.4.

Minden paros/csoportos elemet, amelyet nehézségi értékért mutatnak be, fel kell tiintetni a
gyakorlatrajzon, és minimum 3 mp-ig kell Kitartani.

Amikor egy épitést vagy atmenetet nehézségi értékért mutatnak be, az utols6 poziciot 3
mp-ig kell megtartani.

19. cikkely: PAROS STATIKUS GYAKORLATOK SPECIALIS KOVETELMENYEI

19.1.

19.2.

19.3.

A parosok gyakorlatanak minimum 5 statikus elemet kell tartalmaznia. Mindegyik
elemnek minimum 1 nehézségi értékiinek kell lennie.

A f6lsének be kell mutatnia egy segitség nélkiili kézallast, amit a Nehézségi Elemtablazat
kézallasokat tartalmazo tablajabol kell kivalasztani.

Minden hidnyz6 elemért és mas specialis kovetelmény hidnyaért 1.0 pont levonas jar.

Parosokra vonatkozo korlatozasok

19.4.

19.5.
19.6.

19.7.
19.8.

Egy gyakorlatban, a parosok felsé embere dsszesen 4 alkalommal ismételhet helyzetet (pl.:
kézallast két kézen). Kétszer statikus tartasként, és kétszer az als6 atmenete alatt. Ez utan
tovabbi nehézségi értéket nem kap sem a felsd, sem az also, csak akkor, ha a felsé masik,
nehézségi értékkel bird poziciot vesz fol.

Maximum 4 nehézségi értékkel biro elemet lehet 6sszekotni.

A tartok/alsok nem ismételhetik meg egy gyakorlatban ugyanazt az atmenetet, a felsé
poziciojatol fiiggetleniil.

A tartd/alsé atmenet kdzben nem valtoztathatja meg a f6lsé alatamasztasi pontjat.

Amikor az als6 és a felsé egyszerre valtoztat helyzetet, a felsé csak egyszer véltoztathat
helyzetet és/vagy alatamasztasi pontot az als6 dtmenete alatt.
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19.9.

Amikor az als6 vagy a felsé olyan helyzetben van, amelyért nem jar nehézségi érték
ismétlés vagy korlatozas miatt, vagy mert a Nehézségi elemtablazat értékei szerint 0

rrrrr

sem az atmenetéeért.

Tisztazandok Parosoknal:

19.10. Nehézségi értékkel bird elem definicidja (1asd 6. melléklet!) /ez valosziniileg az eredetiben

is elirdas, a 2. szamu mellékletben taldlhato ilyen kiegészités — a ford.]

o Folso statikus tartdsa + Also helyzete

o Epités (ideértve a folsé és alsé statikus helyzetét is)

e Folso atmenete +Fo1s6 statikus helyzete + Also pozicidja

e F0lsO kezdo helyzete + Also atmenete + Folso statikus tartasa + Also pozicioja

o Fols6 kezdd helyzete + Folsd atmenete + Alsé atmenete + Folso statikus tartdsa +
Also pozicidja

19.11. Ha az alsé ember az atmenetnél a foldre érkezik (pl. iilésbe vagy spargaba), akkor az

atmenet segitésére hasznalt kezet fel kell emelni a talajrol a statikus tartas idejére. Ha a kéz
a statikus tartds kozben talajon marad, 0.5 pontos technikai levonas jar a plusz tAmasztasért.

20. cikkely: CSOPORTOK STATIKUS GYAKORLATAINAK SPECIALIS

KOVETELMENYEI

20.1. A gyakorlatban minimum két kiilonallo gulat be kell mutatni, a Nehézségi Elemtablazat
két kiilonbozo kategoriajabol kivalasztva

20.2. A gyakorlatban lennie kell 3 darab 3 mp-es statikus tartasnak.

20.3. Minimum egy guldban a Nehézségi Elemtablazat kézallas tablazatabol valasztott
barmilyen testhelyzetben végrehajtott tamasztas nélkiili kézallas bemutatasa kotelezd a
felsonek. (Ezt a specialis kovetelményt nem elégitheti ki a fels6ként viselkedd kozeépso.)

20.4. Minden hianyzo elemért és mas specialis kovetelmény hidnyaért 1.0 pont levonas jar.

Csoportokra vonatkozo korlatozasok

20.5.

20.6.

20.7.

Az atépitések alatt egyik partner sem johet le a guladbodl a talajra, és kdzben a folsonek
értékkel bird pozicidban vagy dtmenetben kell lennie.

Az atépitésért csak akkor jar nehézségi érték, ha egy 3mp-es kitartasbol egy masik 3 mp-
es kitartdsba megy at.

Egy gyakorlaton beliil a felsé ugyanazért a pozicioért nehézségi értéket kaphat:

e kétszer statikus tartasért
e kétszer atépitésért
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20.8.

20.9.
20.10.

Egy galaban maximum 3 alsé alapgula lehet, és nehézségi értéket maximum 4 darab 3 mp-
es kitartas kaphat, a kdvetkez6 kivétellel: 2. kategorias alapgtlék esetében (ahol 2 {61s6
dolgozik) maximum 3 statikus kitartas engedélyezett.

A gyakorlaton beliil maximum 4 kiilonallo gtla épithetd.

Amikor a felsd, kozépsd vagy als6 olyan pozicidban van, amelyért ismétlés vagy
megszoritds miatt nem jar nehézségi érték, nincs tovabbi nehézségi érték a partner statikus
helyzetéért vagy atmenetéért sem. (kivétel: a 2 felsds gulak)

Tisztazandok csoportoknak

20.11.

20.12.
20.13.
20.14.

20.15.

20.16.

20.17.

20.18.

Miutan a Specialis Kovetelményeknek eleget tettek, van lehetdség tovabbi gulak
bemutatasara, de minden bemutatott giilanak kiilonb6z6 kategoriabdl kell lennie.

Egy statikus vagy kombinalt gyakorlatban egy rubrikaban levé gulat csak egyszer lehet
bemutatni, vagy egy kiilonallo elemként vagy egy atépités részeként vagy egy két vagy
harom alapgulat bemutaté kombinécio részeként.

Minden gulat a talajrol kell épiteni.
Az olyan gtila, amiben egynél tobb alapgula (als6 pozicid) van, egy guldnak szdmit.

Az egynél tobb alapgtlaja elemeknél az elsd alapgula kategoridja hatarozza meg a guila

crer

A 2. kategorigju gulakban két felsé dolgozik. Ebben a kategoridban lehetséges az, hogy
csak az egyik fols6 végez atmenetet, és ezért meg is kapja az atmenet és az 0] statikus tartas
nehézségi értékét, akkor is, ha a masik felsd és az also helyzete valtozatlan. Ha azonban a
masik felsé nem végez atmenetet, csak egyszer kapja meg a statikus tartdsanak nehézségi
értékét. (Az also helyzetéért szintén csak egyszer jar nehézségi érték).

Ha a partnerek egyszerre mozognak, akkor az egy atmenetnek szamit. Ha azonban a
partnerek kiilonb6zd idében mozognak, akkor mozgasuk kiilonbozd dtmenetnek szamit.
(PI. ha el6észor a f61s6, majd a k6zéps6, majd a alsé végez atmenetet, akkor ez 3 atmenetnek
szamit.)

Atépitett elemek: Legalabb egy kozépsének és/vagy alsonak meg kell véltoztatnia az
alatamasztasi pontot ahhoz, hogy atépitési érték adhatd legyen. Azaz a nehézségi
elemtablazatban valtoznia kell, hogy melyik rubrikdban van az elem. Az elem
értékelésekor mindegyik alapgtla értéke megadhato.

Atépités nélkiili, de egynél tobb statikus tartast tartalmazé elem esetén a legmagasabb alsé
alapgula értékét kell megadni.

Atépitett elemnél:

e Amikor a felsé nem valtoztat helyzetet az atépités alatt, a kezdd pozici6 alapjan
kapja a fels6 a nehézségi értéket.
e Amikor a fels6 helyzetet valtoztat az atépités kdzben, a nehézségi értéket az alabbi

crer

atépités értéke + a véghelyzet f6ls6 s also statikus tartds értéke
o A f0ls0 az atépités kozben nem hasznalhat plusz alatamasztasi pontot, segitséget.
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20.19. Nincs olyan megkdtés, hogy a folsének ugyanazt a testhelyzetet kell tartani az atépités alatt

¢és a végso alapgulan. Pl. a f6ls0 tildtartasban van az atépités alatt, majd a kész gulan kiemel
kézallasba, €s azt tartja ki.

20.20. Az elem definicidja (Lasd 6-os melléklet.) /ez valosziniileg megint a 2. melléklet lesz — a

fordito]

e F0lsOs statikus helyzete + Also pozicio

e F0lsO és/vagy kozépso statikus helyzete + Als6 pozicio

o F0lsO és/vagy kozépsO atmenete + Folso és/vagy kozepso statikus tartasa + Alsod
pozicio

e Fols6 kezdd helyzete + Alsok atépitése + Fols6 véghelyzete + Uj alsd pozicid

e F0lsO kezdd helyzete + Fols6 atmenete + Alsok atépitése + Folso véghelyzete +
Uj als6 pozicio

e Elemépités/bemenet (Mount) + Fols6 véghelyzete + Als6 pozicidja

20.21. Férfi négyes: Statikus és kombinalt gyakorlatok sordn a glakbol vald leérkezésekhez

szOnyeg hasznalata engedélyezett, amennyiben az a talaj hatarat érintve van elhelyezve. A
szOnyeg a gyakorlat egésze alatt a helyén marad. A szOnyeg gyakorlat eldtti elhelyezéséért
¢és kozvetlen gyakorlat utani eltavolitdsaért az edzo a felelds.

21. cikkely: PAROSOK, HARMASOK, NEGYESEK ES EGYENI ELEMEK IDOHIBAI

21.1.

21.2.

21.3.

21.4.

21.5.

Ha egy 3 mp-ig tartand6 elemet jeldltek a rajzon, és csak 1 vagy 2 mp-ig tartanak meg, 0.6
illetve 0.3 pont levonas jar (lasd 43.3 cikkely) Az elem megkapja a nehézségi értéket, és a
Specialis Kovetelményekbe is beszamit. Ez a szabaly vonatkozik az dtmeneteket kovetd
statikus tartasokra is. Ha technikai hibak torténtek, azt a kiviteli birdk biintetik.

Ha egy paros vagy csoportos statikus elemet megprobalnak végrehajtani, de nem sikeriil,
vagy 1 mp-nél rovidebb ideig tartjak ki, nem kap nehézségi értéket, és a maximalis id6hiba-
levonas (0.9) jar a nehézségi birotdl (1asd 43.3 cikkely). Az elem nem elégiti ki a Speciélis
Kovetelményeket sem. A birok tovabba alkalmazzak a technikai hibakért jard levonasokat,
valamint vagy 0.5 pontot az elem befejezetlenségéért, vagy 1.0 pontot az esésért.

crer

pontos idOhiba jar. Az elem nem elégiti ki a Specidlis Kovetelményeket sem. Ha technikai
hibdk torténtek, azt a kiviteli birok biintetik. Ha 1 vagy 2 mp-ig tartjak, akkor az elem
beszamit a Specialis Kovetelményekbe, de az idéhibaért jar a levonas.

A paros vagy csoportos elemek épitésekor, mikor még nincs minden tag a helyén, és a fols6
is a kezdd pozicioban, akkor a megcsuszasért vagy esésért nem jar idohiba. A megfelel
technikai levonasokat alkalmazni kell. Az elem megismételhetd a nehézségi értékeért.

Csoportoknal az alsok atépitésének 3 mp-es tartasbol kell indulnia és 3 mp-es tartasban kell
befejezddnie. Ha csak 1 vagy 2 mp-ig van kitartva, jar az idéhiba levonas, de az elem
beszamit a Specidlis Kovetelményekbe és nehézségi értéket is kap. A technikai kiviteli
birok alkalmazzak a hibak utan jar6 levonasokat.
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21.6.

Atépitett elemeknél, ha a kezdd vagy a véghelyzetet 1 mp-nél révidebb ideig tartjak, nem
jar nehézségi érték sem a statikus tartasért, sem az atépitésért. Ezek nem szamitanak bele a
Specialis Kovetelményekbe és 0.9 id6hiba levonas jar értiik. (43.3 cikkely) A technikai
kiviteli birok alkalmazzak a hibak utan jar6 levonasokat, beleértve a befejezetlen elemért
vagy esésért jard biintetéseket.

Egyéni elemek

21.7.

21.8.

Ha egy statikus tartasu egyéni elemet mutatnak be, de csak 1 mp-ig tartjdk meg jar a
nehézségi érték. (lasd 43.3 cikkely). Mindazonaltal 0,3 idéhibat kap, és a kiviteli birok
alkalmazzék a megfeleld technikai levonasokat.

Ha egy statikus tartast egyéni elemet elkezdenek, de nem fejezik be, vagy kevesebb, mint
1 mp-ig tartjak meg, akkor nem jar a nehézségi érték. 0.6 pont levonds jar a nehézségi
biroktol (lasd 43.3 cikkely). A technikai-kivitel birok levonjdk a technikai hibakat,
valamint vagy 0.5 pontot az elem befejezetlenségéért, vagy 1.0 pontot az esésért.

22. cikkely: A DINAMIKUS GYAKORLATOK JELLEMZOI

22.1. A versenyzOknek tarsas és egyéni repiild elemeket kell bemutatniuk, felhaszndlva a
kiilonb6z6 iranyok, fordulatok, csavarok és kiillonbozo testhelyzetek és ugrasok altal
nyujtott variacios lehetoségeket.

22.2. A dinamikus elemek jellemz6i koz¢€ tartozik a repiilési szakasz, a partnerek kozotti rovid
kapcsolat, ami segiti vagy megszakitja a repiilési szakaszt.

Tarsrol tarsra elkapas: A repild szakasz a tars(ak)rol indul és a tars(ak)on

veégzodik

Talajrol a tarsra torténd elkapas: A talajrél indul6 dinamikus elemet a tars(ak) kapja(k) el

Lendiileti elem (atdobas): A repiilé szakasz a talajrol indul, majd a tarsak rovid
érintéssel tovabbdobjadk az elemet, miel6tt az a talajra
érkezéssel befejezddne.

Leugras: A partnerrdl indul, majd a talajra érkezéssel befejezddik,
vagy a partner ujabb révid érintését kovetden érkezik a
talajra.

22.3. A talajra vald érkezések torténhetnek segitséggel vagy anélkiill. Azonban a felso

érkezésének megfeleld kontrollt kell tanusitania.

22.4. Minden elkapasnak kontrollaltnak kell lennie. A kontroll hidnya technikai hibanak
mindsiil.

22.5. A dinamikus elemek 6sszekotése megengedi, hogy az elemeket kozvetlen egymasutanban
hajtsak végre (tempodra dobas), €s ilyenkor tovabbi elokészitésre sem allnak meg az elemek
kozott.

22.6. Az egyéni elemeket a Nehézségi Elemtablazatbol kell kivalasztani.
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23. cikkely: A DINAMIKUS GYAKORLATOK SPECIALIS KOVETELMENYEI

23.1. Minimum 6 paros vagy csoportos repiilé szakaszos elemet kell végrehajtani a gyakorlatok
soran, amelybdl kettonek elkapasnak kell lennie. Minden Specialis Kovetelményt kielégitd
elemnek legalabb 1 nehézségi értékiinek kell lennie.

23.2. Minden egyes hianyzo6 elemért, és hianyz6 Specialis Kovetelményért 1.0 pont levonas jar.

A paros és csoportos egységekre vonatkozé korlatozasok

23.3. A kovetkez6 korlatozasok befolyasoljak egy gyakorlat nehézségi értékét.

e Maximum 3 leugras szamit bele a nehézségi értékbe (de nem kotelezd, hogy legyen
leugras)
e Maximum 3 vizszintes elkapdasi helyzet szamit bele a nehézségi értékbe (6lbe, kézbe,

stb.)
e Maximum 3 kotés szamolhat6 egy gyakorlatban

e Maximum 3 azonos kezdOhelyzet szamit bele a nehézségi értékbe

e Maximum 4 férfi négyes knot helyzet értékelhetd

e Maximum 4 elemet lehet egybekdtni akar széridban akar kdzvetleniil egymas utan.
e Maximum 5 talajra érkezés lehet (Leugrasok PLUSZ atdobasok egyiitt)

N6i harmas egységekre vonatkozo tovabbi korlatozasok

23.4. A kovetkezd korlatozasok befolyasoljak egy gyakorlat nehézségi értékét ndi harmas
egységeknél.

Mind a 3 tarsnak aktivan részt kell vennie az elem végrehajtdsaban ahhoz, hogy az
elemért nehézségi értéket kapjanak. Példaul: ha az egyik alsd tars atdobja a
masiknak a fols tarsat, akkor kaphat érte nehézségi értéket. Erkezések
asszisztaldsa nem szamit aktiv szerepnek. Az ilyen elemek nem szamithatok be a
Specialis Kovetelmények teljesitéséhez, €s nem jar értiik nehézségi pont.

Férfi négyes egységekre vonatkozo tovabbi korlatozasok

23.5 A kovetkezd korlatozasok befolyasolhatjak egy gyakorlat nehézségi értékét férfi négyes
egységeknél.

Ugyanazon elem végrehajtasa kétszer kiillonbozonek szamit akkor, ha egyik esetben
torténik parcsere a levegOben toltott ido alatt, mig masik esetben nem.

Csak egy olyan elem hajthat6 végre férfi négyes egységekben nehézségi értékért,
amiben a két parosként, egyszerre vagy kozvetleniil egymas utan hajtjak végre az
elemet. A paros elem nehézségi értékét Osszeadjak. (Az értékeket Nehézségi
Elemtablazat parosokra vonatkozo része tartalmazza.)

Csak egy olyan dobasért jar nehézségi érték, ahol harman egyiitt dobjak el a felsé
tarsat.
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e (Csak egy olyan elkapas szamithat6 be a nehézségi értékbe, ahol harman kapjak el
a felso tarsat.

e (sak egy olyan elkapas értékelhetd (valtozatoktol fliggetleniil), amelyben a felso
tarsat vizszintes testhelyzetben kapjak el.

e (sak egy olyan elem szamit be a nehézségi értékbe, amelyben csak harman aktivak
¢s a negyedik tars nem vesz részt az elem végrehajtasaban. A leugrasban valo
leérkezés segitése NEM szamithato aktiv részvételnek az elem soran!

24. cikkely: A DINAMIKUS GYAKORLAT HIBAI

24.1.

24.2.

Ha egy dinamikus elemet elkezdenek, de nem fejezik be, a technikai-kiviteli bird a
megfeleld technikai levonast alkalmazza és tovabba 0.5 pontot von le a be nem fejezett
elemért, vagy 1.0 pontot esésért. Az elem nehézségi értéke elveszik. Az elem nem teljesiti
a Specialis Kovetelményeket.

Ha a dinamikus elem minden fazisat teljesitették, de a tarsat nem kontrollaltan kapjak el,
akkor a technikai-kiviteli bird sulyos hibaként értékeli azt, és 0.5 pontot von le. Ha a tars
az elkapéas vagy leérkezés utan esik le/el, akkor 1.0 pont levonas jar. Az elem értékét
mindkét esetben elfogadjak és teljesitheti a Specialis Kovetelményeket is.

25. cikkely: A KOMBINALT GYAKORLATOK JELLEMZOI

25.1.

25.2.

A kombinalt gyakorlatok Osszeallitdsanal az elemeknek tiikroznitik kell a statikus és
dinamikus gyakorlatok jellemzdit is.

A paros €s csoportos elemek esetében a statikus elemek nehézségi értéke nem haladhatja
meg a dinamikus elemek nehézségi értékének a kétszeresét, és forditva, a dinamikus
elemek nehézségi értéke sem haladhatja meg a statikus/egyensulyi elemek nehézségi
értékének a kétszeresét.

Példaul: Ha a dinamikus elemek értéke 60, akkor a statikus elemekre nem adhatdé 120-nal
magasabb nehézségi érték, ugyanez igaz forditott esetben is. Ha ezt a stilyozést nem tartjak
be, és meghaladjak a megengedett nehézségi értéket, akkor a megengedett értéken feliil esd
értéket nem veszik figyelembe.

26. cikkely: A KOMBINALT GYAKORLATOK SPECIALIS KOVETELMENYEI

26.1.

26.2.

Minimum 6 paros/csoportos elemet kell végrehajtani minden gyakorlat soran, amelybdl
haromnak statikus tartdsnak kell lennie, haromnak pedig dinamikus elemnek, melybdl
egynek elkapasnak kell lennie. Minden egyes elemnek minimum egy nehézségi értékkel
kell rendelkeznie.

A f6lsének be kell mutatnia egy tamasztas nélkiili kézallast, mely barmelyik pozicidban
lehet a kézallasokat tartalmaz6 tablazatbol. Ezt a specialis kovetelményt nem teljesitheti a
fols6ként dolgozd kozeépso.

29



26.3.

Minden hianyzo6 elemért vagy mas Specialis Kovetelmény hianyért 1.0 levonas jar.

Korlatozasok

26.4.
26.5.

Minden a statikus ¢és a dinamikus gyakorlatokra bevezetett korlatozas érvényes.

A kombinalt gyakorlatban maximum 2 leugras szamit bele a nehézségi értékbe.

27. cikkely: EGYENI ELEMEK BEMUTATASA

27.1.

217.2.

27.3

27.4.

27.5.
21.6.

Csak azok az egyéni elemek szamitanak bele a nehézségi értékbe, amelyeket egyszerre,
vagy kozvetlen egymas utdn mutatnak be. A partnerek altal bemutatott egyéni elemek
szadma lehet kiilonbozo.

Mind a 3 nehézségi értékbe szamitd egyéni elemet fel kell tiintetni a gyakorlatrajzon. Egy
széridba tartozd minden egyes elemet fel kell tiintetni, €s jar is érte a nehézségi érték. Ha
egy elemet ismételnek, vagy nem tiintetnek fel, akkor az azt kovetd elemek sem kapnak
nehézségi értéket.

PELDA:
Rundel-flikk-szuplé = széria = 3 elem

Ez a széria kitolti a maximalisan megengedett elemszamot, és mindet fel kell
tiintetni a gyakorlatrajzon, nehézségi értékbe beszamitanak.

Ha az egység egyik tagja nem hajtja végre az egyéni elemet, a tobbiek altal bemutatottak
nem szamitanak bele a nehézségi értékbe.

Egy gyakorlaton beliil, a tarsak &ltal végrehajtott kiilonb6zd értekli egyéni elemek
nehézségi értékét osszeadjak, majd a tarsak szamaval elosztva atlagoljak, €s ez hatarozza
meg az egyéni elemek nehézségi értékét. A kapott eredményt a legkdzelebbi egész
szamhoz kerekitik, 0.5 végzddéstol felfelé. Azaz:

A végrehajtott elemek nehézségének osszege

partnerek szama

Az egyéni elemek technikai végrehajtasat minden egyes tarsnal kiilon-kiilon kell értékelni.

Ha egy egyéni elemet megkezdenek, de nem fejezik be, akkor a technikai-kivitel bir6 0.5
pont levonast eszkdzol a be nem fejezett elemért (ha esés tortént, akkor 1.0 pont levonas
jar). Abban az esetben, amikor az egyéni elemet nem fejezik be, akkor az elem nehézségi
értékét nem szamitjak be. Néhany esetben idOhiba levonast kell alkalmazni azoknal az
egyéni elemeknél, ahol a statikus megtartas kotelezo, pl.: fejallas.
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VI. RESZ: MUVESZI KIVITELEZES ES MUVESZI ERTEK

28. cikkely: MUVESZI KIVITEL

Altalanos alapelvek

28.1.

28.2.

28.3.

28.4.

28.5.

28.6.

28.7.
28.8.
28.9.

A mivészi kivitel a gyakorlat koreografidjanak Osszeéllitdsara és megtervezésére ¢€s a
nehézségi elemek kivalasztasabol adodo tartalom valtozatossagara vonatkozik. Ide tartozik
még a partnerek, a zene €s a mozgas kozotti kapcsolat is.

A miivészi eléadds sordn ¢érzddnie kell az egység stilusdnak, eldadasmodjanak,
zeneiségének. A sportoloknak képesnek kell lennilik tallépni az egyszerii sportagi
kovetelményeken, hogy megérintsék a kozonséget €s a birdkat.

A gyakorlatot a nézok és birdk felé kell végrehajtani. Minden parosnak €s csoportos
egységnek bele kell vinnie a gyakorlatba az egyéni sajatossagait, és ezt olyan ruhazattal
kell hangsulyozni, ami a koreografidhoz illeszkedik.

A sportolok a kezddpdz felvétele eldtt bejelentkeznek, illetve a talaj elhagyasa eldtt
Kijelentkeznek.

A miuvészi-kivitel pontozas a gyakorlat kezdetekor indul, és a végpozig tart. A
bevonuldsnak a kezdd helyre a lehetd legrovidebb uton kell torténnie, egyszertien,
koreografia és zene nélkiil. A kezd6pdz nem lehet elemépités része.

A végpbdznak egybe kell esnie a zene végével, és statikus helyzetnek kell lennie. Ez nem
lehet nehézségi értékkel bird helyzet, amelybdl még le kell jonni.

A talajon nem lehetnek az el6adast segito jelzések.
A sportoloknak szobeli és fizikai segitségnytjtas nélkiil kell el6adniuk a gyakorlatot.

A sportszerti viselkedés elvaras az arénaban toltott teljes id6 alatt.

29. cikkely: ELOADAS/KOREOGRAFIA

29.1.

29.2.

29.3.
29.4.

29.5.

A koreografia nem mas, mint a test mozgasainak (legyen az torna vagy miivészi mozdulat
alapti) lefestése €s elosztasa térben €s idOben, valamint a tobbi eléaddtarshoz viszonyitva.

A koreografia a nehézségi elemeket esztétikus modon koreografikus 1épésekkel,
ugrasokkal és fordulatokkal koti Ossze. Ennek teljesitéséhez sziikséges a tér kreativ
hasznalata kiilonb6z0 bejart utvonalakkal, szintekkel, irAnyokkal, testtartasokkal, ritmussal
¢és sebességgel.

A nehézségi elemek és a koreografia az egész talajt ki kell, hogy hasznalja.

Az egység tagjainak kiilonbozé szinteken, magassagokon kell dolgozniuk. [Talajszint,
allas, fej folott — a fordito]

A gyakorlat soran kiilonb6z6 1épéseket, Utvonalakat és partnerkapcsolatokat kell
bemutatni.
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29.6. A koreografidnak a paros vagy csoport személyes, egyedi jellemzdit kell demonstralnia, €s
eredetinek kell lennie.

29.7. Minden mozdulatot maximalis mozgaskiterjedéssel, lehetdleg a teljes tér kihasznalasaval
kell bemutatni, vagy finoman és a hangulat valtoztatasaval, ahogy azt a zene diktalja.

30. cikkely: ZENEISEG ES ELOADASMOD

30.1. A jol kivalasztott zene segiti a gyakorlat strukturajanak, ritmusanak és témajanak
kialakitasat.

30.2. Minden gyakorlat koreografidjat ugy kell elkésziteni, hogy az mind logikailag mind
esztétikailag illeszkedjen a kisérd zene ritmuséhoz és hangulatahoz.

30.3. A gyakorlatban nem lehet megszakitas a nehézségi elemek ¢és a koreografia kozott. A
szlineteknek logikusnak kell lenniiik, és nem szakithatjdk meg a gyakorlat folytonossagat.

30.4. Az egység tagjainak bizonyitaniuk kell, hogy képesek a zene érzelmi toltetét
arckifejezésekkel és mozdulatokkal tiikrozni. A tagok kozotti kifejezéseknek is
Osszhangban kell lennitik.

31. cikkely: PARTNERSEG

31.1. Az egyének kozott a partnerségen beliil logikus €s lathato kapcsolatnak kell lennie.

31.2. A tagoknak képesnek kell lenniiik tallépni a sajat maguk kozotti kapcsolaton, hogy
megérintsék a kdzonséget €s a zstirit.

32. cikkely: ZENEI KiSERET

32.1. Minden gyakorlatot zenére kell végrehajtani. Emberi hang hasznalhatd, de csakis
hangszerként, értelmes szavak nélkiil.

Dalszoveges zene egy gyakorlatban engedélyezett, a FIG etikai kodexének betartasaval.
Illetlen szovegek (pl: szexualitast tartalmazd, sértd, agressziv, er@szakos) tiltottak. Az edz6
feladata megjeldlni a gyakorlatrajzon melyik gyakorlatndl hasznalnak szdveges zenét. A
vezetdbird (CJP) 0.5 pontos biintetést ad a zenei szabalyok athagasaért (egynél tobb
szoveges gyakorlat, €s/vagy nincs feltiintetve a rajzon a jeldlés, ...)

32.2. A zenét a lehetd legjobb mindségben kell leadni.
32.3. A gyakorlat idejének mérése addig folytatodik, ameddig a végpozt fel nem veszik.

32.4. Hatechnikai hiba miatt a zene ledll, a versenyz6knek folytatniuk kell a gyakorlatot, hacsak
a vezetobird (CJP) meg nem allitja 6ket. Ebben az esetben nem jar biintetés a zene nélkiili
végrehajtasért és a gyakorlat idejének a mérése is leall.

32.5. Ha a versenyzOk nem kezdik el, vagy megszakitjdk a gyakorlatukat a hibas zene, vagy
egyeb technikai hiba miatt, akkor a vezetdbir6d (CJP) engedélyezheti, hogy Gjrakezdjék a
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32.6.

32.7.

gyakorlatot biintetés vagy levonas nélkiil. Ha a problémat nem lehet rogton helyrehozni,
akkor a technikai igazgatd, a vezetdbird (CJP) egyetértésével jovahagyhatja, hogy a
gyakorlatot a csoport végén hajtsak végre.

Ha a versenyzOk megallnak, mert rossz mindségi, illetve helytelen zenét jatszanak le, és

ez az edzo6 felelosségére utal, akkor az jrakezdés a vezetobiro (CJP) belatasa szerint 0.3
pont levonasa mellett lehetséges, melyet a végso pontszambol vonnak le.

Egy gyakorlat nem ismételheté meg, ha azt teljes egészében végrehajtottak zenével vagy
zene nelkiil.

33. cikkely: MAGASSAGKULONBSEG

33.1.
33.2.
33.3.

33.4.

A miivészi kivitelnek ezt az aspektusat a vezetébiro (CJP) veszi figyelembe.
A magassagkiilonbségnek a partnerek kozott esztétikusan logikusnak kell lennie.

A magassagot a verseny kezdete el6tt egy antropometriaban jartas szakember méri az edzd,
vagy a delegacid vezetdjének jelenlétében, az 1. szamu mellékletben talalhatod eljaras
szerint. A TC-ACRO legalabb egy tagjanak jelen kell lennie azon mérési eseteknél, melyek
vita targyat képezhetik. Minden olyan esetben, ahol felmeriil a gyanlija annak, hogy a
helyes mérést el akarjak keriilni, a dont6 zstiri (SJ) harom tagjanak, beleérve az elnokot s,
jelen kell lennie.

A végpontszdmbol vald levonasokat, amelyeket a vezetdbird (CJP) alkalmaz, az 1. szdmu
melléklet tartalmazza.

34. cikkely: VERSENYRUHAZAT, KIEGESZITOK, ES SEGEDESZKOZOK

34.1.

34.2.
34.3.

34.4.

34.5.

A versenyruhdzat, kellékek és kiegészitok megitélése a vezetdbird (CJP) feladata. A
ruhdzatnak karakterében és stilusaban ,,tornaszos jellegiinek”, elegansnak kell lennie, és
a gyakorlat milivészi jellegéhez kell igazodnia. Nem vonhatja el a figyelmet a gyakorlat
végrehajtasardl és nem igényelhet a gyakorlat kozben igazgatast.

A tarsaknak egyforma, vagy egymast kiegészitd ruhazatot kell viselnitik.

A lanyok, ndk tornadresszben, egybeszabott kezesldbasban, vagy szoknyas dresszben
adhatjak el6 gyakorlataikat. Testszini harisnya engedélyezett. A dressz lehet ujjas vagy
ujjatlan is, de a tancos stilusu ruhazat keskeny pantokkal nem megengedett.

A szoknyédknak takarniuk kell a dresszek/kezeslabasok/harisnydk medencét fedd részét, de
annal mélyebbre nem ld6ghatnak.

e A szoknydk stilusa (szabésa és diszitése) szabadon valaszthato, de az anyagnak ra
kell borulnia a torndsz csipdjére.

e A balettban lathatd tiitii szoknya, fliszoknya, vagy bali ruha kinézet tilos.

e A szoknyat hozza kell varrni a ruhdhoz, (nem lehet levehetd).

A fiok, férfiak dresszben, rdvid, vagy hosszu torndsznadraggal kiegészitve
versenyezhetnek. Az egybeszabott kezeslabas ruhazat is engedélyezett.
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34.6.
34.7.

34.8.

34.9.

34.10.

34.11.

34.12.

34.13.

34.14.

A versenyruhazatnak illeszkednie kell a versenyz6 neméhez.

Sotét szinli kezeslabas labrész ¢€s hosszunadrag viselése csak akkor engedélyezett, ha a
szineket a ldbon a combcesont fejétdl egészen a bokaig tartd vilagosabb szini diszitéssel,
vagy ratéttel jelentdsen megtorik. A labon levd ruhazat hossza és anyaga egyforma kell,
hogy legyen mindkét 1abon. Csak a diszités lehet eltéro.

Biztonsagi okokbol: a laza, b6 ruhak, ruhatdl elalld hozzaerdsitések vagy kiegészitok nem
engedélyezettek. Mind a nék, mind a férfiak teljes ruhdzatanak testhez allonak kell lennie,
hogy a birok lasséak a kiilonbozo testtartasokat.

Minden ruhazatnak visszafogottnak kell lennie, beleértve a megfeleld alsoruhazat
hasznalatat. A dresszek also részének szabasa nem mehet a csipdcsont folé. A dresszek
nyakkivagasa elol nem mehet a szegycsont fele ala, mig hatul a lapockék alsé vonala ala.
A csipkés és attetszd anyagokat a felsdtesten teljesen ala kell bélelni.

A provokativ, flirdéruha jellegii, valamilyen karaktert idézo (jelmez), vagy fotoval diszitett
ruhazatok tiltottak.

A versenyzOk végrehajthatjak a gyakorlataikat l1abbeliben, vagy anélkiil, de ha viselik azt,
akkor annak minden esetben testszintlinek vagy fehérnek, tisztanak, illetve jo allapotban
1évonek kell lennie. A férfiaknak nadrag viselése esetén kotelezd a labbeli (tornapapucs
vagy zokni).

A sportolok orszaganak cimerét a versenydresszen jol lathatdan kell elhelyezni. Akar bele
is lehet sz6ni a dressz anyagédba vagy lehet a minta része is. (1asd FIG Versenyruhazat és
Reklamozasi Szabalyzat 2017-2020-as ciklus)

A reklamok elhelyezését a FIG Versenyruhazat és Reklamozasi Szabalyzataban hataroztak
meg, melyeket be kell tartani.

A versenyruhdzati szabalyok megszegését a vezetbird (CJP) biinteti.

Kiegészitok, és segédeszkozok

34.15.

34.16.

34.17.

34.18.

34.109.

34.20.

Ekszereket, beleértve a fiilbevalokat, piercingeket, nyaklancokat, karkotoket,
bokalancokat, orr- és koldokékszereket tilos viselni.

A flittereknek, strasszoknak, ovkend6knek és csipkéknek a dresszbe kell illeszkedniiik
vagy biztosan hozza kell erdsiteni ket a ruhédzathoz. Amennyiben ezek barmilyen sériilést
okoznak, a feleldsség az edzot és a sportolot terheli.

Ha a versenyzok hajcsatot, szalagot vagy pantot viselnek, akkor azt megfelelden rogziteni
kell. A frizura-kiegésziték nem engedélyezettek (pl.: tiarak, tollak, viragok).

Az arcfestés nem engedélyezett, a sminknek egyszeriinek kell lennie, a szinhazi karakterek
festése az arcon nem engedélyezett (legyen az allatot abrazol6 vagy emberi jellegli smink).

Az elemek végrehajtasdhoz segédeszk6zok, mint példaul ovek, vagy fejkarikak hasznalata
nem engedélyezett. A tape szalagoknak és a fasliknak semleges szintlinek kell lennie. Egyéb
specialis segédeszkozok, mint példaul térdrogzitok, amelyek nem semleges sziniiek,
hasznalhatok levonas nélkiil, de csak ha a szovetség a Technikai Bizottsdg kiilon
engedélyét kéri.

Ezen szabalyzatok megszegését a vezetdbird (CJP) biinteti.

34



VII. RESZ: KIVITELI ES TECHNIKAI ERTEK

35. cikkely: KIVITELI ES TECHNIKAI ERTEK

Altalanos alapelvek

35.1.

35.2.

35.3.

35.4.

35.5.

38.6.

A kivitel a gyakorlat technikai el6addsanak mindségével foglalkozik, és nem a kiillénb6zo
felhasznalt technikakkal.

Minden gyakorlatot az alapjan értékelnek, hogy mennyire all kdzel a tokéletes végrehajtas
kritériumaihoz.

A technikai-kivitel birok veszik figyelembe a bemutatott elemek mozgaskiterjedését és
technikai helyességét. Ez arra vonatkozik, hogy a mozdulat végrehajtasanal a végtagok
mennyire nyujtottak, a test mennyire feszes, €s a mozdulat mennyire teljes, azaz az elem
végrehajtasahoz sziikséges maximalis teret a versenyzOk mennyire haszndljak ki. Ez
vonatkozik a paros, csoportos €s egyéni elemekre egyarant.

A test alakjat és tartasat is figyelembe veszik, beleértve a kivitel pontos szdgét, amit az
edzdk és birdk altal meghatdrozott tokéletes technikai végrehajtashoz viszonyitanak.

A technikai kivitel értékelésekor azt veszik figyelembe, hogy mennyire folyamatos az
elemek épitése, mennyire sikeriil a statikus tartdsoknal az egyensulyt megtartani, mennyire
tiszta az elemek lebontasa és a talajra érkezés, valamint, hogy mennyire folyamatosak az
ugrassorozatok, és mennyire magabiztosak a dobasok és az elkapasok. A dinamikus
elemeket maximalis repiilési szakasszal kell bemutatni.

Az értékelés kritériumai

o A technikai végrehajtas hatékonysaga.

A testtartas ¢és a testvonal hibatlansaga.

A péaros/csoportos ¢és egyéni elemeknél a mozdulatok teljessége: teljes
nyujtas/kiterjedés a statikus elemeknél €s a maximalis repiilési szakasz a dinamikus
elemeknél.

A statikus elemek stabilitasa.

Magabiztos és hatékony elkapasok, dobasok és hajitasok.

Az érkezések kontrollja.
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VIIL. RESZ: NEHEZSEG

36. cikkely: NEHEZSEG

36.1.
36.2.
36.3.

36.4.

36.5.

36.6.
36.7.

36.8.

A gyakorlat nehézségét a gyakorlatban szerepld elemek hatarozzak meg.
Nehézségi érték a paros, csoportos €s egyéni elemek utan jar.

A paros, csoportos €s egyéni elemek nehézségi értékérdl a FIG kiilon megjelentetett
Akrobatikus Torna Nehézségi Elemtablazata kiadvanya rendelkezik.

A felnétt versenyzOk szamara a nehézségi szint ,,nyitott”, azaz nincsenek korlatozasok. A
magas kockazattal jard, és magas nehézségi értéket éré elemek bemutatdsa azonban nem
ellensulyozhatja a gyenge technikai végrehajtast, amelyet a Hibatablazat alapjan biintetnek.

Nehézségi értéket csak olyan elemekre lehet adni, amelyeket a gyakorlatrajzokban
feltiintettek, és végre is hajtottak. Ezeket a Nehézségi elemtablazatbol kell kivalasztani.

A kombinalt gyakorlatokra specialis rendelkezések érvényesek (25.2).

Minden gyakorlatban a nehézségi bird6 a végsd pontszambdl vonja le az alabbiak
megszegéséért jard biintetéseket: Specidlis Kovetelmények megszegése, tiltott elemek
bemutatdsa, egyéni, illetve paros/csoportos elemek az iddhibai, illetve azokért a
gyakorlatrajzokért, amelyeken az elemeket nem a gyakorlatban bemutatott sorrendben
tiintették fel.

A statikus ¢és kombindlt gyakorlatokban a nehézségi bird azokat az elemeket értékeli,
amelyek a gyakorlat rajzon 3 mp-es tartasként vannak feltiintetve. Ha az elemet 3 mp-nél
kevesebb ideig tartjak, akkor a nehézségi bir6 az idohibaért a megfeleld levonast fogja
alkalmazni. Az id6hibakért jar6 biintetéseket a végpontszambodl vonjak le.

37. cikkely: A GYAKORLAT RAJZA

37.1.

37.2.
37.3.

37.4.

A gyakorlat rajza, amelyet szamitogéppel készitenek, illusztralja a parok/csoportok altal,
¢és az egyénileg bemutatni kivant nehézségi értékkel biro elemeket. Az elemek beirdsakor
a nehézségi értéket, a Nehézségi Elemtablazat oldalszamat és az elem szdmat a rajzokon
fel kell tiintetni. A statikus tartasok tervezett idejét is fel kell tiintetni.

A helyes és pontos gyakorlatrajzok elkészitése az edz6 feleldssége.

A delegacidknak a verseny kezdete eldtt 48 oraval le kell adniuk a parosok, csoportok altal
bemutatni kivant minden egyes gyakorlathoz tartoz6 rajzot 1 példanyban. (kivéve, ha mas
szerepel a munkatervben).

A gyakorlatrajzok leadasanak hatarideje a kdvetkezo:

e Kvalifikacio: Az akkreditacio alatt
e Dontd: maximum egy oraval a kvalifikacio lezaruldsaat kvetden

A gyakorlatrajzokat altaldban a delegacio vezetdjének kell benyujtania a regisztracio
idépontjdban. A gyakorlatrajzok benyujtasat a rendezd bizottsdg rogziti. Rendkiviili
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37.5.

37.6.

37.7.

37.8.

37.9.

37.10.

37.11.

esetben, ha a csapat nem tud regisztralni 48 oraval a verseny megkezdése eldtt, akkor a
gyakorlat rajzait postai Uton is elkiildhetik, melyeknek meg kell érkezniiik a hivatalos
regisztracids hataridéig. Amennyiben a rajzok nem érkeznek meg, a csapat biintetést
(levonast) kap. Specialis esetekben e-mailen kiildhetéek a rajzok, de faxon nem.

A hivatalos gyakorlatrajzokat a szabalyzat altal eldirt modon kell elkésziteni. A Nehézségi
Elemtablazatban erre példa is taldlhatd. Az eldirdsoknak nem megfeleld és olvashatatlan
formatum esetén a rajzokat javitasra visszaadjak, €s a késoi rajzleadasért jard biintetést a
vezetobiro (CJP) alkalmazza.

El6szor a paros/csoportos elemeket kell feltlintetni, abban a sorrendben, ahogyan azokat
bemutatjak. Az egyéni elemeknek kiilon, €s a bemutatasuk sorrendjében kell szerepelniiik.
Amennyiben az elemeket nem a leirtaknak megfeleld sorrendben mutatjak be, a nehézségi
birok (DJ) 0.3 pontot vonnak le a gyakorlat végsd pontszamabdl.

Csak a gyakorlatrajzon feltiintetett és a gyakorlatban bemutatott elemekért jar nehézségi
érték. Ha tobb elemet tiintettek f6l a megengedettnél, akkor az els6 nyolcat kell figyelembe
venni, és 0.3 biintetést alkalmaz a nehézségi bird a helytelen rajzért.

Csak azok az elemek szamitanak bele a nehézségi értékbe, amelyeket feltiintettek a
gyakorlatrajzon, és be is mutattak 6ket. Maximum egy alternativ elemet lehet megjeldlni a
gyakorlatrajzon. Ha egynél tobb szerepel, a rajzot javitasra visszaadjak, és késoi beadasért
val6 levonas jar. (43.2 bekezdés) Az alternativa nem lehet az elemek kitartasanak idejével
kapcsolatos.

Tisztazas: Minden esetben érvényesek a 23.3, 23.4 és 23.5 pontok korlatozadsai.

Legalabb 12 oraval a vilagversenyek kezdete eldtt, a nehézségi birdknak tajékoztatniuk
kell az edzdket a kijelolt helyen és id6ben, ha valami probléma van a versenyre szant,
ellendrzésre benyujtott gyakorlatrajzzal. Az edzdnek a feleldssége, hogy talaljon megoldast
a hiba kijavitasara. A nehézségi birok megengedik, hogy a gyakorlatrajtot kijavitsak és nem
késdbb, mint 90 perccel a verseny kezdete eldtt azt ujra benyujtsak.

Amennyiben a verseny alatt problémat talalnak a gyakorlatrajzokban, a helyes nehézségi
értekekkel kell szdmolni. A nehézségi bird ez esetben szankcidra szamithat, amiért nem
talalta meg a hibat a rajzban a kiértékelésre kijelolt idészakban.

Kivételes helyzetekben (pl.: sériilés) a nehézségi birok 30 perccel a verseny kezdete elott
megengedhetnek kisebb cseréket, modositasokat a gyakorlat rajzaban. Az elem cseréjét
illusztralni kell a rajzban, a nehézségi értékkel, az elem szdmaval, és a Nehézségi
Elemtablazat oldalszamaval egyarant. A nehézségi birdk igazoljak a nehézségi értéket, és
a valtozasokrdl tajékoztatjak a vezetdbirot (CJP) és a dontd zslirit. Késdbbi valtoztatasok
esetén nehézségi érték mar nem adhato az elemekeért.

Amennyiben a dontében néhany elemet ki szeretnének cserélni, vagy a versenyz6k mas
gyakorlatot mutatnak be, az erre vonatkoz6 beadvanyt a dontd zsiirinek kell beadni a
kijelolt helyen és idoben, legkésdbb egy oOraval a selejtezd verseny befejezése utan. A
beadvanynak tartalmaznia kell a kicserélt elemek nehézségi értékeit. A nehézségi birdk
ellendrzik az 1) értékeket, és gondoskodnak rola, hogy a vezetdbird (CJP) és a dontd zsuri
megkapjak a masolatot a valtoztatasokrol, a dontd kezdete elott.
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38. cikkely: UJ ELEMEK

38.1.

38.2.

38.3.

38.4.

38.5.

38.6.

Az ACRO Technikai Bizottsdga (ACRO TC) egy ciklusban négyszer értékeli ki az 0j
elemeket. Egy elemet akkor tekintenek wjnak, ha az nem taldlhatdé meg a 1étezd
elemtablazatban vagy a kozzétett hivatalos hirlevelekben, valamint, ha nem jegyezték be
korabban, mint tiltott elemet.

Azok az elemek, melyeket csak kis stilisztikai eltéréssel mutatnak be a Nehézségi
Elemtablazat rajzahoz képest, nem tekinthetok 0j elemnek. Ezeket az elemeket a be lehet
mutatni ugy, hogy ugyanazt az azonositd kodot, elemszamot és nehézségi értéket
hasznaljak, mint a mar 1étezd elemnél.

Ahhoz, hogy az ACRO TC hivatalosan elbiralja kérvényt, a Nehézségi Elemtablazatban
talalhaté hivatalos trlapot kitdltve az ACRO TC titkarsaganak kell e-mailen keresztiil
megkiildeni. A kiértékelési kérvényhez csatolni kell egy részletes rajzot, melyen értéket is
javasolnak az adott elemhez, ES egy vide6 anyagot a bemutatott elemrdl, amelyet szintén
e-mailen keresztiil kell elkiildeni.

A kiértékelési kérvényt a nemzeti szovetségeknek kell benyujtaniuk a teljes dokumentaciot
mellékelve a minden év majus 1-ig.

Azokat a kiértékelési kérvényeket, amelyek nem felelnek meg a fent leirt kritériumoknak,
nem veszik figyelembe.

Az 0j elemek értékelésének nyilvanossagra hozatala a kovetkezd ACRO TC iilést kdvetden
torténik, érvényességiik pedig kovetkezo év januar 1-jével kezdodik.
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IX. RESZ: A GYAKORLATOK KIERTEKELESE

39. cikkely: KIERTEKELES

Altalanos Elvek

39.1.

39.2.

39.3.

39.4.

39.5.

39.6.

Mind a 3 fajta gyakorlat: statikus, dinamikus és kombinalt, kiilonboz6 karakteri, és
elbiralasuk soran mindegyik gyakorlatnal a miivészi hatés, a nehézség érték és a technikai
végrehajtas szempontjai alapjan torténik.

A vezetdbiro felelds azért, hogy a panel 0sszes birdja a pontszamat a szabalyzatokkal
Osszhangban éllapitsa meg.

A miivészi-kivitel birok értékelik a végrehajtott gyakorlat miivészi hatasat, amely az ,,A”
pontszamot hatarozza meg.

A nehézség birok kozosen hatarozzdk meg a gyakorlat nehézségi értékét. Az nehézségi
Osszérték atvaltasaval alakul ki a gyakorlat ,,D” pontszama.

A technikai-kivitel birok értékelik a végrehajtott gyakorlat technikai kivitelét, amely
meghatarozza az ,,E” pontszamot.

A vezetébird (CJP) alkalmazza a biintetéseket (P), amelyek az 6sszpontszambol keriilnek
levonasra. Az 6sszpontszam az A, E és D pontszamok 0sszege.

40. cikkely: PONTSZAMOK ES PONTOZAS

40.1.

40.2.

40.3.

Az E, A, D pontszamokat, a biintetéseket, a végsd pontszdmot és a kialakult sorrendet
bemutatjak a néz6k szamara az eredményjelzékon.

Minden versenyen, a gyakorlatok technikai kiviteli és miivészi kiviteli pontszamat 0 — 10.0
pontig értékelik, 0,001 pontossaggal.

A gyakorlat Nehézségi pontszdma a felndtteknél nincs maximalva, hanem ,nyilt”. A
korosztalyos (Age Group és junior) versenyeken a nehézségi pontszamokat szigoruan
ellendrzik, és nem haladhatjdk meg a maximumot.

»A” Pontszam

40.4 A végrehajtott gyakorlat miivészi-kivitel pontszdma a 4 miivészi-kivitel biro altal adott kettd

kozEépsd pontszam atlaga, miutan elvetették a legmagasabb és legalacsonyabb pontszamot.

»D” Pontszam (nehézségi)

40.5.

40.6.

Egy gyakorlatban sikeresen végrehajtott elemek nehézségi értékeinek dsszege ad egy nyers
pontszamot, amely a gyakorlat 6ssz. Nehézségi Ertéke (DV) lesz.

A Nehézségi Ertéket ezutan Nehézségi Pontszamma (D) alakitjuk. DV osztva 100-zal = D
pontszam.
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40.7. Miutan a nehézségi birok megegyeztek a bemutatott gyakorlat nehézségi pontszamaban, a
pontszamot kivetitik.

»E” Pontszam (technikai-Kivitel)

43.8. A bemutatott gyakorlat technikai kiviteli (E) pontszama a 4 technikai-kivitel bir6 altal adott
két kozépsd pontszam atlaga, miutan elvetették a legmagasabb és legalacsonyabb értéket.
Ezt az atlagot kettovel kell beszorozni (x2). Ezrelékes pontossagig van szamolds, az utolsé
szamjegy kerekitése nélkiil.

Osszpontszam

40.9. Az 0sszpontszam az, melybdl még nem keriilt levonasra a vezet6biré (CJP) és/vagy a
nehézségi birok altali levonas.

40.10. A felnétt korosztalyban végrehajtott gyakorlat teljes pontszdma nincs maximalva.
40.11. Az 6sszpontszamot az alabbi képlet alapjan allapitjak meg:

»A” Pont + , D” Pont + ,,E” Pont = a végrehajtas 0sszpontszama

41. cikkely: LEVONASOK AZ OSSZPONTSZAMBOL

41.1. Az 0Osszpontszambol torténd levondsokat a vezetdbird (CJP) alkalmazza, és ennek
eredménye a Végsd Pontszam. Ennek képlete az alabbi:

Teljes Pontszam — Levonasok = Végsé Pontszam
41.2. A vezetébiro (CJP) az alabbiak esetén alkalmaz a levondsokat:

e A gyakorlatrajzok (Tariff Sheet) késoi leadasa.

e A partnerek szabalytalan magassagi eltérése esetén.

e A gyakorlat megengedett idOtartamanak tallépése miatt.

e A gyakorlat zenéje egynél tobb gyakorlat esetén tartalmaz szavakat
e A gyakorlat meg nem engedett Ujrakezdése esetén.

o A talaj teriiletér6l torténd kilépés, érkezés, kiesés esetén.

e A versenyruhdzat és kiegészitOk szabalytalansaga esetén.

41.3. A nehézségi birok (DJ) az 6sszpontszambdl az alabbiak esetén alkalmaznak levonésokat:

e A tartdsos elemeket nem tartjak meg a jelzett vagy a kivant ideig.

e A Specialis Kovetelmények be nem tartasa esetén.

e Tiltott elemek bemutatisa esetén.

e Az elemek nem a leadott sorrend szerint torténd bemutatdsa esetén.

42. cikkely: OVASOK A PONTSZAMOK ELLEN
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42.1.

42.2.

42.3.
42.4.

42.5.

42.6.

42.7.

42.8.

Az igazsagossag érdekében ovast lehet beadni a dont6 zstirihez, ha a nehézségi pontszam
nem tiikrdzi a bemutatott gyakorlat valos értékét, vagy ha szamitési hiba tortént a nehézségi
érték kiszamoldasa esetén, vagy ennek nehézségi pontszamma torténd atvaltasa soran, vagy
a végso pontszam kiszamitasanal.

Ha az 6vas elfogadasaval megvaltozik a nehézségi pontszam, akkor a nehézségi biro (DJ)
altal adott levondsokat sziikség szerint Ujra kell értékelni.

Ovast CSAK a sajat versenyzdjiikkel kapcsolatban nyujthatnak be a Szovetségek.

A technikai-kivitel pontszam, miivészi-kivitel pontszam, id6hiba vagy mas egyéb levonas
ellen nem lehet 6vast benyujtani.

A Nehézségi Pontszam kozzétételekor, barminemii 6vas benyujtasat a pontszam kivetitése
utan legkésébb a kovetkezd gyakorlat befejezése elott kell elvégezni. A versenyzd
szovetsége altal kijelolt személynél 1évé ovasi kartyat el kell helyezni a dontd zslri
elnokénél, vagy az erre kijelolt hivatalos személynél.

e Az ovasi kartyat beszéd nélkiil kell atadni.

e Az eredményjelzén megjelenitik az 6vas tényét.

o Az 6vasi kartyat kovetnie kell egy irasbeli beadvanynak, amelyen az 6vas okat
(alapjat) kell meghatarozni.

e A vizsgalatra vonatkozo irdsbeli kérelmet az 6vasi kartya elhelyezése utan 4 percen
beliil kell eljuttatni, ennek tallépése esetén az dvas eléviil.

e Az ovasért dijat kell fizetnie a Szovetségnek, amely dij minden tovabbi 6vas esetén
emelkedik.

e Az Ovasi kartya elhelyezése egyben egy szerzddés is a megdllapitott dvasi dij
befizetésérdl. A befizetendd dijat a Fdtitkarnak, vagy megbizottjdnak a verseny
végeéig kell kifizetni.

A dontd zsiiri elndke (vagy megbizottja) azonnal értesiti a dontd zsliri (SJ) nehézségi
szakértOit és az érintett panel vezetObirdjat az dvasrol. A vezetdbird azonnal felszolitja a
nehézségi birdkat, hogy ellendrizzék a nehézségi pontszamot.

Ha nem tudnak megegyezésre jutni a kovetkezd versenyzok gyakorlatanak megkezdése
eldtt, akkor az addig kiszdmolt pontszdmot ,,ideiglenes pontszamként” adjak ki, €és a
végleges pontszdmot a forduld befejezése utan, de az eredményhirdetés megkezdése elott
fogjak kialakitani.

Ha az 6vast elfogadjak, az 6vasi dijat visszatéritik. Ha az 6vast visszautasitjak, a dijat nem
adjak vissza, hanem, a FIG Alapitvanyi Alapjaba kertil befizetésre.
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X. RESZ: HIBAK ES LEVONASOK TABLAZATA

43. cikkely: A VEZETOBIRO (CJP) ES A NEHEZSEGI BiRO (DJ) BUNTETESEI

43.1. A levonasok 0.1 ponttdl —1.0 pontig terjednek, a hibatablazatban foglaltak szerint.
43.2. A VEZETOBIRO (CJP) LEVONASAI A VEGSO PONTSZAMBOL

A CJP levonasai A levonas értékei
1. A gyakorlat id6korlatjanak tullépése esetén. 0.1/mp

2. Magassagkiilonbség tullépés a partnerek kozott az 1. szamu 0.5vagy 1.0
mellékletben foglaltaknak megfelelden.

3. Sportszerttlen viselkedés a verseny helyszinén. 0.5

4. A gyakorlatrajzok késoi leadasa. 0.3/ gyakorlat
5. A gyakorlat indokolatlan ujrakezdése. 0.3

6. Zenei szabalysértések (pl: nem megfeleld dalszoveg, egynél tobb 0.5
gyakorlatzene tartalmaz szoveget, nincs jelolve a megfeleld

rajzon...)

7. Bejelentkezés hidnya a birok felé a gyakorlat elején vagy végén. 0.3

8. Kilépés a talajteriiletet hatarold vonalon kiviil. 0.1/ alkalom
9. Ha paros labbal érkezik valaki a talajtertileten kiviilre, vagy kiesik 0.5/ alkalom
10. Zene el6tti vagy utani befejezés. 0.3

11. Publicitasi szabéalyok be nem tartdsa (a nemzeti cimer nem jol 0.2
lathat6 a dresszen.)

12. Ruhaigazitas, kiegészit6 elhagyasa, szoknya nem esik vissza a 0.1/ alkalom

csipdre.

13. Minden ruhézattal kapcsolatos egyéb szabalytalansadg, ami nem
szerepel kiilon ebben a tablazatban

0.3/ megjelenés

14. Szemérmetlen 6ltdzet (Pl. tal mély dekoltazs) 0.5
15. Tiltott 61tozet (P1. jelmezszer(i ruhédzat) 0.5
16. Verbdlis segitségadas a partnernek 0.1
17. Edz6i verbalis segitségadas a palya szélérdl 0.3
18. Talaj megjelolése, szOnyeghasznalat (kivéve férfi négyes 0.5
statikus és kombinalt gyakorlat), vagy edzdi jelenlét a talajon

19. Edz6 fizikai segitségnyujtasa 1.0
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43.3 NEHEZSEGI BIiRO (DJ) LEVONASAI A VEGSO PONTSZAMBOL

A NEHEZSEGI BIRO LEVONASAI A levonis értéke

1. Id6hibdk minden egyes paros/csoportos 0.3 / hidnyz6 mp

statikus elemért, ahol kevesebb ideig tartjak ki az

elemet, mint amennyire bejelentették

2. Ha a statikus paros/csoportos elemet kevesebb, 0.9 id6hiba

mint 1 méasodpercig tartjak ki Nem kap nehézségi értéket az elem
Nem teljesitheti a specialis kovetelményeket

3. Ha az egyéni statikus elemet egy masodpercig 0.3 id6hiba

tartjak

4. Ha az egyéni statikus elemet kevesebb, mint 1 0.6 id6hiba

masodpercig tartjak Nem kap nehézségi értéket az elem

5. Ha egy elemet elkezdenek, de nem fejeznek be Nem kap nehézségi értéket az elem
Nem teljesitheti a specialis kovetelményeket

6. Az 0Osszedllitds Specidlis Kovetelményeinek 1.0 / megszegés

megszegéseiért

7. Tiltott elemek bemutatasa 1.0 / alkalom

8. Ha az elemeket nem a rajzon szerepld 0.3

sorrendben hajtjak végre, vagy a megengedettnél

tobbet rajzolnak be

44.cikkely: MUVESZI PONTOZAS

A miivészi értékelés soran nem csak azt nézik, hogy MIT mutatnak be a versenyzdk, hanem azt is,
hogy HOL és HOGYAN.

44.1. A miivészi pontozasndl az aldbbi kritériumok pozitiv elbirdlasa zajlik a bemutatott skala

alapjan.
Partnerkapcsolatok Maximum 2.0
Kifejezésmod Maximum 2.0
El6adas Maximum 2.0
Kreativitas Maximum 2.0
Zeneiség Maximum 2.0

A miivészi hatdst a Pontozasi szabalyzat Miivészi Hatdsban szerepld Gsszes kritériuma
alapjan kell pontozni, a megadott skala alapjan

44.2. A KRITERIUMOK LEIRASAI

1. Partnerkapcsolatok
A partnerség kivalasztasa olyan mddon, hogy az logikus kapcsolatot teremtsen az
egyének kozott a paros vagy csoport esetén, mely karakteres és jol lathato.

2. Kifejezésméd
Elérni, hogy a kozOnség atérezze a versenyzd gondolatait, érzéseit, karakterét,
attitiidjét.
A tornaszok meghatarozott érzelmeket sugaroznak

3. Eléadas
Egy mtalkotas legyen, olyan folyamat, amiben felhasznaljuk az amplitidot, teret,
utvonalakat és szinteket. Szinkronitas.
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4. Kreativitas

A fantazia kifejezése, egyediség, yjitas, inspiracio.
Viltozatossag a kompozicidban, elemépitésben és lebontasban

5. Zeneiség

A tornaszok a gyakorlat soran kifejezik a zenét:

e A mozgas és a

forma a zene ritmuséhoz, dallamahoz, hangulatahoz illeszkedik.

e A zene liteméhez van igazitva

e A mozgas kiterjedése, sebessége a zene valtozasait koveti.

e Erdsen kifejez6 mozdulatok hasznalata, amikre hatassal van a dallam, a
ritmusvariaciok, a hangulat, vagy ezek kombinacioja.

44.3. A KRITERIUMOK SKALAJA
Kivalo A gyakorlatban a kritériumot kimagaslé szinten teljesitik.
2.0
Nagyon jo A gyakorlatban a kritériumot magas szinten teljesitik.
1.8-1.9
Jo A gyakorlatban a kritériumot j6 szinten teljesitik.
1,6-1,7
Elfogadhaté A gyakorlatban a kritériumot atlagos szinten teljesitik
1.4-15
Szegényes A gyakorlatban a kritériumot alacsony szinten teljesitik
1.2-1.3
Elfogadhatatlan A gyakorlatban a kritériumot elfogadhatatlan szinten teljesitik.
1.0-1.1
44.4. MUVESZI PONTSZAMOK REFERENCIATARTOMANYA

Kival6 gyakorlatok
Nagyon j6 gyakorlatok
J6 gyakorlatok

Pontszam: 9.6-10.0
Pontszam: 9.0-9.5
Pontszam: 8.0-8.9

Elfogadhat6 gyakorlatok Pontszdm: 7.0-7.9

Szegényes gyakorlatok

Pontszam: 6.0-6.9

Elfogadhatatlan gyakorlatok Pontszam: 5.0-5.9

45. cikkely: TECHNIKAI HIBAK

45.1. A 45. cikkely-6sszefoglalo tablazatai bemutatjak a kiilonb6zé stlyossagh technikai
hibakért adhaté levonésokat.

45.2. A kiviteli hibdkat a maximalisan adhat6 10.00 pontbo6l vonjdk le minden alkalommal,
amikor azok el6fordulnak, az alabbi hibabeosztas szerint:

Kis hibak:
JelentOs hibak:
Stlyos hibak:
Esés

0.1
0.2-0.3
0.5
1.0
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45.3. Egy 6nallo elem bemutatasaért adott levondas, nem lehet tobb, mint 1.0 pont.

45.4. A TECHNIKAI HIBAK TABLAZATAI

A kovetkez6 tablazatok célja, hogy a tarsas, egyéni és koreografikus elemek technikai
hibaiért jaro levonasok alkalmazasanal altalanos itmutatoként szolgaljanak. Lehetetlenség
felsorolni minden technikai hibat. A biroktdl elvart, hogy a levonasokat ezen ttmutatd
alapjan alkalmazzéak olyan esetekben is, amelyek nem szerepelnek e tablazatokban.

455. MAXIMALIS MOZGASKITERJEDES (AMPLITUDO)

Ertékelési kritériumok LEVONASOK
Kicsi Jelentos Sulyos
1. A feszités, vagy mozgaskiterjedés, vagy testfeszesség 0.1 0.2-0.3 0.5
hianya az elemek végrehajtasanal, (labfej, térd, konyok,
karok, hat...)
2. A dinamikus elemekben amplitidé hianya repiilé 0.1 0.2-0.3
szakaszban, eltérés a helyes iranytol.
45.6. TESTHELYZETEK, TESTSZOGEK, ES VONALAK
Ertékelési kritériumok LEVONASOK
Kicsi  Jelentds Stlyos
1. Ha a kézallas nem fliggdleges vagy nem a megfeleld 0.1 0.2-0.3 0.5
testhelyzetben van.
2. A hat domboritdsa/homoritdsa és/vagy a csipd 0.1 0.2-0.3 0.5
bicskazasa, mikdzben a torndsz egy egyenes testhelyzetet
probal megtartani.
3. A karok hajlitasa a kézallasban, a térdek, bokak, csuklok 0.1 0.2-0.3 0.5
szoge a megfeleld kézallas testhelyzethez képest.
4. Ha tartasok kozben a labak az idealis testhelyzet felett 0.1 0.2-0.3 0.5
vagy alatt vannak (pl.: ha a labak a vizszintes alatt vannak,
nyujtott, zart labas iildtartasban).
5. Ha a labak kevesebb, mint 180 fokig nyilnak sparga 0.1 0.2-0.3
helyzetekben
45.7 HATAROZATLANSAGOK, ELLEPESEK, MEGCSUSZASOK
Ertékelési kritériumok LEVONASOK

Kicsi Jelentos Sulyos
1. A fels6 tars hatarozatlansaga, igazgatasai 0.1 0.2-0.3
felmaszasoknal, illetve atmeneteknél.
2. Hatarozatlansag az elem egy atmenete kdzben, amely 0.1 0.2-0.3
megszakithatja a folyamatos végrehajtést.
3. Az er§ elvesztése a mozdulat soran, ami miatt Gjra 0.3
kell inditani a mozgast
4. Elszokkenések, ellépések a tartasok, elkapasok,
érkezések soran. 1-2 kicsi, 3 vagy 1 nagy jelentds, 4-nél 0.1 0.2-0.3 0.5
tobb 1épés sulyos hibanak szamit.
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4. A labfej vagy kézfej megcsiiszdsa a maszasok,
egyensulyban tartdsok, atmenetek vagy elkapasok
soran.

0.3

45.8 INSTABILITAS

Ertékelési kritériumok

Kicsi

LEVONASOK

Jelentos

Stlyos

1. Az also(k) vagy felsd(k) bizonytalansdga vagy remegése a
statikus vagy dinamikus elem épitésekor.

0.1

0.2-0.3

0.5

2. Ha az also a testsulyat a sarka feldl a 1abujjai felé helyezi vagy
ellép, mikozben probalja stabilizalni az elemet

0.1

0.2-0.3

Tobb,

mint 3

ellépés
0.5

3. Igazgatas clkapas utan, vagy dobas, hajitas el6tt, illetve statikus
elemek stabilizaldsa esetén.

0.1

0.2-0.3

4. A tars vagy a talaj konnyed megérintése, azért hogy a tarson
megtartsak a statikus egyensulyt, vagy az érkezések stabilitasa
érdekében.

0.1

5. Partner jelentds megtdmaszkodasa vagy stabilizaldsa, hogy
megprobalja egyensulyban tartani magdt a partneren, vagy
ugyanez az érkezésekre vonatkoztatva.

0.2-0.3

6. Ha a tars egyik labfeje, kézfeje, vagy mas testrésze atcsuszik a
knot fogason vagy lecsuszik az aldtdmasztasi pontrol azoknal a
dinamikus elkapasokndl, ahol a felsd visszaérkezik az alsokra.

0.3

0.5

7. Megcsuszas vagy esés kovetkeztében ha féltérdre érkezik valaki
vagy leteszi az egyik kezét a talajra, illetve fejjel vagy vallaval a
masik tarsnak iitk6zik (megtdmasztja magéat rajta).

0.5

8. Ha az also(k) egy pillanatra megnyomjak vallukkal vagy
testiikkel a fels6t, hogy biztositsak Ot.

0.2-0.3

9. Ha az alsok torzsiikkel vagy vallukkal megtoljak a f6lsét, hogy
egy sulyos hibat korrigaljanak és megtartsdk az egyensulyi
helyzetet, vagy megakadalyozzak az esést.

0.5

10. A partner(ek) potlolagos megtamasztasa, hogy megel6zz¢ek az

esést (pl.: ha nem sikertiilt az elkapés, vagy a ledobas).

0.5

45.9 FORDULATOK

Ertékelési kritériumok

Kicsi

LEVONASOK

Jelentos

Sulyos

1. Ha a forgés tul kevés, vagy tul sok forgasok, csavarok, szaltok
esetén.

0.2-0.3

0.5

2. A forgas til kevés szaltok esetén, és némi asszisztalast igényel
a teljes kiforgas.

0.2-0.3

3. Teljes segitségnyjtas tl-, vagy alulforgatott szaltok esetében
annak érdekében, hogy teljesen kiforogjon a szalt6 és/ vagy, hogy
megeldzzEk az esést.

0.5
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45.10 BEFEJEZETLEN ELEMEK ES ESESEK

Ertékelési kritériumok

Kicsi

LEVONASOK
Jelentos

Sulyos

1. Befejezetlen elem, esés nélkiil.

0.5

2. Ha tul koran fejeznek be egy elemet, melynek érkezése
iranyitott ¢és ellendrzott, esés nélkiili de nyilvanvaléan
abbahagytdk az elemet miel6tt az teljesen befejezték volna.

0.5

3. Egy l1ab vagy kéz lecsuszik az partneren levo aldtdmasztési
pontrol, és igy a kezek segitségével eldzik meg az esést.

0.5

4. Ha a labfejek vagy a kezek lecstisznak a vallakrol vagy
mas alatdmasztasi pontrol, aminek kovetkeztében a
tarto(k)nak meg kellakadalyozniuk az esést. .

0.5

5. Mindkét kéz- vagy labfej keresztiilcstuszik a knot fogason,
lecstiszik a tars(ak) vallairol vagy egyéb mas alatdmasztasi
pontrdl a tarson, amikor az alsd(k)nak egyensulyhelyzetet
kellene tartania vagy elkapni a fols6 tarsat. = ESES

1.0

6. A talajra vagy tarsakra esés egy gulabol vagy paros
elembdl, vagy leeses a knot helyzetrél iranyitott vagy logikus
¢érkezés nélkiil. = ESES

1.0

7. Egy kontrollalatlan (nem iranyitott) érkezés vagy esés
esetén, ahol a tars fejre, fenékre, fekvésbe, hasra vagy hatra
érkezik, illetve a kezei és térdei egyszerre, vagy mindkét
kezfeje es mindkét labfeje vagy térde egyszerre éri a talajt. =
ESES

1.0

8. Elére vagy hatra gurulas (bukfenc) az érkezést kdvetden
anélkiil, hogy eldtte egy stabil ,,labra- érékezett” testhelyzetet
produkalt volna a versenyz6. = ESES

1.0
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1. szamu melléklet: A SPORTOLOK MERESE

Verseny el6tt egy hivatdsos antropometriaval (emberek mérésével) foglalkozo szakember, vagy
egy orvos, vagy egy fizioterapeuta az illetékes Nemzeti Szovetség EGY tisztviseldjének és az
Akrobatikus Torna Technikai Bizottsdganak kijelolt képvisel6jének a jelenlétében milliméternyi
pontossaggal leméri a versenyzdket. A TC-ACRO kijeldlt képviseldje feljegyzi a mért adatokat.

1.

A Nemzeti Szovetség tisztviseldje és a TC képviseldje a jegyzOkonyv aladirasaval igazoljak a
mérési eredmények helyességét.

Az eldrelathatolag vitas eseteknél vagy az ujraméréseknél a TC-ACRO legaldbb egy tagjanak
jelen kell lennie a mérésnél. Abban az esetben, ha felmeriil a gyantja annak, hogy a mérési
adatokat befolyasolni probaljak, a dont6 zstiri 3 tagjanak, koztiik az Elndknek is részt kell venni
a merésen.

Egy egység tagjainak egyszerre kell megjelenni a mérésen, ahova magukkal kell vinniiik az
akkreditacios kartyajukat (kitlizot) és az utleveliiket. Ezeket 0Osszehasonlitjadk a
versenynevezésben szerepld adatokkal.

A delegaci6 vezetdjének €s az edzdnek a feleldssége biztositani, hogy sportolojuk megjelenjen
a mérésen.

a. A mérést az arra kijelolt napon edzés el6tt, vagy utan végzik el.

b. Azokat a sportolokat, akik nem jelennek meg a megadott napon a mérésen, kizarjak
a versenybdl. Kiilonleges esetekben, pl. betegség, a dontd zsiiri elnoke
engedélyezheti, hogy a sportoldt egy masik idépontban mérjék meg.

C. Amennyiben az egységek kozotti méretkiilonbség szemmel lathatdéan a
megengedett hatarértéken beliil van, csak az utlevélben szerepld életkor keriil
bejegyzésre, és csak abban az esetben mérik meg a sportolokat, ha az adatokra
kutatési célok miatt van szilikség.

Amikor azonban a mérést elrendelik, az a sportolora €s edzdjére nézve kotelez6. Ha kérdés
mertiil fel egy egység méreteit illetden, vagy ha kétséges a technikusok altal szolgaltatott adatok
helyessége, a dontd zsliri a verseny soran leméri, illetve Gjraméri az egységet.

Az elrendelt, vagy sziikséges ujramérésre legkésobb a selejtezOben bemutatott elsé gyakorlat
utan kertl sor. Maskiilonben a verseny ideje alatt az eredeti mérési adatok az érvényesek, és
azok a tovabbiakban nem kérddjelezhetok meg.

a. Ujramérések esetében az eredeti és még két mérés legjobb eredményét veszik
figyelembe. Héaromnal tobb mérés nem engedélyezett. Ha egy versenyzd
akadalyozza a mérést, egy figyelmeztetés utan a mérést befejezik, €s a dontd zstiri
elnoke diszkvalifikélja a versenyzot.

Minden sportol6t, akar also, kozépso, vagy f0lsé szerepben versenyzik, az alabbiak szerint kell
mérni.
a. mezitldb, polot vagy versenyruhazatot viselve

b. A sportold egyenes vonalban hanyatt fekszik a f6ldon, normal testtartasban, zart
labbal, nyujtott térddel. A vallakat lazan tartja.
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10.

11.

12.

13.

Cc. A test teljes hosszat, mely a labfejtdl (saroktol) a fejtetdig tart elektronikus
mérdeszkdzzel mérik le.

Azt a sportoldt, aki barmilyen okbdl nem koveti a szakember utasitdsait, a dontd zstri
képviseldje csak EGYSZER részesiti figyelmeztetésben. Amennyiben a sportold tovabbra sem
mukodik egyiitt a mérést végzd szakemberrel, kizarjak a versenybdl

Minden életkort és mérési adatot jegyzOkonyveznek, majd a mérést végzd szakember
alairasaval hitelesiti a jegyzOkonyvet, és atadja a dontd zslirinek. A dontd zsiiri a jegyzoékonyv
alapjan donti el, hogy melyik egységnél kell biintetopontot adni a magassagkiilonbség miatt.
A partnerek kozott megengedett maximalis magassagkiilonbség 30 cm (toleranciahatar: 30,9
cm)

31-t61 34,9-ig terjedd kiillonbségnél a levonas a kovetkezod

SEN 0.5
35 cm és anndl nagyobb kiilonbség esetén a levonas a kdvetkezd
SEN 1.0

Csoportok esetében a kiillonbséget mindig a kovetkezo legmagasabb partnerhez kell nézni, aztan
a kovetkez6hoz a fentebbi szabalyokat figyelembe véve.

Amennyiben egy sportold akadalyozni prébalja a mérést, az egész egységet diszkvalifikaljak.
Az edzd nem vehet részt a versenyen. Az érintett nemzeti szovetség a verseny ideje alatt
figyelmeztetésben részesiil. A verseny utan az iigyet a Fegyelmi Bizottsag elé terjesztik.
Amennyiben ugyanannak a szovetségnek a sportoloi egy cikluson beliil barmikor t6bbszor is
csalnak a mérés folyaman, a szovetséget szankcidval biintetik.

A felszerelésnek a kovetkezd tipus és sztenderd eldirasoknak kell megfelelnie
1.Elektronikus lézeres hosszméré

2.Az eszkoz végét rogziteni kell a haromlabu allvany tetején levé vizszintes laphoz.

Példa:
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A mérés helyes pozicionalasa

Sarkak a falhoz nyomva
Térdek nyujtva

Fej neutralis tartasban
Villak lazak

Hibak a mérésnél:

Hiba 1: Sarok nincs a falnal

Hiba 2: Térd nincs nytjtva

Hiba 3: Kiphotikus tartas (gorbitett hat)

Hiba 4: Lordotikus tartas (csip6 elére billentése)
Hiba 5: Fej nincs a talajon
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Parosok

Nehézségi elem definicioja:

2. szamu melléklet: ELEMEK KORLATOZASAI

1. Folso statikus tartdsa+ Also pozicidja

2. Elemépités (ideértve az also és folso statikus helyzetet is)

3. Fols6 atmenete + Folso statikus tartasa + Alsé pozicidja

4. Fols6 kezdo pozicidja + Also atmenete + Folso statikus pozicidja + Alséd pozicidja

5. Fols6 kezd6 pozicidja + Folsd atmenete + Also atmenete + Folsos statikus tartdsa +
Also6 pozicioja

1. 2. 5.
1 ‘ 3 2 ‘ 37 ‘ 3
b AP LY
; ola @ W
L8 2 1
7| |5 o] | |7]4]s]| Juaz|]sa0]]w0] |5 | [12] [s+10]
P2..T22D P24T22D P23T20D P23 T20C P23 T20E
P29 A-A16 P24 T22 A-D P23 T20 C-E
P24 12 P24 12 P23 T21H-K,P23 10 P23 T21H-K,P23 10
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CSOPORTOK

Elem meghatérozasa:

1. Folso statikus helyzete + Als6 pozicid

2. Folso és/vagy kozépso statikus helyzete + Also helyzete

3. Folso és/vagy kozépsO atmenete + Folso és /vagy kozépso statikus helyzete + Also
pozicioja

4. Fols6 kezdd helyzete + Atépités + Fols6 végsd helyzete + Gj alsé pozicid

5. Fols6 kezdé helyzete + Fols6 atmenete + Atépités + Folsé véghelyzete + Uj also
poziciod

6. Epités + Véghelyzet + Also pozicio

1. 2 3. 4.
1 ‘ 3 2 ‘ 3 3 3 3" 4 ‘ 3"
Cat 1 Cat2 Cat 3 Cat 3 Cat 3 Cat 3
T i T =y Sengpo =
e B 0 - .‘ i ]
5 /| W » » T4
A $ il [/
%Ji‘ Nyl v v ¥ g'g
r I R = 3
[l A it 7l Al A
i i | ™ ™ @
6 | [16] 85| | 6] | 2] | 5] 18] 5] | |5 |12 [1]
P63 T9 A P61T2ATID PO0T2E PI0T2E POOT2E
P90 T2 F-E
PE5F QO P66 D 1 P101 D11 P36 P101 D5
5. 6
5 ‘ 3" 6 ‘ 3”
e €3 Cat 3 Cat 3
\ - f , == N
N I »
& 7/ c;‘i‘
? Nl %E
e = R
il - '
153 [s] 2] [12] 15 [ 4+8 [ 18|
P90 T2 E P90 T4 F POOT2E
P90 T2 E-F P87 B-A7
P86 P101 D5 P102 C7

Egvéni elemek

Mind a 3 nehézségi értékbe beszamitod egyéni elemet fel kell tiintetni a gyakorlatrajzon.

A sorozatban végrehajtott elemeket is mindegyiket fol kell tiintetni, és nehézségi értéket
kapnak. Ha egy egyéni elemet ismételnek, vagy nem tiintetnek {6l a rajzon, akkor az azt kovetd
elemek sem kapnak nehézségi értéket.

PELDA

Rundel-flikk-szuplé = széria/sorozat = 3 elem

Ez a sorozat kihasznélja a maximalisan megengedett 3 elemet, fel kell tiintetni
mindegyik elemét a rajzon, amely utan jar a nehézségi érték.
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3. szamu melléklet: UTMUTATO A TECHNIKAI KIVITEL PONTOZASAHOZ 2017

[Az elso abra az idedlis testhelyzetet jeloli, utana a kisebbtol a nagyobb hibdkig haladnak. A DJ

oszlop azt jeloli, amikor nem jar mar nehézségi érték sem.- a fordito]
Mistakes Balance DJ
Element Ideal 0.1 0,2-0,3 0.5 No Difficulty
‘v,r & . (-'.I"'. . ; =
5 Yogi/ Disloc ’ ) : t g ; ’ N
S f St = i
A1 i . 2

N

N
% ir“.\
S/
"-{";k

6 Crokodile
Pancake
7 Wide arm
handstand
AL
Vo it
Wide arm -’_"/_ \:
planche e‘.-‘: ;,;.,.
e
-'ul "r iIl
1‘35 W lv.'i".,,h
— s Ly —
paLls: A b
8 Back bend _'\\‘I\"Q g Sty
\I \H Ly ) 1
' ! 1 l| -.I \I_
P —hde A4
iy Pt —
Pt o W P e
] Bridge e i -{{ ) - \I\T‘,
& i i 7Ty
ﬁ\ }[v H
{ v




DJ

No Difficulty

0.5

0,2-0,3

0.1

Mistakes Balance

Ideal

-

Element

Table
Straddle / Pike

High Pike Russian

10
11
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Mistakes Dynamic
Element Ideal Position 0.1 0,2-03
=P ; s ':—-_..:}
S i C 35
Tuke - v
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L3O ~ ¥l
E 0
o0, 049
2! o
E a e
oL af /
!-L —0
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1.

Straight

Steps

Landing

4
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szamu melléklet: KIFEJEZESEK SZOTARA

SZABALYOK

FIG Fédération Internationale de Gymnastique
Nemzetk6zi Torna Szovetség

AKRO TC Akrobatikus Torna Technikai Bizottsaga

Akrobatika A tornasportok miivészi keveredése egy, vagy tobb sportolo altal kbzosen
végrehajtott, megkoreografalt gyak.-ban. Az akrobatak maszas, épités,
egyensulyozas, lazasag, erd, dobas, repiilés, elkapas, 10balas, forgas,
csavaras, ugras ¢€s ligyességi elemek kombinacioit mutatjak be, szerek
hasznalata és segitsége nélkiil.

Alapszabaly A szabalyok, amelyek minden tornaszakagra vonatkoznak.

TR FIG technikai szabalyzat, amelyben benne foglaltatnak a tornasportban vald
versenyszeri részvétel szabalyai.

STR-ACRO Specialis FIG Technikai Szabélyzat az akrobatikus tornaban vald

részvételre vonatkozdan. A TR 5. részében talalhaté meg.

Biroi Szabalyzat
(R)

A FIG Bir6i Szabalyzat kdrvonalazza azon éltalanos elveket, amelyek
minden torna szakagra vonatkoznak. Az akrobatikus torndra vonatkozo
Specialis Birdi Szabalyzat kiilon ehhez a diszciplindhoz ir le szabalyozast.
A 4. mellékletben talalhato az Ircos rendszerek hasznalatanak leirasa, a
referenciabirok, és a Dontds Zsiiri szerepének leirasa.

Pontozasi Az akrobatikus tornaversenyeken valo részvétel szabalyait foglalja magaba,

Szabalyzat amely egyfajta szerzédést formal a torndszok, edzdk és versenyzok kozott,
azonositja a gyakorlatok struktirajanak és kompozicidjanak, valamint az
akrobatikus torna minden aspektusaban elérend6 kivaldosagnak kritériumait.

Gyorsiras Jegyzetelési szimbolumok rendszere, amely a birdk szdmara k6zos nyelvet
biztosit, és amelyet a gyakorlatok kiértékelésekor jegyzetelésre hasznalnak.
Ez a Pontozasi Szabdalyzat 3. mellékletében talalhatd meg. [uj kiadas 5.
melléklete — a fordito]

Nehézségi Egy olyan matrix, amelybdl az elemek nehézségi értéket kaphatnak.

Elemtéablazat Minden egyes elem, vagy részelem szamértékkel bir.

Atvaltasi Tablazat

A Nehézségi Elemtablazatban és a Pontozasi szabalyzat 3. mellékletében
talalhato tablazat, amit egy gyakorlat nehézségi értekékének (nyers pont)
nehézségi ponttd valo alakitasahoz hasznalnak.

Gyakorlatrajz
(Tariff Sheet)

Egy képes diagram arrol, hogy a versenyzdk mit szdndékoznak
végrehajtani a versenyen. Minden nehézségi értékkel bird elem a
végrehajtas sorrendjében szerepel, és a Nehézségi Elemtablazatban
meghatarozott nehézségi értéket kapja meg. Mar a gyakorlat bemutatasa
el6tt jelzi a gyakorlatra adhatd maximalis nehézségi értéket, valamint
nehézségi pontszamot.
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VERSENYKATEGORIAK

Esemény Az akrobatika 5 versenyszama

Q2 W2 NOGi paros

Q3 W3 No6i harmas

32 M2 Férfi paros

34 M4 Férfi négyes

39 MX2 Vegyes paros

GYAKORLATOK

Gyakorlat Az akrobatikus torna jellegzetességeit magan viseld statikus,
dinamikus ¢és kombinalt versenygyakorlatok.

Statikus Arra a gyakorlattipusra hasznalt kifejezés, amelyben a
versenyzoknek erot, lazasagot, ligyességet, statikus tartdsokat,
épitéseket €s atmeneteket kell bemutatniuk. Jellemzé médon a
statikus tartdsok dominalnak a gyakorlat kompozicidjaban.

Dinamikus Arra a gyakorlattipusra hasznalt kifejezés, amelyben a
versenyzoknek jellemz6 modon azon képességeiket mutatjak be,
hogy képesek repiilést/repiild szakaszt kezdeményezni,
asszisztalni, megszakitani, illetve megallitani.

Kombinalt Arra a gyakorlattipusra hasznalt kifejezés, amelyben a

versenyzoknek a statikus €s dinamikus gyakorlat jellemz6it be kell
bemutatniuk.

Miivészi-kivitel (hatas)

A versenygyakorlatok szerkezete, miivészi kompozicidja és
megtervezettsége.

Technikai-kivitel

A versenygyakorlat végrehajtasanak technikai értéke.

Nehézség A gyakorlat 6sszeéllitasakor kivalasztott elemek érteke.

Nehézségi érték Minden egyes gyakorlatban végrehajtott elemnek van egy
nehézségi értéke, amit a Nehézségi Elemtablazat szerint kell
kiszdmitani.

Nyilt nehézség Nincsenek a gyakorlatban levo elemek nehézségi értékére
vonatkoz6 korlatozasok, igy a nehézségi pontszamra sem.

Zart nehézség A gyakorlatért kaphatd nehézségi érték korlatozott. Ez torténik
Ifjisagi és Korosztalyos (AGE GROUP) versenyeken.

Tempo Amikor a dinamikus vagy a kombinalt gyakorlatban 2 elemet

rogton egymas utan hajtanak végre, koztes rakésziilés nélkiil.

Egyéni elem

Olyan nehézségi értékkel bird elemek, amelyeket a versenyzdk
egyediil hajtanak végre, vagy azonos iddben, vagy kozvetleniil
egymas utan a gyakorlatok soran.

Atmenet

Az a mozgéas/mozdulat, amely két statikus elemet kot dssze.

Epités

Az a mozgéas/mozdulat, amely sordn a versenyz0 a talajrdl vagy
partnerrdl egy magasabb ponton levo statikus pozicidba jut.
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Statikus tartas

Egy 1 vagy 3 masodpercig kitartott pozicio parosban, harmasban,
vagy négyesben.

Szalto Szalt6é [magyarban egy ismert név csak — a fordito]

Atépitett elem Olyan elem n6éi harmasnal és férfi négyesnél, amelynek 2 vagy
tobb részét ugy kotik 0ssze, hogy kozben nem mennek/érnek
talajra.

Leugras Knotrdl, vagy partneren levo statikus helyzetbdl repiil6 szakasz
utan talajra érkezés.

Azonos elem Az azonos elem MINDEN tekintetben azonos. Ugyanaz a kezd6
¢€s végpozicioja, alakja, forgasa és/vagy iranya.

Tartasok Statikus pozicidk, amelyeket meghatarozott ideig kell kitartani.

Rovid tartas Olyan statikus tartasok a statikus gyakorlatban, amelyeket nem
tartottak meg kelld ideig. A DJ minden hidnyz6é mésodpercet 0.3
levonassal biintet, amelyet a teljes pontbdl vonnak le és nem
teljesiilt az el6iras.

BIROK

Dont6 zstiri (Superior Jury,

sJ)

Dont6 zsuiri

Vezetdbird (Chair of
Judges’ Panel, CJP)

Egy biroi panel feliigyeldje, aki az dsszpontszdmbol torténd
levonasokat adja, hogy kialakuljon a versenygyakorlat
végpontszama.

Nehézségi Bir6 (Difficulty
Judge, DJ)

A nehézségi birdk itélik meg egy gyakorlat nehézségi pontszamat
a versenyeken. Minden versenyen sorsoléssal jeldlnek ki
versenykategorianként 2 birot.

DJ1 F6 Nehézségi birg, akit a TC-ACRO jeldl ki a ciklus
legmagasabban végzett nehézségi biroi koziil még a versenyre
érkezés elott.

DJ2 Egy panel masodik nehézségi birdja, akit a résztvevd birok koziil

sorsolnak még érkezés elott.

Miivészi-Kivitel bird
(Artistic Judge, AJ)

Miivészi-kivitel bir6. A gyakorlat milivésziségét és miivészi értékét
biralja.

Technikai-kivitel bird
(Execution Judge, EJ)

Technikai-kivitel bird. A gyakorlat technikai értékét és kivitelét
pontozza.

Fellebbviteli zstiri (Jury of
appeal)

A legmagasabb forum a versenyen. Megkapja a SJ dontése elleni
fellebbezéseket.

Referencia Birok (RJ)

Technikai kiviteli referencia bir6 (RJE),

Miivészi kiviteli referencia bird (RJA)

BIRASKODAS

Nyilt biraskodas

A gyakorlat kiértékelése utdn minden bir6 altal adott pontszdmot
rogton bemutatnak a kdozoénségnek.
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Specialis Kovetelmények
(Special Requirements, SR)

A gyakorlat 6sszeéllitasa soran kotelezOen bemutatando elemek.
Ezeket a nehézségi bird ellendrzi, és minden hidnyért 1.0 pontot
von le az dsszpontszamabol.

Gyakorlat ideje

A gyakorlat hossza, mely nem haladhatja meg a 2 perc 30 mp-et.

Gyakorlat hosszanak
biintetése

Minden egyes plusz méasodpercért 0.1 pont levonas jar a gyakorlat
Osszpontszamabol. (2 mp-es toleranciahatar van a biintetés elott)

PONTOK

Pontszam

A gyakorlatokra adott biroi pontokbol kalkulalt szam.

Biréi pont

Az a szamszer( kalkulacio, amelyet a technikai-Kivitel vagy
mivészi-kivitel bird ad a végrehajtott gyakorlatra, miutan levonta
annak hibait a maximalis 10.00-bol.

A pontszam

A versenygyakorlat miivészi-kivitel pontja. Meghatdrozasakor a 4
fobol allo miivészi-kivitel panel legmagasabb ¢€s legalacsonyabb
pontszamanak kiejtése utan bennmarado6 2 pontszam atlagat
veszik. Ha csak 3 bir6 van, akkor a 3 pontszam atlaga adja az A
pontszamot.

E pontszam

A versenygyakorlat technikai-kivitel pontja. Meghatarozasakor a
4 f6bol all6 technikai-kivitel panel legmagasabb és
legalacsonyabb pontszdmanak kiejtése utan bennmaradoé 2
pontszam atlagat veszik. Ha csak 3 bir6 van, akkor a 3 pontszdm
atlaga adja az E pontszamot.

D pontszam

A bemutatott gyakorlat nehézségi pontszama. A birdi panel két
nehézségi birdja egyiitt hatdrozza meg a nehézségi érték
kiszamitasaval, amelyet ezutan az atvaltasi tablazat segitségével
nehézségi ponttd alakitanak. /itt valosziniileg kimaradt az uj
szabalyok iktatdsa, hiszen mar nincsen nehézségi atvalto tablazat
— a fordito]

Osszpontszam

A végrehajtott gyakorlatra kapott A, E és D pontszamok 0sszege.

Végpontszam

A gyakorlat pontszdma, miutan a vezetObird (CJP) és a nehézségi
bird (DJ) altali esetleges biintetéseket levontak az
Osszpontszdmbol.

CJP levonasok

A méretekért, gyakorlat hosszaért, ruhazatért, kilépésért és késon
leadott gyakorlatrajzokért jaro biintetések, amelyeket a vezet6bird
(CJP) von le az 6sszpontszambol (A+E+D).

DJ levonasok

A specialis kovetelmények hianyéaért és idéhibakért adott
biintetések, amelyeket a nehézségi biro (DJ) von le a gyakorlat
Osszpontszamabol (A+E+D).

Tolerancia

A technikai vagy miivészi birok altal adott két k6zEépso pontszam
kozott elfogadhatd legnagyobb kiilonbség ES az dsszes miivészi-
kivitel és technikai-kivitel pont kozott elfogadhatd legnagyobb
kiilonbség mieldtt a CJP vagy a SJ beavatkozik.

Bir6i panel

A vezet6birobol, miivész-kivitel birdkbol, technikai-Kivitel
birdkbol és nehézségi birdkbol dsszealld 9-11 {0s csoport. A panel
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minden egyes csoportjanak mas a feladata a gyakorlat
kiértékelésekor.

TESTDIMENZIOK

Antropomeéter

Egy nullatol 2100 mm-ig kalibralt merev rud egy egyenes keresztruddal
vagy vizszintmérdvel. A leolvasés a fliggdleges rudon torténik, a

crer

nagyobb pontossagat.

Antropometrista

Egy képzett személy, aki leolvassa a testmérések eredményeit.

Tomeg (mass)

A versenyz0 sulya ¢€s testtomege.

Méret

A szegycsonti arok és a partnerek fejmagassaga kozotti
magassagkiilonbség.

Szegycsonti arok

A nyaki bemélyedés a szegycsont tetején.

Testtipusok

A versenyzOk testtipusa, somatotipusa vagy alaktana, amelyet az
endomorf, endo-meso, mesomorf, meso-ekto vagy ektomorf fokozatok
valamelyikébe sorolnak. Az akrobatak altalaban azonos, vagy egynél
nem jobban eltér6 testcsoportba tartozo partnerrel dolgoznak.

Minden testtipus k6z6tt vannak fokozatok.

Endomorf

Korte, vagy haromszog alaku testforma, ahol a csipd szélesebb, mint a
vall. A testtomeg altaldban nagyobb mértékben oszlik el a csipd koriil,
mint a test tobbi részén. Az akrobatikaban a tarté emberekre jellemzdbb.

Mesomorf

Izmos fizikum. Jol eloszlott testtomeg, amely téglalap alaku, szogletes
benyomast kelt. A csipdszélesség altalaban megegyezik a
vallszélességgel, vagy kisebb anndl. Jo f6lsének és alsonak is.

Ektomorf

Hosszl és vékony fizikum. Hosszl izmok. Gyakoribb a fols6knél.
Fontos az izmossag.

Tartd/alséd

A tartd ember egy egységben.

Ko6z¢épso

Héarmasban a mésodik, négyesben a masodik és harmadik tarto.

Folso

Pérosban altalaban a kisebb, hdrmasban és négyesben a legkisebb
partner, aki a gulak tetején egyensulyoz, vagy a f6 repiilé ember a
dinamikus gyakorlatban.
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5. szamu melléklet: GYORSIRAS

1.Allasok

alapallas, till, szabad till,
tamadoallas,

terpeszallas, fekvétamasz, hid,
dontés(tripod),

szabad dontés, allosparga
kéztamasz elol

2. Lebegoallasok,
mérlegallasok

lebegdallas labemeléssel hatra,
lebegoallas térdemeléssel elore,
lebegdallas labemeléssel oldalt
labfogéssal (allosparga), lebego-
allas labemeléssel oldalt labfo-
gas ellentétes karral (atfogott
allo-sparga),

torzshajlitas hatra, mély torzs-
hajlitds hatra ldbfogéassal, hatsé
mérlegallds labkulcsolassal és

labemeléssel spargaba,
mérlegallas labfogassal,
mérlegallas spargaval
labfogéssal, mérlegallas elol
labfogassal és labemelés
spargéaba

3.Sparga

1. Stand
basic stand chair free chair Iunge
Cgi %:—" ]
i [ ¥ L‘ » ;1T ) )j
II\. I J'|'_" ("J .If
feat astride front support bridge tripod
W
-] i - IZ:'{"""_&?
al AN
A A = | ]| T} i
free tripod half needla
n
| |
= AT A )\
i AT .
1 il /"}‘
2. Arabesque
arabesgue attitude wine glass wine glass split
e ) R ) '?' -1'\':
4 I
? J 1’:\“; }—‘ 4 EF
Al I | !
Ll ' 1 i
L2004, i M 4
back bend deep back bend back scale 8ye
] i
I
i

24

3. Split

box'side split

straight’side split

¥ | X

3| X

—

angol-sparga (oldal-sparga), harant-sparga
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4. Sit

4,i:]lések legq straight feet astride Japana stand on knees

nyujtott  iilés, terpesziilés,| i .
terpesziilés el6rehajlassal, ei_ . '“Mﬂ_;’ k % = J
térdelés, ) W o=/
sit on knees 1 knee knee arch
sarokiilés, féltérdelés, | 3 y
térdelésben hatrahajlitas t L i J_‘ Lﬁ /3
i 5. Lying

5. Fekvés back front right angel frant angel
hanyatt fekvés, hason fekvés k\

)]

|

h'fljli‘Ef)tt téma}sz, ha}nyatt fekvés |, |
fliggbleges labtartas, LS

mellsé fekvomérleg (fecske), Back angel

==
hatso fekvémérleg (hatsd % N
fecske) a

6. Head

head stand head support

6. Fej

fejallas, fejen tartas ?, | ) ! .
r'e w | |

*

7. Shoulder/chest

houlder stand chest stand kig C
7. Vall/mellkas Sﬂ —T .
tarkoallas (gyertya), mellkas- i1 “‘-.\ B
allas, kaucsuk mellkas-allas *__7 ) 3 | £

8. Arm

8. Kar half arm half 1 arm long arm long 1 arm
alacsony, egykezes alacsony, : A = ; —
magas, egykezes magas, Wlﬁf& H g l’I\ 1&[ T E&"; -F

hands knotted Y support free

magas kver, japan, szabad @ !T\ \Hf Y “:_:ﬂ:fr’

63




9. Kézallas
egyenes kézallas,
kézallas, kver
kaucsuk kézallas,

egykezes
kézallas,

egykezes kaucsuk kézallas,
terpesz/sparga kézallas,
ellenkaucsuk kézallas,

oldalkaucsuk (zaszl6) kézallas,

tamaszmérleg, konyokmérleg,
ul6tartas, zart ilotartas,

magas iilotartas

10. Ugras
oldal-sparga,  harant-sparga,
valtosparga, gytirii,

gyiirii két labbal,
180°, 360°,

egyenes,

540°, 720°, terpesz-csuka

11. Lobalas

Agyagolyo

8. Handstand

2 hands straight

1 hand straight

hands knotted

2 hands mexican

‘.I‘|;
Iy

¢ ||

]

1 hand mexican

2disloc

j;— =)

!

planche 2 straddl levear
Rt W) - e Lt
T T 4 8|
russian lever
o

I

10. Jump
side split split change leg ring 1 foot
. "f%
oy . 1
=== l:"—‘:_ﬁ—:::" = :..i e l k
ring 2 feat straight 180 360°
7] 4
-._.r“ T
SRR, !
af
1)
540° F20° straddle
I P T<

11. Swing

cannonball...

e

T
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12. Guruléatfordulas
guruldatfordulés eldre, guruld-
atfordulés hatra, guruldatfor-
dulas oldalra, tigrisbukfenc

13. Akrobatikak
cigdnykerék, egykezes cigany-
kerék, arabel, hatrabogni,

egykezes hatrabogni, eldre-
bogni, forvertsz, hatrabdgni

félfordulat elérebogni,

cinzga, fejbillenés

14. Rugok, lokések

kézenatfordulas (foder),
fejenatfordulés, rundel,

flik,

kézenatfordulas egy labrol paros|

labra, kézenatfordulas paros-lab
elugrassal (danfoder)

12. Roll

forward back side divesswallow roll
ISz P
i A F‘ ﬂf f
13. Wheel
cartwheel 1arm cartwhesl aerial wheel back walkkover
7
{I! —_ [ Y - #_,’___-_-;.
AR AR FIR A
¢ = )

1

arm back forward walkover

free walkover

Russian

walkover

»

LU Y

M

Ll

L

\Valdez stand

<

14. Spring

handspring flic headspring round off
i =i o '3_ l.'.fl
i Le o N Ot

W

x 1T
)
s L,

handspring 1-2 fly spring 2-2
e ',':{!..-

A

-:_‘._‘;K..—_.:
/ et
12 ¥
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15. Salto's

15. Szaltok whip back double back triple back
kéz nélkiili flikk, hatra zsugor,| - ey
dupla hatr tripla hitra| /7 e | © Ty g | 2 g
upla hatra zsugor, tripla hatra / f El 7y 3 N 'S, g‘i O
ZSUgOI’, — ] &_5_;?}{: L
pike back double piked straight back double straight
hatra bicska, dupla hatra bicska,| .-. £ 7
’ e = . /e 7
hatra szuplé, dupla hatra szuplé, G{Sgﬁ [:; és > i~ AN / (éir //
ﬁé [:;- £ '-'
o
180° full in back out front double fromt
hatra fél csavar, dupla szalto| ' | o a0
oxt L el . Gl o |2 g
gesz csavarral, elore zsugor, ‘_ S N @
” p ' y D )
dupla el6re zsugor, | g
pike front staight front side barani

elére Dbicska, elére szuplé, \:\x_};
oldal(japan) szalto, eldre csavar K\'; B}

W g | A

16. Spin
180° 360° 5A0° T30
16. Forgasok 7
180°, 360°, 540°, 720°, i b b E
» 1o
00" sit spin needle spin

900°, guggolo lebegdallasban

(kozék), alléspérgaban, oY 1; A b

O I?.__-_:, 4 !l:!_:.l
17. Log rolls
17. Csavarok e 180° Lt
180°, 360° . b,
Ul | g %/ "
il R
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18. Pitch

A 2 hand pitch pair pitch basket (2] platform (3]
18. Dobasok
fusz, duplafusz, knot, knot 3 g i
emberrel (négyesnél), (E\E%r —_— ——
0}
il Ji
lap pitch pitch owver head boost
csip6rol, atdobas =8 pf 12}3 .
_H-\’. L‘ II|:' M
LE A I
19. Elkapasok 19. Catch _
arms arms [group) wrap front wrap back

Olbe, 6lbe (harmas, négyes),

szembe csipdre, hattal csipdre, | g -~ R = - 9%
I ’lllk | i !

on shoulder in hand

vallba, kézbe ¥ | 4 ( IJ
:?':.If. -&I
u

it - it
19
20. Miscellaneous
20 Vegyes SIEPE | “;I.:“E Mo ELT[E‘I'H:I.' flairs
1épések, diamidov, pillango, K& . ’* (g‘- N
thomas kér, S L ARD I e e <
"'I?Ij{/" q I:li Ilil -I:E ! _\/ -r:‘# \ﬁ
cut to cut back

kézallason keresztil harant- 7 . \L
Spél’géba érkezés i{s “V\_)X . JM\ 4
s h T\

1
iAo
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6. szami melléklet: RUHAZAT

34.1. A versenyruhdzat és egyéb kiegészitok megitélése a vezetdbird megitélése ala esnek.
Dizéjnt és karaktert tekintve torndhoz illonek kell lennie. Legyen elegans, és illeszkedjen
a gyakorlathoz miivészileg.

34.4. A szoknyanak takarnia kell a csip0 teriiletét, de annal mélyebbre nem érhetnek, legyen sz6
dresszrdl, harisnyarol, vagy kezesldbasrol.

Megfelel6 hossziisag

Elolrol Oldalrol Hatulrol

Tual rovid szoknya

Tul hosszu Tul szoros Tual ,,sok”
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A balettos tiitiiszoknya, illetve a szigetvilagot idéz0 fiiszoknya nem megengedett

Balett tiitti Fiiszoknya

34.5. A fiuk és férfiak nadragos vagy hosszl tornanadragos tornaruhaban versenyezhetnek. Az
egybeszabott ruhak/kezeslabasok is megengedettek.

Megfelel6 ruhazat finknak és férfiaknak

34.7. A nadragok, kezeslabasok, harisnyak 1abrészén nagyon sotét szint hasznalni csak akkor
lehet, ha a nadrag teljes vonalan, csip6tél a bokaig van rajta vilagos szinli minta vagy
diszités. Ez lehet egyszerli vagy tulzott is. A két labon a minta anyaganak és hosszanak
megegyezOnek kell lennie, csak a mintazat lehet kiilonb6zo.

Helyes

69



Testszinii harisnya hasznalata a dressz alatt megengedett.

Helytelen
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34.10. Provokativ, flirdéruha diz4jn, karakter ruhézat, illetve fényképek integraldsa a diszitésbe
nem megengedett.

Fird6ruha stilus Karakter ruhazat

Azok a dresszek, amelyek szinte teljes egészében testsziniiek, nem megengedettek. A TV
kozvetitésekben ez meztelenség érzetét kelti.
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Gyonyori dresszek
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Ruhazati ajanlasok

A fitk és férfiak ne hasznaljanak jelentds feliileten testszinii anyagot.

Tul sok

A fiuk és férfiak ne vigyék tulzasba a kovek hasznélatat a ruhazaton.

Ugyantigy, mint lanyoknal és ndknél, ha a fitk és férfiak vildgos szinli ruhazatot viselnek, a
felsdtesten ki kell bélelni.

A szoknyéknak kovetniiik kell a dressz vonalat. A csipéhoz kell illeszkedniiik. Nem szabad tal sok
extra anyagnak lennie.

A ,ruha” stilusu 6ltézet nem megengedett

A szoknyékat be kell dlteni az oldalukon, hogy ne legyen ,,Jampabura” kinézet, mikor a tornasz
fejjel lefelé van.

Idedlis esetben a dressz mintdzata a szoknya alatt is folytatodik.
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7. szamu melléklet: ERVENYTELEN EREDMENYEK MEGJELOLESEI A FIG TECHNIKAI
SZABALYZATNAK 8.5 PONTJA ALAPJAN
(Akrobatikus Torna, Gumiasztal, Aerobik)

A tornaszok érvénytelen megjelolést kaphatnak a kovetkezok szerint:

e Szerenkénti pontszamként: ,,0.0” pontszam, lires cella (nem indult a szeren), DNS (did
not start)
e Végsd pontszamként: DNF (did not finish)

DNS ,,Did not start” (,,nem kezdte el”) azt jelzi, hogy a tornasz megjelent a birok elétt, de
nem kezdte meg a gyakorlatat. Ilyen esetekben pontszamot nem adnak és a DNS jel6lés jelenik
meg.

Az a tornasz, aki sériilés vagy betegség miatt nem kezdte meg a gyakorlatat egy versenyen
DNS jelolést kap.

Azok a torndszok, akik DNS jelolést kapnak a verseny barmely szakaszaban a verseny
végeredményekor DNF jelolést kapnak.

A DNS kovetkezményei:

e Ha egy torndsz elkezdte a gyakorlatot, de egyetlen értékelhetd elemet sem fejezett be,
amit pontozni lehetne, akkor is DNS jar

e Az egyéni kvalifikacio tovabbi fazisaiba nem Iéphet tovabb
e Az egyéni rangsorban az adott versenyszakaszban nem szerepel

e Amennyiben a verseny valamely fazisaban DNS mindsitést kapott a sportold, nem jar
se pont, se érem, se pénzjutalom.

Megjegyzés: A csapatpontszam akkor is érvényes, ha egy vagy tobb sportold kapott DNS
mindsitést.

DNF ,,Did not finish” (,,nem fejezte be”) azt jelzi, hogy a torndsz nem fejezte be a versenyt
adott szakaszat miuan elkezdte. (pl. a versenyzd az els§ gumiasztal gyakorlat utan, vagy
akrobatikaban az elsé vagy a masodik gyakorlat utdn visszalép, vagy sériilés miatt nem fejezi
be a versenyt). Ebben az esetben DNF jar az Osszetett pontszamra.

A DNF csak a végsé pontszamra vonatkozik.
A DNF kovetkezményei:
e Nincs tovabblépés az egyéni kvalifikacidban

e Az atornasz, aki a verseny egyik szakaszaban teljesit, majd megsériil, DNF mi&sitést
kap

Ha abban az adott szakaszban kvalifikéalta magat dontObe, ott versenyezhet, amennyiben tud.
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e A DNF ¢értékeléssel nincs lehetdség dontdbe keriilésre akrobatika, gumiasztal és
aerobik sportagakban, nincsenek pontok, érmek, pénzdijak. [Mivel ez a szabdlyzat FIG
versenyekre vonatkozik, és ott nincs sportagunkban statika vagy dinamika donto, igy
arra vonatkozik, hogy mindharom gyakorlatot be kell mutatni a kvalifikdaciohoz. Az ezt
megelozo pont a szertorna szerenkénti kvalifikaciora utal! DE! Europa Bajnoksagonez
alapjan még lehetne akrobatikaban is kvalifikdlni csak statikus gyakorlattal statika
dontore. — a fordito]

e Azok a tornaszok, akik DNS értékelést kaptak a verseny elsé fazisaban, ha tudjak,
folytathatjak a versenyt a kdvetkezo6 fazisban, de az 6sszpontszamra DNF eredményiik
lesz.

Gumiasztal példa: Kvalifikaci6 = 1. gyakorlat + 2. gyakorlat
Eredmény:

1. gyakorlat = DNS

2. gyakorlat =52,3

OSSZESITETT= DNF

Akrobatika példa: Kvalifikacio = Statikus + Dinamikus + Kombinalt gyakorlat
Eredmény:

Statikus = DNS

Dinamikus = 28,340

Kombinalt = 26,230

OSSZESITETT = DNF

DSQ ,,Disqualified” (,,Diszkvalifikalt”) megjelolést a sportvezetok adhatnak a szabalyok
sulyos athagasaért.

Ez a jelzés 1ép érvénybe pozitiv dopping eredménynél is.

DSQ kovetkezményei a Technikai Szabalyzat 5.5 és 10.3 pontjai alapjan:

e Az eredményeket torlik a versenyszakasz eredményei koziil.

e A tornaszok nevét torlik a versenyszakasz eredményei koziil

e Az eredményeket az adott versenyszakaszra ezt kovetden jraszamoljak.

e A csapatversenyek esetében a kizart tornasz nevét kiveszik a csapatnévsorbol
e A pontokat és rangsorokat a csapatversenynél ezutan Gjraszamoljak.

e A kvalifikacios versenybdl torténd kizaras azt jelenti, hogy a tornasz nem vehet részt a
dontében.

e A verseny egy szakaszabol torténd kizaras esetén a versenyzének nem lesz eredménye
abban a szakaszban, de mas dontokre tovabbmehet, ha kvalifikalt.
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e A csapatversenybdl torténd kizéaras esetén a torndsz eredményei nem szamitanak be a
csapat Osszetett pontszamaba, amit Ujra kell szdmitani, de a torndsz mas dontdkbe
tovabbmehet, ha kvalifikalt.

e Minden doppingvétség kizarast von maga utdn. Amennyiben a verseny lezarasat
kovetden deriil ki a doppingiigy, a rangsort utdélagosan modositjak.
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