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Magyar Torna Szovetség

1. Bevezetés

A kadet és az ifjusagi koru versenyz6k felmérési programja egy ellen6rzési és valogatasi elv
alapjat képezi. A verseny és a felmérési eredmények a korosztalyos valogatottba vald
bekeriilés meghatdrozé részét alkotjak. A bemutatandd elemek az éves egyéni edzésterv
részét képezik, igy a program kozvetlen hatassal kell, hogy legyen az élsportoldk
felkészitésére és edzésprogramjara.

A torndszok képzésében alapvetd szerepe van a kondicionalis és a koordinacids képzésnek.
Ennek okdn a felmérd két f6 részre oszlik. A koordindcids rész a szereken bemutatott
technikai kovetelményekkel, a kondicionalis rész az erével és iziileti mozgékonydggal teszi
teljessé a felmérést.

2. Ertékelés

A kovetkezd pontok képezik az értékelés alapjat:

1. A bemutatott elemek, elemkapcsolatok technikaja
2. Kivitel
3. Adott esetben az érkezés

A versenyz6k minden korosztalyban és valamennyi szeren az FIG technikai szabdlyzataban
felsorolt elemcsoportokbdl valasztanak egy-egy elemet, valamint két tovabbi barmelyik
elemcsoportbdl. A kivalasztott elemeket a bemutatds el6tt le kell adni a szer zs@riének. A
felmérésen, az elemek értéke a kovetkez6képpen alakul:

Elem B C D E F G

Pont 2 4 7 11 15 20

Elemkapcsolatok értéke az adott szernél, kiilon meghatarozott értéket kapjak.
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Megel6z6 és befejez6 elem

Az elemek, elemkapcsolatok értékelésénél sziikséges egy megel6z6 és egy befejez6 elem
végrehajtasa. Ezek barmilyen elemek lehetnek, a cél, hogy a tornasz egy rendezett kezds és
befejezd helyzetet mutasson. Amennyiben a bemutatott elem vagy elemkapcsolat kezdete
és vége nem a torna sajatossdganak megfelel6en igényesen kivitelezett, a hibdkon feliil
blintet6 levonas alkalmazandé.

A tobb elembdl all6 kdvetelmények értékelése
A bemutatott elemek egyenként kapnak pontot, a pontszdmok 6sszegét atlagolva kapjuk
meg az adott elemkapcsolat végsd értékét.

Kisérletek szama:

A versenyz6nek csak Ugy, mint a versenyen egy lehet6sége van a bemutatdsra. Ez is azt
szolgdlja, hogy a versenyz6 és edzGje alaposan atgondolva, az edzésen tanultakat és ott mar
sikeresen végrehajtott elemeket mutasson be a felmérén.

A nehézségi fok/elemérték bejelentése

A nehézségi fokot/elemértéket a bemutatas el6tt a birdk részére le kell adni. Ez bevezetésre
keril az arra készitett formanyomtatvanyba. Ezutan a bemutatandé elemen valtoztatni nem
lehet.

Bemutatasi kritérium:

A versenyz6k versenyfelszerelést viselnek. A bemutatott elemeket, elemkapcsolatokat
minden esetben a versenyszdlitasnak megfelelGen kell kezdeni és befejezni.
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3. Tablazat az egységes értékelésért

\_)’,

Pont Levonas Technika Kivitel Erkezési hibak
5,0 pont . . . . . . . ,
nincs levonas nincs levonas nincs levonas nincs levonas
4,5 pont
4,0 pont 0,1 pont _ — _
kis hiba kis hiba kis hiba
3,5 pont 0,2 pont
3,0pont 0,3 pont ) . ) . ) .
kozepes hiba kozepes hiba kozepes hiba
2,5 pont 0,4 pont
2,0 pont 0,5 pont . . .
nagy hiba nagy hiba nagy hiba
1,5 pont 0,6-0,9 pont
1,0 pont Esésé esetén. Hibdsan vagy hidnyosan végrehajtott elem,
0,5 pont > 1,0 pont elemkapcsolat a fent jelolt levonasokndl nagyobb levonassal.
0,0 pont nem felismerhetdé ‘ nem felismerheté ‘ nem felismerheté

4. Korosztalyok 2018-t6l a Magyar Torna Szovetség altal

rendezett felméréseken

Eletkor Kadet Ifjusagi
16
15
15-16 éves 17-18 éves versenyz6k
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5. Kadet korosztaly felmérési szabalyai

5.1.Talaj

Az L. II. lll. elemcsoportbdl az ,,A” elemeket kivéve minden elem elfogadhato, ami a FIG
technikai szabdalyzataban szerepel.
I. Nem akrobatikus elemek:
Il. El6re ugrasok:
lll. Hatra ugrasok:
IV. Ugras kapcsolatok: B-B érték: 1,0 pont
B-C, C-C: 2,0 pont
D-A vagy nehezebb kapcsolat: 3,0 pont (ebben az esetben az
,A” elem bemutathatd)

5.2.L6

Az I. II. lll. elemcsoportbdl az ,,A” elemeket kivéve minden elem elfogadhatd, ami a FIG
technikai szabalyzataban szerepel. A IV. csoportbdl csak C és magasabb érték(i elemeket
lehet elfogadni.

I. Egylabas lendiiletek és olldk.

Il. Paroskorok és Thomas korok orséval vagy anélkil és kézallassal, vagy anélkil vet6dések,
orosz kanyarlatok, floppok és kombinalt elemek.

Ill. Vandor tipusu elemek, beleértve a Kroll, a Tong Fei, a Wu Guonian, Roth és orsé vandor
elemeket.

IV. Leugrasok.

5.3.Gydird
Az I. 1. lll. elemcsoportbél az ,,A” elemeket kivéve minden elem elfogadhatd, ami a FIG

technikai szabalyzataban szerepel. A 1V. csoportbdl csak C és magasabb érték( elemeket
lehet elfogadni.

I. Billenés és lendiileti elemek, és lendiletek kézallasba vagy azon keresztil (2 mp.).
Il. Er6elemek és tartdsos elemek (2 mp.).

Ill. Lendiletek tartasos elemekbe (2 mp.).

IV. Leugrasok.
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5.4.Ugras
Két kiilonboz6 ugrascsoportbdl lehet valasztani egy-egy ugrast. Két ugras bemutatdsa ajanlott.
15-16 | | . ,
X Erték Bemutathato elemek, elemkapcsolatok Szer
évesek
1 Kézenatfordulas, szabadatfordulas el6re zsugorhelyzetben 135 cm, deszka
2 Kézenatfordulas, szabadatfordulas el6re, csip6ben hajlitott helyzetben 135 cm, deszka
N 35 Kézenatfordulds, szabadatfordulas elére zsugorhelyzetben (50 cm magas
'§ ' érkez6 hely) 135 cm, deszka
N 55 Kézenatfordulds, szabadatfordulas elére zsugorhelyzetben (100 cm magas
© ! érkezd hely) 135 cm, deszka
9] < " . Y
- 75 Kézenatfordulas, szabadatfordulas elére zsugorhelyzetben (135 cm magas
> ! érkezd hely) 135 cm, deszka
10 Kézenatfordulas, szabadatfordulds eldre, nyujtott testtel (puha
érkezGhely) 135 cm, tramp
Kasamatsu zsugorhelyzetben, Tsukahara 360°- os fordulattal
1 .. 135 cm, deszka
zsugorhelyzetben/Tsukahara nyuijtott testtel
2 Kasamatsu nyujtott testtel/Tsukahara 360°-os fordulattal nyujtott testtel | 135 cm, deszka
Kasamatsu nyujtott testtel 1/1 fordulattal /Tsukahara 720°-os fordulattal
© 3,5 . 135 cm, tramp
© nyujtott testtel
<
© Ti °.
£ 55 Kasamatsu nytlj!tott testtel 1/2 fordulattal vagy Tsukahara 540°-os 135 cm, deszka
2 fordulattal nyujtott testtel
75 Kasamatsu nyt’.|!tott testtel 1/1 fordulattal vagy Tsukahara 720°-o0s 135 cm, deszka
fordulattal nyujtott testtel
Kasamatsu nyujtott testtel 3/2 fordulattal vagy Tsukahara 900°-o0s
10 L. 135 cm, tramp.
fordulattal nyujtott testtel
1 arabugras, kézenatfordulds hatra és szabadatfordulds hatra nyujtott ffé:;‘;g’”ha
testtel (ugrddeszkardl, szabadatfordulas a sz6nyegrdél lefelé)
Yurchenko (kézenatfordulas hatra) allasba (130 cm magas sz6nyegezésre) | 130 cmasztal,
2 deszka vagy tramp.
o Yurchenko (kézenatfordulas hatra) érkezés hanyattfekvésbe (130 cm 130 cm asztal,
v, 3,5 ., ) deszka vagy tramp.
c magas szényegezésre)
4] Yurchenko szabadatfordulas hatra zsugorhelyzetben (érkezés 20 cm +10 130 cm asztal,
>:_'> 5,5 Cm) deszka vagy tramp.
Yurchenko szabadatfordulas hatra csip6ben hajlitott helyzetben (érkezés | 130 cm asztal,
7,5 deszka vagy tramp.
’ 20 cm +10 cm)
Yurchenko szabadatfordulas hatra nyujtott testtel (érkezés 20 cm +10 cm) | 130cmaszal,
10 deszka vagy tramp.
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5.5.Korlat

Az I. Il. 1ll. elemcsoportbédl az ,,A” elemeket kivéve minden elem elfogadhatd, ami a FIG
technikai szabdlyzataban szerepel. A IV. csoportbdl csak C és magasabb értékl elemeket
lehet elfogadni.

I. Elemek tdmaszban, vagy tdmaszon keresztil 2 karfan.

Il. Felkarrdl inditott elemek.

lll. Hosszu lendiletek fliggésbe 1 vagy 2 karfan és alsé lendiiletek.
IV. Leugrdasok.

5.6.Nyujto

Az I. II. lll. elemcsoportbdl az ,,A” elemeket kivéve minden elem elfogadhatd, ami a FIG
technikai szabdlyzataban szerepel. A IV. csoportbdl csak C és magasabb értékl elemeket
lehet elfogadni.

I. Hosszu lendiletek fliggésben fordulattal vagy a nélkal.
Il. Repuilé elemek.

Ill. Vas kozeli és singkiszurdsos, un. Adler elemek.

IV. Leugrasok.

Felmér&program 9-14 éves koru torndszok szamdra
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6. Ifjusagi korosztaly felmérési szabalyai

6.1.Talaj

Az . II. lll. elemcsoportbdl az ,,A” elemeket kivéve minden elem elfogadhato, ami a FIG

technikai szabalyzataban szerepel.

I. Nem akrobatikus elemek:

Il. El6re ugrasok:

Ill. Hatra ugrasok:

IV. Ugras kapcsolatok: D vagy magasabb értékd elem +B vagy C= 1,0 pont
D vagy magasabb értékd elem +D vagy magasabb értékd
elem = 2,0 pont

6.2.L6

Az I. 1l. 1ll. elemcsoportbél az ,,A” elemeket kivéve minden elem elfogadhatd, ami a FIG
technikai szabalyzataban szerepel. A 1V. csoportbdl csak D és magasabb érték( elemeket
lehet elfogadni.

I. Egylabas lendiiletek és olldk.

Il. Paroskorok és Thomas korok orséval vagy anélkiil és kézallassal, vagy anélkil vet6dések,
orosz kanyarlatok, floppok és kombinalt elemek.

Ill. Vandor tipusu elemek, beleértve a Kroll, a Tong Fei, a Wu Guonian, Roth és orsé vandor
elemeket.

IV. Leugrasok.

6.3.Gydird
Az I. 1. lll. elemcsoportbdl az ,A” elemeket kivéve minden elem elfogadhatd, ami a FIG

technikai szabalyzatdban szerepel. A IV. csoportbdl csak C és magasabb érték(i elemeket
lehet elfogadni.

I. Billenés és lendileti elemek, és lendiletek kézallasba vagy azon keresztil (2 mp.).
Il. Er6elemek és tartdsos elemek (2 mp.).

Ill. Lendiletek tartasos elemekbe (2 mp.).

IV. Leugrasok.

10
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6.4.Ugras
Két kiilonboz6 ugrascsoportbdl lehet valasztani egy-egy ugrast. Két ugras bemutatdsa ajanlott.
17-18 | | . X
X Erték Bemutathato elemek, elemkapcsolatok Szer
évesek
1 Kézenatfordulds, szabadatfordulas elére zsugorhelyzetben (50 cm magas
érkez6 hely) 135 cm, deszka
5 Kézenatfordulas, szabadatfordulas elére zsugorhelyzetben (100 cm magas
13 érkez6 hely) 135 cm, deszka
'g 35 Kézenatfordulas, szabadatfordulas el6re zsugorhelyzetben (135 cm magas
:ir-g ’ érkezd hely) 135 cm, deszka
o 55 Kézenatfordulds, szabadatfordulas el6re, nyujtott testtel (puha
N 7 77
N ! érkezéhely) 135 cm, tramp
75 Kézenatfordulas, szabadatfordulas el6re, nyujtott testtel (érkezés 20 cm +
’ 10 cm) 135 cm, deszka
10 |Roche (puha érkezGhely) 135 cm, deszka
Kasamatsu nyujtott testtel/Tsukahara 360°-os fordulattal nyujtott testtel
1 135 cm, deszka
Kasamatsu nyujtott testtel 1/1 fordulattal /Tsukahara 720°-os fordulattal
2 . 135 cm, tramp
nyujtott testtel
g 35 Kasamatsu nyt’.|!tott testtel 1/2 fordulattal vagy Tsukahara 540°-o0s 135 cm, deszka
< fordulattal nyujtott testtel
= s o
> 55 Kasamatsu nytlj!tott testtel 1/1 fordulattal vagy Tsukahara 720°-os 135 cm, deszka
~ fordulattal nyujtott testtel
75 Kasamatsu nytlj!tott testtel 3/2 fordulattal vagy Tsukahara 900°-os 135 cm, tramp.
fordulattal nyujtott testtel
10 Kasamatsu nyujtott testtel 3/2 fordulattal vagy Tsukahara 900°-o0s 135 cm,deszka.
fordulattal nyujtott testtel
1 Yurchenko (kézenatfordulas hatra) érkezés hanyattfekvésbe (130 cm
magas szényegezésre)
Yurchenko szabadatfordulds hatra zsugorhelyzetben (érkezés 20 cm +10 135 cm asztal,
2 deszka vagy tramp.
cm)
o Yurchenko szabadatfordulds hatra csipében hajlitott helyzetben (érkezés | 135cmaszal,
I 3,5 deszka vagy tramp.
o 20 cm +10 cm)
S 55 | Yurchenko szabadatfordulas hatra nyujtott testtel (érkezés 20 cm +10 cm) | 135 cm aszal,
> ’ deszka vagy tramp.
Yurchenko szabadatfordulds hatra nyujtott testtelés 1/1 fordulattal 135 cm asztal,
7.5 , J deszka vagy tramp.
’ (érkezés 20 cm +10 cm)
Yurchenko szabadatfordulas hatra nyujtott testtelés és 3/2 fordulattal 135 cm asztal,
10 , , deszka vagy tramp.
(érkezés 20 cm +10 cm) vagy 2/1 fordulat?
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5.5.Korlat

Az I. 1l. lll. elemcsoportbél az ,,A” elemeket kivéve minden elem elfogadhatd, ami a FIG
technikai szabdlyzataban szerepel. A IV. csoporthdl csak D és magasabb értékl elemeket
lehet elfogadni.

I. Elemek tdmaszban, vagy tdmaszon keresztil 2 karfan.

Il. Felkarrdl inditott elemek.

lll. Hosszu lendiletek fliggésbe 1 vagy 2 karfan és alsé lendiiletek.
IV. Leugrdasok.

6.6.Nyujto

Az I. 1l. 1ll. elemcsoportbél az ,,A” elemeket kivéve minden elem elfogadhatd, ami a FIG
technikai szabdlyzataban szerepel. A IV. csoportbdl csak D és magasabb értékd elemeket
lehet elfogadni.

I. Hosszu lendiletek fliggésben fordulattal vagy a nélkal.
Il. Repiil6 elemek.

Ill. Vas kozeli és singkiszUrdsos, un. Adler elemek.

IV. Leugrasok.

Felmér&program 9-14 éves koru torndszok szamdra
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7. Kondicionalis képességek felmérése

Er6:

7.1. Fliggeszkedés kotélen:

Kotél magassaga 4 méter. Kiinduld helyzet terpesziilés, a két kéz egymas felett a mellkas

magassagaban. Az id6mérés az elsé kézmozdulatnal indul.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
8,0-76 | 75-7,1 | 7,0-6,6 | 65-6,1 | 6,0-5,6 | 55-51 | 50-46 | 4,543 | 4,2-4,1 | <4,0mp
mp mp mp mp mp mp mp mp mp
7.2. Paroskor lovon:
A paroskoroket a kdpdn oldaltamaszban kell bemutatni
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
10-15 16-23 24-30 31-37 38-44 45-50 51-55 56-60 61-65 66-70
db db db db db db db db db db
7.3. Kézallas gydir(in:
A labak zardsaval indul az id6mérés
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11-15 16-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50
10 mp <51 mp
mp mp mp mp mp mp mp mp
7.4. Tamaszmérleg gyliriin:
A tdamaszmérleget gy(irlin, tdmasz ilGtartasabdl emeléssel kell bemutatni.
1 2 3 4 5 6 | 7 8 9 10
2 mp 3mp 4 mp ‘ 5mp 6 mp 7 mp 8 mp
13
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7.5. Mellsé fliigg6meérleg:

A mellsé fliggémérleget gy(irin, lefliggésbdl ereszkedve kell bemutatni.

\J’,

1 3 4 5 6 7 8 9 10
2 mp 3mp 4 mp 5mp 6 mp 7 mp 8 mp
7.6. Keresztfiiggés:
A keresztfliiggés gylrdn tenyérvéddGvel vagy anélkil tamaszbodl ereszkedve kell bemutatni.
1 3 4 5 6 7 8 9 10
2 mp 3mp 4 mp 5mp 26 mp
7.7. Emelés kézallasba nyujtott karral és terpesztett labbal gydriin:
1 3 4 5 6 7 8 9 10
1db 2db 3db 4 db 5db 6 db 7 db
7.8.Karhajlitas és nyujtas kézallasban korlaton:
A gyakorlatot kézallasbél kell kezdeni. Az elfogadhaté végrehajtdshoz karhajlitaskor a konyokizilet
legaldabb 90°-o0s szogben hajlitott kell, hogy legyen.
1 5 6 7 8 9 10
7 8 9 10 11 12

Felmér&program 9-14 éves koru torndszok szamdra
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7.9. Emelések kézallasba korlaton:

J/’)“

Az emelés kézallasokat minden esetben a technikai kovetelményeknek megfeleléen korlaton

kell bemutatni.

1

2

3

4

5

Tamasz UlStartdsbol

emelés kézallasba

terpesztett labbal,
ereszkedés zart labbal

Tamasz UlStartasbol
emelés kézallasba zart
labbal, ereszkedés zart

labbal kh.-be 2x,

Tamasz tlStartasbol
emelés kézallasba zart
labbal, ereszkedés zart

ldbbal kh.-be 3x

Tamasz UlStartdsbol
emelés kézallasba zart
labbal, ereszkedés zart

labbal kh.-be 4x

Tamasz UlStartdsbol
emelés kézallasba zart
labbal, ereszkedés zart

labbal kh.-be 5x

kh.-be 5x emelés terpesztett emelés terpesztett
labbal kézallasba labbal kézallasba
ereszkedés zart labbal ereszkedés zart labbal
kh.-be 2x kh.-be 1x
6 7 8 9 10

Tamasz ll6tartasbdl
emelés kézallasba zart
labbal, ereszkedés zart

ldbbal kh.-be 2x
emelés nyujtott testtel
és hajlitott karral
kézéllasba, ereszkedés
zart labbal kh.-be 2x

Tamasz UlStartasbol
emelés kézallasba zart
labbal, ereszkedés zart

labbal kh.-be 3x
emelés nyujtott testtel
és hajlitott karral
kézallasba, ereszkedés
zart labbal kh.-be 2x

Tamasz llStartasbol
emelés kézallasba zart
labbal, ereszkedés zart

labbal kh.-be 2x,
emelés nyujtott testtel
és hajlitott karral
kézallasba, ereszkedés
zart labbal kh.-be,
emelés terpesztett
ldbbal kézallasba
ereszkedés zart labbal
kh.-be 2x

Tamasz UlStartdsbol
emelés nyujtott karral
és nyujtott testtel
kézallasba, ereszkedés
zart labbal kh.-be,
emelés nyujtott testtel
és hajlitott karral
kézallasba, ereszkedés
zart labbal kh.-be,
emelés kézallasba zart
labbal, ereszkedés zart
labbal kh.-be

Tamasz UlStartasbol
emelés nyujtott karral
és nyujtott testtel
kézallasba , ereszkedés
zart labbal kh.-be 2x,
emelés nyujtott testtel
és hajlitott karral
kézallasba, ereszkedés
zart labbal kh.-be 2x,
emelés kézallasba zart
labbal, ereszkedés zart
labbal kh.-be

Felmér&program 9-14 éves koru torndszok szamdra
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8. Iziileti mozgékonysag:

8.1. Oldalsparga:

A véghelyzetet legalabb 3 mp-ig kell megtartani. A képek tajékoztatdak, igazodasi pontot
jelentenek az értékeléshez.

1 pont 2 pont 3 pont

4 pont 5-6 pont 7-8 pont

Felmér&program 9-14 éves koru torndszok szamdra
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8.2.Harant sparga:
A véghelyzetet legalabb 3 mp-ig kell megtartani. A képek tajékoztatdak, igazoddsi pontot

jelentenek az értékeléshez.

1 pont 2 pont 3 pont

4 pont 5-6 pont 7-8 pont

9 pont 10 pont

17
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8.3. Hid:

A véghelyzetet legalabb 3 mp-ig kell megtartani. A képek tajékoztatdak, igazoddsi pontot
jelentenek az értékeléshez.

1 pont 2-3 pont 4-5 pont

6-7 pont 8-9 pont 10 pont

8.4. Torzshaijlitas eldre zart nyujtott labbal:

A gyakorlatot egy torna padon vagy szekrény felsGrészen, zart nydjtott labbal kell bemutatni.
A mérés a pad lapjatél indul és a torzshajlitds mértékét a tornasz ujja mutatja a padra

erdsitett mérészalagon.

lcm

2cm 5cm 7 cm 10 cm 12 cm 14 cm 16 cm 18 cm 20 cm

18
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8.5. Elore hajlitas terpesziilésben:

A botot alsé fogdssal kell tartani. A véghelyzetet legaldbb 3 mp-ig kell megtartani. A képek
tadjékoztatdak, igazodasi pontot jelentenek az értékeléshez.

7-8 pont

8.6. Vallatforgatas

A botra egy mérdszalag van ragasztva, ez mutatja a kezek kdzo6tti tdvolsagot. A tablazatban
olvashatd eredmény a vallszélesség és a kezek kozotti tavolsag kilonbsége.

N

19
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Vallatforgatas
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
>36cm 32cm 28 cm 24 cm 20 cm 16 cm 12 cm 8cm 4 cm Ocm

8.7. Magastartas a falnal:

A gyakorlatot nyujtott zart Glésben kell bemutatni, a karok teljes hosszukban a kézhattal
egyutt kell, hogy a falhoz simuljanak. Legjobb esetben a teljes hat érinti a falat és a karokat
erélkddés nélkil tartja a torndsz 5 mp-ig

1-2 pont 5-6 pont

9-10 pont

20
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9. Sziikséges szerek

Talaj: Akrobatikus ugrépalya
10 cm-es puha sz6nyeg 4-6 m

Lo: Kapas 16

Gylird: Verseny gytrU
Sz6nyegezéssel

Ugras: Ugrészer (asztal)
Ugrddeszka
Erkezd sz6nyegek
Futdcsik

Korlat: Magas korlat
Sz6nyegezés

Nyujto:Versenynyujto
Sz6nyegezés

Felmér&program 9-14 éves koru torndszok szamdra

Fliggeszkedés:

Paroskor:

Kézallas:
Tamaszmérleg:
Mellsé fiiggomérleg:
Keresztfiiggés:
Emelés kézallasba:

Karhaijlitas-nyujtas
kézallasban:

Torzshajlitas elére:

Villatforgatas:

Maszokotél
(4 méter)

Kdpas 16
Gydrd

Gydr(, stopper
Gydr(, stopper
Gydr(, stopper

Korlat
Gydrl

Korlat

Tornapad
mérGszalag (cm)

Bot (ca. 1m)
mérGszalag (cm)
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