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Gondolatébresztd a gyakorlatok osszeallitasahoz a
2022-es versenyzési evtol.
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Osszességében nem sok valtozast hoz az Uj CoP.

A valtoztatasok tobbsége a szaknyelv pontositasat a szoveges
duplikaciok az evidenciak megsziintetését és a versenybiroi
munka egyértelm(ibb megitéléstét vitak csokkentését segiti
(Yamawaki leértékelés, terpesztamaszmeérlegek torlése, ugrasok
atcsoportositasa).

A valtozasok az elcsépelt elemek csdkkentését és valtozatosabb
gyakorlatosszeallitast célozzak (repuld elem limit, zart endo-k és
stalderek, korlat leugrasok, Thomas Magyar és Sivado torlése,
Azarianok leértékelése)




* Ajelenlegi szabalykonyv nem végleges, az
interkontinentalis értekezlet (elsd biroi vizsga)
tapasztalatai utan tekinthet6 véglegesnek majd.

* Ez egy tervezet, amely iranymutatast ad.

* |gyekeztunk a valtozasokra koncentralni. Minden
amire nem tertunk ki valtozatlanul megy tovabb!
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Altalanos valtozasok 1-6

1. Nyujto és ugrason kivil gylirlin is engedélyezett lesz a 10 cm
szonyeghasznalat.

Csak a nyujté magassag allithato a gylirli mar nem
Idomérések 1 mp-es pontossaggal keriilnek meghatarozasra

Esés utani id6huzas 0,3 pont biintetéssel sulythaté

R

A versenyz6 nem hordhat a versenyen (hosszu ujji) kompresszids
testhezalld oltozéket

6. A birdknak ezentul sotétkék oltonyben és fehér ingben, nyakkendével
kell megjelenniiik (kivéve, ahol a hazigazda biztositja az egyenruhat)
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Altalanos valtozasok 7-10

7. Referens birét nem jelolnek ki a versenyekre, helyette 2 fével 7-re
emelkedik az ,,E” zsliri 0sszetétele.

8. A birdi jelentés leadasa két hénaprol két hétre csokken.

9. Talaj hangjelzés ezentul 65mp-nél és 75-nél érkezik majd 5 mp-vel
megnovelve az idétartamot.

10. Az uj elem benyujtasanak protokolljat ugy tiinik ugy valtozik, hogy
elég verseny utan a leheto leghamarabb benyujtani a videot, csak ,,C”
vagy attél magasabb érték utan adnak toraszrdl nevet, amennyiben
egyszerre két tornasz adja be ugyanazt az elemet, mindketté
megkapja a nevet.
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Altalanos valtozas 11

11. Rovid gyakorlat értékelése (levonasa modosul):
* Felnotteknél: 10-9-8 elemnél nincs levonas,
e 7elem-3,0
* 6elem-4,0 ect.
e Junnioroknnal: 8-7-6 elemnél nincs levonas,
e 5elem-3,0

e 4 elem-4,0 ect.
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Altalanos valtozas 12

12. Kar, térd csipdhaijlitas kiviteli hiba
0 fok felett (1 fok) 45 fokig -0,1
e 45-felett (46 tdl) 90 fokig -0,3
e  90-felett (91-t61)-0,5 és nem fogadjak el
Kivételek:
e pl: korlaton: Moy, kor, vagy Bhavsar utan

* nyujton: lendiletek alatti térdhajlitas és replilo elemek utani
visszafogasoknal. A kivételeknél mas levonasokat alkalmaznak.
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Altalanos valtozas 13-14

13. Gylirli er6elem tolodasok nem ismerhetéek el értékkel, ha el6tte nem

teljesiiltek a technikai kovetelmények, de esetleg a befejez6 helyzet
elismerhetd rész-értékkel.

14.Lenduletek kézallasba alatt visszalendiilo l1abak, csipéhajlitas
mértékétol fliggben:

0-15 fokig -0,1

16-30 fokig-0,3

31-45fokig -0,5

45 fok felett -0,5 és nem fogadhato el.
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Talaj altalanos: idotartam, atlo

* A gyakorlat hossza 70 mp-r6l 75 mp-re valtozott, a két
idomeéradi gongot 65 és 75 mp-nél kell adnil

* Atléhasznalat: Nincs limitalva az atlé hasznalata
akrobatikus ugrasokra. Azonban, ha a tornasz tobb, mi
2x kivanja hasznalni ugyanazt az atlot, a 2. sor utan be
kell mutasson az I. elemcsoportbodl egy min. ,,B” elemet!
Ha a tornasz ugyanazt az atlot hasznalja egymas tan 3x,
a fenti kovetelmények megszegése 0,3 semleges
levonast eredményez, amit a D-zsliri foganatosit
egyszer egy gyakorlat soran.
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Talaj altalanos: ,,pihen6”, duplaszaltok

* 2 mp, vagy hosszabb pihend az akrobatikus sor el6tt
nem megengedett: az egyszerli karmozdulat is
beleértend6 a ,,pihen6” meghatarozasaba, ezért a 2
mp. akkor kezdédik, amikor a tornasz allé helyzetbe
kerul!

* Duplaszaltds kovetelmény kiterjesztették a
juniorokra is!
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Talaj altalanos: kapcsolati bonusz

* A bonuszos kapcsolatban résztvevo elemeknek
benne kell, lenniiik a 10/8 értékelt elem kdzott!

* Nem kaphat kapcsolati bonuszt a kozvetlenil
kapcsolt szaltok fordulatokkal, (pl: hatraszalté 5/2
és szalto eldre 1/1 fordulattal.

* Nincs limitalva a tovabbiakban a kapcsolatok szama!

* A kapcsolat értékei nem valtoztak B/C+D=0,1 és
D/E/F stb+D=0,2

Kapcsolati bonuszok mindkét oldalrél értékelhetdefad
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Talaj: torolt elemek, 6sszevonasok

Fekvotamaszba erkezo értekkel biro elemeket, es ritkan
hasznalt elemeket toroltek.

Egy boxba vontak 6ssze (9 db):

— szaltd e. zsug. és bicska és ¥:-ed fordulattal is (A)
— szaltd e. nydjtva. és nyujtva 2-ed (B)

— szaltd e. zsug.1/1-ed és 3/2-ed (B)

— szaltd e. nyujtva 1/1-ed és 3/2-ed (C)

— duplaszalto e. zsug. és ¥:-ed (D)

— duplaszalto e. bicska. és ¥:-ed (E)

— szaltd h. nydjtva és tempd szaltd (kéznélkili flick) (B)
— szaltd h %5-ed és 1/1-ed (B)
szaltd h. 3/2-ed és 2/1-ed (C)
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Talaj: leértékelés, uj elem ll-es csoport

* Uj:
— Zsugor dupla 3/2-ed Zapata (F)

* Leértékelt:
— Zsugor dupla %-ed (D) és bicska ¥2-ed (E)
— Duplaszaltoé zsug. 1/1-ed (E)
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Lo altalanos: kiviteli ertékelés

* Pontositas: az 6sszes ollo kézallasra kiterjesztik a kapardl valo
lelépés szankciodjat.

* Kiegészités: minden kor figura (akar vandor, orsoé vagy
kanyarlat) mells6 tamaszban kezd6dik és ott is ér véget.

 Ugy tinik a kiviteli értékelést kissé puhitja néhany szabalyozas.

— Pl.: ollék megitélése nem a csipd kiterjedése, hanem a [abfejek vall
szintje folé emelkedését veszik figyelembe.

— a tovabbiakban az oll6 kézallasnal a csipbhaijlitas mértékét és az
,emelést” (lendilet er6bdl) egy nagy (- 0,5) hibaként fogjak értékelni
nem két kulon hibakategodriaként.

5 (vegyes fogasmodba az elemérték eléréséhez.
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Lo altalanos: értéktelen elemek Busnari és flop utan

* alléslll-as elemcsoport (korok vandorok) elemei akkor
ismerhetbek el értékkel, ha a mozdulatokat egy masik FIG
CoP (legalabb , A”) elem koveti (kivételt torolték: kézalasen

athalado-vagy-kézallashél kérrel folytatdddelemek)-Tehat a

Busnari tipusu elemek csak korrel folytatva érvényesek!

— Kiegészités: Egyetlen kivétel: a fél kor utan egy labbal belendités
alaplenduilethez vagy olléhoz. pl.: egykapan L-L-S-S befejezve mellsé
tamaszban oldal helyzetben utani fél kor egy labbal hatra lendités
ami értéktelen és nincs a CoP-ban, de értkelhetévé teszi az el6tte
|évé combinaciot ,,E” értékkel. (nem sziikséges kilendiilni hatso
tamaszbal)
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Lo alt.: Sohn és Bezugo helybol

e kiegészitett: minden Sohn és Bezugo helybdl inditva (nem
korbol) ket értékkel alacsonyabbat kap, de csak akkor HA
tamaszbol, két kaparol, 360 fokot, mellsé tamaszba kétkapara
érkezik. Amennyiben nem érkezik 2 kapara nincs érték.
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Lo anyagerd: kézallasok, flop, kombinalt elemek

* nem jelent értéknovekedést a fordulatokban (leugrasban
vagy gyakorlaton belil) ha paroskorbdl vagy Thomas korbél
hajtjuk végre.

* flop kiegészités: direkt Stockli B és/vagy A, valamint
Bertoncelli és %-ed Bezugo csak a sorozat végén mutathato
be. (ezzel a két uj elemmel b6vil a FLOP).

D vagy E thomas-os flop tovabb emelkedik egy értékkel.

 kombinalt kiegészités: nem tisztazott hogy a Bertoncelli és a
%-ed Bezugo része lehet-e a combinalt elemnek (mint
utolso tag a korokon, stockliken és oroszokon kivul).
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L6 alt: Limitalt orsdk, 3/3-os harant vandorok, oroszok

Kétféle orso mutathato be egy gyakorlatban értékkel: barmely
oldal és barmely harant modon. A vandor mozdulattal
bemutatott orsok kilon kategoriat képeznek.

* legfeljebb 2db 3/3-0s vandor mutathato be de nem tisztazott,
hogy a Nine elemeket ide soroljak-e majd? (valdszinlileg nem,
tehat Nine tipusu ezen felll is bemutathato kétfélke)

e Legfeljebb 2db orosz, DE a b6rén végén vagy kozépen max1!
(leugrassal egylitt) mutathato be:
— R 1080 b6ron véegén + R 720 leugras= értéktelen+ C

B(leugrast beszamitasa els6bbséget élvez)
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La: , E” zslri értékelo tablazat

e Kézallas lathato erdlkddéssel vagy-hajhtottkarral.

ind | X
+Hajltettlab, vagy labnyitas az elemek kozben.

* Leérkezés ferdén, vagy nem a |0 hossztengelyének iranyaba

néz6 arccal 45fekig-0,4+0,3 marad).
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: Elemertek valtozasok, 0sszevonasok, elemtoriesek.

I. Elemcsoport:

* Leértékelés: |. 22 (D) LE 21 (C)-re: ellenolld kézallasba %
fordulattal 1 kapan) visszalenduléssel (Li Ning maradt D).

e |.34 marad D érték (1/4-ed kézallas masik kapan %-ed
lelendiilés ellenolléhoz: ollo kézallas+ healy) de egy boxba
kerul az I.4-el (Li Ning-el)

* Leértékelés: |. 40 (D): ellenolld Y%-ed +1/4-ed lelendiilés a masik
kapan) LE és egy boxba 21 (C)-re: Ellenolld kézallasba %
fordulattal 1 kapan)

mellso tamaszba korinditashoz)
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LO: Elemérték valtozasok, 6sszevonasok, elemtorlések.

Il. Elemcsoport:

® d
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LO: mells6 és hatsé vandorok 6sszevonasa

Ill. Elemcsoport:

l11.1 (A) kiegészités és 6sszevonas: MINDEN 1/3-ad és % vandor, mellsé és

hatso is oldal helyzetben

111.2 (B) ) kiegészités és 6sszevonds: MINDEN 1/1-ed vandor (mellsé és
hatso is) oldal helyzetben

111.9 (C) kiegészités és 6sszevonds: MINDEN 1/1-ed 1/3-ad+1/3-ad szokken®
vandor (mellsé és hatso is) oldal helyzetben

lll. 10. (D) kiegészités és 6sszevonas: MINDEN 1/1-ed 3/3-ad szokkend
vandor (mellsé és hatso is)

hatso valtozatos elemek

hatso valtozatos elemek_
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e |11.41 (E) r6l F-re emelkedik (Driggs)

e |I1.53 és 65 (E) Torolve: Th. Magyar és Sivado
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Gylird altalanos: nyujtott vagy hajlitott kar, lenduileti eré hibai

Pontositas: gyakorlatnak fliggésbdl és nyujtott karral kell kezdédnie
kivételes esetektdl eltekintve (kiskelep barhol a gyakorlatban). A hajlitott
karral elvégezhet6 elemek az elem tablazatban jeldlve. Tornaszok csak az
elemek kozotti atmenet soran hajlithatjak a karjukat kivételes esetekben, ha
a kovetkez6 elem végrehajtasahoz erre sziikség van.

* Pontositva: lendlileti elem tartasos er6elembe a vallak nem emelkedhetnek
a végleges tokéletes végrehajtasi formula folé. Itt mas (Uj) kategdriaba esé
levonast kell alkalmazni a végleges befejez6 testhelyzettdl valo eltéréshez
képest. Pl.: lend. hatra keresztfiiggésbe 25 fokig, majd ereszkedés 10 fokra=
-(0,3+0.1)
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Gylrd altalanos: befogas, heveder tamasz, tolodasok amplituddja

* Pontositas: nyitott nyujtott csukldo nem szamit befogasnak.
Levonas tovabbra is -0,1 pont.

* erdelemek hajitott jokarral kézallasba esetén a heveder
érintése nem jar levonassal: 11.35 és 26 esetén.

* Ha a tornasz testhelyzetében nagyon kicsi a valtozas az egyik
tartasos elembdl a masikba vald atmenetnél, kiviteli levonas
lehetséges, vagy az elem el nem fogadasat eredményezheti
(pl. fecske, tolodas tamaszmeérlegbe, vagy fliggbmeérleg és
tolodas fecskébe).
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yurd altalanos: lendiiletek kézallasba, er6 ismétlés

» Kiegészités: lenduleti elemet kézallasba (2mp) kotelez6
bemutatni, amely feln6tteknél a 10, junioroknal a 8 legmagasabhb
ertéekld elemek kozott kell, hogy szerepeljen az 6sszeallitasban.

* Tagolt szoveg:
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Gydrd altalanos: spec. Bh. ismétlése, er6é bontas értéke

* specialis ismétlés: habar egyféle végso pozicid egyszer
mutathato be (egyszer lendiiletbél, egyszer er6bél) a lend.
hatra ul6tartasba vagy hegyesulétartasba két elemként
elismerheto,
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Elemérték valtozasok, 6sszevonasok, elemtorlések.

|. Elemcsoport (tobbnyire formai okokbdl torlés).

1.8 Li Ning (Csollany) torolve a boxbdl csak Chechi marad (B) tamaszba
lendilés el6re és vallatfordulas el6re fliggésebe.

1.20 torolve: Li Ning (B)
|. 26 Torolve: aydjtettkarral (athajtott kor hatra)
1.38 Torolve a boxbdl: kor elore csipoben hajlitott testtel (c)

.61. Kiegészitve: fliggésbdl billenés hatra HAILITOTT karral tdmaszba (A).
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Elemérték valtozasok, 6sszevonasok, elemtorlések.

* |.63 Torolve: fliggésbdl billenés hatra Nyajtett karral tdmaszba (B)

« |.73. Kiegészitve: fliggésbdl kiskelep hatra HAJLITOTT karral tdmaszba (A).
« |.80. Kiegészitve: fliggésbdl billenés hatra HAJLITOTT karral kézallasba (B).
e |.81 Torolve: ériaskor hatra Nywajtett karral kézallasba (2mp) (c)

e |.87 Torolve: driaskor el6re Nydjtott karral kézallasba (2mp) (c)
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Elemérték valtozasok, 6sszevonasok, elemtorlések.

Il. Elemcsoport (nyujtott karos megjegyzések torlése):

* |1.29 torolve: Petrounias (E) Pineda keresztkézallasba

* |I1.31. Kiegészitve: tamaszbodl lassu kelepforgas el6re, hajlitott csipbvel
HAJLITOTT karral tdmaszba (A).

e 11.32. Kiegészitve: tdmaszbdl lassu kelepf e. nyujtott testtel HAJLITOTT karr§
tamaszba (B).

e |1.33. Torolve: tamaszbadl lassu kelepf e. nyujtott testtel Nyuajtott karral
kézallasba (C).

* |1.34. Torolve: tamaszbadl lassu kelepf e. nyujtott testtel ayujtett karral
kereszt kézallasba (D).
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Torolt Pineda tipusu elemek

 |1.38. Torolve: figgésbdl lassu kelepf h. hajlitott testtel nyajtott karral tamas
ul6étartasba (2mp) (B).

* |1.39. Torolve: tamaszbadl lassu kelepf e. nyujtott testtel Ay
karral keresztfliggésbe v. Gl6keresztfliggésbe (2mp) (C).

* 11.40. Torolve: Pineda (2mp) (D).

 11.41. Torolve: mellsé fiigg. mérl. tolodas keresztfiiggésbe (E) Tsukahara2.
* |1.46. Torolve: mellsé fligg. mérl. tolddas tamaszmérlegbe (2mp) (D). Pham
 11.47. Torolve: mellsé fiigg. mérl tolddas fecskébe (2mp) (E). Bhavsar

* 11.52. Szaknyelvi pontositas: fliggésbdl LASSU kelepf h. nyujtott testtel
ayajtott karral keresztfliggésbe vagy Gl6keresztfliggésbe (D) Azarian.
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Leértekelt lassu kelep tipusu elemek

* |I1.56. Szaknyelvi pontositas

* |I.57. Torolve a nyujtott karos megjegyzés (mert alapvetd elvaras): figgésbol

huzdodas tolddas tl6tartasba ayajtettkarral 2mp (C).
 |1.58. Nakayama nyujtott karos megjegyzés torolve
* |1.63-64 -68 nyujtettkar torolve

11.75 elem torolve: lilotartasbol emelés keresztkézallasba 2mp (c)

11.77 és 89 csak keresztfliggésbdl (kereszt Gl6bSl nem érvényes nyujtott testtel
tolodas keresztkézallasba (E). és keresztfliggésbol tolddas fecskébe 2mp (E).

11.101 leértékelve E-r6l D-re: fiiggésbol lassu kelep tamaszmérlegbe (2mp).

11.102 leértékelve F-rol E-re: fliggésbol lassu kelep fecskébe (2mp).
11.106-107-112-113-114-119-120. Torolve a nyujtott karos megjegyzés
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Torolt terpesz-tamaszmeérlegbe érkezések, felértékelt kereszt kézallasba érkezések

lll. Elemcsoport:

111/16-17-47-48-52-59-82 szaknyelvi pontositas

111/63 Torolt elem! Fliggésben lendiilet el6re kelep hatra terpesz
tamaszmérlegbe.

111/69 Torolt elem! Fliggésben lendiilet hatra terpesz tamaszmérlegbe.

111/75 Torolt elem! Lebegd6filiggésbal billenés hatra terpesz
tamaszmérlegbe.

111/88 Felértékelt elem! D-r6l E-re: Fliggésben lendiilet el6re fellendiilés
kereszt kézallasba

kereszt kézallasba
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Egyszeriibb leugrasok leértékelése 6sszevonasa

V. Elemcsoport.

e |V/1-2 Osszevont elem egy boxba! B-rél A-ra: Fliggésben lendiilet
hatra szalto elore csipohajlitassal 2-ed fordulattal leugras (nyujto
testli 2-ed fordulattal marad B).

* |11/3 Leértékelt és 6sszevont elem! C-r6l B-re: Fliggésben lendiile
hatra szalto el6re csip6haijlitassal vagy nyujtott testtel 1/1-ed
fordulattal leugras (nyujtott testtel 3/2-ed marad C).

* 111/25-26 Leértékelt és 6sszevont elem! B-r6l A-ra: Fliggésben lendiilet
el6re szalté hatra nyujtott testtel ¥2-ed fordulattal (nyujtott testii 1/1-ed
fordulattal marad B).
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Ugras altalanos

A kiléonboz6 2. ivli ugrasokat kilonb6z6 csoportba soroltak, ezé
erre vonatkozo megjegyzéseket mindenutt torolték.

Uj besorolasa
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* Elemek: kézenatfordulasok és tsukaharak (zsugor, csipében

hajlitott, nyujtott testli) egész vagy masfél és ennek
tobbszorosével végrehajtott egyszeres atfordulasok. Pl: Drigg
5,2 =(Kasamatsu ny. 3/3-ed vagy Tsukahara ny 5/2-ed)

o Torolt elem: 116-117. Kézenatfordulas el6re 1/1 fordulattal és
szaltd el6re zsugor/csipGben hajlitott helyzetben.

 Uj: 177-es elem kézenatfordulas nyujtott testii szalté el6re 3/1-
ed fordulattal (6.0).

Elemértékek: 3,2-t61-6,0-ig
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* Elemek: egyszeri kézenatfordulasok elére szimpla szaltéval
(zsugor, csip6ben hajlitott, nyujtott) fordulat nélkiil vagy
fél fordulattal és kézenatfordulasok ,,duplaszaltés”
masodik ivvel (Roche: 5,2, Dragulescu 5,6, Zimmermann
5,6, Blanik 5,6 stb)

* Elemértékek: 2,4-t6l 6,0-ig.
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* Elemek: Egyszeri Tsukaharak fordulat nélkil vagy ¥:-ed vagy
1/1-ed fordulattal (zsugor, csip6ben hajlitott nyujtott) és
tsukaharak duplaszaltés masodik ivvel

e Torolve 305-306: Tsukah. Y2-ed fordulattal szalo el6re zsugor é
csipbben hajlitott helyzetben.

* Elemeértékek: 2,2-t6l 6,0-ig)
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4. csoport

 Osszes Yurchenkov tipust ugrasok 1V-es kédjellel
* Elemértékek: 1,6-tol 5,8-ig

e fél fordulatonként 0,2 pontérték emelkedéssel
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* Elemek: Egyszerii kézenatfordulasok és rundelek szalt

nélkul (alacsony elemértékek: 1,6-tdl 2,6-ig)

* pl.: V/507: kézenatfordulas elére 5/2-ed fordulattal
érkezés (2,6)

 Ugy tiinik megengedett: 1. ugras: 1/131: Tsukah. zs.
3/2-ed (3,2) és 2. ugras: 111/304: Tsukah. zs. 1/1-ed 2,8
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Korlat altalanos

* ElSItamasz helyes végrehajtasanal a hatnak vizszintesnek kell

lenni a karfahoz viszonyitva, ettél eltérés kishibanak szamit!
 Eloltamasz ulotartasba esetén 0,1 v. 0,3 a levonas!

 Régi, de nem art ismételni:! Pl. specialis ismétlési szabaly:

* Maximum 2 oraskor kézallasba tipusu elem mutathaté be!
(In.21,22,28,29,35.)

* Maximum 2 kelep kézallasba tipusu elem mutathato be!
(.106,107,108,114,119,120,123,124,130,136.)
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e Kézallas (2 s.) mint 6nallé elem Torolve!, csak fellendiilés
k.allasba (2 s.) maradt ,,A” elem (l.1.)!

 Tamla (2 s.) fellendiilésbdl és ka.-bol egy Code-boxba keriilt
1.79. Nincs ismétlés!

« Ujelem Saslendiilet kiterpesztés hatra fiiggésbe 1.9. Babos
,,C”.

elore fliggésbe Torolve!
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Torolt lovas figurak

Uj elem Kézépen bicskaszalté elére fiiggésbe 1.105. Juarez 2 ,,C”.
1.115. Karfa végén paros, v. Th. kor 1x Torolve!

1.116. Kozépen, v. karfa végén kifelé arccal paros, v. Th. kor 1x
Torolve!

1.117. Karfa végén orosz kanyarlat 1x (Delasall) Torolve!
1.123. Barmely Th. kor ka.-ba Torolve!
1.139. Barmely Th. kor % ford. ka.-ba Torolve!
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2. Elemcsoport uj elem

e Ujelem El6ltamasz kiterpesztés hatra fiiggésbe I1.3.
Munteanu ,,C".
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3. elemcsoport: emelkedé kor Diamidov

 Kor Diamidov kezallasba v. egykarfara ,,D”-rol ,,E”-re
emelkedett! (111.28-bdl 35-be!)

 Kor Diamidov egykarfara (kotés Healy-vel) ,,E”-rél ,F”-re
emelkedett! (111.35-b6l 41-be!)

* Ujelem Dauser tdmaszba, Gj név Bauman! Azaz kér Makuc
tamaszbal! 111.48. ,F”

* Kor szalto 2 zsugor v. bicska fuiggésbe felértékelodott ,E”-re,
és atkerilt 111.65-be!

» Ujelem Tanaka (kor % f. 3/2 sz. el6re felkarra) bicskazva, s,
neve: Esparza, értéke, code-boksz: ,G” 111.78. 4
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« Uj elem Hosszubillenés kiterpesztés hatra fiiggésbe, neve:
Okuba, értéke, code-boksz: ,,C” 111.81.

» Ujelem Kelepfor. hatra % f. sz. zsug. felkarra, lend. elére, neve
Gagnon, értéke, code-boksz: ,,C” 111.123.

« Uj elem Gagnon nyujva, neve: Gagnon 2, értéke, code-boksz:
,D” 111.124.

* Ujelem Tejada (kelep szalté felkarra) bicskazva, neve: Juarez 1,
értéke, code-boksz: ,F” 111.126.
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* Ujelem Kelep oldalt a tavolabbi karfan % ford. ka-ba, neve:
Nguyen, értéke, code-boksz: ,,E” 111.131.

* |ll.136. Oldalt a tavolabbi karfan kelep-terpeszfellendiilés ka
ba, Torolve!
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4. elemcsoport

* Leértékelve! Mellészalto el6re bicskazva ¥ fordulttal ,,B”-rdl ,,A
ra csokkent!

* Leértékelve! Mellé duplaszalté elére zsugorban % ford. ,,F”-rol
,E” —re csokkent!

* Felértékelve! Mellé duplaszalto el6re bicskazva ¥ ford. ,,F”-rél
,G”-re emelkedett! Uj név: Dalaloyan!

* Leértékelve! Mellészalté hatra bicskazva, vagy nyujtva % ford.
,B”-rol ,,A”-ra csokkent!

,C"’-re emelkedett!
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* Felértékelve! Karfa végén duplaszalté hatra bicskazva ,C”-rol
,D”-re emelkedett!

* Felértékelve! Karfa végén duplaszalté hatra zsugorban % v. 1/1
ford. ,,D”-rol ,,E”-re emelkedett!
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Nyujto altalanos

e A gyakorlat megkezdéskor a lendiiletvételnél a vallak és a
csipO tulzott megemelése a ,,cast”’-hoz (finnbillenéshez) 0,3
tized levonassal jar.

* Azonos levonasi tablazat vonatkozik a kézallasba, vagy
kézallason at torténd lendiiletek, és barmilyen fordulatos
elemek, optimalis befejez6 helyzettdl vald eltéréséért. Azaz:
0-15 fok = nincs levonas; 16-30 fok = -0,1; 31-60 fok =-0,3; 61-
90 fok = -0,5; vizszintes alatt -0,5 és nincs elfogadva az elem
(D-zsdiri).
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Minden Endo, Stalder, Weiler és Adler , belépési” szogeltérése
a kézallas helyzetétdl levonassal jar! Mértékeétol fliggden 1,3 é
5 tized, de az 5 tizedes levonas esetén is el kell ismerni az

elemet!

Tovabbra is csak repiildelemek kozott jar kapcsolati pont,
azonban valtozas, hogy mindkét elemnek szerepelnie kell a 10
értékelt elem kozott!

A repiil6 elemek barmilyen fogassal is indulnak, ugyan azt
értéket és Code-boxszamot kapjak, mint a kétkezes inditasu |

T e &
n [ 4
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Endo és Stalder fordulatok, limitalt Tkachev és Kovacs

 Minden Endo, Stalder es Weiler fordulatos elemet kette kell
osztani (kivéve Stalder Rybalko), pl. az alabbiak szerint:
— Endo + 1/1f. singre =B + C;
— Stalder + 1/2f. singre = B + B.

Régi, és uj specialis ismétlési szabaly:

e Maximum 2 singkiszuras tipusu elem mutathaté be! Tobb
esetén a 2 legmagasabb szamitandé be!

 Maximum 2 Tkacsev v. Piatti tip. reptil6 elem mutathato be;
 Maximum 2 Kovacs tip. repiilé elem mutathaté be! 3 azonos

kapcsolatban van!
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1. elemcsoport

* Dupla Quast: ,,D” Torolve!
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. elemcsoport: leértékelt Yamawaki és :-ed fordulatok

 Yamawaki: ,D”-ré6l ,,C"-re, ¥ fordulattal is (Munoz-Pozzo) is
leértékelve! Egy boxban. Nincs ismétlés!

e Tkacsev (Tk) terp., vagy Tk % ford. is (Lynch) egy boxban ,,C”
értékkel! (Lynch ,,D”-rél ,,C”!) Nincs ismétlés!

* Tk bicska, v. ¥ ford. is (Samiloglu) egy boxban ,,C” értékkel!
Nincs ismétlés!

* Tk nyujtva, v. % ford. is (Moznik) egy boxban ,,D” értékkel,
(Moznik , E”-rol ,,D”!) Nincs ismétlés!

* Piatti (Pi) terp., v. % ford. is egy boxban ,D” értékkel. Nincs -
ismétlés! TR
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* Piatti bicska marad , D", de % fordulattal hidanyzik
mindegyik Codbol!

* Piatti nyujtva, v. %% ford. is (Kierkovski) egy boxban,

»E” értékkel, (Kierkovski ,,F”’-rol ,,E”) Nincs ismétlés!

* Gaylord (Gay) 1/1 fordulattal Gj elem, ,,G” értékkel,
Koudinov névvel!

* Kovacs nyujtva 2/1 fordulattal Gj elem, ,,1”(0,9)
értékkel, Miachi névvel!
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e Stalder 2 vet6déshez (111.75. Jansen) Torolve!

* Billenés kézallasba, klilonb6z6 fogasokhoz, régi lll.2; 11.3.
Torolve!

* Weiler 1/1 vegyesre (111.9); 1/1 singre (111.10); % (111.14); Torolve

» Szabadkelep % alsora (111.19); ¥ singre (111.20); 1/1 szokkenéssel
(111.27) Torolve!

* Endo % (111.38); 1/1 vegyesre (l111.39); 1/1 singre (111.40) Torolve!
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Zartlabas Endo és Stalder-ek visszahozasa és emelkedése

* Endo zartlabbal ,,C” értékkel kiilon boxban (111.33) Uj elem, uj

besorolas!

 Endo singfogdassal zartlabbal, ,D” értékkel (111.100) Uj elem, j
besorolas!

* Stalder zartlabbal ,,C” értékkel kiilon boxban (111.45) Uj elem, uj
besorolas!

* Stalder zartlabbal székkenéssel 3/2 ford. félsingre ,,E” (111.47) Uj
elem, 0j besorolas!
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Osszegzés 1

* A FIG CoP valtozasai a magyar tornaszokra nézv
az anyagerosseg noveléséet kell hogy motivalja.

— Potolni kellene talajon a csavar kotések kiesd
bonuszait és a leértékelt csavaros figurak potlasat

— Gydrdn a terpesz-tamaszmérlegek torlését lenduleti
erd kategoriaban

— Nyujtoén a fordulatos hosszulendiletek bontasabol
adodo és a félfordulatos repuld elemek
leértékelésebdbl adodo veszteséget
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Osszegzés 2

e Uj irdnyok felé kellene nyitni

— Talajon a duplaszaltos kotések, alloképesség
novelése felé

— Lovon a Nine elemek felé
— Gylirlin a keresztkézallasok felé
— Korlaton a diamidov-ok felé

— Nyujtoén a zartlabas vaskozeli elemek, Gaylord-ok
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Osszegzés 3

A férfi FIG CoP 2022-t6l bevezetendd valtozasai
inkabb  szigoritasokat hoznak mind az
alacsonyabb, mind a kobzepes szintti és a
élversenyz6k szamara (junior és feln6tt) egyarant.
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K&szondm a figyelmet!

Tata, 2021.07.28
Gyulai Gergely

nemzetkozi versenybird
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