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Kedves Olvasdink!

2024. janudr 01-én hatalyba lép a WADA (j Tiltélistaja. Ebben a hirlevellinkben a fontosabb valtozasokra szeretnénk
felhivni a figyelmiiket.

1. ATRAMADOL hatéanyag bekeriilése a kizarélag versenyen tiltott S7-es Narkotikumok (Kabito
fajdalomcsillapitdk) csoportba

2022. szeptember 23-an a WADA ExCo jévahagyta a WADA List Expert Advisory Group ajanlasat az egyes orszagokban
kabitészernek minGsil6 tramadol hatéanyag versenyid@szakban vald betiltdsara vonatkozoan. A végrehajtas és
hatalyba Iépés idGpontja 2024. janudr 1., a késedelem oka, hogy egy évet biztositsanak az érdekelt feleknek, hogy
megtanuljak és alkalmazkodjanak ezen valtozashoz.

A tramadol évek 6ta részt vett a WADA Monitoring Programjaban, és a programon keresztil gy(ijtott adatok azt
jelezték, hogy a hatdanyag jelent6s mértékben keril felhasznalasra a versenysportban, elssorban olyan
sportagakban, mint kerékpar, rogbi és futball.

A tramadol hatéanyaggal valé visszaélés — fizikai fliggdség kialakulasa, opiat hasznalat miatti zavar és esetleges
tuladagolas kockazata — vilagszerte aggodalomra ad okot, és ezért szamos orszagban a tramadol hatdanyagot
kabitdészernek mindsitették.

A WADA altal végzett, illetve finanszirozott kutatdsok megerdsitették a tramadol azon képességét, hogy ténylegesen
van sportteljesitményt javité hatasa is, mely méginkabb indokolja a Tiltélistara vald felkerlilését.

Ennek megfelel6en ebben az évben a Magyar Antidopping Csoport - HUNADO a lehetd legtébb forumon
hangsulyozta a tramadol felkeriilését a 2024.01.01-én hatalyba |ép6 WADA Tiltolistara.

Magyarorszagon a tramadol hatéanyag széles korben elterjedt, vénykoteles, az alapellatasban is hasznalhaté kivalo
fajdalomcsillapitd, a hazai gyogyszertarakban az alabbi néven kaphatok: CONTRAMAL, TRAMADOLOR, TRAMALGIC,
ADAMON stb.

Amennyiben a sportolonak egészségi allapota miatt ezen gyégyszer hasznalatat irja el6 kezelGorvosa, a
versenyidészakban, vagy annak kézelségében, Gyogyaszati mentesség - TUE engedélyre van sziikség az
alkalmazashoz!

2. S2. csoport Peptidhormonok, névekedési faktorok, rokonvegyiiletek és mimetikumok

S2.2.4: Capromorelin és Ibutamoren (MK-677) nevesitve lett ezen csoportban a névekedési hormon szekretagdgok
(GHS) példaiként, amelyek a természetes hormon ghrelin mimetikumai, amely stimulalja a névekedési hormon (hGH)
termelését, és ezdltal az inzulinszer(i novekedési faktor 1-et (IGF-1) is. Az Ibutamoren sajnalatosan elterjedt,
népszer(i doppingszer, mely els6sorban a feketepiacon vagy étrend-kiegészit6k formajaban kaphatd, és a HUNADO
informacioi alapjan, Magyarorszagra is nagyobb szallitmany Ilbutamoren érkezett az utobbi id6ben.

3. S6 stimulansok csoportja

A Tramazoline hatéanyag nevesitésre kerilt a kivételek kdzott, mint egy imidazoline szarmazék, tehat a tovabbiakban
a hasznalata nem tiltott.

Magyarorszagon a tramazoline a rendkiviil népszer(i megfazas elleni Rhinospray Plus orrspray egyik hatéanyaga,
mely igy a tovabbiakban élsportolok szamara is szabadon alkalmazhaté.




4. M1 Tiltott modszerek -Vérbe és vér alkotdéelemeibe torténd beavatkozas

A sportoldk altal plazma vagy plazma alkotdk addsa (plazmadondcid) plazmaferezis eljarassal a tovabbiakban nem
tiltott modszer, amennyiben regisztralt gy(ijt6kozpontban hajtjak végre.

Rendkiviil fontos valtozas, tekintettel arra, hogy a COVID vilagjarvany ideje alatt hasznalatos plazmadonacié eddig a
versenysportolok szamara tiltott modszernek mindgsiilt, ez a tovabbiakban - amennyiben az eljaras hivatalos,
engedéllyel rendelkez6 egészségligyi intézményben torténik - nem tiltott mddszer.

Az Uj Tiltdlista és az ahhoz tartozo frissitett keresGprogam 2024.01.01-én keriil fel honlapunkra, addig a jelenleg
aktualis tiltott szerekre itt tudnak rakeresni: https://www.antidopping.hu/Tiltolista.html

Ha hasznosnak talalta hirlevellinket, kérjik ajanlja a téma irdnt érdekl6dé ismer&seinek!
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