
MINDENT A HOLLÉTI 
INFORMÁCIÓKRÓL
Első rész–  Általános információk



Mi a holléti információ?

A holléti információ a sportoló sporttal kapcsolatos tevékenységeinek 
negyedéves hely- és időjegyzéke. A doppingellenőrzéseket a sportoló 
által szolgálhatott hely- és időjegyzék, azaz holléti információk alapján 
végzik. A holléti szolgáltatásra vonatkozó követelmények 
teljesítéséhez esetenként személyes programokat is fel kell tölteni. 
Természetesen minden adatot bizalmasan kezelünk.

Ahogy a neve is jelzi, ez a HOL-ok listája, nem pedig a KIKKEL, KINÉL 
stb. ☺



Ki férhet hozzá a holléti információkhoz?

A holléti információhoz csak az fér hozzá, aki jogosultsággal rendelkezik 
annak megtekintéséhez. A nemzeti doppingellenes szervezetek és a 
nemzetközi sportszövetségek megosztják egymással a sportolókhoz való 
hozzáférést. Letétkezelő az a szervezetet, akinek a nyilvántartott vizsgálati 
csoportjába a sportoló tartozik és elsődleges hozzáféréssel rendelkezik a 
sportoló profiljához.

A Nemzetközi Sportági Szakszövetségek a holléti információ 
kezeléssel, teszteléssel stb. kapcsolatos jogaikat esetenként 
átruházzák a Nemzetközi Mintavételi Ügynökségre 
(International Testing Agency - ITA).

A sportolóknak hasonlóan jogukban áll átruházni a hozzáférést 
profiljukhoz bármely általuk választott személyre, pl. szüleikre, 
ügynökeikre, edzőikre, a szövetség adminisztrátoraira stb.

Ne feledd! Minden sportolói profil és 

adat bizalmasan van kezelve



Kinek kell holléti információt szolgáltatnia?

Az elsődleges (RTP) és a másodlagos (TP) nyilvántartott vizsgálati 
csoportba tartozó sportolóknak.

Mi az elsődleges (RTP) és a másodlagos (TP) 
nyilvántartott vizsgálati csoport?
Az RTP/TP tagjait – kimagasló teljesítményük, egyes kiemelt versenyeken való 
részvételük, vagy egyéb okok alapján (pl. fiatal sportolók, sérülésből visszatérő 
sportolók) - a nemzeti doppingellenes szervezetük vagy a nemzetközi 
sportszövetségük választja ki.

A nemzeti doppingellenes szervezet és a nemzetközi sportági szakszövetség egyéb 
(„Other”) sportolókat is kötelezhet holléti információ-szolgáltatásra. A HUNADO 
elsősorban csapatsportágak tagjait sorolja ebbe az egyéb („Other”) kategóriába, 
melyet „általános csoportnak” vagy „general poolnak” hívunk. Magyarországon az 
általános csoportba tartozó sportolók holléti információit csapatsportágak esetén 
a nemzeti sportági szakszövetség szolgáltatja. 



Mi a negyedév? Q1? Q2?
A sportolóknak holléti információikat negyedévente előre kell megadniuk (3 hónapot 
egyszerre).

Q1 – Január – Március (előzetes feltöltési határidő: december 15)
Q2 - Április – Június (előzetes feltöltési határidő: március 15)
Q3 – Július – Szeptember (előzetes feltöltési határidő: június 15)

Q4 – Október – December (előzetes feltöltési határidő: szeptember 15)

A következő negyedév benyújtásának határideje mindig a negyedév utolsó hónapjainak 15. napja.



Hol tudom a holléti információkat megadni?

Athlete Central
World Anti-doping Agency

A holléti információkat az ADAMS online adatbázisában gyűjtik.

Az holléti információk megadásához a WADA ADAMS webalapú platformot 
(https://adams.wada-ama.org/adams/login.do?prompt=true&nopopup=true)  
és mobiltelefonos alkalmazást (Athlete Central) is kínál, amellyel bármikor 
hozzáférhet a tevékenységi listájához. 

https://adams.wada-ama.org/adams/login.do?prompt=true&nopopup=true


Hogyan tudok bejelentkezni az ADAMS-be?

Athlete Central
World Anti-doping Agency

Az RTP/TP sportolók bejelentkezési adataikat attól a szervezettől kapják 
meg, amelyik a tesztelési csoportjába jelölte (nemzeti doppingellenes 
szervezet vagy nemzetközi sportszövetség).

Az értesítés tartalmazza az ADAMS bejelentkezésre és használatára 
vonatkozó valamennyi információt.

További információk az ADAMS használatának módja című 2. részben.



Milyen adatokat kell megadnom RTP sportolóként?
Elsősorban a sporttevékenységgel kapcsolatos információk megadása szükséges

Edzéssel kapcsolatos rendszeres tevékenység  (valamennyi edzés) 
Edzőtábor (amennyiben van)
Versenyek (amennyiben van)

Éjszakai szálláshely
 60 perces ráérési idő 

Ha a sportág sajátosságai, vagy egyéb időszakos okok miatt (pl. sérülés, off-season stb.) az edzések 
megadása pillanatnyilag nem lehetséges, úgy bármely egyéb rendszeresen végzett (pl. fizikoterápia, 
gyógytorna, stb.) napi tevékenység (időpont és helyszín) megadható helyette. Ez kizárólag olyan 
tevékenység lehet, ahol a sportoló megítélése alapján – a doppingellenőrzés akadály nélkül 
lefolytatható. Kérjük, hogy ilyen esetben az ADAMS-ben a megjegyzés rovatban jelöljék a rendszeres 
tevékenység hiányának okát! 

Minden negyedévben a sportolóknak meg kell adniuk a levelezési és e-mail címüket is. A mobiltelefonszámok megadása
nem kötelező, de hasznos lehet az utolsó pillanatban történő módosítások és a doppingellenőrzés során.

Figyelem! A doppingellenőrök nem kötelesek felhívni a sportolót, ha nem találják a kijelölt helyen. Ezért a címeket a 
felkutatáshoz szükséges valamennyi adat (házszám, csengő, név, emelet, ajtó, egyéb – a sikeres felkutatáshoz szükséges- 
fontos információ) pontos megadásával adják meg. A csengő működőképességéről mindenképpen győződjenek meg!

-
-
-
-



Milyen adatokat kell megadnom TP sportolóként?

Figyelem! A doppingellenőrök nem kötelesek felhívni a sportolót, ha nem találják a kijelölt helyen. Ezért a 
címeket a felkutatáshoz szükséges valamennyi adat (házszám, csengő, név, emelet, ajtó, egyéb – a sikeres 
felkutatáshoz szükséges- fontos információ) pontos megadásával adják meg. A csengő működőképességéről 
mindenképpen győződjenek meg!

Elsősorban a sporttevékenységgel kapcsolatos információk megadása szükséges

Edzésinformáció (az összes megadása, amennyiben 1 nap több is van) 
Edzőtábor (amennyiben van)
Versenyek (amennyiben van)

Éjszakai szálláshely
 60 perces ráérési idő 

Ha a sportág sajátosságai, vagy egyéb időszakos okok miatt (pl. sérülés, off-season stb.) az edzések 
megadása pillanatnyilag nem lehetséges, úgy annak tényét, okát és becsült időtartamát kérjük, hogy 
az ADAMS-ben a megjegyzés rovatban jelöljék! Azokra a napokra, amikor nincs edzés/edzőtábor a 
sportolónak továbbra is meg kell adnia a napi 60 perces ráérési idejét és éjszakai szálláshelyét.

Minden negyedévben a sportolóknak meg kell adniuk a levelezési és e-mail címüket is. A mobiltelefonszámok megadása 
nem kötelező, de hasznos lehet az utolsó pillanatban történő módosítások és a doppingellenőrzés során.

-
-
-
-



Mi a 60 perces ráérési idő?

Ez egy 60 perces időintervallum, amely a sportoló megítélése szempontjából a 
legalkalmasabb a doppingellenőrzés elvégzése szempontjából az adott helyszínen. 

  A sportolóknak csupán napi egy alkalommal kell megadniuk 60 perces ráérési időt.

Mikorra ideális megadni a 60 perces ráérési időt?
A sportoló szabad döntése, hogy melyik programhoz adja hozzá a 60 perces ráérési időt, pl.
éjszakai szállás, napi elérhetőség vagy edzésprogram.

Fontos! A sportoló a 60 perces időtartam teljes hossza alatt kijelölhető doppingellenőrzés 
céljából. Kérjük vegye figyelembe, hogy ez esetben a doppingellenőrzés a 60 perces 
időtartamot meghaladhatja. 



Mi a holléti mulasztás?
A holléti információ-szolgáltatásra vonatkozó szabályok megsértése.  
A holléti információ-szolgáltatás megsértésének 2 típusa van:

1. Sikertelen mintavétel
Amikor a sportoló NEM található a holléti jelentésében meghatározott 60 perces ráérési időben a 
megadott helyszínen doppingellenőrzés céljából.

2.Holléti információ szolgáltatással kapcsolatos mulasztás
-Amikor a sportoló NEM található a holléti jelentésben megadott helyszínen és időpontban (a 
60 perces ráérésen kívül), vagy

-Amikor a sportoló nem tölti fel időben a teljes negyedéves holléti jelentését, vagy a megadott 
adatok hiányosak (pl. nincs edzés és ennek hiányában egyéb rendszeres tevékenység), vagy

-Amikor a sportoló holléti jelentése bármilyen módon helytelen információt tartalmaz, pl.: a 
jelentésben otthoni címe szerepel, miközben a sportoló edzésen vagy versenyen tartózkodik.



Mi a különbség az elsődleges (RTP) és a 

másodlagos (TP) vizsgálati csoport között?

A fő különbség a két csoport között a holléti mulasztás jogkövetkezményeiben keresendő.

TP tag sportolók:
- Három holléti mulasztás után hátrányos jogkövetkezményként 

felkerülnek az RTP-be, ahol az RTP sportolókra vonatkozó 
jogkövetkezmények az irányadók (lásd alább).

RTP tag sportolók:
- 12 hónapon belül a 3. regisztrált mulasztás a doppingellenes szabályok 

megsértését jelenti, amely doppingeljárás megindítását vonja maga 
után (lásd alább).



Mennyi ideig vannak érvényben a 

holléti mulasztások?

A holléti mulasztások 12 hónap elteltével lejárnak. Például az első mulasztás 
2023. január 10-én, a második június 26-án keletkezett. Az első 2024. január 10-
én jár le, és a számlálás 2023. június 26-tól kezdődik újra.

1. mulasztás

2023 január 10

2024 január 10-én

első mulasztássá válik

lejár és többé nem számít ☺ 

Első példa

Második példa

2. mulasztás

2023 június 26

1. mulasztás

2023 január 10

2. mulasztás

2023 június 26

3. mulasztás

2023 szeptember 19

= doppingeljárás megindítása  



Milyen következménnyel jár a holléti 

mulasztás az RTP sportolók számára?

12 hónapon belül 3 mulasztás bármely kombinációja (pl. 2 holléti információ-
szolgáltatással kapcsolatos mulasztás + 1 sikertelen mintavétel) doppingellenes 
szabályszegésnek minősül, amelynek lehetséges szankciója 1-2 év eltiltás.

Az eltiltását töltő sportoló semmilyen sportágban (!) NEM:
- vehet részt edzéseken/edzőtáborokban vagy bármely más olyan tevékenységben, 

amelyet sportegyesülete, nemzeti vagy nemzetközi szövetsége szervez
- vehet részt versenyen – csak szabadidősportban, pl. utcai futás
- részesülhet fizetésben vagy bármilyen pénzügyi támogatásban sportklubjától, 

nemzeti vagy nemzetközi szövetségétől

Az eltiltását töltő sportoló:
- részt vehet bármilyen doppingellenes oktatási tevékenységben, akkor is, ha azt a 

sportklubja, nemzeti vagy nemzetközi szövetsége szervezi.
- részt vehet edzésen, ha azt a sportoló finanszírozza és az nem ugyanazon a helyen 

van, mint a sportklub, a nemzeti vagy a nemzetközi sportszövetség által szervezett 
tevékenység (pl. edzőtábor, klub -, vagy válogatott edzés)



Mi történik ha megszegem az eltiltás 

szabályait?

Az eltiltás szabályainak bármilyen megsértése, pl.

• a sportoló klubjában edz, még akkor is, ha az egyedül történik
• a klub edzésein való részvétel
• nemzeti vagy nemzetközi edzőtáborokban való részvétel
• klub-, nemzeti vagy nemzetközi versenyeken való részvétel
• pénzügyi támogatásban való részesülés a sportklubtól vagy a 

nemzeti vagy nemzetközi sportszövetségtől

doppingellenes szabályszegésnek minősül, amelynek szankciója az 
eredeti eltiltási időszak újrakezdése a szabálysértés észlelésének 
napjától.



Ki a felelős a holléti információkért, ha 

nem a sportoló kezeli azokat?

NEM számít, hogy ki tölti fel a holléti jelentést az ADAMS-ben, 
mindig A SPORTOLÓ az, aki:

- felel az adatok pontosságáért
- viseli a mulasztások jogkövetkezményeit.

Szankcionálható a sportoló a mások (holléti információk megadásával 

megbízott szülő, edző, menedzser stb.) által elkövetett hibákért?

Ha ezek a hibák 12 hónapon belül 3 regisztrált mulasztáshoz 
vezetnek - IGEN.



Mit tegyek ha a feltöltési határidő előtt nem 

tudom még a következő negyedév programját?

A negyedéves programot a sportoló a benyújtási határidő
időpontjában a legjobb tudomása szerinti pontossággal nyújtsa be.

Azokra a napokra, amikor még nem ismeri a pontos programját,
megkérjük, hogy egy körülbelüli programot adjon meg, amit azonnal 
módosítani tud, amint tisztázódott a pontos helyszín és időpont. 



Mikor tesztelhető a sportoló?

A doppingellenőrzésre általában 6:00 – 23:00 óra között kerül 
sor, azonban a sportoló bárhol és bármikor doppingellenőrzés 
alá vonható indokolt esetben. A sportoló jogosult arra, hogy a 
napi 60 perces ráérési idejét 5:00-tól adja meg.

Mi történik, ha a sportoló nem érkezik meg 

éjszakai szálláshelyére 23:00-ig:

A sportoló nem köteles este 11 óráig megérkezni az éjszakai 
szálláshelyére, azonban ha kérdőre vonják, köteles igazolni, 
hogy az éjszakát végül valóban a tartózkodási helyén töltötte.



Mi történik, ha a sportoló utazik és emiatt 

nem elérhető 6:00 – 23:00 között?

A sportolók az ADAMS-ban az "Utazás" felirattal jelezhetik, hogy 
egy adott napon 6:00 és 23:00 óra között nem érnek rá.

Figyelem! Az "Utazás" NEM nyaralásra 
vagy rövid távú utazásokra vonatkozik, 
pl. 2-3 óra.



Mi történik, ha a sportoló nem tud megérkezni 

a hollétijében rögzített időpontban?

Előfordulhatnak előre nem látható, elkerülhetetlen helyzetek, pl. járattörlés, 
járatkésés, baleset miatti közlekedési dugó, hirtelen betegség, családi baleset, a 
edzés technikai okokból történő utolsó pillanatban történő lemondása stb.

Általában a sportolók felelősek a tartózkodási helyükért normál körülmények között.  
Különleges körülmények között, ha a késedelmes érkezésük egy sikertelen mintavételt 
vagy holléti információ-szolgáltatással kapcsolatos mulasztást eredményezett, 
dokumentált bizonyítékot nyújthatnak be. A szankcionáló szerv (a nemzeti 
doppingellenes szervezet vagy a nemzetközi sportszövetség) feladata, hogy értékelje 
az okok megalapozottságát és hogy mentesíti-e a sportolót a következmények alól.

Figyelem! A WADA-nak is jóvá kell hagynia a mentesítési határozatot.



Mi történik, ha a programom változott és nem 

tudom már módosítani az ADAMS-ben?

Figyelem!

Azok a sportolók, akik holléti információjukat rendszeresen az utolsó 
pillanatban módosítják érvényes indok nélkül, doppingellenőrzés 
szándékos elkerülésével is megvádolhatók.

A doppingellenőrzés elkerülése doppingvétségnek számít és 4 év 
eltiltással szankcionálható.

- Egy program megváltoztatható, pl. törölhető vagy átütemezhető más helyre/órákra 
bármikor a kezdés előtt (amíg még el nem kezdődött).

- Nincs korlátozás arra vonatkozóan, hogy hányszor módosítható a teljes tartózkodási hely 
vagy egy programbejegyzés.



Reméljük, hogy jelen információkkal segítséget nyújtottunk a 

holléti információk pontos megadásához. ☺

Ha esetleg mégis további kérdés vagy technikai probléma 

merülne fel keressenek minket az alábbi elérhetőségeken: 

• info@antidopping.hu

• +3670/339-6372

mailto:info@antidopping.hu
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