MINDENT A HOLLETI
INFORMACIOKROL

ElsO rész- Altalanos informaciok



Mi a holleti informacio?

l A holléti informacid a sportold sporttal kapcsolatos tevékenységeinek
negyedéves hely- és id6jegyzéke. A doppingellendrzéseket a sportold
altal szolgalhatott hely- és idGjegyzék, azaz holléti informacidk alapjan
végzik. A holléti szolgaltatasra vonatkozé  kovetelmények
teljesitéséhez esetenként személyes programokat is fel kell tolteni.
Természetesen minden adatot bizalmasan kezeliink.

Ahogy a neve is jelzi, ez a HOL-ok listdja, nem pedig a KIKKEL, KINEL

stb. ©




. Ki ferhet hozza a holléti informaciokhoz?

l A holléti informacidhoz csak az fér hozza, aki jogosultsaggal rendelkezik S
annak megtekintéséhez. A nemzeti doppingellenes szervezetek és a N
nemzetkozi sportszovetségek megosztjak egymassal a sportolokhoz valé
hozzaférést. Letétkezel6 az a szervezetet, akinek a nyilvantartott vizsgalati

Ne feledd! Minden sportoldi profil és

csoportjaba a sportold tartozik és els6dleges hozzaféréssel rendelkezik a adat bizalmasan van kezelve
sportold profiljahoz.

A Nemzetkozi Sportagi Szakszovetségek a holléti informacio

kezeléssel, teszteléssel stb. kapcsolatos jogaikat esetenként

atruhdzzak a  Nemzetkdzi Mintavételi  Ugynokségre

(International Testing Agency - ITA). KEERING SPORT REAL

A sportoloknak hasonldan jogukban all atruhazni a hozzaférést
profiljukhoz barmely altaluk valasztott személyre, pl. szileikre,
ugynokeikre, edzbikre, a szovetség adminisztratoraira stb.




=~ Kinek kell holleti informaciot szolgaltatnia?
‘ / Az els6dleges (RTP) és a masodlagos (TP) nyilvantartott vizsgalati
o csoportba tartozoé sportoloknak.

Mi az els6dleges (RTP) és a masodlagos (TP)
nyilvantartott vizsgalati csoport? RTP

Az RTP/TP tagjait — kimagaslo teljesitménylik, egyes kiemelt versenyeken vald
részvételik, vagy egyéb okok alapjan (pl. fiatal sportoldk, sériilésbdl visszatérd
sportolok) - a nemzeti doppingellenes szervezetik vagy a nemzetkozi
sportszovetséguk valasztja ki.

A nemzeti doppingellenes szervezet és a nemzetkozi sportagi szakszovetség egyéb
(,,Other”) sportoldkat is kotelezhet holléti informacidé-szolgdltatdasra. A HUNADO
els6sorban csapatsportagak tagjait sorolja ebbe az egyéb (,,Other”) kategdridba,
melyet ,altalanos csoportnak” vagy ,general poolnak” hivunk. Magyarorszagon az
altalanos csoportba tartozo sportoldk holléti informacidit csapatsportagak esetén
a nemzeti sportagi szakszovetség szolgaltatja.




Mi a negyedev? Q1? Q27

A sportoldknak holléti informacidikat negyedévente el6re kell megadniuk (3 hénapot
egyszerre).

4

Q1 - Janudr — Marcius (el6zetes feltoltési hatarid6: december 15)

Q2 - Aprilis — JUnius (elézetes feltdltési hataridd: marcius 15)

Q3 - Julius — Szeptember (el6zetes feltoltési hataridd: junius 15)

Q4 — Oktéber — December (el6zetes feltoltési hataridd: szeptember 15)

A kovetkez6 negyedév benyujtasanak hatarideje mindig a negyedév utolsé hdnapjainak 15. napja.

Octobe Januarv
February
Decembe March

Q3
15 September N

July

August
September




- Hol tudom a holléeti informaciokat megadni?

A holléti informaciékat az ADAMS online adatbazisaban gydijtik. = [ J[ ][ ][ J[ J
A/D/AIMIS

Anti-Doping Administration & Management System

Az holléti informaciok megadasahoz a WADA ADAMS webalapu platformot
(https://adams.wada-ama.org/adams/login.do?prompt=true&nopopup=true)

és mobiltelefonos alkalmazast (Athlete Central) is kinal, amellyel barmikor
hozzaférhet a tevékenységi listajahoz.

Athlete Central

World Anti-doping Agency



https://adams.wada-ama.org/adams/login.do?prompt=true&nopopup=true

< / Hogyan tudok bejelentkezni az ADAMS-be?

Az RTP/TP sportolok bejelentkezési adataikat attdl a szervezettél kapjak - [A}[D][A] [MJ[S]
meg, amelyik a tesztelési csoportjdba jelolte (nemzeti doppingellenes .

.. , Anti-Doping Administration & M t Syst
szervezet vagy nemzetkozi sportszovetség). ri-toping Administration & Hlanagement System

Athlete Central

Az értesités tartalmazza az ADAMS bejelentkezésre és hasznalatara -
World Anti-doping Agency

vonatkozo valamennyi informaciot.

Tovabbi informacidk az ADAMS hasznalatanak maddja cimd 2. részben.




Milyen adatokat kell megadnom RTP sportolokent?

Els6sorban a sporttevékenységgel kapcsolatos informacidk megadasa sziikséges

Edzéssel kapcsolatos rendszeres tevékenység (valamennyi edzés)
Edz6tabor (amennyiben van)

Versenyek (amennyiben van)

Ejszakai szallashely

60 perces raérési id6

e OO00

60

[[] Ha a sportdg sajatossagai, vagy egyéb idGszakos okok miatt (pl. sériilés, off-season stb.) az edzések
megadasa pillanatnyilag nem lehetséges, ugy barmely egyéb rendszeresen végzett (pl. fizikoterapia,
gyogytorna, stb.) napi tevékenység (id6pont és helyszin) megadhatd helyette. Ez kizarélag olyan
tevékenység lehet, ahol a sportold megitélése alapjan — a doppingellenérzés akadaly nélkil
lefolytathatd. Kérjuk, hogy ilyen esetben az ADAMS-ben a megjegyzés rovatban jeldljék a rendszeres

tevékenység hianyanak okat!

Minden negyedévben a sportoldknak meg kell adniuk a levelezési és e-mail cimuket is. A mobiltelefonszamok megadasa
nem kotelezd, de hasznos lehet az utolso pillanatban torténé modositasok és a doppingellenérzés soran.

Figyelem! A doppingellen6rok nem kotelesek felhivni a sportolét, ha nem talaljak a kijelolt helyen. Ezért a cimeket a
felkutatdshoz szlikséges valamennyi adat (hazszam, cseng6, név, emelet, ajtd, egyéb — a sikeres felkutatashoz sziikséges-
fontos informacid) pontos megadasaval adjak meg. A cseng6é miikod6képességérél mindenképpen gybzédjenek meg!




Milyen adatokat kell megadnom TP sportolokent?

Els6sorban a sporttevékenységgel kapcsolatos informacidk megadasa sziikséges

l [ ] Edzésinformacio (az 6sszes megadasa, amennyiben 1 nap tobb is van)
[ ] Edz6tadbor (amennyiben van)

[] Versenyek (amennyiben van)

[ ] Ejszakai szallashely

(@ 60 perces raérésiidé

[] Ha a sportag sajatossagai, vagy egyéb idGszakos okok miatt (pl. sériilés, off-season stb.) az edzések
megadasa pillanatnyilag nem lehetséges, ugy annak tényét, okat és becsilt id6tartamat kérjuk, hogy
az ADAMS-ben a megjegyzés rovatban jeloljék! Azokra a napokra, amikor nincs edzés/edz6tdbor a
sportoldnak tovabbra is meg kell adnia a napi 60 perces raérési idejét és éjszakai szallashelyét.

Minden negyedévben a sportoldknak meg kell adniuk a levelezési és e-mail cimiket is. A mobiltelefonszamok megadasa
nem kotelezd, de hasznos lehet az utolso pillanatban torténé modositasok és a doppingellen6rzés soran.

Figyelem! A doppingellen6rok nem kotelesek felhivni a sportolét, ha nem talaljak a kijelolt helyen. Ezért a
cimeket a felkutatashoz sziikséges valamennyi adat (hazszam, cseng6, név, emelet, ajto, egyéb — a sikeres
felkutatashoz sziikséges- fontos informacid) pontos megaddasaval adjdk meg. A csengé mikodbéképességérdl

mindenképpen gy6z6djenek meg!




. Mi a 60 perces raeresi ido? O ST

-
-
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Ez egy 60 perces idB6intervallum, amely a sportolé megitélése szempontjabdl a
legalkalmasabb a doppingellendrzés elvégzése szempontjabdl az adott helyszinen.
A sportoloknak csupan napi egy alkalommal kell megadniuk 60 perces raérési idét.

& 0000000 @ 0000000

Mikorra idealis megadni a 60 perces raérési idot?

A sportolé szabad dontése, hogy melyik programhoz adja hozza a 60 perces raérési idé6t, pl.
éjszakai szallas, napi elérhet6ség vagy edzésprogram.

5 6 7 60 .
training O flat1 06:00 () training o mins
training . training 18:00 ©,

flat 1 @ flat 1 pmy  flat 1 sy

Fontos! A sportold a 60 perces id6tartam teljes hossza alatt kijelolheté doppingellen8rzés
céljabdl. Kérjuk vegye figyelembe, hogy ez esetben a doppingellen6rzés a 60 perces
idétartamot meghaladhatja.




Mi a holléti mulasztas?

| A holléti informacio-szolgaltatasra vonatkozo szabalyok megsértése.
~5 A holléti informacio-szolgéltatds megsértésének 2 tipusa van:

mins

1. Sikertelen mintavétel
Amikor a sportold NEM taldlhaté a holléti jelentésében meghatarozott 60 perces raérési idében a
megadott helyszinen doppingellenbrzés céljabol.

St T 2.Holléti informacio szolgaltatassal kapcsolatos mulasztas
' -Amikor a sportolé NEM talalhato a holléti jelentésben megadott helyszinen és idopontban (a
60 perces raérésen kivil), vagy

-Amikor a sportold nem tolti fel id6ben a teljes negyedéves holléti jelentését, vagy a megadott
adatok hidnyosak (pl. nincs edzés és ennek hianyaban egyéb rendszeres tevékenység), vagy

-Amikor a sportold holléti jelentése barmilyen mdédon helytelen informaciot tartalmaz, pl.: a
jelentésben otthoni cime szerepel, mikdzben a sportold edzésen vagy versenyen tartézkodik.




Mi a kulonbseg az elsodleges (RTP) es a
masodlagos (TP) vizsgalati csoport kozott?
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A f6 kilonbség a két csoport kozott a holléti mulasztas jogkovetkezményeiben keresendé.

TP tag sportoldk:
- Harom holléti mulasztas utan hatranyos jogkovetkezményként
felkerilnek az RTP-be, ahol az RTP sportolokra vonatkozo
jogkovetkezmeények az iranyaddk (lasd alabb).

RTP tag sportoldk:
- 12 hoénapon belill a 3. regisztralt mulasztas a doppingellenes szabalyok
megsértését jelenti, amely doppingeljaras meginditasat vonja maga
utan (lasd alabb).

AR




Mennyi ideig vannak ervényben a
holléti mulasztasok?

N
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A holléti mulasztasok 12 hdénap elteltével lejarnak. Példaul az els6 mulasztas
2023. januar 10-én, a masodik junius 26-an keletkezett. Az els6 2024. januar 10-
én jar le, és a szamlalas 2023. junius 26-t6l kezdédik ujra.

ElsG példa )
2. mU'?SZtaS ) elsé mulasztassa valik O
2023 junius 26 °
0 i 0 2024 januar 10-én
1. mulasztas « o

2023 januar 10 lejar és tobbé nem szamit ©

Masodik példa 2. mulasztas
i 2023 JU.nIUS 26 : = doppingeljaras meginditasa ®
1. mulasztas 3. mulasztas

2023 januar 10 2023 szeptember 19



Milyen kovetkezmennyel jar a holleti
mulasztas az RTP sportolok szamara?

12 hénapon beliil 3 mulasztas barmely kombinacidja (pl. 2 holléti informacié-
szolgaltatassal kapcsolatos mulasztas + 1 sikertelen mintavétel) doppingellenes
szabalyszegésnek mindsul, amelynek lehetséges szankcidja 1-2 év eltiltas.

Az eltiltasat toltd sportold semmilyen sportagban (!) NEM:

- vehet részt edzéseken/edz6taborokban vagy barmely mas olyan tevékenységben,
amelyet sportegyestlete, nemzeti vagy nemzetkozi szovetsége szervez

- vehet részt versenyen — csak szabadid&sportban, pl. utcai futas

- részesllhet fizetésben vagy barmilyen pénzigyi tamogatasban sportklubjatol,
nemzeti vagy nemzetkozi szovetségétdl

Az eltiltasat tolt6 sportold:

- részt vehet barmilyen doppingellenes oktatasi tevékenységben, akkor is, ha azt a
sportklubja, nemzeti vagy nemzetkozi szovetsége szervezi.

- részt vehet edzésen, ha azt a sportolo finanszirozza és az nem ugyanazon a helyen
van, mint a sportklub, a nemzeti vagy a nemzetkozi sportszovetség altal szervezett
tevékenység (pl. edz6tabor, klub -, vagy valogatott edzés)




‘ Mi tortenik ha megszegem az eltiltas
:~ V4 ° ?
o) szabalyait:

Az eltiltas szabalyainak barmilyen megsértése, pl.

e asportold klubjaban edz, még akkor is, ha az egyediil torténik

* aklub edzésein valo részvétel

* nemzeti vagy nemzetkozi edz6taborokban valo részvétel

* klub-, nemzeti vagy nemzetkozi versenyeken vald részvétel

« pénziigyi tdmogatasban valé részesiilés a sportklubtdl vagy a WORLD ANTI-DOPING

nemzeti vagy nemzetkozi sportszovetségtol C 0 D E

. . . . 2021
doppingellenes szabalyszegésnek mindsul, amelynek szankcidja az

eredeti eltiltasi id6szak Ujrakezdése a szabalysértés észlelésének

napjatol.




? Ki a felelos a holléti informaciokert, ha
O / nem a sportol6 kezeli azokat?

NEM szamit, hogy ki tolti fel a holléti jelentést az ADAMS-ben,
mindig A SPORTOLO az, aki:

felel az adatok pontossagaért
viseli a mulasztasok jogkovetkezményeit.

Szankcionalhato a sportolo a masok (holléti informaciok megadasaval
megbizott sziilo, edz0, menedzser stb.) altal elkovetett hibakert?

Ha ezek a hibak 12 hdénapon belul 3 regisztralt mulasztashoz
vezetnek - IGEN.




Mit tegyek ha a feltoltesi hatarido elott nem
tudom meg a kovetkezo negyedev programjat?

A negyedéves programot a sportoldo a benyujtasi hataridé
idopontjaban a legjobb tudomasa szerinti pontossaggal nyujtsa be.

Azokra a napokra, amikor még nem ismeri a pontos programjat,
megkérjik, hogy egy korilbelili programot adjon meg, amit azonnal
maodositani tud, amint tisztazédott a pontos helyszin és id6pont.

5 6 7
training O flat1 06:00 (® training o
training +» training 18:00 ®©

flat 1 20:00 ® u=y flat 1 p=y  flat 1 =y




Mikor tesztelheto a sportolo?

A doppingellen6rzésre altalaban 6:00 — 23:00 dra kozott kerdl
sor, azonban a sportolé barhol és barmikor doppingellendrzés
ala vonhato indokolt esetben. A sportold jogosult arra, hogy a
napi 60 perces raérési idejét 5:00-tdl adja meg.

Mi torténik, ha a sportolo nem erkezik meg
éjszakai szallashelyere 23:00-ig:

.‘o - A sportolé nem koteles este 11 draig megérkezni az éjszakai
szallashelyére, azonban ha kérd6re vonjak, koteles igazolni,
hogy az éjszakat végil valdban a tartdzkodasi helyén toltotte.




Mi torténik, ha a sportolo utazik és emiatt
nem elerheto 6:00 - 23:00 kozott?

A sportolok az ADAMS-ban az "Utazas" felirattal jelezhetik, hogy
egy adott napon 6:00 és 23:00 ora kdzott nem érnek ra.

Departure Location Budapest
WARNING

A travel entry is intended to be used if your extensive travel plans Date / Time 12-Sep-2023 04:00
don't allow you to provide either:

- A 60-minute time slot between 5:00 AM and 11:00 pm or,

Arrival Location
o et e Arrival Location = Tokyo

If you are able to provide this information, please click Go Back and — .
enter it. Otherwise, click Confirm to continue. Date / Time 13-Sep-2023 11:50

Confiri o Bac Additional
Information

12 13

: " s n , ground % ground x
Figyelem! Az "Utazas" NEM nyaralasra

vagy rovid tavu utazasokra vonatkozik,
pl. 2-3 dra.

Tokai University ~ 20:00 (¥) =y



- Mi torténik, ha a sportolo nem tud megerkezni
® | aholletijeben rogzitett idopontban?

W,
- El6fordulhatnak el6re nem lathatd, elkerilhetetlen helyzetek, pl. jarattorlés,
jaratkésés, baleset miatti kozlekedési dugd, hirtelen betegség, csaladi baleset, a

edzés technikai okokbdl torténd utolso pillanatban torténd lemondasa stb.

ey
-

Altaldban a sportoldk felelGsek a tartdzkodasi helyiikért normal kériilmények kdzott.
Kilonleges kortlmények kozott, ha a késedelmes érkezésiik egy sikertelen mintavételt
vagy holléti informacio-szolgaltatassal kapcsolatos mulasztast eredményezett,
dokumentalt bizonyitékot nyujthatnak be. A szankcionald szerv (a nemzeti
doppingellenes szervezet vagy a nemzetkozi sportszovetség) feladata, hogy értékelje
az okok megalapozottsagat és hogy mentesiti-e a sportolot a kovetkezmények aldl.

Figyelem! A WADA-nak is jova kell hagynia a mentesitési hatarozatot.




Mi torténik, ha a programom valtozott és nem
tudom mar modositani az ADAMS-ben?

- Egy program megvaltoztathatd, pl. torolhet6 vagy atiitemezhet6 mas helyre/drakra
barmikor a kezdés el6tt (amig még el nem kezd6dott).

- Nincs korlatozas arra vonatkozdan, hogy hanyszor mddosithaté a teljes tartozkodasi hely
vagy egy programbejegyzés.

Figyelem!

Azok a sportolok, akik holléti informacidjukat rendszeresen az utolso
pillanatban moddositjak érvényes indok nélkil, doppingellenbrzés
szandékos elkertlésével is megvadolhatok.

A doppingellen6rzés elkerilése doppingvétségnek szamit és 4 év
eltiltassal szankcionalhato.




Remeljuk, hogy jelen informaciokkal segitseéget nyujtottunk a
holléti informaciok pontos megadasahoz. ©

Ha esetleg megis tovabbi kerdes vagy technikai probléma
merulne fel keressenek minket az alabbi elérhetosegeken:

 info@antidopping.hu _
A gz proacsdi DR

. +3670/339-6372



mailto:info@antidopping.hu
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