[image: image1.jpg]






,                                                             [image: image3.jpg]



A Magyar Sporttudományi Társaság
 és annak 

Sportpszichológiai Szakbizottsága
tisztelettel meghívja a
Györfi János emlékére megrendezendő

„Innovációk a sportpszichológiában”

című konferenciára, 
melyet a Magyar Sport Háza konferencia termében 

(1146 Budapest, Istvánmezei u. 1-3.) tartunk

2025. október 16-án (csütörtökön) 10.00 – 16.00 óráig
09.30   Regisztráció

Moderátor: Szeifert Noémi
10.00   Köszöntő és a konferencia megnyitása

Mészáros János, 



a Nemzeti Versenysport Szövetség elnöke
Tóth Miklós,
a Magyar Sporttudományi Társaság elnöke

10.15   Innováció a sportpszichológiában

Szeifert Noémi


Semmelweis Egyetem, Sportorvostan Tanszék, Budapest
 10.40
VR technológia alkalmazása a sportpszichológiában

Szeifert Noémi, Kiss Zsolt


Semmelweis Egyetem, Sportorvostan Tanszék, Budapest

Rent IT Kft., Budapest

 11.05
Sportlövő optoelektronikai találatjelző és elemző rendszerek
felhasználási lehetőségei a sportpszichológiában


Bihariné Gábriel Emese

Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
Technikai Sportok Csoport, Budapest
 11.20
Kávészünet
 11.50  Az „okos tükör” és egyéb innovatív eszközök szerepe a felkészítésben

Tuza Kornélia

Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
Kineziológia Tanszék, Budapest, 
TSO Medical Hungária Kft., Budapest

 12.15  A mozgások és mikromozgások elemzési adatainak felhasználása a   

sportpszichológiai felkészítő munkában 

Lénárt Ágota
Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest

Széchenyi István Egyetem, Győr
 12.35
Időzítés a biológiában, a cirkadián ritmusok jelentősége, – a kínai 
szervóra   alkalmazása a MiCellF készülékben


Rainer Viehweger, ortopéd szakorvos, független kutató

MiCellF B.V., Hollandia
 13.00
Holisztikus felkészítés a motorsportokban


Matics Zsolt


Fit4Race Kft., Budapest

 13.25
A kognitív státusz szerepe a komplex edzettségi állapot meghatározásában 
és az arra épülő edzésmódszertani iránymutatásban
Kovács Péter1, Szalóki László2, 
Gál Renátó1, Plagányi Neszta1, Molnár Ádám1 Kovács Tamás3
1Edzéskontroll Kft., 2Bioptima Kft., 3Sylus Software Kft., Budapest

 13.50 
Szendvicsebéd

 14.30
Workshopok az előadásokban bemutatott eszközök és módszerek használatának gyakorlati felhasználásáról (három-négy helyszínen körforgásos csoportbontásban)

 16.00 A konferencia zárása
A szervezők fenntartják az esetleges programváltozás lehetőségét, amiről előzetesen minden regisztráltat e-mailben értesítenek!

A konferencián a részvétel ingyenes, de a várható nagyfokú érdeklődés miatt, 
előzetes regisztrációhoz kötött!

Regisztráció: 2025. október 14-én 14.00 óráig: bendinora@hotmail.com, tel: +36 30 991 0203
[image: image2.jpg]



                            „Sporttudomány az egészség és a teljesítmény szolgálatában”

