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26. Etablissement arriére et sauté en position carpée | 27. 28. Elan circulaire libre en arriére ca. ou éc. ou tour 29. Piatti tendu, aussi avec ¥: t. a prise palmaire- | 30.
avec % t. & la suspension. d’appui avec Tkatchev écarté. aussi avec % t. cubitale élan arriere a I'appui renversé.
Back uprise and piked vault with % t. to hang. Stalder or free hip circle bwd to Tkatchev Piatti straight. also with % t. to mix el-grip into
Dominacion atras y salto en carpa con %2 g. a straddle, also with % t. back uprise to hdst.
la suspension. Impulso circ. libre at., p. ab.o giro de apoyo con Piatti extendido, tambien con %4 g. a presa mixta
(Voronin) Tkatchev p. ab. también con 'z t. domin. at. al ap. inv
@) (Piatti)
t
\Y) p (Kierzkowski) B~ P
32. Etablissement arriére et sauté dorsal avec ¥ t. 33. 34. Piatti carpé, aussi avec %2 t. 35. 36. Piatti tendu avec 1/1 tour.
a la suspension. Piatti piked.also w. . 1. Piatti straight with 1/1 turn.
Back uprise and rear vault with % t. to hang. Piatti en carpa, también con.2g. Piatti extendido con 1/1 giro.
Dominacién atrés y salto dorsal con % g. a la (Suarez)
suspension.
)
7 7
=
72 & 7
v Py pe
38. 39. Elancé en arriére et salto av. gr., ca., ou éc. ala 40. Salto avant tendu, aussi de la prise cubitale. | 41. 42. Salto avant tendu avec 1/1 t., aussi prise cubi-
suspension, aussi de la prise cubitale. Salto fwd. straight, also from el-grip. tale.
Swing bwd. and salto fwd. t., p. or strad. to hg. Mortal adelante extendido, también de cubital. Salto fwd. straight with 1/1 t. also from el grip.
also from el’-grip. (Balabanov) Mortal ad. ext. con 1/1 g., también de cubital.
Impulso atras y mortal adelante agrupado, en (Winkler - Pogorelev)
carpa o p. ab. a la susp., también de cubital. )
(Jager) BN /%
y }‘»\
% N ‘
\ |
N €
44. 45. Grand tour tcheque et saut dorsal ]ambes 46. Elancé en av. et contre-salto av. éc. & la susp. 47. 48. Salto av. tendu avec 2/1 t., aussi prise cubitale.

écartées a la suspension

Czech giant and vault bwd. strad. to hang.
Molino Checo y salto dorsal piernas abiertas a
la suspension.

Swing fwd. and counter salto fwd. strad. to hg.
Impulso ad. y contrasalto ad. p. ab. a la susp.

(Xiao Ruizhi)

cl

T

Salto fwd. straight with 2/1 t. also from el grip.
Mortal ad. ext. con 2/1 g., también de cubital.

g

<E
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49. 50. 51. Elan en av. et salto arriére écarté avec 2 t. & 52. 53. 54.
la suspension.
Swing fwd. % t. to salto fwd. strad. to hang.
Lanzarse ad., %2 g mortal adelante a la susp.
(Deltchev)
% %‘é >
3>
55. 56. 57. Elancé en av. etsalto arr. ca. avec % t. ala susp. | 58. 59. 60. Elancé en av. et salto arr. avec 3/2 t. & la susp.
Swing fwd. and salto bwd. piked w. % t. to hang. Swing fwd. and salto bwd. w. 3/2 t. to hang.
Lanzarse ad. y mortal at. carp. con %2 g. ala susp. Lanzarse ad. y mortal atras con 3/2 t. a la susp.
j (Gienger) (Deff)
h)
& a3 \
= S i . ﬂ
yr
AN
(Sapronenko) C j 9e
61. 62. 63. 64. Salto av. par-dessus la barre gr. ou écarté, aussi | 65. 66. Gaylord with ¥ t.
de la prise cubitale. Gaylord with % t.
Salto fwd, tuck or strad. over the bar, also from el-grip. Gaylord con Y% g.
Mortal ad. por encima de la b. agr. o p. ab., también P
desde cubital. (Pegan)
(Gaylord)
=S N “ §ME2
. @ t
J‘K ﬂ | | ){J\V
67. 68. 69. 70. 71. 72. Gaylord with 1/1 t.

Gaylord with 1/1 t.
Gaylord con 1/1 g.

(Koudinov)
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73. 74. 75. 76. 77. Gaylord carpe. 78. Pegan carpe.
Gaylord piked. Pegan Pike.
Gaylord en carpa. Pegan en carpa.
(Maras)
(& ‘
N\
! Q
w we

79. 80. 81. 82. Salto arriere 2 t. groupe par-dessus la barre. | 83.Salto arriére Y2 t. carpe par-dessus la barre. | 84.

Salto bwd. % t. tucked over the bar. Salto bwd. % t. piked over the bar.

Mortal atras agrupado con %z g. por encima de Mortal atrés en carpa con 2 g. por encima de

la barra. la barra. (Gaylord 2)

o
§ﬂ ,»Q /
y/ \\ g .
Gv

85. 86. 87. 88. Double salto arriére gr. par-dessus la barre. | 89. Kovacs avec 1/1 t. 90. Kovacs avec 2/1 t.

Double salto bwd. t. over the bar. Kovacs with 1/1 t. Kovacs with 2/1 t.

Doble mortal atrés agr. por encima de la barra. Kovacs con 1/1 g. Kovacs con 2/1 g.

(Kovacs) (Kolman) (Bretschnelder)
\
'M N S ﬁé@\&@b
Q’\ ~ o gs;‘

@ - o @X \

91. 92. 93. 94. 95. Kovacs carpe ou tendu.

Kovacs piked or straight.
Kovacs en carpa o extendido.

@ﬂv l\

o

E'j

96. Kovacs tendu ou carpe avec 1/1 tour.
Kovacs straight or piked with 1/1 turn.
Kovacs extendido o en carpa con 1/1 giro.

(Cassina)

(v

(Pineda - piked) ﬂ/e
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101.
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102.Kovacs tendu avec 2/1 tour.
Kovacs straight with 2/1 turn.
Kovacs extendido con 2/1 giro.

(Miyachi)

K

103.

104.

105.

106.

107

108.Kovacs avec 3/2 t. a prise mixte.
Kovacs with 3/2 t. to mix grip.
Kovacs con 3/2 g. a presa mixta.

gk

109.

110.

111,

112.

113.

114

115.

116.

17.

118.

119.

120.
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1. Bascule d’élan a I'appui renversé ou de la prise 2. 3. 4. 5. 6.
mixte bascule a I'appui renversé.
Kip to hdst. or from mixed grip to hdst.
Bascula de imp. al apoyo invertido o desde
presa mix. al apoyo invertido.
' O
/ @“%:
n
7. 8. De I'appui renversé, tour d’appui av. par I'appui | 9. 10. 1. 12.
renversé.
From hdst., free hip circle fwd. thr. hdst.
Del apoyo inv., giro de apoyo ad. por el ap. inv.
(Weiler)
A
) § 5
13. De la suspension ou de I'appui, élan par-des- 14. 15. 16. 17. 18.
sus a |'appui renversé.
From hang or from support, free hip circle
through handstand.
De la suspensién o del apoyo, impulso por
debajo al apoyo invertido.
19. 20. 21. 22. 23. 24.
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25. De la suspension ou de I'appui, d’élan par- 26. 27. 28. 29. 30.
dessus sauté a I'appui renversé.
From hang or from support, free hip circle hop
to handstand.
De la suspensién o del apoyo, impulso por
debajo saltando al apoyo invertido.
N -,
(\
» ;\ %
31. 32. Elan circulaire carpé éc. en av. par I'appui 33.Elan circulaire carpé carpé libre en av. par 34. 35. 36.
renversé. I'appui renversé.
Free circle fwd. straddled thr. hdst. Free circle fwd. legs together thr. hdst.
Impulso circ. carp. p. ab. por el ap. inv. Impulso circ. carp. p. juntas. ad. por el ap. inv.
(Endo)
e &
-/
Qv
37. 38.Elan circulaire carpé écarté arriére par I'appui 39. 40. Stalder avec 3/2 tour saute par I'appui renversé, 41. Stalder avec 3/2 tour saute par I'appui renversé | 42.
renversé. prise mixte cubital. prise cub.
Free circle bwd. straddle thr. hdst. Stalder with hop 3/2 turn through hdst. in mix Stalder with hop 3/2 turn through hdst. in el-grip.
Impulso circ. carp. p. ab. por el ap. invertido. el-grip. Stalder con 3/2 g. de salto por el apoyo invertido
(Stalder) Stalder con 3/2 g. de salto por el apoyo invertido,  presa cubital.
presa mixta cubital.
i \
& %E v oz Y]
— u&
S SRm SR
43. 44. 45.Elan circulaire carpé libre arriére par I'appui 46. 47. 48.
renversé.
Stalder legs together thr. hdst.
Impulso circ. en carpa atras por el ap. invertido.
Sv
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49. 50. 51. 52. 53. 54.
55. 56.Stalder sauté par I'appui renversé. 57. Stalder sauté par I'appui renversé. 58. 59. 60.

Stalder with hop through hdst. Stalder legs together with hop through hdst.
Stalder saltado por el apoyo invertido. Stalder p. juntas saltado por el apoyo invertido.
= gkg, : ﬁ/@ ﬂ 'SR
= —/
Sﬂ, Sviu
61. 62. 63. Elan circulaire Adler par I'appui renversé. 64.Elan circulaire Adler avec % t. par 'appui ren-| 65. Elan circulaire Adler avec 1/1 t. par 'appui 66.

Stoop circle rearward fwd. through hdst. versé avec prise dorsal. renversé avec prise palmaire.

(Adler). Adler with % t. through hdst. in ovgr. Adler and 1/1 t. through hdst. in ungr.

Adler por el apoyo invertido. \ Adler con % g. por el ap. inv. con presa dorsal. Adler con 1/1 g. por el ap. inv. con presa palmar.

. \ )
— DN
A a2 Yy 2 g ]
» }37 T )
) R ‘
(Fuentes) / o &
67. 68. 69. 70. Elan circulaire Adler avec sauté par I'appuil 71. 72.
renversé prise palmaire ou prise dorsal ou prise
mixte.
Adler hop to hdst. in ungr. or ovgr. or mixed grip.
Adler con salto por el apoyo invertido presa
palmar, dorsal o mixta. .
/j w%e .
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arriere a 'appui ou a la suspension.

Steineman uprise w. flank bwd. to sup. or hang.
Steineman con pase costal atras al apoyo o la
suspension.

Clv

N

73. 74. 75. 76. Elan circulaire Adler avec 1/1 t. par 'appui | 77. 78.
renversé avec prise mixte aussi avec saut.
Adler and 1/1 t. thr. hdst. in mixed grip, also
with hop.
Adler con 1/1 g. por el ap. inv. con pr. mixta,
también con salto. \
9= %
L€ fg?
~ o\ .
(Baldauf) ;&9 Erm
- 7 \_/ J
79. Elan. en arriére a la suspension dorsale. 80. De la suspension dorsale, établissement av. a 81. Elan en arriére a la suspension dorsale. 82. 83. 84.
Back toss to dorsal hang. I'appui dorsal. Stoop in and free back toss to dorsal hang.
Impulso atras a la suspension dorsal. From dorsal hang, uprise fwd. to support rw. Impulso atras metiendo piernas ext. a la sus-
De la susp. dorsal, dominacién ad. al ap. dorsal. pension dorsal.
(Steineman)
'
i ¢ ‘ [}
-
. " N E\ M ¢ , oA ? §
cl Sve
85. 86. 87. Etablissement Steineman avec passé carpé 88. 89. 90.
entre les prises a I'appui renversé.
Steineman uprise w. stoop or to hdst.
Steineman con pase en carpa entre las presas
al apoyo invertido.
(Koste)
L §§ o
S
cl
91. 92. Etablissement Steineman avec passé costal 93. 94. 95. 96.
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97. 98. 99. Endo prise cubitale par 'appui renversé. 100. Endo carpe prise cubitale 101. 102.
Endo in el-grip thr. hdst. Endo legs together in el-grip thr. hdst.
Endo presa cubital por el apoyo invertido. Endo p. juntas presa cubital por el apoyo
invertido.
Aj p%
Le Lov

103.Elan circulaire carpé en avant et pass. éc. en  104. Elan circ. carpé en av. et pass. éc. par I'appui | 105. Elan circ. carpé en av. et pass. éc. avec ¥ t.| 106. Carballo avec % t. aux prise palmaire -cubitale.  107. Quintero en prise cubitale. 108.

arriere a la suspension ou a I'appui renv. Stoop circle fwd. to straddle cut with % t. Carballo with % turn to mixed el-grip. Quintero to el-grip.

Stoop circle fwd. to straddle cut to hang or sup. Stoop circle fwd. to straddle cut through hdst. Impulso circular en carpa adelante pasando Carballo con %2 g. a presa palmar - cubital. Quintero en presa cubital.

Impulso circular en carpa ad. pasando piernas Impulso circular en carpa ad. pasando piernas piernas abiertas atras con %2 g.

abiertas atras a la suspension o al apoyo. abiertas al apoyo invertido. (Carballo) (Quintero)
ECA AN o &

< \ @3 .@y

-~ ) \) ¢ ) ° ® / 4 o % - °
i ng\ ~ !
4 w c f w_
% < X, . A
>i >l >} >¥ >€m >e

109. 110. 11, 112. 113. 114.
115. 116. 117. 118. 119. 120.
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1. Salto avant carpé ou tendu, aussi avec 2 t. 2. Salto avant tendu avec 1/1 ou 3/2t. 3. Salto avant tendu avec 2/1 ou 5/2 1. 4. 5. 6. Triple salto av. gr. ou avec 2 t.
Salto fwd. piked or straight, also with % t. Salto fwd. str. with 1/1 or 3/2 t. Salto fwd. str. with 2/1 or 5/2 t. Triple salto fwd. t. or with 2 t.
Mortal ad. en carpa o ext., también con %2 g. Mortal ad. ext. con 1/1 0 3/2 g. Mortal adelante extendido con 2/1 0. 5/2 g. Triple mortal ad. agr. o con 2 g.

(Rumbutis)
>§g’ . ?@@/ Al 1
A 5 Y

7. 8. 9. Double salto av. groupe ou carpé ou avec 1/2 10. Double salto av. gr. ou carpé avec 1/1 ou 3/2 t.. 11. Double salto av. gr. ou carpé avec 2/1 ou 5/2t.| 12.

tour. Double salto fwd. t. or p. with 1/1 or 3/2 t. Double salto fwd. t. or p. with 2/1 or 5/2 t.

Double salto fwd. t. or p.or with ¥ turn. Doble mortal ad. agrupado, en carpa o con 1/1 Doble mortal adelante agrupado, en carpa o

Doble mortal ad. agr., en carpa o con %2 g. 03/2g. con2/105/2g.

Mﬁ@” / :
\* S.
\P
LR IM W e E
13. 14. 15. 16. Double salto av. tendu ou avec 2 t. 17. Double salto av. tendu avec 1/1 ou 3/2 t. 18.
Double salto fwd. str. or with 2 t. Double salto fwd. str. with 1/1 or 3/2 t.
Doble mortal extendido o con %2 g Doble mortal extendido con 1/1 0 3/2 g.
(Alvarez)
{ \
~
/& — S
- ~E %%%
1

19. 20. 21. Double salto av. gr. ou carpé ou avec % tour 22. Double salto av. groupé ou carpe avec 1/1 ou | 23. 24.

par-dessus la barre.

Double salto fwd. t. or p. or with % turn over
the bar.

Doble mortal adelante agrupado, en carpa o
con 2 g. por encima de la barra.

o
R
AN

R

o

3/2 t. par- dessus la barre.

Dbl. salto fwd. t. or p. w. 1/1 or 3/2 t. over the bar.
Doble mortal adelante agrupado, en carpa o con
1/1 0 3/2 g. por encima de la barra

@bﬁ/\%
T&

we
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25.Salto arr. carpé ou tendu aussi avec %2 ou 1/1t. | 26. Salto arriere tendu avec 3/2 ou 2/1 t. 27. Salto arriere tendu avec 5/2 ou 3/1 t. 28. 29. 30.
Salto bwd. piked or str. also with % or 1/1 t. Salto bwd. str. with 3/2 or 2/1 t. Salto bwd. str. with 5/2 or 3/1 t.
Mortal at. en carpa o ext. también con %20 1/1 g. Mortal atrés extendido con 3/2 0. 2/1 g. Mortal atras extendido con 5/2 0. 3/1 g.
kg .
7 [ | \Q /
A= N ,
N~ ) NS
31. 32. Double salto arriére groupé ou carpe. 33. Double salto arriére groupé avec 1/1 t. 34.Double salto arriere gr. avec 2/1 t. 35. 36.
Double salto bwd. tuck or pike. Double salto bwd. t. with 1/1 t. Double salto bwd. t. with 2/1 t.
Doble mortal atras agrupado o cen carpa. Doble mortal atrés agrupado con 1/1 g. Doble mortal atrés agrupado con 2/1 g.
@v (% (Tsukahara)
/\\ @/@,‘ %, Pk fgﬁ ﬁ‘@
J ) X
‘ / 2% \ ;; : %/
37. 38. 39. Double salto arriére tendu. 40. Double salto arriére tendu avec 1/1 t. 41. Double salto arriere tendu avec 2/1 t. 42. Double salto arriere tendu avec 3/1 t.
Double salto bwd. str. Double salto bwd. str. with 1/1 t. Double salto bwd. str. with 2/1 t. Double salto bwd. str. with 3/1 t.
Doble mortal extendido. Doble mortal atras extendido con 1/1 g. Doble mortal atrés extendido con 2/1 g. Doble mortal atrés extendido con 3/1 g.
(Watanabe) (Fedorchenko)
Y ' ) \
VD i ) & S
¢ . ‘“ :ﬁ
Gi‘;*-,gs\“—‘ ¢ /o % Z7
. %
Py N < B
\' Val 7 % ’

43. 44. 45. 46. 47. 48.Triple salto arriéré gr. ou par-dessus la barre.

Triple salto bwd. t. or over the bar.
Triple mortal at. agr. o por encima de la barra.

;%\ oMy,
(5

(Andrlanov)

f

=

(Hoffmann) g%‘i
w0
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49. 50. Double salto arriere gr. par-dessus de la barre. | 51. Double salto arriére gr. ou carpé avec 1/1 t. |52. Double salto arriére gr. avec 2/1 t. par- dessus ' 53. 54. Triple salto arriere carpé.
Double salto bwd. t. over the bar. par- dessus la barre. la barre. Triple salto bwd. p.
Doble mortal atras agr. por encima de la barra. Doble salto bwd. t. with 1/1 t. over the bar. Double salto bwd. t. with 2/1 t. over the bar Triple mortal atras en carpa.
Doble mortal atras agr. con 1/1 g. por encima Doble mortal atrés agr. con 2/1 g. por encima (Fardan)
de la barra. de la barra. —
{
. S ,, \V‘@‘ﬁl’
L d%' \ “9';&’ Q'ES%) i S<» ‘\.\ .
L ,?r\\ / ANy
. \ O A
A\ ) > //g‘#\j
i <
2 2e 2e L,
55. 56. 57. Double salto arriére tendu par-dessus la barre. | 58.Double salto arriére tendu avec 1/1 t. par-dessus  59. 60.Triple salto arriére gr. avec 1/1 t.
Double salto bwd. str over the bar. la barre. Triple salto bwd. t. with 1/1 t.
Doble mortal ext. por encima de la barra. Double salto bwd. str. w. 1/1 t. over the bar. Triple mortal agrupado con 1/1 g.
Doble mortal ext. con 1/1 g. por encima de la b.
¢ \f (Belle)
/ (Hayden) e
= % ’
= AN
7 A ™
| » > 5 g
w/ ngz/E 2e
61. Poisson éc., ou poisson ou poisson avec % t. | 62. Poisson avec 1/1 ou 3/2 t. 63. 64. Poisson avec 2/1 t. 65. 66.
Hecht strad., hecht or hecht w. % t. Hecht w. 1/1 or 3/2 t. Hecht w. 2/1 t.
Tigre p. abiertas, tigre o tigre con %2 g. Tigre con 1/103/2 g. Tigre con 2/1 g.
\ ) d == ' / o
— /'§ 4:7% / .
/);\> 7 / ~ W 7
H He HE
67. 68. 69. 70. 71. 72.
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A fiiggelék
Magyarazatok

IV. RESZ - Fiiggelékek

1. Az elemtablazatban a szoveg feliilirja az abrat.

2. (Lasd 7.5.k cikk) Ezt a szabalyt - részben - a kdvetkezék szerint magyarazzuk:

a)

b)

Fordulattal bemutatott elemeket a hat szer egyikén sem fogadnak el, ha >90° fordulat hidnyzik az
elem leirasaban megfogalmazott kovetelményekhez képest.

Lendiileti elemeket az érintett szerek egyikén sem fogadnak el, ha >45° eltér a tokéletestol, vagy
az el6irt véghelyzettol. Korlaton, példaul, a tamaszcserét 45°-kal vizszintes f61¢ kell bemutatni
ahhoz, hogy a D zsiiri elfogadja.

3. (Lasd 9.1.1 szakasz) A tokéletes bemutatasra valo torekvés azt is jelenti, hogy az elemeket az el6irt
testhelyzetben mutatja be a tornasz. A kdvetkezé meghatarozasok keriilnek alkalmazasra:

a)

b)

c)

d)

9)

h)

Tokéletes nyujtott teszthelyzet az, melyben a valltol a csipon at a bokaig meghuzott vonal egyenes,
statikus elemeknél és egyenes, vagy enyhén hajlitott elére vagy hatra dinamikus elemeknél. A
nyujtott testhelyzet bicskanak mindsiil, ha a csipdszdg az elem soran barmikor nagyobb, mint 45°.

A tokéletes bicska helyzet az, amikor a térdek nyujtottak, a csipd legalabb 90°-ban hajlitott. Hiba
az ennél nagyobb csip6szog €s/vagy a térdek behajlitasa. A bicska testhelyzet zsugornak
mindsiil, ha a térdszog az elem soran barmikor nagyobb, mint 45°.

Perfect
Piwed

Ferfect
Stragh

0.3 sealght
| asPase

A tokéletes zsugor helyzet az, melyben a csipd erésen hajlitott, a térdek hajlitottak, és a
mellkashoz kozelitettek - legalabb 90° hajlitds mindkét iziiletben. Hiba az ennél nagyobb
csipOszog és/vagy a térdek kisebb mértéki hajlitasa, mindkét esetben kevesebb, mint 90°.

Nyujtott testhelyzet 90° térdhajlitassal még nyujtottnak mindsiil, de nagy hibat kell levonni. A
D-zstiri nem fogadja el azokat az elemeket, melyeknél ez a hiba felmeriil.

Ha az elem esztétikai és technikai tulajdonsdga lehet6vé teszi, a labterpesztést a lehetd
legnagyobb mértékben kell végrehajtani.

Minden szalt6 testhelyzetet (zsugor, bicska, nyujtott testil vagy terpesz) jol lathaté és hatarozott
modon kell bemutatni, hogy ne hagyjunk kétséget a szandék feldl.

A kézallas minden szeren az, ahol a test teljesen kiegyenesedik, homoritas nélkiil. Széles
tamaszu (japan) kézallasnal a fejnek egy kézfejszélességnyi tavolsagra kell lennie a talajtol.

Tartasos erdelemeket minden érintett szeren, az elemtdl fiiggden, teljesen vizszintes karral
és/vagy vizszintes testtel és/vagy vizszintes labbal kell bemutatni.

Bizonyos rosszul bemutatott dinamikus elemeket Gssze lehet téveszteni mas elemekkel. Ezek
példaul az alabbiak:



)

i Fordulattal bemutatott elemek, melyek tobb mint 90°-kal alul vagy tal fordultak.
ii. Kapaslovon harant vandor, mely tobb mint 45°-kal elferdiil.

Minden ilyen esetben a tornasz feladata, hogy a tervezett elemet olyan médon mutassa be, hogy
az hatarozott és Osszetéveszthetetlen legyen. Az ilyen bemutatas hibaja mindig nagy levonast
eredményez az E-zsiirinél, az elem el nem fogadasat a D zsiirinél (vagy ugrason elfogadas, de az
alacsonyabb értékii elemnek).

Kivételt képez ez alol, ha egy elem megfeleld technikai kivitelezése a fenti definiciok
atértelmezését teszik sziikségessé.

(Lasd 9.1.4 szakasz) Ez, és az 5.2.b cikk a legfontosabb iranyelv a biroknak, leginkabb az a kijelentés,
hogy minden elemet tokéletes véghelyzettel kell bemutatni. A bironak mindig hasznalnia kell a tornarél
megszerzett tudasat, és a torna érzékét. Az alabbi példak irdnyadoak lehetnek:

a)

b)

d)

€)

Lehetséges a nyujton a Tkatchev-ot kézallasba befejezni, de ennek ellenére nem indokolt, és
talan nem is kivanatos elvarni azt. Ezzel szemben indokolt elvarni, hogy az elemet minden
esetben olyan tokéletes technikdval mutassa be a tornasz, hogy legyen ideje a visszakapasra,
méghozza nyujtott karral, ami lehetdvé teszi a lagy atmenetet a lendiileti elembe.

Lehetséges, hogy gylirtin lefliggésbol vallkiforditast kézallasba hajtsanak végre, de ezt nem
fogalmaznank meg elvarasként. Ezért nem alkalmazunk levonast azért, hogy ez az elem nem
kézallasban fejezédik be.

Néhany elemnek specialis oka vagy hatasa van, ha ez az ok nyilvanvalo és esztétikus, eltérhet a
megszokott mozgaskiterjedés kovetelményektol.

Lehetséges korlaton hatul tamaszcserét kézallason keresztiil végrehajtani, de 1ényegét tekintve
az egy masik elem (az elemtablazatban ez jelolve is van), ezért a hatul tamaszcserével szemben
ez nem lehet altalanos elvaras.

Van néhany elem (hajlitott kar a nyujtott karti tolodassal szemben tobb szeren, mérlegek
mozgasterjedelme talajon, alacsonyan vagy magasan megtartott hegyesiilétartasok (Manna)
kiilonbodz6 szereken; tamaszmérleg a fecskével szemben gytiriin), ahol a testhelyzet felismerése
(D-zstiri) és értékelése (E-zstiri) nehéz. A tornasztol elvart, hogy minden testhelyzetet jol lathato és
hatarozott mdédon kell bemutatni, hogy ne hagyjunk kétséget a szandék fel6l. Az atmeneti vagy
nem felismerhetd testhelyzetet az E zsiiri levonja, és a D zstiri lehet hogy nem fogadja el az elemet.

Kapaslo részei Hogy segitsiik a korok és vandorok meghatarozasat oldal vagy harant timaszban, a
kapaslo részeit az alabbi abran feltlintetettek szerint hataroztuk meg.

ora jarasaval ellentétes ora jarasanak megfeleld

Elemek oldaltdmaszban.

Elemek haranttamaszban.





