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A FIG Végrehajtd Bizottsag altal jovahagyva



A kovetkez6 néi torna versenyek szamara
Olimpiai Jatékok
Ifjusagi Olimpiai Jatékok
Vilagbajnoksagok
Regionalis és interkontinentélis versenyek

Események nemzetkdzi részvétellel
Alacsonyabb szintli nemzeti versenyek, utanpétlas versenyek esetében, valamint a junior versenyek esetében egy, a kontinentalis vagy regionalis technikai hatésagok altal Iétrehozott médositott
szabalyzatot kell kidolgozni, a korosztalynak és fejlettségi szintnek megfeleléen (Id. FIG Utanpétlas Fejlesztési Program).

A Szabalykdnyv a FIG tulajdona. A FIG el6zetes engedélye nélkill tilos a szabalykonyvet leforditani és fénymasolni.
Ha a Szabalykdnyvben a Technikai Szabalyzattal ellentmondo allitas jelenne meg, a Technikai Szabalyzat a donté.
Ha a kulénb6z6 nyelvi verziok kdzott eltérés lenne, az angol verziot kell helyesnek tekinteni.
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FIG SZABALYKONYV FRISSITESEK

A hivatalos FIG versenyek utan a FIG N6&i Technikai Bizottsaga kiad
egy WAG Hireket, amely tartalmazza:

— az Uj elemeket és variaciokat, szammal és illusztracidval
— Uj elemkapcsolatok
A Szabalykonyv frissitéseket a FIG fétitkar minden tagszdvetségnek

megkuldi, ez pedig tartalmazza a hatalybalépés datumat is, melytdl kezdve
a FIG versenyeken érvényes.

HELP DESK

Tovabbi példak, leirasok, definiciok, frissitések és magyarazatok
talalhatok a FIG honlapon a WAG Help desk fellleten.
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I. RESZ VERSENYRESZTVEVOKRE

VONATKOZO RENDELKEZESEK

1. SZAKASZ - CEL

CEL

A Szabalykdnyv elsédleges célja, hogy:

1.

Objektiv itmutatast adjon a gyakorlatok értékeléséhez,
regionalis, nemzeti és nemzetkdzi versenyeken

Standardizalja a biraskodast a FIG versenyek négy
szakaszan:

Kvalifikacid, csapat dontd, egyéni dsszetett és egyéni
szerenkénti donték.

Biztositsa a legjobb tornasz felismerését minden versenyen.

Segitséget nyljtson az edzéknek és versenyzéknek a
gyakorlatésszeallitas soran.

Informaciét szolgaltasson tovabbi technikai kérdésekben és
szabalyzatokban, melyek egy verseny soran sziikségesek
lehetnek akar a birok, akar az edzdk, versenyz86k szamara.




2. SZAKASZ — Tornaszokra vonatkozoé rendelkezések

2.1 Tornaszok jogai

2.1.1 Altalanos

A tornaszok szamara garantalt jogok:

a) A gyakorlatukat korrekt, fair médon pontozzak, a Szabalykényv
el6irasainak megfeleléen.

b) Irasban megkapjak a benyuijtott Uj ugras vagy elem besorolasi értékét,
a verseny megkezdése el6tt megfelel6 idében.

¢) A pontszamokat nyilvanosan, vagy az adott verseny specialis
szabalyainak megfeleléen, felmutassak a gyakorlat bemutatasat
kovetden.

d) Megismételhessék a teljes gyakorlatot (pontlevonas nélkil) a
Szuperior zs(ri jévahagyasaval:

* ha a gyakorlat a tornasz hataskérén kivili okok miatt szakad
meg,

* haatenyérvédd elszakadasa okozza az esést vagy gyakorlat
megszakadasat. A tornasznak azonnal be kell mutatnia a szakadt
tenyérvédst a D1 birdnak, mielétt elhagyja a podiumot ahhoz,
hogy engedélyt kapjon a gyakorlat megismétlésére.

Megjegyzés: A tornasz a gyakorlatot a fordulé végén ismételheti meg,

illetve ha 6 a fordulé utolsé tornasza, a SJ déntésének megfeleléen

egy késdébbi idépontban.

e) ROovid id6re elhagyhatja a versenycsarnokot személyes okokbdl, a SJ
elndkének engedélyével, és hogy az erre iranyuld kérését megfelel
ok hianyaban ne tagadjak meg.

Megjegyzés: A versenyt nem lehet tavollétében elhalasztani.

f) A delegacidvezetdn keresztil az 6sszes, a verseny soran kapott
pontszamat tartalmazé eredményt kapjon.

2.1.2. Szerek
A tornaszok szamara garantalt, hogy:

a) Az edz6teremben, a bemelegitd teremben és a versenyteremben 1évd
poédiumon egyforma szerek és szényegek legyenek, melyek
megfelelnek a FIG hivatalos versenyekre vonatkoz6 el6irasoknak.

b) A dobbantét a 10 cm vastag leérkez8 szényeg tetejére helyezze
(UB & BB)

¢) Korlaton magnéziat hasznaljon, valamint kis jelélést tegyen a
gerenddra magnéziaval.

d) Korlaton jelen legyen egy segitéje.

e) 30 mp pihend, vagy felkészil6 id6 esést kdvetéen korlaton, 10 mp
gerendan.

f) Aleesést kdvetd id6ben, vagy az els6 és masodik ugrasa kozott
beszéljen az edzgjével.

g) Ha alaba leér a foldre, kérelmére, mindkét korlat karfa
megemelésének engedélyezése.

Bemelegités

Kvalifikacios, egyéni osszetett, csapatdonto és szerenkénti donté
versenyeken

* Minden résztvevd tornasz (beleértve a megsérilt tornasz cseréjét is)
jogosult egy bemelegité fogasra kozvetlenil a verseny el6tt a pddiumon,
minden szeren, az adott versenyt iranyité technikai szabalyzatnak
megfeleléen.

e Ugras (csapatok és egyéni csoportok)
Egyéni dsszetett dontében és csapat dontében - csak két kisérlet
Szerenkénti dontébe valo kvalifikacion és a szerenkénti dontében
maximum 3 kisérlet
e BB, FX
30 mp. mindenkinek
e UB
50 mp. mindenkinek, beleértve a karfak el6készitését is

MEGJEGYZES:
- A kvalifikaciés versenyen és a csapat déntében a bemelegitési idé
a csapathoz tartozik, kivéve ugrason. A csapat felel6ssége, hogy
figyelje az eltelt id6t, hogy az utolsé tornasznak is lehetésége
legyen a bemelegitésre.
- Vegyes csoportokban a melegitési id6 személyesen a tornadszhoz
tartozik. A bemelegitést a szélitas sorrendjében kell elvégezni.

* A melegitési idd végét gong jelzi. Ha ebben a pillanatban a tornasz
még a szeren van, befejezheti az elemet, vagy elemsort, amit
elkezdett. A melegitési id6 utan, vagy a ,verseny szlinetben”, a szert
el6 szabad késziteni (max. 2 f6 korlaton), de nem szabad hasznaini.

* A D1 biro jol lathatd jelzése jelzi (hivatalos FIG versenyen egy z6ld
lampa), hogy a gyakorlatot 30 mp-en belll el kell kezdeni.



2.2 cikk — Tornaszok feleléssége

a)
b)

c)

Ismerje a Szabalykényvet, és annak megfeleléen viselkedjen.

irasban & vagy az edzéje, legalabb 24 éraval a pédium tréning elétt,
beadja az Uj elem értékelésére vonatkoz6 kérelmet a Szuperior zs(ri
elndkének.

A felemaskorlat karfak 5 cm-rel torténé megemelése megengedett
azoknak a tornaszoknak, akiknek ldba eléri a sz6nyeget a gyakorlat
soran. Ezt a szervezok felé jelezni kell az orientacios értekezleten, vagy
az utolsé pédiumedzésen, és a Szuperior zs(ri elndke vagy egy tagja
jovahagyja az edzés soran.

2.3 Tornaszok kotelessége

2.3.1 Altalanos

a)

b)
c)

d)

)

h)

Megfeleléen bejelentkezni a gyakorlat el6tt (karjuk felemelésével), és
ezzel tudomasul vegyék a D1 zslri szélitasat, és ugyanennek a birénak
jelezzék a gyakorlat végét is.
Megkezdeni a gyakorlatot a szdlitastol szamitott 30 mp-en belll
(minden szeren).
Korlaton 30 mp-en, gerendan 10 mp-en belll folytatni a gyakorlatot
(a leesési id6 mérése akkor kezdédik, amikor a tornasz az esést
kovetéen talpra all). Ebben az id6ben a tronasz 6sszeszedheti
magat, magnéziazhat beszélhet az edzéjével, és visszamaszhat a
szerre.
Elhagyni a pédiumot kézvetlendl a gyakorlatanak befejezése
utan.
Tartézkodni a szer magassaganak megvaltoztatasatol, kivéve,
ha erre engedélye van.
A verseny soran tartézkodni attél, hogy aktiv birokkal beszélgetéssen.
Tartézkodni a verseny hatraltatasatoél: tul sokaig maradni a pédiumon,
visszamenni a pédiumra a gyakorlat befejezése utan, és tartézkodni a
jogaival vald visszaéléstdl, valamint mas résztvevdk jogainak
megsértésétol.
Szerr6él val6 leesést kdvetben tartézkodnia kell a tornasznak attdl, hogy
szandékosan a féldén maradjon — pihenés, tenyérvéd®d megigazitasa,
magnézia elfogadasa az edz6tdl, indokolatlanul késleltetni a versenyt —
annak érdekében, hogy a leesési id§ (30 masodperc) még ne kezdddjon
el.
Tartézkodni a fegyelmezetlen vagy sért6 viselkedéstél, vagy mas
résztvevok jogainak megsértésétdl.
(pl. magnézias jeldlés a talaj sz6nyegen, szer felszinének
megsértése a szer el6készitése kbzben, bevizezni a gerenda
felszinét, rugdk eltavolitasa a dobbantobdl, a tornasz atmegy/fut az
also karfa alatt felugras el6tt).

i) Akiegészit sz8nyeget a megfeleld helyen hagyni (leérkezéshez) a teljes
gyakorlat soradn (UB & BB).

k) 10 cm vastag puha leérkez6 sz6nyeget hasznalni a 20 cm-es sz8nyeg
tetején ugrason, valamint a gerenda és korlat leérkezéshez.

I) A FIG protokoll el6irasoknak megfeleléen tornadresszben/mezben
résztvenni az 6t érinté eredményhirdetésen.

2.3.2. Verseny oltozet

a)

b)

c)

d)
e)

f)
)
h)

k)

1)

A tornasznak megfeleléen sportos, nem-atlatszo, elegans tornadresszt
vagy mezt kell viselnie (a mez egy egyrészes, nadraggal egybevarrott
tornadressz, mely a bokaig ér). A tornasz viselhet nadragot, amely
azonos szin{, mint a tornadressz, a dressz alatt vagy folott.
A nyakvonal elél nem lehet mélyebb, mint a szegycsont felezépontja,
hatul pedig mint a lapocka alsé vonala. A dressznek/meznek lehet ujja,
de lehet ujjatlan is. A vallpant minimum 2 cm széles kell legyen.
A tornadressz labkivagasa nem nyulhat a csip6csont félé (maximum).
A tornadressz lab hossza nem nyulhat tul a lab kordli vizszintes
vonalon, ez nem lehet tébb, mint 2 cm-rel a a fenék alatt.
A tornasz viselhet tornapapucsot, és/vagy zoknit.
A szervez@bizottsag altal adott rajtszamot viselni kell.
Abban a kuldnleges esetben, ha a tornasz haton pérgést mutat
be talajon vagy gerendan, irasos kérvényt kell benyuijtania,
hogy levehesse a rajtszamat.
Ebben az esetben a gyakorlat megkezdésekor a rajtszamot be
kell mutatni a D-zs(rinek.
A FIG Publicitasi Szabalyainak megfeleléen a dresszen/mezen a
nemzeti zaszI6t vagy cimert fel kell tintetni.
Csak olyan logok, reklam- és szponzor azonositok viselése
megengedett, mely a hatalyos FIG Publicitasi Szabalynak megfelel.
A kvalifikacids és csapat donté versenyeken az azonos nemzetbdl
érkez6 csapattagoknak azonos dresszt/mezt kell viselniik. A
kvalifikaciés versenyeken azon egyéni versenyzék, akik azonos
nemzetbdl érkeznek (csapat nélkil) viselhetnek kilénb6zd
dresszt/mezt.
Kézvédok, test kdtések és csukldszoritdk viselése megengedett;
ezeket biztonsagosan kell régziteni, j6 allapotunak kell lenniik és nem
ronthatja a megjelenés esztétikussagat. A kdtéseknek bézs, illetve
testszinlinek kell lennie, ha a gyarténal ilyen szin elérhetb.
A tornaszoknak tartézkodnia kell kompresszids kotések (karkotések és
zoknik) viselésétdl a verseny soran.
A tornaszoknak tartdzkodni kell az ékszerviseléstél (karkoté és
nyaklanc), kivéve kicsi, bedugos fulbevalo.
Tartozkodni kell a csipd, vagy egyeb kiparnazasatol.
Az arcfestés nem engedélyezett; a make-up legyen visszafogott, és ne
szinhazi karakterabrazolasként jelenjen meg (akar emberi, akar allati).



2.4 Szankciok

a) A 2.és 3. szakaszban foglalt elvarasokkal szembeni mulasztasok Szerekhez kapcsolodoé vétségek

kbézepes vagy nagy hibanak szdmitanak; a viselkedés beli hibakért -0,3 A D Panel értesitése alapjan a Szuperior zsiiri altal alkalmazott levonasok
pont, a szerekkel kapcsolatos vétségekeért -0,5 pont levonas jar. A

levonasokat a Szuperior zsiiri elnéke alkalmazza a végpontszambél, a D Vétség Biintetés

. vy 2 s s Magnézia helytelen hasznalata,
panel er’teS|tese alapjan. o és/\?agy szer gongélésa 0,50 pont levonas a végs® pontszambal
b) A levonasokat a 8.3 szakaszban gy(jtottik 6ssze. e —
. . P a1 s UgOK N0Zzaadasa, atrenaezese, . P . .
c) Kirivd esetekben, a tornasz vagy az edzé a versenycsarnokbol is Vagy eltavolitasa 0,50 pont levonas a végsé pontszambal

kitilthato, a levonasok alkalmazasa mellett.

A szer magassaganak engedély . o L
nélkili megvaltoztatasa 0,50 pont levonas a végs6 pontszambol

Viselkedéssel kapcsolatos levonasok
melyeket a D Panel értesitése alapjan a Szuperior zsiiri alkalmaz

Vétség Biintetés 2.5 cikk — Tornaszok eskiije (FIG TR 7.12.2)

Oltozettel kapcsolatos vétségek ,Minden tornasz nevében igérem, hogy a Vilagbajnoksagokon (vagy
e  Hibas vagy nem esztétikus parnazas,

K5toz6s barmely mas hivatalos FIG versenyen) az adott versenyt szabalyoz6

e Nemzeti embléma hianya vagy 0,30 pont a tornasztdl/szer, a végsd rendelkezése_ket tiszteletben tartjuk, és magunkra ét_'_vé_nyes_nek tekintjuk
nem megfelels elhelyezése pontszambodl (a versenyszakasz folyaman azokat. Doppingszerek és drogok alkalmazasa nélkiil, igazi

e Hianyz6 rajtszam egyszer - SJ)

sportemberhez mélté viselkedéssel vesziink részt az eseményen, a

*  Nem megfeleld dltzet - dressz, sportag dicséségére és minden tornasz becsiiletére.”

ékszer, kotés szine, stb.

Oltézettel kapcsolatos vétségek a
csapatversenyek soran 1,00 p

e  Nem egyforma toradressz (azonos |Kvalifikécios és szerenkénti donté versenyeken
versenyszakaszonként egyszer levonva, annal a

csapat tornaszai esetében . o . ,
P ) szernél, ahol elb6szér észreveszik - SJ

0,30 pont levonas a végsé pontszambadl, a

A tornasz jogosulatlanul a pédiumon marad . P
Szuperior zs(ri altal alkalmazva

0,30 pont levonas a végsé pontszambadl, a

A gyakorlatot kdvetéen visszamaszik . P
Szuperior zsUri altal alkalmazva

Mas fegyelmezetlen vagy sért6 viselkedés
beleértve, ha a tornasz atfut az alacsony karfa
alatt a felugras bemutatasahoz

0,30 pont levonas a végsé pontszambdl, a
Szuperior zs(ri altal alkalmazva

0,30 pont levonas a végs6 pontszamal, az érintett
szeren, a Szuperior zs(ri altal alkalmazva
Helytelen reklamozas Ha a felels testulet igényli

®  (Csapat

e  Tornasz (egyéni versenyek)

A csapat és tornasz végs6 pontszamat
Tavolmaradas az eredményhirdetésrol és eredményét érvénytelenitik
(Szuperior zsri altal)




3. szakasz — Edzokre vonatkozo rendelkezések

3.1 cikk — Edz6k jogai

Az edz6k szamara garantalt jogok:
a) Segiteni a rabizott tornaszt vagy csapatot a szer megemelésére, Uj elem
értékelesére vonatkozé irasos kérvények beadasaban.

b) Segiteni a rabizott tornaszt vagy csapatot a pddiumon a melegités soran,
minden szeren.

c) Segiteni a tornasznak, vagy csapatnak a szer el6készitésében.
- ugrason elékésziteni a biztonsagi gallért
- ugrason, korlaton és gerendan el6késziteni a dobbantét és a
leérkezb szdnyeget
- korlaton bedllitani és el6késziteni a karfakat
d) Jelen lenni a pédiumon a zdld lampa jelzése utan, hogy eltavolitsa a
dobbantét
- Gerendan, majd azonnal elhagyni a pédiumot
- Korlaton (edz6 vagy versenyz8), majd azonnal elhagyni a
podiumot
e) Jelen lenni a pédiumon a korlat gyakorlat alatt bizotnsagi okokbdl - ez lehet
azonos, vagy mas edzd, mint aki a dobbantét kihizta.

f) Segiteni, vagy tanaccsal ellatni a tornasz a leesést kovets idében minden
szeren, és az els6 és masodik ugras kdzott.

g) Tornaszanak pontszamat nyilvanosan k6zzé tegyék kdzvetlenul a gyakorlat
utan, vagy az adott versenyt szabalyozo rendelkezéseknek megfeleléen.

h) Barmely szeren segiteni a tornaszt sérulés, vagy a szer meghibasodasa
esetén.

i) Ovast benyujtani a Szuperior zsiirinek a gyakorlat nehézségi értékelésére
vonatkozdan (Id. TR 8.4).

j) Kérelmezni a Szuperior zs(irinél az idd és vonal levonasok felllvizsgalatat.

3.2 cikk — Edzé6k feleléssége

a) Ismerni a Szabéalykdnyvet, és annak megfelel6en viselkedni.

b) Beadni a versenyzdk sorrendjét és az egyéb olyan informacidkat az
adott versenyre vonatkozoan, melyeket a FIG Szabalykdnyv és/vagy
FIG Technikai Szabalyzat eléir.

c) Tartdzkodni a szer magassaganak megvaltoztatasatoél, a dobbantébdl a
rugok kivételétdl és athelyezésétdl. (Hivatkozva a 2.1.2 szakaszra, a
felemaskorlat karfak felemelésérdl)

d) Tartézkodni a verseny késleltetésétdl, a birdk ralatasanak zavarasatol,
és minden mas zavaré magatartastdl, illetve a mas résztvevék jogainak
megsértésétdl.

e) Tartozkodni attél, hogy a gyakorlat soran a tornaszhoz beszéljen, illetve
mas modon segitse (jeladas, bekiabalas, biztatas, stb.).

f)  Tartézkodni attdl, hogy aktiv birdkkal, és/vagy a belsé arénakdrén kivil
lévé személyekkel beszélgetésbe elegyedjen (kivéve csapa orvos és
delegéaciovezetd).

g) Tartézkodni minden mas fegyelmezetlen vagy sérté viselkedéstol.

h) A verseny teljes ideje alatt fair és sportszerli médon viselkedni.

i)  Sportszerlien résztvenni minden eredményhirdetésen.

MEGJEGYZES: Lasd a Levonasok vétségekért és sportszeriitien
viselkedéseért

A belso6 koron beliil engedélyezett edz6k szama:
e Kvalifikaciés és csapat dontd versenyek:
— Teljes csapatnak - 1 nGi és 1 férfi edzd, vagy 2 n6i edzd; ha csak
1 edz6 kiséri a csapatot, lehet férfi.
— Egyéni versenyzdvel indulé nemzetek - 1 edz6 (né vagy férfi)
e Egyéni 6sszetett és szerenkénti donts versenyein:

— Minden tornasznak - 1 edzé



1. vétség = sarga lap

3.3 Biintetések az edz6k viselkedéséért 2. vétség = piros lap, mellyel az edzét kizarjak a kovetkez6 verseny
Szuperior zslri elndke altal Lapos rendszer szakaszokrol
(Szuperior zs(rivel valé konzultacié A FIG hivatalos és regisztralt

* amennyiben a csapatot csak egy edz6 kiséri, az edzd bent maradhat a
versenyen, de a kovetkezd Vilagbajnoksagra, Olimpiara nem lesz
akreditalhato.

alapjan) versenyein
A tornasz/csapat eredményét kozvetleniil nem befolyasolo viselkedés

- Sportszeritlen viselkedés }f/ gil«lﬁf\?rli;)g trg?éls—) Sarga lap az edzGnek 3.4 Ovas (TR 8.4)
gi;‘/lf; Syzeésr; verseny minden 2. alkalommal — Piros lap és az edz6 Az bvas menetének részletes leirdsa a Technikai Szabalyzatban talalhato (1.
eltavolitasa a versenyrél* szakasz, 8.4 cikk).
- Egyéb kirivo, fegyelmezetlen vagy
sért6 viselkedés Azonnali piros lap és az edz6 i
(érvényes a verseny minden eltavolitasa a versenyrél* 3.5 Edz6k eskiije
szakaszara) sMinden edz6 és az Osszes, a versenyz6 kdbzelében dolgozd résztvevd
A tornasz/csapat eredményét kozvetleniil befolyasol6 viselkedés nevében igérem, hogy a sportszeriiség és az etikussag elveinek
tornasz/csapat megfeleléen viselkedem, az Olimpiai mozgalom alapelveinek megfelel6en.
- Sportszeritlen viselkedés 1. alkalom — 0,50 (tornasz/csapat Arra kételezziik magunkat, hogy a tornaszokat a fair play-re és dopping
(érvényes a verseny minden Iverseny) és sarga lap az edz6nek mentes sportra neveljiik, és hogy tiszteletben tartsanak minden FIG
szakaszara), (figyelmeztetés) szabalyt, mely a Vildgbajnoksagot szabalyozza.”

pl. a verseny meg nem engedett
késleltetése vagy
félbeszakitasa, beszélgetés
aktiv birokkal a verseny alatt, a
gyakorlat soran beszél a
tornaszhoz, illetve jeladas,
bekiabalas, biztatas, stb.

1. alkalom — 1,00
(tornasz/csapat/verseny) és sarga lap
az edzének (figyelmeztetés), ha az
edz6 agresszivan beszél aktiv biréval

2. alkalom — 1,00 (a tornasztél vagy
csapattoliverseny), piros lap az
edzébnek és eltavolitas a
versenytertiletrél*

- Egyéb kirivo, fegyelmezetlen vagy
sértd viselkedés (érvényes a
verseny minden szakaszara),

pl. az elGirt személyek helytelen
jelenléte verseny soran, a
versenyterileten, a szerek
el6készitésénél, stb.

1,00 (a tornasztol vagy
csapattol/verseny), piros lap az
edzdbnek és eltavolitas a
versenytertletrél *

Megjegyzés: Ha egy csapat két edzdje kbzliil az egyiket kizarjak a
versenytertiletr6l, egy masik edzére le lehet cseréini egy alkalommal, a
teljes verseny soran (pl. kvalifikacio).




4. szakasz — Technikai Bizottsagra vonatkozé

rendelkezések

Hivatalos FIG verrsenyeken és az Olimpiai Jatékokon a FIG N&i Technikai
Bizottsaga adja a Szuperior zs(rit és a szerfelligyelé birdkat.

4.1 N6i Technikai Bizottsag elndke

A ndi technikai bizottsag elndke, vagy megbizottja a Szuperior zsiri elndke. Az 6
és a Szuperior zs(iri feladatai:

a)

b)

c)

d)

9)

h)

A verseny altalanos technikai iranyitasa a Technikai Szabalyzatnak
megfeleléen.

A biréi értekezletek és eligazitasok 6sszehivasa és elndklése.

A Bir6i Rendelkezések adott versenyre vonatkozoé el6irasainak
alkalmazasa.

Elbiralni az uj elemek besorolasara, a felemaskorlat felemelésére
vonatkozo kérvenyeket, és az egyéb felmerul6 kérdéseket.
Altaldban ezeket a dontéseket a NG6i Technikai Bizottsag hozza meg.

Megbizonyosodni réla, hogy a Munkatervben meghatérozott idérend
betartasra kerul.

Ellendrizni a szer feligyel6k munkajat, és kdzbeavatkozni, amennyiben
az sziikségesnek tiinik. Altalanossagban elmondhaté, hogy a pontszam
nyilvanos megjelenitése utan mar nem lehet azon modositani, kivéve
azokat az eseteket, amikor 6vés, id6- vagy vonal hibak helyesbitése
torténik.

Elbiralni az dvasokat a FIG Technikai Szabalyzatnak megfeleléen (TR
8.4).

A Szuperior zs(ri tagjaival egyuttmikddve figyelmeztetni vagy lecserélni
barmely bir6i mindsitésben dolgozé személyt, aki elégtelenul mikodik,
vagy megszegi eskujét.

Vided elemzést késziteni (a verseny utan) a TC-vel, hogy a biraskodas
hibait meghatarozzak.

Fellgyelni a szerek méreteinek ellenérzését a FIG Szernormaknak
megfeleléen.

Szokatlan és specidlis korilmények kdzott nevezhetnek birét a
versenyre.

Jelentést tenni a FIG Végrehajté Bizottsag felé, melyet a FIG f6titkarnak
kell megkildeni, amint lehetséges, de legkésébb a versenyt kévetd 30
napon belil, melynek a kdvetkez6t kell tartalmaznia:

- Altalanos megjegyzések a versenyrél, beleértve a specialis
eseteket és tanulsagokat a jovore nézve

- Reészletes elemzés a birdk teljesitményeérél (3 honapon beliil),
valamint javaslat

m alegjobb biré jutalmazasara
m szankciok az olyan birék ellen, akik nem teljesitették az
elvarasokat

- Reészletes lista minden beavatkozasrol
m Pontszam modositasok a felmutatas el6tt és utan

D-zs(ri pontjainak technikai elemzése

4.2 N6i Technikai Bizottsagi tagok

A verseny minden szakaszaban a néi technikai bizottsag tagjai, vagy
megbizottjaik toltik be a Szuperior zs(ri, és a szerek felugyeld birdi
feladatait.

Felel6sségi koreik:

a) Reészt venni a birdi értekezletek levezetésében és a felugyeletik ala
tartoz6 szerek biréinak iranymutatast adni a megfeleld
munkavégzéshez.



b)

c)

d)

9)

A Bir6i Rendelkezések alkalmazasa, ellendrizni a fair pontozast és a
kovetkezetességet az érvényes szabalyoknak és kdvetelményeknek
megfeleléen

Szimbol irassal lejegyezni az egész gyakorlatot.

Kiszamolni a D és E pontszamot (kontroll pontszam) a D, és E
panelek értékelése érdekében.

Ellendrizni a gyakorlatok értékelését és végs6 pontszamanak
meghatarozasat.

Biztositani hogy a tornasz a szabalyok szerint a megfeleld
pontszamot kapja a gyakorlatanak bemutatasaért.

Az edzésen, a bemelegités és a verseny soran hasznalt
szereket ellendrizni a FIG Szernormaknak megfeleléen.




5.szakasz — Szerzsiirire vonatkozo rendelkezések és
a szerzsiiri felépitése

5.1 Birok feleléssége

Minden bir6 teljes mértékben és fliggetlenil felelés a pontszamaért. A
szerzs(ri minden tagjanak koételessége:

a) Atfogé tudassal renelkezni:

- aFIG Technikai Szabalyzatrol

- aszabalykonyvrél (Kod)

- aFIG Biroi Szabalyzatrol

- minden mas olyan technikai informaciorol, mely sziikséges lehet
szamara a verseny soran

b) Az adott ciklusra érvényes nemzetkézi birdi Brevet-vel rendelkezni
c) A versenynek megfeleld Brevet szinttel birni

d) Széleskorl tudassal rendelkezni a napjaink tornajarol, megérteni a
szabalyok céljat, okat, értelmezését és alkalmazasat.

e) Részt venni minden tervezett értekezleten az adott verseny el6tt
(kivételes, elkeriilhetetlen esetek az adott alkalomnak megfeleléen
kerulnek elbirdlasra a FIG WTC altal)

f) Ragaszkodni minden olyan szervezési vagy biraskodasi utasitashoz,
melyet a versenyt kormanyzdé szervek adnak (pl. a pontozé rendszer
lizemeltetbéjének utasitasai)

g) Részt venni a pddiumedzésen (D-birok szamara koételezd)
h) Minden szerhez megfelel§ felkészultséggel rendelkezni

i) Képesnek lenni a kilénbdz6, sziikséges feladatok ellatasara, tébbek
kozott:

- megfeleléen kitolteni barmely pontozé lapot

- aszamitégépes vagy mechanikus eszk6z6k megfelel6 hasznalata
- megkonnyiteni a verseny hatékony lefutasat és

- hatékonyan kommunikalni mas birékkal

i) Legyen jol felkésziilt, kipihent, éber és jelenjen meg pontosan egy
6raval, vagy a munkaterv utasitasainak megfeleléen, a verseny
kezdete el6tt.

k) A FIG el6irasainak megfelel6 6ltdzékben jelenjen meg (s6tétkék
kosztiim - szoknya, vagy nadrag és fehér bliz a néknek / fehér ing
nyakkendével a férfiaknak), kivéve az Olimpiai Jatékokon, ahol az
egyenruhat a szervezd bizottsag biztositja.

A verseny folyaman a biréknak koételezé:

a) Minden idében szakmailag megfelel6 modon viselkedni, és példat
mutatni fegyelmezett és etikus viselkedésbdl

b) Betdlteni az 5.4 szakaszban foglalt funkciokat

c) Minden gyakorlatot alaposan, gyorsan, objektiven és fair médon
értékelni, kétség esetén a tornasz javara dontve

d) Hasznalni a szimbol irast, és megbrizni a személyes
pontszamaiknak egy példanyat

e) A szamara kijeldlt helyen maradni (kivéve a D1 zslri engedélyével)
és tartdzkodni a tornaszokkal, edz6kkel, delegacio vezetékkel vagy
mas birdkkal folytatott beszélgetéstél

A nem megfelel§ értékelésért és viselkedésért a birét a FIG Birdi

Szabalyzatanak és/vagy az adott versenyt szabalyozé technikai
szabalyzatnak megfeleléen blntetik.

5.2 Bir6k jogai

A Szuperior zs(iri beavatkozasakor a birénak joga van megmagyarazni a
maga altal adott pontszamot és beleegyezni (vagy nem) a valtoztatasba.

Egyet nem értés esetén a birét felllbiralhatja a Szuperior zs(iri, errél a birot
azonnal értesiteni kell.



Egy a biréval szemben elkdvetett dnkényes tett esetén a birdnak joga van
fellebbezni a
a) Szuperior zs(ri felé, ha az 6nkényeskedést a szer felligyeld, vagy
b) Fellebbezési zs(iri felé, ha az dnkényeskedést a Szuperior zs(ri kdvette
el

5.3 A szerzsliri 6sszetétele
A szerzsiiri (Biréi panelek)

A hivatalos FIG versenyeken, Vilagbajnoksagokon és Olimpiai Jatékokon a
szerzs(ri a D-panelbdl (Difficulty - nehézség), az E-panelbdl (Execution -
kivitelezés) all.

— A D-birékat a FIG Technikai Bizottsag sorsolja és jeldli ki a hatalyos FIG
Technikai Szabalyzatnak megfeleléen.

— E-biréi panelekbe és tamogaté pozicidokba a TC felogyelete alatt sorsoljak a
birékat a hatalyos Technikai Szabalyzatnak, vagy az adott versenyt
szabalyozé Birdi Szabalyzatnak megfelelGen.

A szerzsUri 6sszetétele a kiildonbdzé versenytipusokon

VB és Olimpia

Nemzetkozi meghivasos
Min. 4 biréi panel
2 D-panel bird

2/4 E-panel biré

9 biréi panel
2 D-panel bird
7 E-panel biro

Vonal és idomérék

+ Kettd (2) vonal biré a talajra
» Egy (1) vonal bir6 az ugrasra
+ Egy (1) idémérd talajra

+ Egy (1) id6bmérd korlatra

+ Kettd (2) idébmérd gerendara

A bir6i panelek médositasa egyéb nemzetkdzi versenyeken, nemzeti és helyi
versenyeken megengedett.

5.4 A szerzsiiri feladatai
5.4.1 A D-panel feladatai

a) A D-panel biréinak az egész gyakorlatot le kell irniuk szimbol irassal,
onalléan értékelni és részrehajlas nélkil, kézdésen meg kell hatarozniuk a
D-pontszamot. A megbeszélés engedélyezett.

b) A D2 biré felvezeti a D-pontszamot a szamitdégépbe.

c) A D-pontszam a kdvetkez6kbdl all:
—  Nehézségi érték
—  Elemcsoport kdvetelmények
—  Kapcsolati érték és bonusz az egyes szerekre vonatkozo specialis
szabalyok alapjan

d) Az ugras D-panelje biztositja, hogy a vonalbird kveti a bemelegitési id6
megfelelé betartasat.

D1 biré feladatai:

a) Osszekoétéként mikodik a szerzsiiri és a szer felligyeld zsiri kdzott.
A szer felligyel6 zs(ri mikddik 6sszekotéként a Szuperior zsdrivel, ha
szikséges.

b) Koordinalja az idémérd és vonalbirdk, valamint a titkarok munkajat.

c) Biztositja a szer hatékony mikddését, valamint a bemelegitési id6
ellendrzését.

d) Felvillantja a z6ld fényt, vagy mas nyilvanvalo jelzéssel jelzi a
tornasznak, hogy 30 mp-en belil meg kell kezdenie a gyakorlatat.

e) Biztositja a neutralis levonasok (id8, vonal, viselkedési hibak)
alkalmazasat a végs6 pontszdmbdl, a pontszdm felmutatasa el6tt.

f) Biztositia, hogy a kovetkezd levonasokat
alkalmazzak:
— bejelentkezés hidnya a gyakorlat el6tt, és kijekentkezés hianya
utédna

— érvénytelen, ,0” ugras bemutatasa
— segitségadas ugras, gyakorlat és leugras (DMT) alatt
— roévid gyakorlat



A D-panel feladatai a versenyt kovetéen:

irasos jelentést kell beadniuk a WTC EIndk szamara, a kdvetkezd informaciokkal:

+ lista a szabalysértésekrol, félreérthetdé és megkérddjelezheté dontésekrdl,
a tornasz szamanak és nevének megjeldlésével

* aszimbol irasos gyakorlatjegyzeteiket konzultacio esetén elérhetéveé kell
tennidk, és a verseny végén a szer ellen6rz6 birdjanak at kell adnia a
szimbol feljegyzéseket

5.4.2 E-panel feladatai:

Szamukra kotelezo:

a) A gyakorlatot figyelemmel kisérni, értékelni a hibakat és alkalmazni
az oda vonatkozo levonasokat helyesen, énalldéan, mas birdkkal
valé megbeszélés nélkul
b) Jegyezni kell a levonasoat
* Az altalanos hibakeért
* A szerspecifikus hibakért
* A muivészi hibakért
¢) Kikell télteniik a pontozo lapot, olvashatoé alairassal ellatni azt, vagy be
kell vinnitik a levonasaikat a szamitégépbe.
d) Képesnek kell lennitik a személyes jegyzeteiket az 6sszes gyakorlatrol
bemutatni (kiviteli és mlvészi levonasok).

5.5 Az idéméro, vonalbirok és titkarok feladatai

5.5.1 Az idéméro és vonalbirok feladatai

Az id6mérd és vonal birdk a brevet-vel rendelkez6 birdk kézil kertilnek
kisorsolasra, hogy a kdvetkez6 feladatokat ellassak:

Vonal birék:
+ Meghatarozzak a kilépést talajon és ugrason és egy zaszl6 felemelésével
jelezzék azt.

+ Ertesitsék a D1 birét a hibardl és levonasrdl, alairjak és beadjak a
megfeleld irasos jelentést.
* Ugrason kbvessék a melegitési kisérleteket.

Id6méro birdk:

»  Mérjék a gyakorlat hosszat (talaj és gerenda)

*  Mérjék a leesési id6t (gerenda és korlat)

*  Meérjék a zold jelzés megadasa és a gyakorlat megkezdése kdzott eltelt
id6t

. Biztositsak a bemelegitési id6 betartasat.
(A bemelegitési id6 be nem tartasardl irasban értesiteni kell a D-panelt)

. Hallhat6 jelzést adni a tornasz és D-panel részére (gerenda)

+  Ertesitsék a D1 birét a hibardl és levonasrol, alairjak
és beadjak a megfelel irasos jelentést.

*  Ahol nincs szamitégépes rendszer, az idémérének pontosan fel kell
jegyeznie a megengedett idén tuli id6t.

Megjegyzés: A gyakorlatok idejének mérésekor (beleértve a gyakorlat
megkezdését, gyakorlat hosszt, stb.) masodpercekben mériink.

5.5.2 A titkarok feladatai

A titkaroknak ismernitk kell a CoP-t és szamitogépes ismeretekkel is
rendelkeznilk kell; altalaban a szervezd bizottsag jeldli ki 6ket.

A D1 biré felugyelete alatt 6k felel6sek a szamitdogépbe bevitt adatok
helyességéért:

— csapatsorrend és tornaszok sorrendjének betartdsa

— z0ld és piros jelz6fény megfeleld mikddtetése

— végsol pontszam felmutatasa



5.6 Ulésrend

A birékat ugy kell elhelyezni, hogy zavartalan ralatasuk legyen az egész
gyakorlatra, igy lehetévé téve, hogy teljesitsék értékelési feladatukat.

A D-panel biréinak kell a szer kdzepével egy vonalban lennitk.

Az idémér6(k) a szerzsUrinél Ginek barmelyik oldalon.

A talaj vonalbiréi a két egymassal szemkozti sarokban Ulnek, és a két,
hozzajuk kozel esd vonalat figyelik.

A vonalbiré ugrason a leérkezési oldalon a tavolabbi saroknal Ul.

Az E birdk elhelyezése a D paneltél szamitva az 6ra mutatd
jarasanak megfeleléen torténik (lasd kép).

E3E4ESEG
E2E1D2D1SECEY

Az lltetési rendben a hely adottsagaitél fliggéen el lehet térni.

5.7 Biréi eskii (TR 7.12)

A vilagbajnoksagon, és mas fontos nemzetkdzi esemeényeken a biroknak a
birdi eskijikhéz kell tartaniuk magukat.

»~Minden bir6 és hivatalos személy nevében igérem, hogy a
Vilagbajnoksagokon (vagy barmely mas hivatalos FIG versenyen) teljes
partatlansaggal, a versenyt szabalyoz6 szabalyok tiszteletével és
betartasaval veszek részt, a sportszellem igaz lelkiiletével.”




Il. RESZ

A GYAKORLATOK ERTEKELESE

6-9. Szakasz



Il. RESZ — A gyakorlat értékelése

Végsé pontszam kiszamitasa

6. SZAKASZ - A pontszam meghatarozasa Példa:

D-pont + E-pont = Végso6 pontszam

6.1 Altalanossagban .
D-Pontszam

A gyakorlatok értékelésére vonatkozd szabalyok alkalmazasa és a végsd Nehézseég (3C, 3D, 2 E) +3,10
pontszam meghatarozasa a verseny minden szakaszan (kvalifikacio, csapat Elemcs?ﬁ_or’t rtk%vetelmenyek N Sgg
dontd, egyéni dsszetett dontd, szerenkénti dontdk) agyanugy térténik, kivéve apcsolati erte D-Pontsza +—5'%
ugrason, ahol a kvalifikaciéra és a szerenkénti dont6re specialis szabalyok -rontszam '
vonatkoznak (10. szakasz).

E-pontszam* 10,00
Kivitel -0,70
Miivészi hatas -0,30 -1,00
E-pontszam 9,00
6.2 Végso6 pontszam meghatarozasa
Végso 14,70
a) A végsé pontszam minden szeren két kilén pontszam Pontszam
felhasznalasaval keril megallapitasra, a D-pontszam és az 3 o o o i
E-pontszam. *E-pontszam A kiviteli és miivészi hatas hibaiért adott levonasok
6sszeadddnak, és 10,00 pontbdl keriilnek levonasra.
b) A D-panel hatarozza meg a D-pontszamot, a gyakorlat 8sszeallitasa, mig Az E-pontszamhoz a 7 E-pontszambol a 3 k6zépsé atlagat vessziik
az E-panel az E-pontszamot a gyakorlat kivitele és m{ivészi hatasa alapjan.
c) A végsé pontszamot a D-pontszam és az E-pontszam Osszeadasaval 6.3 Rovid gyakorlat

kapjuk meg.

Szikseg eseteén a neutralis levonasok alkalmazasaval (lasd 5.4.1). A gyakorlat bemutatasanak kiviteléért és miivészi hatasaért a tornasz

d) Az egyéni dsszetett pontszam a négy szeren elért végsé pontszdmok maximum 10,00 pontos E-pontot érthet el:

0sszege. A D-panel neutralis levonasokat alkalmaz a végsé pontszambdl, ha a tornasz

e) A csapat pontszama az adott versenyt szabalyoz6 Technikai Szabalyzat rovid gyakorlatot mutat be.

figyelembevételével keriil kiszamitasra. * 7 vagy tobb elem - nincs levonas
« b5-6elem -4,00 pont
f) A csapat dontbre, az egyéni Osszetett dontére és a szerenkénti dontdkre «  3delem -6,00 pont
valo kvalifikacioé és az azokban val6 részvétel az adott versenyt szabalyozé '
o . ~ . « 1-2elem -8,00 pont
Technikai Szabalyzatnak megfeleléen lehetséges. )
* Nincs elem -10,00 pont

g) Alapvet6en a gyakorlat megismétlése nem megengedett.




Példa:FX

A tornasz megséril 4 elem bemutatasa utan.

"Al ?l/t A 20 (nem a laba ér elészor foldet) B ’ﬁ

Ertékelés:

D-pontszam
DV(A+C+A+X+X+E)+1,00P.
CR#2,#3+ 1,00 P.

DMT Bonusz+ 0,20 P
D-pontszam+ 2,20 P.

Max. lehetséges E-pont a kivitelért & mlveszi hatasert 10,00 P.
Osszes levonas (2 esés, magassag, kiterjedés, stb.)  -4,10 P.
E-pontszam= 5,90 P.

Végsé pontszam= 8,10 P.
Végs6 Pontszam a rovid gyakorlatért jard neutralis levonasok alkalmazasa

utan
8,10 P. — 6,00 P. (révid gyakorlat) = 2,10 P.



7. szakasz — D_pontszémra vonhatkozo 7.2.1 Az elem nehézségi értékének elfogadasa

rendelkezések a) Ahhoz, hogy egy elem nehézségi értéke elfogadasra kerlljon, a

testhelyzetnek az Elemtablazatban leirtaknak megfelelének kell lennie
a bemutataskor.

7.1 D-pontszam (Tartalma)
b) Ugyanaz az elem csak egyszer kap nehézségi értéket a gyakorlatban,

. . . e e Y idérendi sorrendben.
a) Ugrason a D-pontszam az ugras nehézségi értéke az ugras tablazat

alapjan. c) A twist-szaltokat (arabian elemek) elére elemként értékeljiik.
b) Korlaton, gerendan és talajon a D-pontszamot a 8 legértékesebb k> - i

elem nehézségi értéke, az Osszedllitasi kdvetelmények és a ‘i B e I il e WP il

kapcsolati ertékek adjak. d) Azonos és kiilonboz6 elemek felismerése

- Kiulénbdzé gimnasztikus elemek az elemtablazat azonos
cellajabdl (azonos szamu elemek) csak egyszer kapnak

7.2 Nehézségi érték (DV) nehézségi értéket a gyakorlatban, idérendi sorrendben.
- Csak egy guggoloforgas (piruett) mutathaté be egy labon
Az elem nehézségi értékét a Szabalykdnyv elemtablazatabol vessziik. Ez (gerenda és talaj) a nehézségi értékért (kronologikus
tovabbra is nyitott, és sziikség szerint bdvithet6. sorrenglben). , ., L ,
- Aforgasok elismerésének maximalis szama:
a) A maximum 8 legértékesebb nehézségi érték, a gyakorlat leugrasat, *  passze forgasnal 4/1 (1440°)
talajon a befejezé sort (DMT) is beleértve keriil beszamitasra (Ezért az 5/1 passzé forgast ugyanannak az elemnek
korlaton, gerendan és talajon. értékeljiik, mint a 4/1)
* minden mas forgas, eltérd labtartassal 3/1 (1080°)

b) A D-panel mindig elfogadja az elem értékét, kivéve, ha a bemutatas

hibaja az elem technikai kdvetelményét éritni. «  Sparga- és terpeszugras, futo atugras (pl. Q v/ ) 1%
e e fordulat (540°)

Nehézségi érték 'Y

s A=010 +  Osszetett futd atugrasok (pl. == ) - 1/1 fordulat (360°)

m B=0,20

m C=0,30 e) Akkor tekintjiik az elemeket kiillonb6zének, ha az elemtablazatban

s D=0,40 kiilon szam alatt szerepelnek.

m E=0,50 f) Az elemeket eqgyformanak tekintjiik, hogyha egy szam alatt

s F=060 szerepelnek és megfelelnek a kdvetkezd kritériumoknak:
G=0,70 .

: H =080 Korlat elemek:

a 120 ’90 - szokkend fogasvaltassal vagy a nélkul keriilnek bemutatasra

. J__ 1 00 - Oriaskorok elbre és hatra, zart vagy terpesztett Iabbal, vagy

hajlitott vagy nyujtott csip6vel
- talpforgas el6re és hatra, zart vagy terpesztett labbal
- Szaltés elemek zart vagy terpesztett labbal




Gimnasztikus elemek:
- Egy, vagy két labrdl torténd elugras azonos labtartassal

- Példa: pisztolyugras (elugras egy labrél vagy két labrol)
- Harant vagy oldalhelyzetben bemutatva (gerenda)

- A gimnasztikus felugrasok oldalhelyzetben bemutatva egy
értékkel magasabb nehézséget érnek, mint haranthelyzetben.

- Ha az elem egy gyakorlaton belll harant- és oldalhelyzetben is
bemutatésra kerul, csak egyszer kapja meg a nehézségi
értéket, mégpedig idérendi sorrendben.

- Gimnasztikus felugrasok oldalhelyzetben kezdve és
haranthelyzetben befelyezve, vagy forditva, haranthelyzetben
bemutatott elemnek mingsiilnek (plusz 90° fordulat nem teszi
mas elemmé)

- egy vagy két labra torténé érkezés (gerenda)
- egy vagy két labra, vagy hasonfekvé helyzetbe torténé érkezés
(talaj)

Akrobatikus elemek:
- egy vagy két labra torténd érkezéssel

g) Az elemeket killonb6zének tekintjiik, hogyha egy szam alatt
szerepelnek és megfelelnek a kovetkez6 kritériumoknak:

Akrobatikus elemek:

- kilénb6z6 a testhelyzet a szaltdban (zsugor, bicska vagy nyujtott
testi)

- kulénb6z6 foku fordulatok vannak benne:
Y2, 111, 1% (180°, 360°, 540°) stb.

- atamasz egy, vagy két kézen torténik, vagy kéztamasz nélkul

- azelugras egy, vagy két labrdl torténik

7.2.2 Az elem nehézségi értékének elfogadasa idérendi sorrendben
torténik
a) Technikai hiba esetén az elemet
— mas elemként értékelik, vagy
— nem kap DV-t, vagy
— egy DV-vel alacsonyabbra értékelik
b) Ha egy elemet masik elemként értékelnek (az elemtablazatbdl), mivel
a végrehajtas soran a technikai kbvetelményeknek nem felel meg, és a
gyakorlat soran késébb még egyszer, technikailag helyesen
bemutatasra kerul, mindkét elem megkapja a nehézségi értéket.

— Példa: Futo atugras fejérintéssel hatrahajlas nélkil sima futé
atugrasként kertl értékelésre. Ha a futd atugrast fejérintéssel
megfelel6 technikaval bemutatja a tornasz, elfogadjak, mivel
mindkét elem szerepel az elemtablazatban.

— Példa gerendén: o forgast méas elemként fogadjak el a COP-bdl
O, mivel az emelt 1ab vizszintes ala sllyedt a fordulat alatt (360°).
Masodik alkalommal jol kivitelezve keril bemutatasra - megadhaté

aDV o

c) Ha egy elemet egy nehézségi értékkel lejjebb értékelnek a technikai
koévetelmények hianyossaga miatt, és késdbb ujra bemutatja a tornasz
a gyakorlat soran, ugyanannak az elemnek minésul és nem kap DV-t.
— Példa korlaton: Hatra kor 1%z fordulattal egy DV alacsonyabbra
értékelik (C), mivel nem érte el a kézallast a fordulat el6tt
(lenddilet).
Masodik alkalommal jél kivitelezve keril bemutatasra a
gyakorlatban, a fordulatot kézallasban fejezi be a tornasz, nem
adhaté meg a DV (D).

7.2.3 Uj ugrasok, elemek és elemkapcsolatok

Az edzbket arra batoritjuk, hogy alkossanak Uj ugrasokat, elemeket, melyeket
korabban még nem mutattak be, és/vagy nem szerepelt az elemtablazatban.

e Az Uj elemet nem lehet késdbb bemutatni, mint amely napon
és oraban a Munkaterv szerint sor kerllne ra.

o Az értékelés iranti igényt technikai rajzzal és egy USB-n
benyujtott videdval ellatva kell benyujtani.

¢ Minden érték, melyet a versenyen megajanlanak csak
elézetes egészen addig, amig a FIG TB jova nem hagyja.

e Az olimpiai kvalifikacié sordn bemutatott Uj elemeknek a TC
elndke elézetes értékelést ad mielbtt az adott versenyen
értékelnék azt.

e Aversenyen megajanlott értékelést amilyen hamar csak
lehet megkuldik az érintett szdévetségnek irasban, és az adott
verseny biroi értekezletén értesitik réla a birokat is.

Ez a dontés csak az adott versenyre érvényes.

Uj elemek a Szabalykényvben és a Hirlevélben csak az utan
jelennek meg, hogy a versenyzé sikeresen bemutatta, és
benyujtasra kertilt a TB felé, aki elfogadta azt



Ahhoz, hogy egy Uj elemet egy tornaszrol elnevezzenek a kovetkezé
korilményeknek kell teljesiilnie:

o Nemzetkozi szinten elészor egy FIG 1, 2 vagy 3 csoportba tartozé
versenyen mutassak be elészoér (FIG Technikai Delegalt
jelenlétében, vagy a nélkil).

o C értékl vagy annal magasabb értékli legyen, és nehézségi értékert
mutassék be.

o A nehézségi értékét és a nevét csak a Technikai Bizottsag
értékelése utan erdsitik meg.

e Ha ugyanazon a versenyen tébb tornasz is bemutatja az adott U
elemet, az elem az 6sszes torndszrol kapja a nevét.

e Aversenyzb szbvetsége felelés egy vided benyujtasaért a javasolt Uj
elemrdl a FIG TB szamara, amint lehet a versenyt kovetéen.
Tovabba a versenyen jelenlevé Technikai Delegalt benyujtja a
verseny hivatalos videofelvételét, az edz6 altal benyujtott rajzot (ha
elérhetd), és minden részletet az elézetes értékelésrél, melyet a
versenyen alkalmaztak a FIG TB elndkének, amint lehetséges.

7.3 Osszeallitasi kovetelmények (CR) 2,00

Az dsszeallitasi kovetelményeket a szereknél részletezziik. Legfeljebb
2,00 pont érhet6 el.

a) Csak az elemtablazatbdl vett elemek vehetdk figyelemben CR
megallapitasanal.

b) Egy elem tdbb CR-t is betblthet, de nem ismételhetd meg egy
elem azért, hogy masik CR-t is betdltson.

7.4 Kapcsolati érték (CV) és bénusz

Korlaton, gerendan és talajon az elemek egyedi kombinacidjaval
szerezhet6 kapcsolati érték.

a) Ahhoz, hogy egy elem kapcsolati értékbe beszamitasra
keruljon, nem kell feltétlendl a 8 legértékesebb elem kdzott
szerepelnie. Csak az elemtablazatbdl vett elemek veheték
figyelemben CV megallapitdsanal.

b) Korlaton, gerendan és talajon a kovetkez8 kapcsolati értékek
adhatok:

+0,10

+0,20

c) A kapcsolati értékek és bénusz formait a szereknél
részletezzik a 3. Rész 11., 12. és 13. szakaszaban.

d) A leértékelt elemek is szamitasba vehet6k a kapcsolati
érték és bonusz megallapitdsanal.

e) Ahhoz, hogy a kapcsolati és bonusz értéket megadjak, a
kapcsolatot esés, leesés nélkiil kell bemutatni az adott szeren
alkalmazandé szabalyoknak megfelel6en.

f) Harom vagy tdébb elem kdzvetlen 6sszekotésénél a 2. elem
hasznalhato:

—  El8szdr mint egy elemkapcsolat masodik eleme

— Masodszor mint egy Ujabb elemkapcsolat elsé eleme

Példak:
a .. /-a,‘ «

M u ‘C/'L POt ) ol

T e D-D+D

D+D+D cv020002
0.10+0.10 B +0.10

7.4.1 Kézvetlen (direkt) és nem koézvetlen (indirekt) kapcsolatok

Minden elemkapcsolatnak kézvetlennek kell lenie, csak talajon, az
akrobatikus kotések lehetnek nem kdzvetlenek.

Kdzvetlen elemkapcsolatok azok, melyeket a tornasz ugy mutat be,
hogy

a) nem all meg az elemek kdzott

b) nincs tovabbi Iépés az elemek kdzott

c) nem érinti a laba a gerendat az elemek kozott

d) nem vesziti el az egyensulyat az elemek kdzott

e) nincs egyértelm( lab- és csipdnyujtas az elsd elem végén, és a
masodik elemre torténd elugras elétt

f) nincs felesleges vagy tulzott karlendités

Indirekt kétések (csak talajon, akrobatikus soroknal), azok, melyeknél
kdzvetlendl kotott replil6 szakasszal rendelkez6 akrobatikus elemek és
elemek kéztamasszal (a 3. elemcsoportbdl, pl. rundel, flick, stb., mint
elbkészité elemek) kerllnek bemutatasra a szalték k6zott.

A direkt és indirekt (FX) kétések értékelésekor a tornasz javara kell
donteni.

Az elemek sorrendje a kapcsolaton belll szabadon véalasztott gerendan,
talajon és korlaton (kivéve, ha specialis el6irasnak kell megfelelni a CV
elismeréséhez).



7.4.2 Elemismétlés a kapcsolati érték elnyeréséért (széria bonusz BB
gerendan)

a) Elem nem ismételhetd meg mas elemkapcsolatban, hogy CV-t
kapjon.
— Az elem elfogadasa idérendi sorrendben torténik.

b) Ugyanaz az elem korlaton, akrobatikus elemek gerendan és talajon
bemutathatok kétszer egy kapcsolaton beldl.
Gimnasztikus elemek nem ismételheték.

Példak:

—  Korlat - Tkacsov 2x vagy
Stalder egész fordulattal 2x

—  Gerenda - flick egész fordulattal 2x

—  Talaj - indirekt vagy direkt kétés két tempoflick, bicska
duplaszalté

c) Harom elem direkt kdtésekor az ismételt repuld elemnek korlaton, vagy
szalténak gerendan és talajon kézvetlenll egymas utan kell
kovetkeznie.

A kapcsolati értéket minden kétésért megkapja a tornasz.

Példak:
uUB
X WL o 0/
D+D+X+D
Osszes CV + 0,40 0,10 + 0,20 + 0,10

A replilé elem U—» felhasznalhaté, mint:

o el6szdr egy elemkapcsolat zar6 elemeként,

e masodszor két azonos repuld elem kapcsolataként,

e harmadszor egy Ujabb elemkapcsolat kezd6 elemeként

ok '.,’ 4

C+C+X

. CV0.10+0.10
Osszes CV + 0,20 &SB 0,1 =E+0.10

A szalt6 U/ felhasznalhato, mint:

o el6szor az elemkapcsolat masodik elemeként,

e masodszor egy Ujabb elemkapcsolat kezdd elemeként
e harmadszor két azonos szaltos elem kapcsolataként

FX

Osszes CV +0,200,10 + 0,10

A szalté H/g felhasznalhato, mint:
e el6szor két azonos szaltd kapcsolataként,
e masodszor egy Ujabb elemkapcsolat kezd elemeként

7.4.3 Befejez6 akrobatika (Dismount DMT) bénusz

Korlaton, gerendan és talajon 0,2 értékl bonuszt ér, ha a DMT D vagy
magasabb értékkel bir.

Annak érdekében, hogy a bénuszt a tornasz megkapja, a leugrast
esés nélkiil kell bemutatni.

Talaj: Annak érdekében, hogy a bénuszt a tornasz megkapja, az
utolsé akrobatikus sort esés nélkiil kell bemutatni.



8. szakasz — E-pontszamra vonatkozoé rendelkezések

8.1 E-pontszam leirasa 10,00 (El6adas)

A gyakorlat bemutatasanak kiviteléért és miivészi hatasaért a tornasz maximum 10,00 pontot
erthet el.

Az E-pontszam tartalmazza a levonasokat a kovetkez6 hibakért:
- Kivitel
- Muvészi el6adas

8.2 az E-panel értékelése

Az E-birék egymastdl fliggetlentl értékelik a gyakorlatot, és hatarozzak meg a
levonasokat.

Minden egyes gyakorlatot a tokéleteshez képest értékelnek. Minden eltérés ettdl az
elvarastol, levonast eredményez.

A kivitelért és miivészi hataseért adott levonasok 6sszeadodnak, és ezt vonjuk le a 10,00
pontbdl, hogy meghatarozzuk a gyakorlat E-pontszamat.



8.3 szakasz — Az altalanos hibak és levonasok tablazata

alkalommal

Hibak Kicsi Kozepes Nagy Nagyon nagy
0,10 0,30 0,50 1,00 vagy tobb
E- panel biréi altal
Kiviteli hibak
~ Hajlitott kar, vagy hajlitott térd inden X X X
X
. s minden vallszéles,
— Térd, vagy labnyitas alkalommal X vagy
szélesebb
— Labkeresztezés a csavar elemeknél a”glr;f; al X
— Elem elégtelen magassaga (kiils6 kiterjedés) algg?f;al X X
— Zsugor és bicska helyzet elégtelen pontossaga minden 9>é° >§>)<0°
sima szaltoban alkalommal | csipd/térd | Csips/térd-
-sz6g szbg
— Zsugor és bicska helyzet elégtelen pontossaga minden g)éc
duplaszaltéban alkalommal | ¢sip6/térd
-sz6q
— Nem marad nyujtott testhelyzetben elég minden X X
ideig (tul hamar bicskazik) alkalommal
— Bizonytalansag az elemek és mozdulatok minden X
bemutatasakor alkalommal
— Kisérlet elem végrehajtasa nélkul (dres minden X
nekifutas) alkalommal
— Eltérés az egyenes iranytdl allgz]allrg)(rjﬁ;al X
Test- és/vagy labhelyzet az elemben (nem minden
gimnasztikus) alkalommal
— Torzs kiegyenesitése minden X
— Labfej nem spiccel/feszes alkalommal X
— Elégtelen labnyitas akrobatikus elemekben minden X X
5 fA S At i alkalommal
(replilé fazis nélkdili)
— Nem teljesliinek a gimnasztikus elemek ind
technikai kdvetelményei (9. szakaszban alkalommal X X X
részletezett gimnasztikus elemek hibai)
P minden
— Pontossag alkalommal X
— Leugras tul kézel a szerhez (korlat és X
gerenda)
Leérkezési hibak Ha nincs elesés, a leérkezési hibak 6sszesen nem
(minden elem, a leugrast is beleértve) haladhatjak meg a 0,80 pontot
— Labak terpesztve a leérkezéskor alg'lr(‘)?ner’:]al X
— Felesleges karlenditések X
— Egyensulyvesztés alglg%er?]al X X
— Ellépés, kis elszokkenés nden X
— Nagyon nagy ellépés vagy elszokkenés minden X
(viszonyitasi alap: nagyobb mint vallszélesség) alkalommal
~ Testhelyzet hibai nden X X
— - Mély guggolas alglg?ner?]al X
— Tamasz a szeren, vagy szényegen, 1 vagy 2 minden 1.00
kézzel alkalommal '
. . . P minden
— Térdre vagy fenékre esés a szényegen alkalommal 1,00
— Szernek esés alglgcr’fr?]al 1,00
— Leérkezéskor nem a lab ér le elészor minden 1,00




8.3 szakasz — Az altalanos hibak és levonasok tablazata
Kicsi |Kbozepe§ Nagy Nagyon nagy

—— 0,10 | 0,30 | 050 1,00 vagy annal t5bb
D-panel biréi alta
— Elemkapcsolat eséssel UB. BB. EX Nincs CV, nincs SB (BB)
— DMT eséssel T Nincs DMT bénusz
— Leérkezéskor nem a laba ér le elészor, vagy nem az| . Nincs DV, CV, CR,
. . minden . , .
el6irt helyzetbe érkezik alkalommal nincs SB (BB) és nincs DMT
bénusz
— Elugras a talajtertleten kivulrdl (teljesen kivilrél) FX Nincs DV, CV, CR
— Be- és/vagy kijelentkezés elmulasztasa a D-panel Tornasz/ f o .
bir6i felé Esemény X Végs6 pontszambdl
1,00 a végs6 pontszambdl
e Ha az edz6 segiti a tornaszt az
o ] o UB, BB, FX elem befejezése utan, és nincs
— Segitségadas (asszisztalas) minden CV és DMT bénusz
alkalommal o Ha az edz6 segiti a tornaszt az
elem végrehajtasaban nincs DV,
CV, CR & Nincs DMT bénusz
— Segitségadd nem megengedett jelenléte I-Ergg::éslfil X Végsé pontszambol

D-panel biréi altal (D1-D2), é i zuperior zsurit, vagy a SJ altal
Szerek szabalytalansaga
— Rundel kezdetl ugrasoknal biztonsagi gallér nem : £ c A
megfeleld hasznéiqata 99 gggrfjr?{/ Ervénytelen ugras ,0
— Kiegészité sz6nyeg hasznalatanak hibaja Tornasz/ X
Esemény
— Dobbanté nem megengedett fellletre helyezése Tornasz/ X
Esemény
— Nem megengedett kiegészité sz6nyegek hasznalata ggg:::;; X Végs6 pontszamboal
— A kiegészité sz8nyeg mozgatasa gyakorlat kozben, .
vagy a gerenda nem megengedett végén vald ggg::ﬁ;/ X
elhelyezése
A Szuperior zsiiri elndke altal a végsoé ponts
— Magnézia nem megdfelelé hasznalata, és/vagy szer | Tornasz/ X
rongalasa Esemény
— Dobbantérugok helyzetének, szamanak Tomasz/ X Végsé pontszambol
megvaltoztatasa Esemeny
— Szer méreteinek megvaltoztatasa engedély nélkil ggg:::rf/ X

A Szuperior zsliri elndke altal a végsoé ponts el értesitése alapjan
Tornasz viselkedése

Tornasz/

— Hibas vagy nem-esztétikus parnazas, kétozés Esemény X Végs6 pontszambdl
— Nemzeti cimer hianya, vagy nem megfelel8 Tornasz X Kvalifikacio, egyéni ésszetett és csapat
elhelyezése /Esemény dénté soran 1x keriil levonasra a
‘ L it Tornasz/ versenyszakaszban, azon a szeren
— Hianyzo6 rajtszam . X oo A h ’
y : Esemény ahol elész6r észrevették
— Nem megfelel6 6ltézék - dressz, ékszer, kotés szine ggg:ﬁ;f/ X Szerﬁnalepan az esemenyen elert
y pontszambdl kertil levonasra
Csapat v. - . o . .
— Nem megfelel6 reklamozas tornasz/ x | enr;t?ttl seeren elerttvkegs,o por:tsz_’ambol, 2
Esemény elelos szervezel Kerese alapjan
o . . Tornasz/ o . .
— Sportszeritlen viselkedés Esemény X Végs6 pontszambdl
P L Tornasz/ A . .
— A tornasz jogosulatlanul a pédiumon marad Esemény X Végs6 pontszambdl
. - L - p Tornasz/ P . p
— Visszatérés a podiumra a gyakorlat befejezése utan Esemény X Végs6 pontszambdl
. . e Tornasz/ A . .
— Beszélgetés aktiv birdval a verseny alatt Esemény X Végsd pontszamboal

1,00 pont a kvalifikacié és a csapat donté
— Csapattagok nem megfelel§ sorrendben indulnak Csapat soran, a csapat 6sszepontszamabol azon a
szeren, ahol megtértént
1,00 p Kvalifikacié és csapatddnté soran
Csapat egyszer a versenyszakaszban, azon a

szeren, ahol el6szor észrevették

— Nem egyforma tornadressz (azonos csapat tornaszai
esetében)




8.3 szakasz — Az altalanos hibak és levonasok tablazata

Kicsi Kozepes Nagy Nagyon nagy
0,10 0,30 0,50 1,00 vagy annal

Hibak

A versenycsarnokbol valé tavolmaradas miatt nem tudja a
versenyzd befejezni a versenyt

A verseny nem megengedett késleltetése vagy
megszakitasa

Diszkvalifikacio

Diszkvalifikacio

irasos feljegyzés az idéméré birétél a D-panelnek

Megjegyzés: a levonast akkor alkalmazzak, ha 1 mp-cel tullépi a megengedett id6t

— Bemelegitési idd kirivo tullépése Csapat/ X
(figyelmeztetés utan) Esem,e”y .
e o ornasz/ Végs6
e egyéni versenyz8knél Esemény X pontszambol
— Atornasz nem kezdi meg a gyakorlatot 30 Tornasz/ X
mp-en belill a megadott jelzéstél szamitva Esemény
— Atornasz nem kezdi meg a gyakorlatot 60 Torasz/ | A gyakorlat megkezdésének
mp-en bellil a megadott jelzéstél szamitva Esemény joga véget ér
— ldétulliépés (BB,FX) Tornasz/ X
Esemény
— A gyakorlat elkezdése a jelzés el6tt, vagy Tornasz/ “«"
amikor a piros fény vilagit Esemény
Korlat és gerenda
— Megengedett leesési id6 tullépése Tornasz/ X
— Megengedett leesési id6 tullépése (t6bb mint| Esemeény
60 mp) Gyakorlat vége

Lapos rendszer

A Szuperior zsri elnoke altal A FIG hivatalos és regisztralt versenyein

(a Szuperior zstirivel val6 egyeztetés alapjan)

Az edzb, a tornasz/csapat eredményére kdzvetlen hatassal nem 1évd viselkedése esetén

— Sportszeriitlen magatartas (érvényes a verseny minden |1. alkalommal — Sarga lap az edzének
Szakaszara) (figyelmeztetés)
2. alkalommal — Piros lap és az edz6 eltavolitasa
a versenyrél

— Egyéb kirivd, fegyelmezetlen vagy sértd viselkedés Azonnali piros lap és az edzd eltavolitasa a
(érvényes a verseny minden szakaszara) versenyrdl és/vagy edzéterembdl

Az edzd, a tornasz/csapat eredményére kdzvetlen hatassal 1évo viselkedése esetén

— Sportszeritlen viselkedés 1. alkalom — 0,50 (tornasztél/csapattol az
(érvényes a verseny minden szakaszara), esemeényen) és sarga lap az
pl. a verseny meg nem engedett késleltetése vagy edzének (figyelmeztetés)
félbeszakitasa, beszélgetés aktiv birokkal a 1. alkalom — 1,00 (tornasztél/csapattél az
verseny alatt, a gyakorlat soran beszél a esemeényen) és sarga lap az
tornaszhoz, illetve jeladas, bekiabalas, biztatas, edzének (figyelmeztetés), ha
stb. az edz6 agresszivan beszél
aktiv biréval

2. alkalom — 1,00 (tornasztél/csapattol az
eseményen), piros lap az
edzbnek és eltvolitas a

versenytertletrél
— Egyéb kirivo, fegyelmezetlen vagy sért6 viselkedés 1,00 (tornasztol/csapattél az eseményen) és
(érvényes a verseny minden szakaszara) piros lap az edzdnek és eltavolitas a

pl. az elGirt személyek helytelen jelenléte verseny |versenyteriletrél*
soran, a versenyterileten, és/vagy szer nem
megfelels el6készitése, stb.

Megjegyzés: Ha egy csapat két edzdje kozlil az egyiket kizarjak a versenytertletrél, egy masik edzére le lehet
cserélni egy alkalommal, a teljes verseny soran (pl. kvalifikacio).

1. vétség = sarga lap

2. vétseg = piros lap, mellyel az edz6ét kizarjak a kovetkez6 verseny szakaszokrol

* amennyiben a csapatot csak egy edzé kiséri, az edz6 bent maradhat a versenyen, de a kovetkezé
Vilagbajnoksagra, Olimpidra nem lesz akreditalhato.



9. szakasz — Technikai eloirasok

Ahhoz, hogy az elem nehézségi értékét elismerjék, meg kell felelnie
bizonyos specialis technikai kdvetelményeknek.

A testhelyzetekkel és szdgekkel kapcsolatos eléirasok kortlbeliek és
irdnymutatoként szolgalnak.

9.1 Minden szer
Testhelyzetek

Zsugor

¢ CsipOszdg és térdszdg kisebb, mint 90" a
szaltéban és gimnasztikus elemekben

Bicska

¢ Csip6szog kisebb, mint 90° a
szaltéban és gimnasztikus %’\‘é

elemekben

Nyujtott testhelyzet

* Minden testrész kiegyenesitett
9.1.1 Elemek felismerése

a) Nyujtott testhelyzet
— A szalté nagy része soran a testhelyzetnek nyujtottnak kell
lennie:
e Sima szaltéknal
e Dupla szaltoknal talajon és korlat leugrasnal
e Ugrason (szaltok)

— Amennyiben nincs felismerhet6 nyujtott testhelyzet, bicska
szaltonak tekintjik:
e Csavar nélkili elemeknél korlaton, gerendan és talajon

— Csavar nélkili ugrasoknal enyhe csip6hajlitas (max. 30 °
megengedett)

Testhelyzet felismerése szimpla és dupla szaltéknal csavar nélkiil

Bicska szalté zsugor lesz D-panel
i Ha a bicska szaltoban a térd szog

a— J kevesebb, mint 135°, zsugor szalténak
)] —— " Py

A K értékeljik

Zsugor szalté szuplé lesz D-panel

Nyitott csip6 (180°) - Szuplénak

180
- értékeljiik
0
———s

Nyujtott testhelyzet bicska lesz D-panel
V., Csip6ben hajlitott - Bicskaszaltonak
é ¢ értékeljiik
—_—
T Enyhe domboritas vagy homoritas
elfogadhato

9.1.2 Leérkezési hibak csavart szaltokbol

a) Csavarral bemutatott elemeknek
— korlat és gerenda leugras és felugras
— gyakorlat soran gerendan és talajon
— minden érkezés ugrason
teljesen befejezettnek kell lennie, vagy masik elemet értékelnek a COP-bdl.

Megjegyzés: Az elbl Iévé 1ab helyzete a meghatarozé, a nehézségi érték
megitésélésnél

b) Elégtelen csavarnal
3/1 csavar 2 1/2 lesz
2 1/2 csavar 2 lesz
2/1 csavar 1 1/2 lesz
1 1/2 csavar 1/1 lesz

*Talajon: Ha egy csavarral végrehajtott szalté kdzvetlen kétésben van egy masik
szaltés elemmel, és az elsé szaltdban a csavar nem fejez8dik be teljesen (de a
tornasz képes folytatni az elemsort), az elsd elemet nem kell leértékelni.



9.1.3 Elesés leérkezéskor
a) haalab érle el6szor- megkapja a DV-t
b) nem aldba ér el6szor foldet - nem jar a DV

9.2 GERENDA ES TALAJ

9.2.1 Nehézségi érték fokozatainak megitélése 1 labon forgasoknal
- 180° a gerendan
- 360° atalajon
- Afordulatnak teljesen befejezettnek kell lennie, vagy masik elemet
értékelnek a COP-bdl.
- Avall és a csip6 helyzete a mérvado, vagy masik elemet értékelnek
a COP-bol.

Forgasoknal a kévetkezdket kell figyelembe venni:

- Labujjhegyen kell végrehaijtani.

- Aforgas soran allandé, és jol felismerheté testhelyzetben kell lenni.

- Atamaszlab helyzete, hogy hajlitott-e a térd vagy sem (koreogréafia)
nem valtoztat a forgas nehézségén.

- Azoknal a forgasoknal, melyeknél kdvetelmény, hogy az emelt l1ab
egy bizonyos helyzetben legyen, a forgas soran végig meg kell
tartani az adott helyzetet.

- Ha az emelt Iab nem az el6irt helyzetben van, mas elemre
értékelnek a COP-bdl.

a) Elégtelen forgas egy labon
Példa:

- Gerenda: = helyettz’
—  Talaj:= helyett o’

9.2.2 Fordulattal elvégzett atugrasoknal, felugrasoknal és
szokkenéseknél a fokozatok:

— 180° a gerendan és talajon (sparga, terpesz és fejérint6 elemeknél)
— 360° a talajon

Az egész fordulattal (360°) végrehaijtott atugrasoknal, felugrasoknal és
szbkkenéseknél kiilénbdzé technikak megengedettek; a bicska, zsugor
mozdulat, a labterpesztés vagy a gy(iri helyzet lehet a fordulat elétt, kozben,
vagy a végeén (kivéve, ha az elemhez specialis kbvetelmény tartozik).

A fél fordulattal (180°) végrehajtott at-, felugrasoknal és szokkenéseknél az
el@irt helyzetet a fordulat el6tt VAGY utan kell elérni.

A sparga atugrasok, felugrasok és szokkenések

— Ha 30° vagy nagyobb a hiany a fordulatbél masik elemet értékelnek
a COP-bol.
A vall és csip6 helyzete a meghatarozé.

Példa:
v _
- Gerenda/Talaj: 2-helyettz-
- Talaj: 3& helyett Q
U

o
- Talaj: = helyettZ

- Gerenda: ghelyettg
- Negyeddel tébb fordulat nem jelent masik elemet.

Meghatarozas:

Atugrasok — elugras 1 l1abrol, érkezés a masik, vagy 2 labra

Szokkenések — elugras 1 labrél, érkezés azonos, vagy 2 labra
(180° Iabnyitas nem sziikséges)

Felugrasok  —elugras 2 labrol, érkezés 1, vagy 2 labra
Megjegyzés: - Sparga felugrasoknal és atugrasoknal 180° labnyitas
szikséges.

9.2.3 SPARGA KOVETELMENYEK

esetében a labnyitas sz6gének hianya e 4
2
7

Elégtelen labnyitas:

>0°-20° 0,10 levonas

>20°-45° 0,30 levonas

> 45° (gimnasztika) mas elemnek értékeljiik a
Kodbdl, vagy nincs DV



9.3 Bizonyos gimnasztikus elemek kdvetelményei

Alléspargak (4.102)

_{

Koévetelmények:
180° sparga

D-panel

e <180° sparga — Nincs DV

Példa a forgasokra, meghatarozott labtartassal:

%
N

Koévetelmények:

Emelt 1ab elére vagy hétra, a forgas soran vizszintes
helyzetben

Ordogugras fordulattal
vagy anélkiil

Kovetelmények:

Labtartas csere

Térdek vizszintes felett

A térd legalacsonyabb helyzetét értékeljik

D-panel
Térd/csipd szdg > 135° - Nincs DV, vagy masik
DV

Labtartascsere hianya - Zsugor felugras

E-panel
Egyik, vagy mindkét 1ab vizszintes kis hiba
Egyik, vagy mindkét Iab vizszint alatt k&zepes hiba

D-panel
Emelt Iab vizszintes alatt —masik elem
a COP-bol

Zsugor felugras
fordulattal vagy anélkiil Kovetelmények:

Csipdszog - kevesebb, mint 90°

Térdek vizszintes felett

D-panel

csipé/térd sz6g > 135° - Nincs DV,

vagy masik DV

E-panel
Térdek vizszintes helyzetben
Térdek vizszint alatti helyzetben

kis hiba
kdzepes hiba

Terpeszcsuka felugras fordulattal vagy anélkiil

b=

Kovetelmények:
Mindkét labnak vizszint folott kell lennie

D-panel

csipé/térd szog > 135° - Nincs DV,
vagy masik DV
E-panel

Nem megfeleld (nem egyforma) labhelyzet kis hiba
Lab vizszintes helyzetben kis hiba

Lab vizszint alatt kdzepes hiba

Pisztoly felugras
fordulattal vagy anélkiil

)

Koévetelmények:
Csip8szog - kevesebb, mint 90°
Nyujtott Iab vizszintes folott

D-panel
csip6/térd szog > 135° - Nincs DV,

vagy masik DV

E-panel
Nyujtott Iab vizszintes helyzetben kis hiba
Nyuijtott lab vizszint alatti helyzetben kdzepes hiba

Fejérint6 ugras

Kovetelmények:

» Hati homoritas és fej hatrahajtas
» 180° sparga rézsutosan

« Hatul Iév6 lab a fejtett felett

D-panel

* Nincs homoritas vagy fej hatrahajtas — Sparga
ugras, vagy sissone

+ Hatul Iév6 lab fej tetd szintje alatt  — Sparga
ugras vagy sissone

» Nincs sparga — Nincs DV
E-panel

» Elégtelen homoritas kis hiba
» Hatul Iév6 lab fejmagassagban kis hiba

» Hatul lévé lab vallmagassagban kbzepes hiba




Gydiriiugras
Koévetelmények:
@ Hati homoritas és fej hatrahajtas, a labfej a
: fejtetd felett
I.r'ﬁ. Csip&bél valo kinyulas
"/; ,7: D-panel
/o , Nincs homoritas vagy fej hatrahajtas - Nincs DV
- Labak vallak szintje alatt - Nincs DV
E-panel
= Elégtelen homoritas kis hiba
Labfejek a fej magassagaban, vagy az alatt
kis hiba
Elégtelen kinyulas csipdbdl kis hiba
Elégtelen Iabhaijlitas (=90°) kis hiba
Yang Bo

Kovetelmények:
» Nagy hatra homoritas, fej hatra hajtas

» Labnyitas spargan tul, az eldl [évd lab
minimum vizszintes

D-panel
Nincs homoritas vagy fej hatrahajtas — Sparga
ugras, vagy sissone

El6I 1évd Iab vizszintes alatt - Fejérintd ugras

Valtéfuté fordulattal (= = ) és Johnson fordulattal (=* ==2.)

( o A Koévetelmények:
n A 5, Lendit6 lab minimum 45° lendil
B A I | Alendités nydjtott labbal torténik
' S P ‘,;_' Harantsparga helyzetet kell mutatni VAGY
' = = Oldalsparga vagy terpeszcsuka helyzetet
D-panel
\ i, * == elégtelen fordulattal, helyette =
" S ZA elégtelen fordulattal, helyette zA
a2 o AN SRS i« = elégtelen fordulattal, helyette =
& B (11 No. ZA elégtelen fordulattal, helyette =*
i == PSR E-panel
+ Lendit6 lab lenditése kevesebb, mint 45°
kis hiba
* Lendité lab hajlik kis/k6zepes hiba

E-panel
+ Elégtelen homoritas kis hiba
* Nincs spargan tuli nyitas, de a lab
vizszintes kis hiba
Valtofutd
Kovetelmények:
* Lenditd lab minimum 45° lenddl
* A lendités nyujtott labbal térténik
e
A e E-panel
* Lendit6 lab lenditése kevesebb, mint 45°
kis hiba

+ Lenditd 1&b hajlik kis/kézepes hiba

Futé vagy valtéfutoé fejérintéssel, fordulattal vagy anélkiil

Kovetelmények

» Hati homoritas és fej hatrahajtas

* 180° sparga

« EI6l 1év6 1ab vizszintesen, hatul 1évé 1ab a fejtetd felett hajlitott
térddel (135°)

» A fordulatot a fejérinté helyzet utan kell elvégezni

D-panel
* Nincs homoritas vagy fej hatrahajtas
- Futdatugras vagy valtofuto
* Hatul Iévé lab a fejtetd alatt van
- Futdatugras vagy valtofuto
* Fordulat rossz helyen (nem a fejérintés utan)
- Futéatugras vagy valtéfutoé fordulattal

E-panel
* Elégtelen homoritas kis hiba
» EI&l 1év6 lab vizszintes alatt kis hiba
» EI&l 1év6 lab vizszintes alatt (kb. 45°) kozepes hiba
» Hatul Iévé lab fejmagassagban kis hiba
» Hatul Iévé lab vallmagassagban kozepes hiba

- Hatul 1év8 1ab nyujtott kis hib




Az elvart testhelyzettél valé eltérésekért kis, kbzepes vagy nagy levonast kell
alkalmazni (test helyzet).

Nem megfelel6 testhelyzet (Body Shape) levonasok kozé tartoznak a
kovetkezok:

Elégtelen sparga nyitas

Hajlitott labak

Labfej nem spiccel

Nem dsszezart labak

Specialis elemhez kapcsolddé testhelyzet levonasok (a 9.3 pontban
felsoroltak szerint)

o Nem esztétikus testhelyzet, vagy technikai eltérés a tokéletes
kivitelezéstdl az elem kivitelezése soran

MEGJEGYZES:

A tokéletestél valo kis eltérés 0,1 pont levonast eredményez.
A tokéletestdl vald kdzepes eltérés 0,3 pont levonast eredményez.

A tokéletestdl valé nagy eltérés 0,5 pont levonast eredményez (a 8.3 pontnak
megfeleléen).

9.4 FELEMASKORLAT

— Akkor tekintjuk ugy, hogy a tornasz elérte a kézallas helyzetet, amikor
minden testrész kiegyenesedik fliggdleges helyzetben.

9.41 Kidobas kézallasba

10* ) D-panel R
=0 . Ha az elem befejezédik: [z
/é}’ = . fiiggdlegestdl valo 10° eltérés '

0.30 - megadjuk a DV-t

J PN « >10° - Nincs DV

90" e
E-panel
+ >30°-45° -0,10
- >45° -0,30

9.4.2 Forgasok kézallasba tamla nélkiil & Karfavaltasok magas karfarol
alacsony karfara, kézallasba
10
D-panel
Ha az elem befejezddik:
> 10° fuggéleges elétt
> 10° figgdleges utan

No DV

- Nincs vagy masik DV
- 1 DV-vel lejjebb

E-panel

>10°-30° -0,10
>30°-45° -0,30
>45° - 0,50




9.4.3. Lendiiletek - elemek fordulattal, tamlaval, melyek:
. nem éri el a kézallast
. nem halad at a fliggbleges helyzeten
ellentétes iranyba fordulas utan folytatja a lendtiletet
D-panel
Ha az elem befejezddik:
o fliggblegeshez képest
10°-on beldl megadjuk a DV-t
o (lasd 9.4.4)

e > 10° flggbleges elbtt

1 DV-vel lejjebb
akkor forgas kézallasba, tamlaval

E-panel \
e >10°-30° 010\ xo
e >30°-45° 030 uff P rem
o >45° -0,50 ;' ol

Jd L1

Lenddlet 1/2 (180°) fordulattal:

Minden testrésznek el kell érnie a vizszintest, hogy megkapja a tornasz a DV-t,

maskulonben dres lendiilet, DV nélkul.

9.4.5 Kovetelmények bizonyos korlat elemekhez

=i

«pdler” elem [6V (5.501) -
D-panel
Befejezés:
e 30° aflggblegeshez Megadjuk a DV-t
képest
e >30° 1 DV-vel lejjebb
E-panel
o >30°-45° -0,10
e >45° -0,30

9.4.4 Forgasok kézallasba, tdmlaval & kidobasok kézallasba, tamlaval

Lo

; ad s ‘,\ ] '.:
gl T"" tfﬁj T
D-panel

Ha az elem befejezddik:
e barmely irdnyba 10° a fuggblegeshez képest
- Megadjuk a DV-t

E-panel
e >10°-30° -0,10
e >30°-45° -0,30
o >45° -0,50

Ha ugyanazt az elemet bemutatja a tornasz mint lendulet és mint forgas tamlaval,

csak egyszer szamit a gyakorlatban, idérendi sorrendben.

A testtartasi hibakért (body posture) jaré levonasokat az elem
kiterjedéséért jaré levonasokhoz hozza kell adni.



Ill. RESZ
SZEREK
10-13. Szakasz




lll. RESZ SZEREK
Szakasz 10 — Ugras

10.1 Altalanossagban
A verseny szakasz kdvetelményeinek megfeleléen a torndsznak egy vagy két
ugrast kell bemutatnia az ugrastablazatbdl.

A nekifutas maximum 25 méter, melyet az ugrdasztal elsé felétél a nekifutd csik
végét jelz6 kockaig mérunk.

- Az ugras a nekifutdssal kezdddik, ezt kdveti a dobbantdra valo raugras,
és elugras, két labbal, akar
« el6re
* hatra

- Oldalra érkezéssel nem adhaté be ugras.
- Minden ugrast két kezes tamasszal kell bemutatni az ugréasztalon.

- A tornaszra nézve kotelezd a biztonsagi gallér megfelelé hasznalata a
rundel kezdetl ugrasoknal. A gallért a szervezd bizottsag biztositja.

- A Yurchenko kezdetii ugrasoknal (1, 4, 5 csoport) a kéztamaszhoz
hasznalhat6 sz6nyeg.

- Minden ugrast egy szam jeldl.

- Atornasz felel6ssége, hogy az ugras megkezdése elétt felmutassa a
megkisérelt ugras szamat (manualisan vagy elektronikusan).

- A D1 bird zdld lampaja, vagy egyéb jelzése utan a tornasznak be kell
mutatnia az elsé ugrasat, ezt kdvetben, a nekifutdcsik végére visszatérve
felmutatni a masodik ugrasanak szamat.

- Az elrugaszkodastél kezdve az ugras kovetkez6 szakaszaikerulnek
értékelésre:
* réarepulés (1. iv)
+ ellokddés
* repul6 szakasz (2. iv) és leérkezés.

10.2 Nekifutasi lehetéségek

Engedélyezettek plusz nekifutasok, a kovetkez8knek megfeleléen, de az
elfutadsért -1,00 pont levonas jar (ha a tornasz nem érintette a nekifutds soran a
dobbantdt, vagy a szert).

— Ha 1 ugrast kell bemutatni, egy masodik nekifutas is engedélyezett,
levonassal.

— Harmadik nekifutdas nem engedélyezett.

— Ha 2 ugrast kell bemutatni, egy harmadik nekifutas is engedélyezett,
levonassal.

— Negyedik nekifutas nem engedélyezett.

A D-panel biréi vonjak le az 1,00 pontot az ugras végs6 pontszamabdl.
10.3 Ugras csoportok

Az ugrasok a kdvetkezd kategoériakba sorolhatok:

1. csoport — Ugrasok szalté nélkiil (kézenatfordulas, Yamashita, Rundel),
hossztengely koruli fordulat nélkil, vagy fordulattal az 1.
vagy 2. ivben.

2. csoport — Kézenatforudlas el6re 1/1 fordulattal (360°), vagy anélkil az elsé
ivben - szalt6 el6re vagy hatra csavarral, vagy anélkll a 2.
ivben

3. csoport — Kézenatforudlas elére 1/4-1/2 fordulattal (90°-180°) az els6 ivben
(Tsukahara)- szalté hatra csavarral, vagy anélkil a 2. ivben

4. csoport — Rundel (Yurchenko) elére 3/4 fordulattal (270°), vagy anélkul az
els6 ivben - szaltd hatra csavarral, vagy anélkil a 2. ivben

5. csoport — Rundel 1/2 fordulattal (180°) az elsé ivben - szalt6 elére vagy hatra
csavarral, vagy anélkil a 2. ivben



10.4 Kévetelmények:

A végrehajtani szandékozott ugras szamat fel kell mutatni (manualisan vagy
elektronikusan) az ugras bemutatasa elétt.

A kvalifikaciéban, csapat dontdben és egyéni 6sszetett dontében:
Egy ugrast kell végrehaijtani.

A kvalifikacié soran az elsé ugras szamit be a csapatdontdbe és az
egyéni osszetett dontébe bejutasba.

Annak a tornasznak, aki kvalifikalni szeretne a szerenkénti finaléba, 2
ugrast kell bemutatnia, a szerenkénti finalé szabalyainak megfeleléen.

Szerenkénti dontok

A tornasznak két ugrast kell bemutatni, ezeket atlagolva kapja meg a

végs6 pontszamot.
A két ugrasnak két kiilonb6z6 ugrascsoportba kell tartoznia.
A két ugrasnak kilénbdz6 2. ivének kell lennie.

Példa:

~

1. Haezels6 ugras a 4. ugrascsoportbél van "~ H0f
Rundel, flick az ugréasztalra, nyujtott testii hatraszalté 2
1/2 (900°) fordulattal,

Akkor a masodik ugras lehet:
e Tsukahara, nyuijtott testli hatraszalto 2/1 fordulat (720°)

#% K vagy
e Kézenétfordulas, 1/1 fordulat a 2. ivben ' ¥ | &
2. Haezels6 ugras a 2. ugrascsoportbdl van

Kézenatfordulas, zsugorszalto "

Akkor a masodik ugras lehet:

* Rundel, flick az ugréasztalra, nyujtott testii hatraszalté

N/

vagy

. Tsukahara bicska 2% W

Megjegyzés: Kézenatfordulas, zsugor duplaszalté (178
Ha a 2. szalté nem teljes, mert a tornész laba és barmely mas testrésze
egyszerre ér talajt, az ugrast, mint kézenatforudlas zsugorszalto értékeljiik.

10.4.1 Leérkezo folyoso jelzései

Az iranytdl valo eltérésekért jard levonasok alkalmazasanak
megkonnyitéséhez egy leérkezb folyoso van jeldlve a leérkezd szényegen. A
tornasznak ezen a zénan belll kell leérkeznie, és stabilan megalinia.

A D1 bird (a vonalbiré irasos értesitése alapjan) a végs6 pontszambdl vonja le a
zénan kivuli, barmely testrésszel torténd, szényegérintésért jard levonast, a
kovetkezbk szerint:

Kivul érkezés, vagy kilépés egy labbal/kézzel (részleges kiérkezés,
kilépés is) -0,10

Kivul érkezés, vagy kilépés két labbal/kézzel (részleges kiérkezés,
kilépés is), vagy mas testrész -0,30

10.4.2 Specialis szerlevonasok (D-panel)

A bemutatott ugras végsd pontszamabdl levonva

- Hosszabb nekifutas, mint 25 m -0,50

- Nekifutas, ugrads bemutatasa nélkal -1,00
- Tamaszhelyzet az ugréasztalon, csak egy kézzel -2,00

- A kvalifikacio és a szerenkénti donték soran

* Ha csak egy ugrast mutat be a tornasz
* Ha valamelyik ugras ,0” pontot ér (10.4.3)

Ertékelés:

A bemutatott ugras pontszamat osztjuk kettével = végs6 pontszam (FS)
* Ha a két ugras nem kulénb6z6 csoportbdl kerll bemutatasra,

vagy nem kulénbézik a masodik iv
Ertékelés:
[(FS 1. ugras) + (FS 2. ugras-2.00)]/2 = Végs6 Pontszam



10.4.3 Ervénytelen ugras bemutatasa (0,00 pont)* Hibak 0,10 |0,30 |0,50
- Az ugras tamaszhelyzet nelkil keril bemutatasra, pl. egyik kéz sem —  Rossz technika
ér hozza az ugroasztalhoz. . Csipészdg X X
- Rundel kezdetli ugrasoknal biztonsagi hasznalatanak mell6zése «  Homoritas X X
- Edzdi asszisztalas az ugras soran - Hajlitott térdek X X X
- Leérkezéskor nem a lab ér le el6szor «  Lab- vaqv térdnvitas X X
- Az ugras olyan rosszul kerll bemutatasra, hogy a megkisérelt ugrast — 9y y
nem lehet felismerni, vagy a tornasz a labaval rugaszkodik el az Lokes
ugréasztalrol - Rossz technika
- Atornasz tiltott ugrast mutat be (terpesztett lab, tiltott elem a dobbanté + Kezek elhelyezése nem egy vonalba esik 1., 2 & 5 X X
el6tt, szandékos oldaliranyu érkezés) csoport ugrasainal
- Az elsd ugrast ismétli meg a tornasz masodik ugrasként a *  Hajlitott karok X X X
kvalifikacio, vagy az ugras szerenkénti donté soran *  Vallsz6g S X X
+ Fuggbleges siktél valo eltérés X
*Megjegyzés: ,,0,00” pontot a D panel adja. Nincs értékelés az E-panel altal. ’ MaS,Od'k ivbe elGirt csavart tul koran kezdi (még az X X
ugroasztalon)
Minden olyan ugrasnal, amely 0,00 pontot ér, a D-panel és a szer felligyeld zs(iri Masodik iv
automatikusan videoelemzést alkalmaz. - Eltulzott korbet X X
. - Magassag X X X
10.5 Pontozas menete - Csavar pontossaga (Cuervo ugrast is beleértve) X
D-Panel: - Testhelyzet
Megadja a bemutatott ugras szamat, és a a képernyén megmutatja az E-panelnek *  Zsugor/bicska helyzet pontossaga a szaltoban X X
a felismert ugras szimboljat (amennyiben kiilénbézik az eredetileg felmutatott *  Zsugor/bicska helyzet porjtlossaga a csav'arban X
szamtoél). Az elsé ugras pontszamat fel kell mutatni, miel6tt a tornasz bemutatja a *+ Egyenes testhelyzet a nyujtott test(i szaltéban X
masodik ugréast. + Egyenes testhelyzet a nyujtott testli csavarban X
* Nem marad nyujtott testhelyzetben elég ideig X X
E-Panel (tal hamar bicskazik)
L . . o « Elégtelen, és/vagy tul késdi nyitads (zsugor/bicska
A kiviteli levonasok (8. szakasz) az alabb felsorolt specialis kivitel ugrasoknal) X
levonasokon tul is alkalmazni kell. ~ Hajlitott térdek X X X
10. 6 Specidlis szerlevondsok (E-panel) _ Lat,>— va’gy"terdny|tas _ — X X
Hibak 010 1030 los0 - Esés nélkll bemutatott szalté nem forog ki eléggé X
Elsé iv : : : + Eséssel X
— Hianyzo6 fordulatért az elsé ivben: — EZYo!sag az ugrosziarFoI it?:egtelen hossz) X X
* Gr.11/2(180°) fordulattal <45° | <90° — Dir?a:;Sikzz egyenes ranyto i X
e Gr. 3% (90°) fordulattal ° —
r. 3 74 (90°) fordulatta =45 Leérkezésért jard levonasok Lasd a 8. szakaszt
* Gr. 4 3/4 (270°) fordulattal <45°
* Gr.1vagy 2 1/1 (360°) fordulattal <45° | <90° | 290°




11. SZAKASZ — FELEMASKORLAT

11.1 Altalanossagban

A gyakorlat értékelése a dobbantérdl, vagy szényegrél torténd elugras
pillanataban kezdédik. A dobbanté alatt semmilyen kiegészité alatamasztas (pl.
plusz deszka) nem lehet.

a) Felugras
— Ha atornasz az elsé kisérletre érinti a dobbantét, a szert, vagy elfut a
szer alatt:
* 1,00 levonas (E panel)
» El kell kezdenie a gyakorlatot
* Afelugrasért nem jar érték
— Atornasznak lehet6sége van egy masodik nekifutasra (levonassal),
ha NEM érintette a dobbantét, a szert, vagy nem futott el a szer
alatt.
* 1,00 levonas (E panel)
— Harmadik nekifutdas nem engedélyezett.

A tornasz nem mehet/futhat at az alacsonykarfa alatt a felugras
végrehajtasahoz (lasd: 2.4)

A D-panel biréi vonjak le az 1,00 pontot az ugras végsd pontszamabdl.

b) Leesésiido:

Ha a tornasz leesik a szerrél, 30 masodperce van Ujra felugrani a szerre
és folytatni a gyakorlatat.

Ha a tornész tullépi a megengedett id6t, 0,30 pont neutrélis levonas jar
az id6tullépésért, amennyiben a tornasz folytatja a gyakorlatot.

- Aleesésiid6 mérése akkor kezdddik, amikor a tornasz az esést
kovetden talpra all.
- Az eltelt id6t meg kell jeleniteni az eredményjelzén.
- Egy figyelmeztetd jel (gong) jelez
o 10 masodpercnél
o 20 masodpercnél és
o 30 masodpercnél.
- A gyakorlat hivatalosan akkor kezdédik Ujra, amikor a labak
elhagytak a talajt.
- Haatornasz 60 masodpercen beliil sem kezdi meg ujra a
gyakorlatot, akkor a gyakorlatot befejezettnek tekintjik.

A leesést kdvet6en nem kell Gjra bejelentkeznie a torndsznak.

11.2 Gyakorlat tartalma és dsszedllitasa
Maximalisan a 8 legnagyobb nehézségi értékii elem, beleértve a leugrast
szamit bele a nehézségi értékbe.

Nincs befejez6 elem (DMT) — 0,5 levonas a végs6 pontszambal
(D-Panel)

Azonos gyokér elembdl* inditva csak 3 kiilonb6z6 elemet,
kronologikus sorrendben, veszink szamitdsba a DV, CR és CV
megallapitasanal (kivéve billenés, elére és hatra kér, kidobas
kézallasba).

* GyOkeér elem az az azonos képességeket igényl6 elem, amellyel a
tornasz megkezdi az elemet, vagy a forgas iranyat (el6re, hatra).

1. péIda:B(’/ M ’&) ?/56

B D E  X(nincs érték)

ek o/ T g/

2. példa: -
D D D B B D

D B C X (nincs érték)

3. példa:

A felugras (pl. st Y ) és leugras (pl. _E@ ) beleszamit a
gyOkérelem szabalyba.

A nehézségi érték nélkil bemutatott elemek (melyek nem teljesitették
az elemekre vonatkozd technikai kdvetelményeket) nem szamitanak
bele a gyokérelem szabalyba.

Csak egy fordulat nélkili Kacsov tipusu elemet lehet beszamitani az
elemtablazat minden egyes sorabdl.

Az értékelhetd részek mutassanak sokféleséget, az alabbi kategoriakbol
valasztott mozdulatokkal:

a) Forgasok és lendiiletek

—  Oriaskér hatra

—  Oriaskoér elére

— Lendiletek és szabadkelepek
— Stalder el6re/hatra

— Talpforgas el6re/hatra



b) Repildéelemek

— Replléelem magas karfardl alacsony karfara (vagy forditva)
— Kontramozdulattal végrehajtott repllés (a karfa f6l6tt)

— ugras

— hecht

— szalté

11.3 Elemcsoport kévetelmények (CR) — D-Panel 2,00 pont

1. Repuléelem a magas karfarél az alacsony karfara: 0,50

2. Replléelem azonos karfan: 0,50

3. Kuilénb6z6 fogasmabdok (kivéve kidobas, felugras és leugras): 0,50

4. Nem-repulé elem, minimum 360° fordulattal (kivéve felugras): 0,50
11.4 Kapcsolati érték (CV) — D-panel

a) Kapcsolati értéket csak kézvetlen (direkt) kétésekért kaphat a tornasz.
b) A CV a D-pontszamhoz keril hozzaadasra

Kozvetlen kapcsolatok formai

0,10 0,20

D (repul&elem - azonos karfan vagy AK-rél MK-ra) + C
vagy annal tébb (a MK-n és ebben a sorrendben kell
bemutatni)

E + E (az egyik elemnek repll6 elemnek kell lennie)

F + D (mindkettd replil6 elem)

D+D
(vagy annél tébb)

Megjegyzés: C/D elemnek replil6 elemnek kell lenni, vagy tartalmaznia kell
legalabb 1/2 (180°) fordulatot

a) Egy elemet be lehet mutatni kétszer egymas utan kdzvetlen kétésben
a kapcsolati értékért, de masodszor a nehézségi értéket NEM kapja
meg.
b) Repuléelemek azok, melyek lathato repllé fazist mutatnak: ’
- Replléelem magas karfardl alacsony karfara (vagy forditva)
- Repuléelemek kontra mozdulattal karfa folott, ugrasok, hecht
elemek és szaltdk, melyeket visszakapas kdvet azonos, vagy a
masik karfara.

- Leugrasként bemutatott elemek

Megjegyzés: Sz6kkend fogasvaltas 180°-360° fordulattal, vagy a nélkil, nem
mindsul repuléelemnek

c) .Ezeket a direkt kbtéseket be lehet mutani, mint:
- Kotés a felugrassal (1. csoport elemei nem szamitanak
repuléelemnek)

Példa: “m U" D+D =0,10

- Elemkapcsolat a gyakorlaton belll
- Koétés a leugrassal

d) Ha két elem kozott,vagy a masodik (utolsd) elem utan iires
lendiiletet vagy kozlendiiletet mutat be a tornasz, a CV-t NEM
lehet megadni.

- Ures lendiilet = lendiilet el6re/hatra elem bemutatasa nélkiil, még a
lendililet megfordulasa elétt. Az elemnek az elemtablazatbdl kell
szarmaznia. Kivéve ,Shaposnikova” tipusu elemek 1/1 (360°)
fordulattal, vagy anélkl, és a kdvetkezd elemek:

N %l %)

Megjegyzés: Ha billenést mutat be a tornasz Shaposnikova tipusu
elem 1/1 fordulattal, vagy a nélkiil vagy hecht ¥ fordulattal utan - le
kell vonni az (ires lendliletet.

- Kozlendiilet = tamaszbdl fellendillés és/vagy olyan lendilet, amely
nem szikséges a kdvetkez8 elem bemutatasahoz.

11.5 Osszedllitdsbol eredé levondsok (E-panel)

Hibak 0,10 |0,30 0,50
- Ugras AK-rél MK-ra X
- Flaggés MK-n, ralépés az AK-ra vagy fogas X

az AK-n

- Leugras el6tt tdbb mint két azonos elem
kozvetlen kbtésben a leugrassal




11.6 Specialis szerlevonasok

Hibak 0,10 0,30 0,50
Ha nincs leesés az elem bemutatasa soran a kiviteli vagy
hibék egyiittesen nem haladhatjgk meg a 0,80 tobb
pontot elemenként.
- Egyenes testhelyzet kézallasban, és kézalldsba X X
- Fogasigazitas X
- Sz6nyeg surolasa X
- Szer surolasa labfejjel 0,50
- Ledobbantas a sz6nyegre (esés) 1,00
- Szerrre nem jellemzé elenj_ 0.50
(2 labrol vagy combokrél térténd '
- Elemek nem megfelel6 ritmusa X
- Elemek nem megfelel6 magassaga X X
- Repll6 elemek nem elégséges forgasa X
- Elégtelen kinyulas billenéseknél X
- Kdzlendulet 0,50
- Ures lendiilet 0,50
- Elemek befejezési szdge X X X
Kiterjedés:
- Lenduletek elére és hatra vizszintes alatt X
- Kidobasok X

- Tulzott csipbhajlitas a leugras lenditésénél

11.7 Jegyzetek

Esések
Repiil6 elemek

a) ha atornasz két kezével eléri a karfat (pillanatnyi fiiggés vagy
tamasz) a DV-t megadjuk

b) ha atornasz nem éri el_a karfat, nem adjuk meg a DV-t

(az elemet ujra bemutathatja a tornasz hogy megkapja a DV-t)

Leugras (DMT)
a) Atorndsz nem tesz kisérletet leugasra
Ertékelés:
— Nincs DV - csak 7 elemet szamitunk (D-panel)
— Nincs DMT - 0,50 pont levonas (E-panel)
— [Esés-1,00
— Ha atornasz Ujra bemutatja a leugrast, nem kell alkalmazni
a ,Nincs DMT” levonast.

b) Ha atornasz elkezdte a leugrast

Vs

Példa =" Kisérlet a szaltora (leérkezéskor nem a lab ér le
el6szor)
Ertékelés:
- Nincs DV - csak 7 elemet szamitunk (D-panel)
- [Esés -1,00 (E-panel)
Felugrasok
a) Betdltheti az CR 1 kdvetelményt, repllés a MK-rél az AK-ra
b) A felugrasként bemutatott elemet be lehet mutatni a

gyakorlatban Ujra, de csak egyszer kap DV-t.



12. SZAKASZ - Gerenda

MUVESZI HATAS

Osszedllitds

A gerenda gyakorlat a torndsz mlivészi és torna mozgasanyagan, valamint ezek
gerendara koreografalasan alapul. A gyakorlatnak ritmusérzékrdél kell
tanubizonysagot tennie, és tempoévaltasokat is tartalmaznia kell. A

* gimnasztikai elemek,

* akrobatikus elemek és a

*  koreografia
egyensulya egy folyamatos lendiilet(, 6sszetartozé gyakorlatot
eredményeznek.

A gyakorlat tervének, szerkezetének és Osszeadllitasanak a kovetkezbéket kell
tartalmlaznia:
e Gazdag és valtozatos elemek az elemtablazat kiilonb6zé
csoportjaibdl
Szintvaltoztatas (fel és le)
Iranyvaltoztatas (elére, hatra, oldalra)
Ritmus- és tempdvaltasok
Kreativ vagy eredeti mozdulatok és atmenetek

Ez az, ,,amit” a tornasz eléad.

Ritmus & tempo

A ritmusnak és tempdnak (mozgéas sebesség és iram) valtozatosnak kell lennie,
néha élénk, néha lassu, de mindig dinamikus, és mindenképpen megszakitas
nélkuli.
Az atmenetek a mozdulatok és elem kozott 1agyak, és torés
nélkuliek;
o felesleges megallasok nélkul, vagy
e az elemek elbtti tul hosszu el6készitd mozdulatok nélkdl

A gyakorlat ne legyen egy egymas utan kdvetkezd elemek sorozata.

Miivészi el6adas

Mivészi eldadasmodnak nevezzik azt, ha a tornasz a gerenda gyakorlatat oly
maodon tudja bemutatni, hogy az egy jol 6sszeallitott el6adasnak tlnik. Ily médon
a tornasz bemutatja kreativitasat, eléadasa magabiztossagat, személyes
stilusat és tokéletes technikajat.

Ez nem az, hogy a tornasz ,,mit” mutat be, hanem hogy ,,hogyan” mutatja
be azt.

12.1 Altalanossagban

A gyakorlat értékelése a dobbantoérél, vagy szényegrdl torténé elugras
pillanataban kezdédik. A dobbanto alatt semmilyen kiegészité
alatamasztas (pl. plusz deszka) nem lehet.

a) Felugras
— Ha atornasz az elsé kisérletre érinti a dobbantét, vagy a szert:
+ -1,00 levonas (E panel)
» Elkell kezdenie a gyakorlatot
« Afelugrasért nem jar érték
A ,nem a kodbdl szarmazo felugrasért” levonast kell
alkalmazni (E panel)

— Atornasznak lehetésége van egy masodik nekifutasra
(levonassal), ha NEM érintette a dobbantét, a szert.
« -1,00 levonas (E panel)

— Harmadik nekifutds nem engedélyezett.

A D-panel biréi vonjak le az 1,00 pontot az ugras végsé pontszamabdl.
b) Idémérés

A gerendagyakorlat hossza nem haladhatja meg a 1:30 percet (90
masodperc)

- Az 1.idémér6 bird (asszisztens) akkor kezdi az idémérést, amikor
a tornasz elrugaszkodik a dobbantérdl, vagy szényegrél. Akkor
allitja meg az 6rat, amikor a tornasz foldet ér a gyakorlat végén.



- Jelzést (gongiités) kell adni tiz (10) masodperccel a maximalis id6
el6tt, és még egyszer a maximalis id6 (1:30) lejartakor, hogy
jelezzék a tornasznak, hogy a gyakorlatot be kell fejezni.

- Ha atornasz a leugrasbdl a jel felhangzasanak pillanataban
érkezik le, nincs levonas.

- Ha atornasz a leugrasbdl a jel felhangzasa utan érkezik le, az
idétullépésért levonas jar.

- Azidétullépésért jaro levonas, ha a gyakorlat 1:31 (91 masodperc)
e -0,10

- A 90 masodperces idd utan bemutatott elemeket a D-panel
figyelembe veszi, és az E-panel értékeli azokat.

- Az idétullépést az idébméré bird irasban jelenti a D-panel biréinak,
6k vonjak le a végsé pontszamabdl.

c) Leesésiido:
Ha a gyakorlat a szerrél val6 leesés miatt szakad meg, egy azonnali 10
masodperces leesési idd megengedett.

— Ha atornasz tullépi a megengedett idét, 0,30 pont neutralis
levonas jar az idétullépésért, amennyiben a tornasz folytatja a
gyakorlatot.

— A 2.idébméré biré akkor kezd6di mérni, amikor a tornasz az esést
kovetben talpra all.

— Aleesési id6ét kildon mérjuk; az nem szamit bele a gyakorlat
teljes idejébe.

— Az eltelt id6t meg kell jeleniteni az eredményjelzdn.

— Aleesésiidd akkor ér véget, amikor a tornasz elrugaszkodik,
hogy visszamasszon a gerendara.

— Egy figyelmeztet6 jel (gong) jelez 10 masodpercnél.

— Ha atornasz 60 masodpercen belll sem kezdi meg Ujra a
gyakorlatot, akkor a gyakorlatot befejezettnek tekintjik.

— Aleesést kdvetéen a tornasznak nem kell ujra bejelentkeznie.

— Avisszamaszas utan az 1. idéméré bird akkor kezdi tovabbmérni
a gyakorlat idejét, amikor a tornasz az elsé mozdulatot bemutatja,
mellyel folytatja a gyakorlatot.

12.2 Gyakorlat tartalma

A 8 legnehezebb nehézségi értékii elem, beleértve a leugrast, vesszik
szamitasba a DV megallapitasakor.
Ha nincs leugras (DMT) -0,50 a végs6 pontszambdl (D-Panel).

A 8 beszamitasra keril6 elem k6z6tt minimalisan lennie kell:
— 3 gimnaszitikus

— 3 akrobatikus

és két szabadon valasztott elemnek.

12.3 Elemcsoport kovetelmények (CR) — D-Panel 2,00 pont

1. Elemkapcsolat, legalabb 2 kiilénb6zé gimnasztikus elem, melybél az
egyik atugras, felugras vagy szokkenés 180° labnyitassal (harant vagy
oldal), vagy terpesz helyzettel: 0,50

2. Forgas (3. elemcsoport) vagy gurulas/ollok* 0,50

3. Akrobatikus sor, minimum 2 repulé** elem, melybél egyik szalté (lehet
két azonos elem kétése): 0,50

4. Kiilénbozd iranyu akrobatikus elemek (elére/oldalra és hatra): 0,50

* 1.303, 1.403, 1.304. 1.207, 1.308, 1.514, 4.203, 4.204, 4.304, 4.105,
4.305, 4.206, 4.306, 4.307, 5.405, 5.505 kielégitheti a CR#2
**  Repuld elemek kéztamasszal vagy anélkdl

Megjegyzés:
— CR 1-2 (fordulat), 3 és 4 - a gerendan kertiljén bemutatasra.
—  Guruléatfordulasok, kézallasok és tartdsos elemek nem teljesithetnek
CR-t.
—  Guruléatfordulasok csak CR#2-t teljesithetnek.



o Leérkezés két labra az elsd kéztamasszal bemutatott repllé elembdl,

12.4 Kapcsolati érték (CV) — D-panel melyet egy azonnali elrugaszkodas/elugras kévet a masodik elemhez,
— " : e . vagy
a) Kapcsolati értéket csak kdzvetlen (direkt) kdtésekért kaphat a tornasz. o Leérkezés egy labra az elsd replls elembdl (kéztamasszal vagy a
nélkil bemutatva), masodik lab lehelyezését kovetéen azonnali elugras
kép labrél a masodik elemhez.

b) A CV a D-pontszamhoz kerul hozzdadasra

¢) Sorozat bénusz adhaté a 3, vagy annal tébb elem kétéséért GIMNASZTIKUS ES Y%GYES
(akrobatikus — csak replilé elemek)
d) Nem adhatd meg a kapcsolati érték, ha a tornasz a gerendaba kivétel a leugras
kapaszkodik 0.10 0.20
Kozvetlen elemkapcsolatok formai C + C vagy tébb (gimnasztikus)
A + C (csak forgas) D+D vagy tébb
AKROBATIKUS B + D (vegyes)
0,10 0,20 Megjegyzés: A forgasokat ugyanazon a labon (pillanatnyi demi-plié

engedélyezett), vagy lépéssel a masik labon (ilyenkor NEM engedélyezett a

2 akrobatikus repiild elem, beleértve a felugrast, de a leugrast nem demi-plié sem egy, sem két labon) kell végrehajtani.

Minden kotésnek azonnali elugrasnak kell lennie*.

) C+C C/D + D (vagy annal tobb) A kovetkez6 B értéki akrobatikus elemek kéztamasszal és repiild szakasszal
B + D (hatra) (csak ebben a sorrendben)| B + D (mindkét elem elére)
B+E B+F — zart labas flick

— flick egylabas lelépéssel
— dobott flick (gainer)

Széria bénusz (SB): + 0,10 P. — rundel

Adhaté gimnasztikus/vegyes és akrobatikus sorokra (*azonnali —  kézenatfordulas elére

elrugaszkodéassal, vagy nem azonnali elrugaszkodéssal) B + B + C barmely . : . . .
sorrendben, beleértve a felugrast és leugrést (min. C), vagy annal tébb, a bemutathatok 2. alkalommal is a gyakorlat soran, ekkor a tornasz kaphat érte
kapcsolati értéken (CV) feliil. CV-t és SB-t, de a masodik alkalommal nem kap CR-t.

1. Példa:B + B + C = +0,10 széria bonusz
D + B + C =+0,10 széria bonusz

2. példa: C*L+C

cyot1Cvegs 10,10 széria bonusz Osszes CV + SB = 0,30

Ahhoz, hogy az SB-t megkapja a tornasz:

e Nem-replil6 akrobatikus elem, minimum B (kivéve ,tartasos
elemek”) értékkel felhasznalhatok

e Azonos (repll6 vagy nem-replil6) akrobatikus elem
megismételheté a kapcsolaton beliil

*Elemkapcsolatok azonnali elugrassal kihasznaljak a szer rugalmassagat és
novelik a sebességet eqy iranyba.




12.5 cikk — Mivészi hatas és 6sszedllitdsbol eredd levonasok (E-panel)

12.6 Specidlis szerlevonasok (E-panel)

Hibak 0,10 0,30 | 0,50

Kapcsolatok rossz ritmusa (megadjuk a DV-t) minden alk. X

Tualzott el6készités

minden alk. X
minden alk. X
minden alk. X

Igazitas (felesleges lépések, mozdulatok)
Tulzott karlendités gimnasztikus elemek el6tt
Megallas (2 mp-nél hosszabb)

A tornasz megtamaszkodik a gerenda

oldalan a labaval X
- Megkapaszkodik a gerendaban, hogy elkertlje a

leesést X
- Kiegészité mozdulatokat végez, hogy megérizze

az egyensulyat X X | X

Hibak 0,10
Mivészi hatas
— Elégtelen miivészi hatas a gyakorlat egésze soran
e Rosszul kivitelezett testtartas (body posture) (fej, vallak, X
torzs)
e Elégtelen mozgaskiterjedés (maximalis végigvezetése a X
mozdulatoknak)
e Lablenditések és rugasok elégtelen kiterjedése X
e Szegényes labmunka X
o Labfej nincs lefeszitve/laza/befelé fordul X
o Elégtelen relevé-ben végzett munka X
e Testrészek nem megfelelé bevonasa a mozdulatokba X
— Ritmus és tempé
e Aritmus és tempo elégtelen valtozatossaga a X
mozdulatokban (nincs DV)
e A gyakorlat bemutatasa, mint egymast kdvetd, kapcsolat X
nélkili elemek sorozata (folytonossag hianya)
Osszedllitas
- Felugras DV nélkil X
(Minden DV nélkdli felugrast A elemnek veszink, kivéve az egy
lab atemelését spargaban, a felguggolast, egyszer( felugras
Ulésbe vagy térdelésbe, vagy egy vagy két labon allasba)
- A szer teljes hosszanak kihasznalasa: X
e Oldaliranya mozdulatok hianya (DV nélkal) X
e Gerendakdzeli mozdulatok hianya, mely soran a térzs (akar a
combok, térd vagy fej) egy része érinti a gerendat (nem
szilkséges elemet bemutatni)
- Elemek egyoldalu alkalmazéasa
e Nyujtott Iabbal, 2 1dbon megfordulas (180°) egynél X

tébbszdr a gyakorlat soran

Leugras:

Ha a leugras szaltoja nem kezd6dott el (nincs kisérlet a forgatasra) és a
tornasz elesik

1. példa:

Ertékelés:

- Nincs DV - csak 7 elemet szamitunk (D-panel)

- Nincs DMT (nincs kisérlet DMT bemutatasara) -0,50

- Esés -1,00 (E-panel)

- Ha tornasz visszamaszik, hogy bemutassa a leugrast, nincs
levonas a leugras hianyaért.

leugras B:

b) Ha a leugras szaltoja elkezd6dott és a tornasz elesik

2. példa /<AL]—E Kisérlet a szaltéra (leérkezéskor nem a lab ér le
el6észor)

Ertékelés:
- Nincs DV - csak 7 elemet szamitunk (D-panel)
- Leesés -1,00 (E-panel)




12.7 Jegyzetek
Esések — Akrobatikus és Gimnasztikus Elemek

Az akrobatikus és gimnasztikus elemeket a gerendan kell befejezni labra,
vagy testre érkezéssel, hogy azok nehézségi értéket kapjanak.

a) az eldirt helyzetbe, 1 vagy 2 labra érkezéssel a gerendara
- megkapja a DV-t

b) nem az el6irt helyzetbe, 1 vagy 2 labra a gerendara érkezéssel
- nem kapja meg a DV-t (az elemet tjra bemutathatja, hogy a DV-t
megkapja)

Felugrasok

a) Csak egy akrobatikus elem el6zheti meg a felugrast

b) Néhany felugrasként bemutatott elemet (gurulasok, kézallasok,
tartasos elemek) be lehet mutatni a gyakorlatban Gjra, de csak
egyszer kap DV-t.

Tartasos elemek

a) A kézallasokat (tamla nélkiil) és tartasos elemeket 2 mp-ig ki kell
tartani, ha ezt az elemtablazat el6irja, hogy megkapja a tornasz az
érte jaré DV-t. Ha az elemet nem tartja ki 2 mp-ig a tornasz, és nem
helyettesithetd masik elemmel a Kédbdl, 1 DV-vel lejjebb értékeljik,
vagy nem kap DV-t. (A kézallast vagy tartasos elemet teljesiteni kell)

b) Azért hogy CR-t, CV-t és SB-t kapjon, a tartasos akrobatikus elem
(replil6szakasszal) az akrobatikus vagy vegyes sorozat utolsé
elemeként hasznalhato.

C) m és (ﬁ elemeket 1 DV-vel alacsonyabbra értékeljik, ha a
kézallast a tornasz nem tartja ki 2 mp-ig.

* Ha atornasz masodszor is bemutatja az elemet a
gyakorlatban és kitartja 2 mp-ig a kézallas helyzetet - nem
kap DV-t.

Onodi Tic Toc /Vl

— Csak akrobatikus sorozat utolsé elemeként hasznalhatd, hogy CR-t
és CV-t kapjon.

— Barhol felhasznalhaté SB-ért

- Ugyanannak az elemnek értékeljiik, mint az Onodit

Specialis elemek
a

.t a kezeknek oldalhelyzetben kell lennitik

Y4/

a kezeknek egymas mellett haranthelyzetben kell
lennitik — helyes

,g ha az eldl 1évd kéz befejezte a fordulatot

- pontatlansagért alkalmazunk levonast

=

é ha a kezek oldalhelyzetben vannak -
pontatlansagért alkalmazunk levonast



13. SZAKASZ - Talgj

MUVESZI HATAS
Miivészi el6adas

Muivészi eldadasmodnak nevezzik azt, ha a tornasz a talajgyakorlatat
oly mddon tudja bemutatni, hogy az egy jol 6sszedllitott eléadasnak tinik. lly
maodon a tornasz bemutatja kreativitdsat, eléaddsa magabiztossagat,
személyes stilusat, zeneiségét és tokéletes technikajat.

A f6 cél, hogy egy olyan egyedi és kiegyensulyozott torna kompoziciét
hozzunk lértre, amely kombinalja a mozdulatokat, a tornasz kifejezésmadjat, a
zene karakterével és témajaval 6sszhangban

Osszedllitas és koreogréfia

A talajgyakorlat a tornasz miivészi és torna mozgasanyagan, valamint
ezek koreografalasan alapul. A gyakorlatnak a kivalasztott zenével
harmonizalva, kihasznalva a talajteriletet kell abrazolnia a torna és miivészi
mozdulatokat térben és id6ben.

A koreogréfiat ugy kell felépiteni, hogy az egyik mozdulatbdl siman
kovetkezzen a masik, kilonb6zd sebességgel és intenzitassal.

Kreativ koreografia az, melyben eredeti elemdsszeallitas és mozdulatok
jelennek meg, az 6sszeallitas soran Uj otletek, formak és eredetiség
tapasztalhatd, igy elkertli a monotdniat és mozdulatmasolast.

A gyakorlat tervének, szerkezetének és dsszeallitasanak a kdvetkezdket kell
tartalmlaznia:

e Gazdag és valtozatos elemek az elemtablazat kilénbdz6 felépitési
elemeibdl

e Szintvaltoztatas (fel és le)

e Iranyvaltoztatas (elbre, hatra, oldalra és iveken)

o Kreativ vagy eredeti mozdulatok és atmenetek az akrobatikus sorokba.

Ez az, hogy a tornasz ,,mit” mutat be.

Kifejezés

A kifejezést ugy hatarozhatjuk meg, hogy a tornasz arcaval és testével
milyen érzelmeket kozvetit. Ez magaba foglalja azt is, hogy a tornasz hogy adja
elé magat, hogy teremt kapcsolatot a zs(rivel, a k6zdnséggel, és hogy hogyan
tudja kifejezésmaodijat az legnehezebb és legdsszetetteb mozdulatok
bemutatédsa sordn megérizni. Ide tartozik az a képessége is, hogy hogyan tud
egy szerepet megformalni a gyakorlat alatt. A technikai kivitelezés mellett a
mivészi harmonidnak és a néi bajnak is meg kell jelennie.

Ez nem az, hogy a tornasz ,,mit” mutat be, hanem hogy ,,hogyan”
mutatja be azt.

Zene

A zenében nem lehetnek 0sszefliggéstelen vagasok, és a teljes
gyakorlat alatt egy egységes, atfogd kompoziciot kell nydjtania.

A zenének folyamatosnak kell lennie, egyértelm( kezdéssel és véggel. A
valasztott zene segitsen kiemelni a tornasz egyéni karakterét és stilusat. A
zene karaktere szolgaljon vezérlé elemként a kompozicid témajat illetéen.

o Kodzvetlen kapcsolatnak kell lennie a zene és a mozdulatok kozoétt. A
kiséretet a tornaszra kell formalni, hogy hozzajaruljon a mlvészi
kifejezéshez és az eléadas tokéletességéhez a gyakorlat soran.

Zeneiség

A tornasz zeneisége alatt azt értjik, hogy a tornasz képes a zene
eléadasara, nem csak a ritmusra és sebességére, de a zene aramlaséra,
formajara, intenzitasara és szenvedélyére is.

A zene tdmogassa az el6adast, és a tornasz mozgasét; a tornasznak ki
kell fejeznie a zene témajat a k6zbnség és a zsdri felé.



13.1 Altalanossagban
a) Zenei kovetelmények:

- Atalaj zenét le kell adni a versenyadminisztracio szamara.
Minden zenét le kell mérni, a mért idét jova kell hagynia az
adminisztraciénak és a delegaciovezetdnek is.

- A kovetkezbket kell a CD-n feltiintetni:

e Atornasz neve, a FIG orszag 3 nagybetiis kodja
e A zeneszerzb neve és a zeneszam cime
A zene lehet zenekari, zongora, vagy mas felvett hangszer.

o A zene kezdete el6tt lehet egy jel, vagy sipszé. De a
tornasz nevét nem lehet erre hasznaini.
e Emberi hang is hasznalhatd, mint hangszer, szavak
kiejtése nélkul.
m Példak a hangszerként elfogadhatdé emberi
hangokra: dudolas, éneklés szavak nélkil, fltytlés.
m Barmely zene, ami nem nyilvanvaldan egy dal, vagy
egy dal része elfogadott.
e Zene hianya, vagy zene szoveggel -1,00

Megjegyzés: A D-panel vonja a végsé pontszambal.

Kétség felmerlilése esetén a szOvetség/tornasz beadhatja a zenét a
WTC-nek elbiralas céljabal.

b) Idémérés
A gyakorlat értékelése a tornasz elsé mozdulatanak pillanataban
kezdddik. A talajgyakorlat hossza nem haladhatja meg a 1:30 percet
(90 masodperc)

- Az idémér6 bird a tornasz elsé mozdulatanak pillanataban
kezd6di mérni a gyakorlatidejét.

- Az idémérd biré akkor allitja le az idémérést, amikor a tornasz az
utolsé mozdulatot befejezi. A gyakorlatnak a zenével egyszerre
kell véget érnie.

- Azidétullépéseért jaré levonas, ha a gyakorlat eléri az 1:31
(91 méasodperc). -0,10

- A 90 masodperces id6 utan bemutatott elemeket a D-panel
figyelembe veszi és az E-panel értékeli azokat.

c) Vonal jelélések
Az elbirt talajterlileten (12 X 12 m) kivdli talajérintés, barmely
testrésszel is torténik, levonast eredményez.

— Egy lépés a vonalon kivil, vagy tamasz egy kézzel -0,10
— Kilépés(ek) két Iabbal, vagy érintés két kézzel, vagy egyéb
testrésszel, vagy két labbal kiérkezés -0,30

Az id6tullépést az idémérd bird, a kilépést a vonalbiré irasban jelenti a D-panel
biréinak, 6k vonjak le a végsé pontszamabal.

13.2 Gyakorlat tartalma

A 8 legnehezebb nehézségi értékii elem, beleértve a leugrast, vesszik
szamitasba a DV megallapitasakor.

— Ha nincs DMT (befejezd sor) -0,50 a végs6 pontszambdl (D panel)

A 8 beszamitasra keril6 elem k6zott minimalisan lennie kell:
— 3 gimnaszitikus
— 3 akrobatikus

és két szabadon valasztott elemnek.

A leugras (DMT) az utolsd, beszamitott akrobatikus sor (a legmagasabb DV-t
kapja)
e Nem szamitunk DMT-t, ha a tornasz csak egy akrobatikus sort mutat
be.

a) Akrobatikus sorok

- Az akrobatikus sorok maximalis szama 4.

- Az ezt kdvetb akrobatikus sorokat nem vessziik szamitasba a DV
megallapitasakor.

- Az utolsé akrobatikus sor utan bemutatott barmely akrobatikus
elem nem kerll beszamitasra a DV-be.

- Az akrobatikus sor legalabb két, direkt kotésben 1€vé repilé elem,
melyek kozll az egyik szalto.

e Ha a szaltébdl nem a tornasz laba ér elészor foldet, attol azt
még akrobatikus sornak szamit.



.. , Kozvetlen és kozvetett kapcsolatok formai
13.3 Elemcsoport kovetelmények (CR) — D-Panel 2,00 pont

1. Egy tancos sor, mely legalabb két kiilonbdz6é atugras vagy szokkenés INDIREKT AKROBATIKUS
(a Kédbal) direkt vagy indirekt (futo lépésekkel, kis atugrasokkal, 0.10 0.20
szOkkenésekkel, chassé-val, chainé fordulatokkal 6sszekdtve) : :
kotésben. A két gimnasztikus elem kozul az egyik 180° harant- vagy B/C + D C+E
oldalsparga, vagy terpesz helyzettel: 0,50 D+D

(A cél, hogy egy nagy, folyamatos helyvéltoztatassal jaro
mozgaspalyat hozzunk létre.) A+A+D A+A+E
DIREKT AKROBATIKUS
» Ebben atancos sorban nem szerepelhet forgas, vagy felugras, mert
azok helyben torténnek. Chainé forgas (1/2 fordulat két labon) A+D A+E
engedélyezett, mert ezek helyvaltoztato Iépések. c+C C+D
+ Az atugrasokbodl és szdkkenésekbdl 1 labra kell érkezni, ha a

tancos sor 1. elemeként keriilnek bemutatasra. VEGYES
D szalt6é + B (gimnasztikus)
2. Szalté hossztengely kériili csavarral (minimum 360°): 0,50 E szalto + A (gimnasztikus)
3. Duplaszalto: 0,50 (csak ebben a sorrendben)
4. Elére és hatra iranyu szalté azonos, vagy kilénbozé akrobatikus EGY LABON VEGREHAJTOTT FORGASOK ELEMKAPCSOLATAI

sorokban (forverc és arabel nem teljesiti a kbvetelményt): 0,50

, ( . B , . . Megjegyzés: A forgasokat Iépéssel a
Megjegyzés: CR 2, 3 és 4 kbvetelményeket akrobatikus soron beliil kell D+B mésik labra (ilyenkor nem engedélyezett

teljesiteni. a demi-plié kell végrehajtani).

13.4 Kapcsolati érték (CV) — D-panel
L ) o . Indirekt kétések azok, melyeknél kbzvetlendil k6tétt replilé szakasszal
a) Kapcsolati értéket indirekt (akrobatikus) és direkt (akrobatikus, vegyes, rendelkezé akrobatikus elemek és elemek kéztamasszal (pl. rundel, flick, stb.,

forgasok) kotésekert kaphat a tornasz. mint el6készité elemek) keriilnek bemutatasra a szaltok k6zétt.
b) A CV a D-pontszamhoz keril hozzdadasra.

Megjegyzés: Csak kéztamasz nélkuli akrobatikus elemeket vesziink figyelembe
a CV megallapitasakor.




13.5 Miivészi hatas és osszeallitasbol ered6 levonasok (E-panel)

13.6 Specialis szerlevonasok (E-panel)

Hibak

0,10

Tulzott elé6készités

o Igazitas (Iépések koreografia nélkul)

e Tulzott karlendités gimnasztikus elemek el6tt
o Megallas (2 mp-nél hosszabb)

minden alk. X
minden alk. X
minden alk. X

Elemek elosztasa

o A gyakorlat bevezetés nélkul, akrobatikus sorral
kezdédik

e Avisszafelé iranyul6 akrobatikus sor kézvetlenal
koveti az el6z6t, ugyanabban az atloban, kdzottik
Iévé koreografia nélkll (hosszu sor engedélyezett)
Tobb mint 1 visszafelé iranyuld akrobatikus sor
A gyakorlat akrobatikus elemmel fejezddik be (nincs
koreografia az utolsé akrobatika utan

minden alk. X

minden alk. X

X

Hibak 0,10 | 0,30
Mivészi hatas
— Elégtelen miivészi hatas a gyakorlat egésze soran: X
* Rossz testhelyzet (body posture9 (fej, vallak, torzs
» Elégtelen mozgaskiterjedés (a mozdulatok teljes X
végigvezetésének hianya)
* Szegényes labmunka
o Labfej nem feszes, laza, befelé fordult X
+ Atestrészek nem elégséges bevonasa a mozdulatokba X
+ Afigyelem felkeltésének és lekdtésének hianya a zene X
mondanivaldjaval 6sszhangban X
— A gyakorlat bemutatasa, mint egymast kévet6, kapcsolat X
nélkuli elemek sorozata
Osszeallitas
- A mozdulatok nem elég dsszetettek, nem elég kreativak
(Komplex és kreativ mozdulat az, mely edzésidét,
koordinaciot és el6képzettséget igényel)
— Az egész gyakorlat soran X
— Rossz koreografia a sarkokban, valtozatossag X
hianya
- Talajkdzeli mozdulat hianya (mely soran legalabb a torzs, X
vagy combok, vagy térd, vagy fej érinti a talajt
Zene és zeneiség
- Zene szerkesztése (pl. nincs kezdés, befejezés vagy X
hangsulyok)
Zeneiség
e A mozdulatok és a zene Uteme kdz6tt nincs szinkron a X
gyakorlat végén
e Hattérzene
(a gyakorlat csak a gyakorlat megkezdésekor és X X

befejezésekor van kapcsolatban a zenével)

Akrobatikus sorok és leugras (DMT)
a)Csak egy akrobatikus sor

Rt b

1. példa

Ertékelés:
* Nincs DV - maximum 7 elemet szamitunk (D-panel)
* Nincs DMT - 0,50 pont levonas (D-panel)
» Leérkezésért jard levonasok (E-panel)

a) AN K/‘é vagy b) Aea AN

2. példa
Ertékelés:
e Nincs DV - maximum 7 elemet szamitunk (D-panel)

e Nincs DMT - 0,50 pont levonas (D-panel)
o Leérkezésért jard levonasok (E-panel)




b)Két akrobatikus sor

3. példa /\f\g A{q&m m

Ertékelés:
¢ Megadhaté a DMT (D-panel)

4. példa /(f\& M esés m

A tornasznak nem a laba ér le el6szor a 2. akrobatikus sorban:

Ertékelés:
* Nincs DV - maximum 7 elemet szamitunk (D-panel)
* Esés- 1,00 (E-panel)

c)Ugyanazon elem megismétliésével

| A% A Ak

D + D + X (nem befejezett)
Ugyanazon elem ismétlése
Ertékelés:
* Nincs DV - maximum 7 elemet szamitunk (D-panel)
* Leérkezésért jaro levonasok, ha sziikséges (E-panel)




Elemtablazatban megjeldlt modositasok listaja:

Ugras:

1. csoport megnevezeése:
Kézenatfordulas, Yamashita, Rundel hossztengely korali fordulattal vagy anélkul
az 1. vagy 2. repulési szakaszban

1.50Kihuzasra kerult egy ,p” betl (rubrika bal oldala, 3. sor)
5.13Az elem angol nyelvi leirasaba belekerilt az elsé iv jelzésére hasznalt ,on”
szocska

Korlat:

1.709A felugrasnal kihuzasra kertlt a G érték

2.105 Kelepforgas hatra vagy szabadkelep az also karfan, csip6rdl elrugaszkodassal a
fels6 karfara (az elem angol nyelvi leirasa kerult pontositasra)

2.606 Szabadkelep a magas karfan terpesz labtartasu Tkatchev a magas karfa felett
félfordulattal, visszafogas vegyes sing fogasra (Martins)

3.705 Nyujtott testi Gienger szaltdé 540° fordulattal elemnél kihuzasra kerult a G érték

3.708Mo értékenél kihuzasra kerult a G érték

5.509A 180° fordulattal bemutatott elem neve Van Leeuwen

5.710 Hatra talpforgasbdl inditott nyujtott testli hecht nyuijtott testhelyzetben a
magaskarfa folott 180° forudlattal, vegyes sing visszafogassal a magas karfara
(Derwael)
Ez az elem az 5.610 rubrikaba kerilt be, F értékkel

6.606 Ray leugras értékénél kihuzasra kerilt a G érték

6.707 Megana leugras értékénél kihuzasra kerult a G érték

Gerenda:

1.304 Az elem elnevezése kihuzasra kerilt (Beukes)

1.105 Az elemek angol leirasat pontositottak, a harant spargaba felugrasnal egy vagy
két l1abrdél elrugaszkodva is bemutathatd az elem

1.311 és 1.411A Li Yifang elnevezés az 1.311-be kerilt at a kézallasbol egy kézen
torténd lelenduléshez

1.412 Az elem elnevezése helyesen: Phillips

1.314 A gerendara hatra felflick gyertyaba felugras elnevezése: Beukes
Ebbe a rubrikaba kerlt be a felflick fél fordulattal gyertyaba (Soares)

1.215 A felciganykerék angol nyelvi leirasaban nyelvtani pontositas tortént
(nincs meghatarozva, hogy hogyan és hol fogja meg a gerendat a tornasz)

1.616 értékenél kihuzasra kerllt a G érték

1.618 Rundel felszalté a gerendara zsugor helyzetben egész csavarral elnevezése
Garrison)
Ugyanez nyujtott testhelyzetben bemutatva nem Garrison, és a G érték
kihdzasra kerult

2.503 Ide beszurasra kerult egy szovegdoboz:
(*) Az ugyanazon rubrikaban csillaggal (*) megjeldlt elemek csak egyszer



kapnak nehézségi értéket az idérendi sorrend figyelembevételével
2.508 Ide beszurasra kerllt egy szévegdoboz:
(*) Az ugyanazon rubrikaban csillaggal (*) megjelolt elemek csak egyszer
kapnak nehézségi értéket az idérendi sorrend figyelembevételével
2.309 Ide beszurasra kerult egy szovegdoboz:
(*) Az ugyanazon rubrikaban csillaggal (*) megjel6lt elemek csak egyszer
kapnak nehézségi értéket az idérendi sorrend figyelembevételével
2.210 Ide beszurasra kerllt egy szévegdoboz:
(*) Az ugyanazon rubrikaban csillaggal (*) megjelolt elemek csak egyszer
kapnak nehézségi értéket az idérendi sorrend figyelembevételével
2.212 Ide beszurasra kerult egy szovegdoboz:
(*) Az ugyanazon rubrikaban csillaggal (*) megjel6lt elemek csak egyszer
kapnak nehézségi értéket az idérendi sorrend figyelembevételével
3.207 Ide beszurasra kerllt egy szévegdoboz:
(*) Az ugyanazon rubrikaban csillaggal (*) megjeldlt elemek csak egyszer
kapnak nehézségi értéket az idérendi sorrend figyelembevételével
4.302 Ide beszurasra kerult egy szovegdoboz:
(*) Az ugyanazon rubrikaban csillaggal (*) megjel6lt elemek csak egyszer
kapnak nehézségi értéket az idérendi sorrend figyelembevételével
4.105Guruléatfordulas hatra kéztamasszal a gerendan egy vagy két labra érkezéssel
4.206 Gurulas oldalra a gerendan zsugor helyzetben, vagy gurulas oldalra nyujtott
vagy terpesz csuka helyzetben nyakallason keresztll fél fordulattal vallallasban
bemutatva is
4.307 Az elem kiindul6 helyzete lehet keresztulés vagy oldal sparga
6.000 Gerenda leugrasoknal az utolsé oszlophoz a H érték is feltiintetésre kerult
6.201 Kéz nélkuli ciganykerék 180° fordulattal
6.705 Duplaszalté egész csavarral leugrasnal kihnuzasra kertlt a G érték
6.805 Biles leugrasnal kihuzasra kerult a H érték

Talgj

1.301 Ebbdl a rubrikabdl a kdvetkez6 oldalra kerult egy szovegdoboz

1.102 Ide beszurasra kerult egy szévegdoboz:
(*) Az ugyanazon rubrikaban csillaggal (*) megjeldlt elemek csak egyszer
kapnak nehézségi értéket az idérendi sorrend figyelembevételével

1.308 Ide beszurasra kerult egy szovegdoboz:
(*) Az ugyanazon rubrikaban csillaggal (*) megjeldlt elemek csak egyszer
kapnak nehézségi értéket az idérendi sorrend figyelembevételével

1.413 Ide beszurasra kerult egy szévegdoboz:
(*) Az ugyanazon rubrikaban csillaggal (*) megjeldlt elemek csak egyszer
kapnak nehézségi értéket az idérendi sorrend figyelembevételével

1.314 Ide beszurasra kerult egy szovegdoboz:
(*) Az ugyanazon rubrikaban csillaggal (*) megjeldlt elemek csak egyszer
kapnak nehézségi értéket az idérendi sorrend figyelembevételével

2.504 Ide beszurasra kerllt egy szévegdoboz:
(*) Az ugyanazon rubrikaban csillaggal (*) megjelolt elemek csak egyszer
kapnak nehézségi értéket az idérendi sorrend figyelembevételével

2.205 1/1 (360°) fordulat eltulsé mérleg allasban, emelt |ab a fordulat alatt vizszintes
folott megtartva

3.000 Az A elemeket jelol6 oszlopok tetején torlésre kerdlt a ,/ jel

4.605 A rubrikaba bekerult az Oliviera (Twist-duplaszalto elére bicska helyzetben fél



(180°) fordulattal)
5.000 Az utolso oszlopba bevezetésre kerult a J elemérték
5.402 Az elem elnevezése zsugor helyzetben bemutatva: Kim
5.502 Az elem elnevezése: Mukhina
5.602 Az elem elnevezése: Silivas
5.1002Az elem elnevezése: Biles
5.703 Nyujtott testi dupla hatraszalto fél (180°) fordulattal neve Biles
5.803 Elem elnevezése: Chusovitina/Touzhirkova
5.903 Elem elnevezése: Moors

Megjegyzés:

Ahol az F/G/H/stb. oszlopokbol az elemek leirasa mellél tériésre kertilt hogy milyen
értékl az elem, az az elemtablazat végén az 6sszefoglalo tablazatban tovabbra is
megtalalhato.
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PART IV

TABLES OF ELEMENTS



Vault Table — Elements



GROUP 1 — HANDSPRING, YAMASHITA, ROUND-OFF WITH OR WITHOUT LA TURN IN 15T AND/OR 2P FLIGHT PHASE

1.00
Handspring fwd

1.60 P.

[

1.01
Handspring fwd on —
%% turn (180°) off

2.00 P.

180°

L

1.02
Handspring fwd on —
1/1 turn (360°) off

2.60 P.

1.03

Handspring fwd on —

1% turn
(Kim)

L

(540°) off

540°

3.20 P.

1.04
Handspring fwd on —
2/1 turn (720°) off

1.05
Handspring fwd on —
25 turn (900°) off

4.00 P.

N

N1

1.10
Yamashita

2.00 P.

SN

1.1
Yamashita with % turn (180°) off

2.40P.
180° q&

rao

1.12
Yamashita with 1/1 turn (360°) off

2.80 P.

N1

A %

v

&

ﬁ@jﬁﬁ

VT - Group 1-1




GROUP 1 — HANDSPRING, YAMASHITA, ROUND-OFF WITH OR WITHOUT LA TURN IN 15T AND/OR 2P FLIGHT PHASE

1.20
Handspring fwd with % turn (180°)
on — repulsion off

1.60 P.

i, S

1.21

Handspring fwd with % turn (180°)
on — Y turn (180°) off (in either
direction)

2.40 P.

oo S
&4

1.22
Handspring fwd with % turn (180°)
on — 1/1 turn (360°) off

2.60 P.

i

1.23
Handspring fwd with ¥ turn (180°)
on — 1% turn (5640°) off

3.20 P.

180° 540

1.24

Handspring fwd with ¥ turn
(180°) on — 2/1 turn (720°) off

%i 180°

3.60 P.

“

7 N

] 7%

A2

7y

no %

1.25

1.30
Handspring fwd with 1/1 turn
(360°) on — Handspring fwd off

3.20 P.

360°

1.31
Handspring fwd with 1/1 turn (360°)
on — 1/1 turn (360°) off

(Korbut)

3.60 P.

360°
360°

1.32

1.33

1.34

1.35

VT - Group 1-2




GROUP 1 — HANDSPRING, YAMASHITA, ROUND-OFF WITH OR WITHOUT LA TURN IN 15T AND/OR 2P FLIGHT PHASE

1.40 1.41 1.42 1.43 1.44 1.45
Round-off, flic-flac on — repulsion off
2.00 P.
1.50 1.51 1.52 1.53 1.54 1.55
Round-off, flic-flac with % turn (180°) on | Round-off, flic-flac with ¥ turn Round-off, flic-flac with % turn (180°) Round-off, flic-flac with ¥ turn (180°)
— Handspring fwd off (180°) on —% turn (180°) off on — 1/1 turn (360°) off on — 1% turn (540°) off
2.20 P. 2.60 P. 3.00 P. 3.40 P.
180° i o
f\ ) 180° %}9\ 540
180 {’ h
P e | Lo
LN N KA 1y A 1y
1.60 1.61 1.62 1.63 1.64 1.65

Round-off, flic-flac with 1/1 turn (360°)
on — repulsion off

2.40 P.

%
My N

Round-off, flic-flac with 1/1 turn
(360°) on — % turn (180°) off

2.80 P.

Round-off, flic-flac with 1/1 turn (360°)
on —1/1 turn (360°) off

3.20 P.

/sy

WL
360°,
{7

e 1t

VT -Group 1-3




GROUP 2 — HANDSPRING FWD WITH/WITHOUT 1/1 TURN (360°) IN 15T FLIGHT PHASE — SALTO FWD/BWD WITH/WITHOUT LA TWIST IN 2"° FLIGHT PHASE

2.10 211 2.12 2.13 2.14 2.15
Handspring fwd on — tucked Handspring fwd on — tucked salto Handspring fwd on — tucked salto fwd Handspring fwd on — tucked salto

salto fwd off fwd with 2 twist (180°) off, also — %2 with 1/1 twist (360°) off fwd with 1% twist (540°) off

turn (180°) and tucked salto bwd off
3.60 P. 3.80P. 420 P. 4.60 P.
D &
A\’ 180° e
360° \
2.20 221 222 2.23 2.24 2.25

Handspring fwd on — piked salto
fwd off

PETY

Handspring fwd on — piked salto fwd
with 7% twist (180°) off, also — %% turn
(180°) and piked salto bwd off

L
S
| W

& o %
[f

j49%4

Handspring fwd on — piked salto fwd
with 1/1 twist (360°) off
(Chusovitina)

4.40 P.

PEPA
2

L

VT -Group2-1




GROUP 2 — HANDSPRING FWD WITH/WITHOUT 1/1 TURN (360°) IN 15T FLIGHT PHASE — SALTO FWD/BWD WITH/WITHOUT LA TWIST IN 2"° FLIGHT PHASE

2.30

2.31

2.32

2.33 2.34 2.35
Handspring fwd on — stretched salto | Handspring fwd on — stretched salto | Handspring fwd on — stretched salto fwd | Handspring fwd on — stretched salto | Handspring fwd on — stretched
fwd off fwd with % twist (180°) off with 1/1 twist (360°) off fwd with 1% twist (540°) off salto fwd with 2/1 twist (720°) off
(Evdokimova) (Wang) (Chusovitina) (Yeo)
4.40P. 4.60 P. 5.00 P. 5.40 P. 5.80 P.
qﬂg, Y ‘\Y‘fé
5 3. A 'Y /\, Y
AT 360° io* AN g
K 180° ﬁ b\?[
|
2.40 241 242 243 244 2.45
Handspring fwd with 1/1 turn (360°) | Handspring fwd with 1/1 turn (360°)
on — tucked salto fwd off on — piked salto fwd off
(Davydova)
4.80 P 5.20 P.
’—0'\
&\@@f w—\‘\
{ﬁ% \ﬁé { Al \%&
2.50 251 2.52 2.53 2.54 2.55

Handspring fwd on — tucked double
salto fwd off

(Produnova)
6.00 P.

VT - Group 2 - 2




GROUP 3 — HANDSPRING WITH % - %2 TURN (90°-180°) IN 15T FLIGHT PHASE (TSUKAHARA) — SALTO BWD WITH/WITHOUT TWIST IN 2\° FLIGHT PHASE

3.10 3.11 3.12 3.13 3.14 3.15
Tsukahara tucked Tsukahara tucked with % twist Tsukahara tucked with 1/1 twist Tsukahara tucked with 1% twist Tsukahara tucked with 2/1 twist
(Tourischeva) (180°) off (360°) off (540°) off (720°) off
(Kim)
3.20P. 3.40 P. 3.80 P. 420P 4.60 P.
A / M@ %
LSS {3 S

Kw ﬁw 180 180
3.20 3.21 3.22 3.23 3.24 3.25
Tsukahara piked

3.40 P.

( A \
180°
3.30 3.31 3.32 3.33 3.34 3.35
Tsukahara stretched Tsukahara stretched with %% twist Tsukahara stretched with 1/1 Tsukahara stretched with 1% twist | Tsukahara stretched with 2/1 twist | Tsukahara stretched with 2%
(180°) off twist (360°) off (540°) off (720°) off twist (900°) off

3.80P.

4.00 P.

(Kim)

4.40 P.

4.80 P.

(Zamolodchikova)
5.20 P.

J
4

720°

5.60 P.

@%ﬁ

VT -Group 3-1




GROUP 4 — ROUND-OFF (YURCHENKO) WITH/WO % TURN (270°) IN 15T FLIGHT PHASE — SALTO BWD WITH/WITHOUT TWIST IN 2"° FLIGHT PHASE

4.10 4.11 4.12 4.13 4.14 4.15
Round-off, flic-flac on — tucked Round-off, flic-flac on — tucked Round-off, flic-flac on - tucked Round-off, flic-flac on — tucked salto Round-off, flic-flac on — tucked salto
salto bwd off salto bwd with 7% twist (180°) off salto bwd with 1/1 twist (360°) off | bwd with 175 twist (540°) off bwd with 2/1 twist (720°) off
(Yurchenko) (Dungelova)
3.00 P. 3.20 P. 3.60 P. 4.00 P 4.40 P.
%% —a_ \ m 720° %
4.20 4.21 4.22 4.23 4.24 4.25

Round-off, flic-flac on — piked
salto bwd off

3.20 P.

/
ROEE

AV UN

VT -Group4-1




GROUP 4 — ROUND-OFF (YURCHENKO) WITH/WO % TURN (270°) IN 15T FLIGHT PHASE — SALTO BWD WITH/WITHOUT TWIST IN 2"° FLIGHT PHASE

4.30
Round-off, flic-flac on — stretched
salto bwd off

4.31
Round-off, flic-flac on — stretched
salto bwd with 7z twist (180°) off

3.80P.

4.32
Round-off, flic-flac on — stretched
salto bwd with 1/1 twist (360°) off

420 P.

4.33

Round-off, flic-flac on — stretched
salto bwd with 175 twist (540°) off

4.60 P.

4.34

Round-off, flic-flac on — stretched
salto bwd with 2/1 twist (720°) off

(Baitova)

4.35

Round-off, flic-flac on —stretched
salto bwd with 272 twist (900°) off
(Amanar)

4.40 4.41 4.42 4.43 4.44 4.45
Round-off, flic-flac with % turn Round-off, flic-flac with % turn Round-off, flic-flac with % turn (270°)
(270°) on — tucked salto bwd off (270°) on — tucked salto bwd with on — tucked salto bwd with 1/1 twist
(Luconi) 7% twist (180°) off (360°) off
3.60 P. 4.00 P 4.20 P.
v S~ ;«
a3 & Ly
-2 & — 4 o 3
3 S g “ 180 ‘\\'9 \ ,
270° AN 270¢ 270° 380° N\
AN ' N PN '
6/ M LA
A W/ M uk Lt
4.50 451 4.52 4.53 454 4.55

Round-off, flic-flac % turn (270°)
on — piked salto bwd off

3.80 P.

o il

Round-off, flic-flac with %4 turn
(270°) on — stretched salto bwd off

4.20 P.

AN

Round-off, flic-flac with 24 turn (270°)
on — stretched salto bwd with %4 twist
(180°) off

4.60 P.

Round-off, flic-flac with %4 turn
(270°) on — stretched salto bwd

with 1/1 twist (360°) off

. »%’

N

5.00 P.

W of

b o/

VT - Group 4 -2




GROUP 5 — ROUND-OFF WITH %2 TURN (180°) IN 15T FLIGHT PHASE — SALTO FWD/BWD WITH/WITHOUT TWIST IN 2\P FLIGHT PHASE

5.10 5.11 5.12 5.13 5.14 5.15
Round-off, flic-flac with %2 turn Round-off, flic-flac with ?% turn Round-off, flic-flac with ?2 turn (180°) Round-off flic-flac with %% turn (180°) on
(180°) on — tucked salto fwd off (180°) on — tucked salto fwd with 2 | on — tucked salto fwd with 1/1 twist - tucked salto fwd with 172 twist (540°)
(Ivantcheva) twist (180°) off, also — %% turn (180°) | (360°) off off
and tucked salto bwd off (Khorkina)
(Servente)
3.80 P. 4.00 P. 4.40 P.
/’ ‘\é 180°i | K
5.20 5.21 5.22 5.23 5.24 5.25

Round-off, flic-flac with %% turn
(180°) on — piked salto fwd off
(Omelianchik)

Round-off, flic-flac with %% turn
(180°) on — piked salto fwd with %
twist (180°) off, also — % turn (180°)
and piked salto bwd off
(Podkopayeva)
4.20 P.

Round-off, flic-flac with %2 turn (180°)
on — piked salto fwd with 1/1 twist
(360°) off

4.60 P.

ol
b

M 18

VT -Group5-1




GROUP 5 — ROUND-OFF WITH %2 TURN (180°) IN 15T FLIGHT PHASE — SALTO FWD/BWD WITH/WITHOUT TWIST IN 2\P FLIGHT PHASE

5.30
Round-off, flic-flac with % turn
(180°) on — stretched salto fwd off

4.60 P.

5.31

Round-off, flic-flac with %% turn
(180°) on — salto fwd stretched with
7% twist (180°) off

4.80 P.

5.32

Round-off flic-flac with %% turn
(180°) on — stretched salto fwd
with 1/1 twist (360°) off

5.20 P.

\@

A

5.33

Round-off flic-flac with 7% turn

(180°) on — stretched salto fwd

with 1% twist (540°) off
(Cheng)

5.60 P.

g
Rl Ak

iyt

Mk

5.34

Round off Flic-flac with 2z turn (180°) on —

stretched salto fwd with 2/1 twist (720°) off
(Biles)

6.00 P.

m{g

N 1

5.35

VT —-Group 5-2




Uneven Bars — Elements
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1.000 — MOUNTS

A B FIG
1.101 1.201 1.301 1.401 1.501 1.601
Glide Kip to support on LB, or
Glide with % turn (180°) kip to
support on LB
L Ly
1.102 1.202 1.302 1.402 1.502 1.602

Jump with %% turn (180°) kip to
support on LB

180°
U

Jump with %% turn (180°) stoop
through to rear support on LB
(back kip)

i

/A

Jump with 1/1 turn (360°) and
Glide kip to support on LB

UB-Group1l-1




1.000 — MOUNTS

A B C FIG
1.103 1.203 1.303 1.403 1.503 1.603
Glide on LB (or swing fwd on Reverse kip from: — glide fwd on
HB) and stoop through to rear LB — swing fwd on HB — stoop
support (back kip); or straddle through to kip hang, back kip
cut bwd to hang on same bar swing, seat (pike) circle bwd to
rear support
N f
7
1
‘ D [
= Z
1.104 1.204 1.304 1.404 1.504 1.604

Jump to hang on HB — also with
reverse grip — kip to support

a

A

A

Facing HB — Jump with % turn
(180°) — kip to support on HB

T

Ve

Free jump with % turn (180°) over
LB to hang on HB

180

Vi

Jump with %z turn (180°) over
LB — kip to support on HB

i)

4

UB-Group1-2




1.000 — MOUNTS

A B C D FIG
1.105 1.205 1.305 1.405 1.505 1.605
Facing HB — jump with 1/1 turn
(360°) to hang on HB
360"
/e
1.106 1.206 1.306 1.406 1.506 1.606

Straddle vault with hand
repulsion over LB to catch HB

gfill

e M s iy

g

Free straddle jump over LB to
hang on HB

Ll

—

Hecht jump (legs together) with
hand repulsion over LB to hang on
HB

Free stretch jump over LB with
legs together to hang on HB
(Makhautsova)

Hecht jump (legs together) with

hand repulsion and 1/1 turn (360°)

over LB to hang on HB
(Gebeshian)

il
A

UB-Group1-3




1.000 — MOUNTS

B C D FIG
1.107 1.207 1.307 1.407 1.507 1.607
Salto fwd tucked, piked or Facing HB — salto fwd to hang Salto fwd tucked over LB to hang
straddled over LB into L hang on on HB on HB without touching LB
LB
g %
/0, ki
Roll fwd piked with hand /
repulsion over LB with flight to
hang on HB
P
1.108 1.208 1.308 1.408 1.508 1.608
Round-off in front of LB — flight Round-off in front of LB — flight Round-off in front of LB — flight

bwd (straddled) through clear
straddle support on LB

A

bwd over L|

B with legs together

or straddled to hang on HB

WA

/

7%

—

Ao/

bwd over LB with 1/1 turn (360°) to
hang on HB

e

0%

UB-Group1-4




1.000 — MOUNTS

D

E

FIG

1.109

1.209

1.309

1.409

Round-off in front of LB — tucked

salto bwd over LB to hang on LB
(Jentsch)

Round-off in front of LB, flic-flac
through hstd phase on LB
(Gonzélez)

1.509

Round-off in front of LB, flic-flac
with 1/1 turn (360°) to clear
support or through hstd phase on
LB

(Gurova)

360

[4

AN

1.609

Round-off in front of LB — tucked
arabian salto over LB to hang on
HB without touching the LB

-~

1.709

Round-off in front of LB — piked
arabian salto over LB to hang on
HB without touching the LB

WA
WA

UB-Group1-5




1.000 — MOUNTS

B C D FIG
1.110 1.210 1.310 1.410 1.510 1.610
Jump to hstd on LB with hips bent, Jump to hstd on LB with hips Jump with extended body to hstd
then extended, also with ’z turn bent, then extended and 1/1 turn on LB with 1/1 turn (360°) in hstd
(180°) in hstd phase, legs together | (360°) in hstd phase, legs phase
or straddle together or straddle (Maaranen)
—_
=
6 t 340, 60,
A0
4 / A
Jump with extended body to hstd
on LB also with % turn (180°)
180°
B f »
AN
/b 4 i
1.111 1.211 1.311 - 1.411 1.511 1.611

Jump to clear support on HB —
clear hip circle to hstd on HB,
also with % turn (180°) in hstd
phase on HB

(McNamara)

E‘?\fﬁé

UB-Group1-6




2.000 — CASTS AND CLEAR HIP CIRCLES

A B C D F/G
2.101 2.201 2.301 2.401 2.501 2.601
Cast to hstd with legs straddled or | Cast to hstd with legs together and Cast with 1/1 turn (360°) to hstd Cast with 12% turn (540°) to hstd
with hips bent; also with hop-grip hips extended; also with hop-grip (Reeder)
change change, also with ¥ turn (180°) legs
together or straddled S (g™
v
—— n A
RQ il
A !f«‘
59 P
f b EEP
sl h -
N A
i Al / Pl h
150
g
- ’ A
2.102 2.202 2.302 2.402 2.502 2.602

Front support on HB — stoop with
flight or free straddle fwd over HB
and % turn (180°) to hang on HB

{

Hip circle bwd hecht with flight and
Y turn (180°) passing over bar to
hang on same bar — also from clear
hip circle bwd

UB — Group 2 - 1




2.000 — CASTS AND CLEAR HIP CIRCLES

C D E F/G

2.103 2.203 2.303 2.403 2.503 2.603

From front support on HB — swing From inner front support on LB — Front support on HB — cast with

bwd with release and 1/1 turn (360°) | cast with salto roll fwd to hang on salto fwd straddled to hang on

to hang on HB HB (Radochla roll) HB (Comaneci salto)

(Caslavska) (Radochla) (Comaneci)
/

2.104 2.204 2.304 2.404 2.504 2.604

Hip circle fwd (hips touching bar)

Y1

O-

Clear hip circle fwd to hstd, also
with ¥ turn (180°) in hstd phase
(Weiler-kip)

UB - Group 2 -2




2.000 — CASTS AND CLEAR HIP CIRCLES

A

C

D

E

F/G

2.105
Hip circle bwd (hips touching bar)

Clear hip circle bwd or hip circle
bwd on LB — hip repulsion (“false-
pop”) — with regrasp on LB

i

6\/.

2.205

2.305

Clear hip circle to hstd, also with
hop-grip change in hstd phase, or
with % turn (180°) to hstd

?ﬁgjﬁﬁ

\
|

i P
RS

2.405

Clear hip circle with 1/1 turn (360°)
to hstd

2.505

Clear hip circle with 1% turn
(640°) to hstd

2.605

UB-Group2-3




2.000 — CASTS AND CLEAR HIP CIRCLES

B

C D E FIG
2.106 2.206 2.306 2.406 2.506 2.606
Clear underswing on LB, release and Inner front support on LB — clear hip | Clear hip circle on HB, counter | Clear hip circle on HB, counter
counter movement fwd in flight to circle through hstd with flight to straddle over HB to hang on HB | pike over HB to hang on HB
hang on HB. hang on HB (Hindorff) (Shang)
(Shaposhnikova)
W / o
Clear hip circle through hstd with | Clear hip circle on HB with
% turn (180°) in flight to hang on | counter straddle over the HB
HB with ¥ turn (180°) to hang in
(Khorkina) mixed L-grip
(Martins)
180
- J \?g?ﬁg
% x{q S
) S
| & e
v
2.107 2.207 2.307 2.407 2.507 2.607

Outer front support — clear hip circle
bwd on LB with hecht to hang on HB
(Yarotska)

Outer front support — clear hip circle
bwd on LB with hecht with % turn
(180°) to hang on HB (legs together
or straddled)

ihias
i

UB-Group2-4




3.000 — GIANT CIRCLES

turn (180°) and flight to hstd

180

v

1% turn (540°) and flight over
LB to hang on LB
(Strong)

AN

A~

B C D E FIG
3.101 3.201 3.301 3.401 3.501 3.601
Giant circle bwd in regular grip, or on Giant circle bwd with 1/1 turn Giant circle bwd with 172 or 2/1
one arm (Liu), also with ?% turn (180°) (360°) to hstd turn (540° or 720°) to hstd, also
to hstd with hop 1/1 turn (360°) to hstd
(Chusovitina)
v
3.102 3.202 3.302 3.402 3.502 3.602
Hang on HB — Swing fwd with %% Hang on HB — Swing fwd with

UB-Group3-1




3.000 — GIANT CIRCLES

C D E FIG
3.103 3.203 3.303 3.403 3.503 3.603
Long swing fwd, counter straddle- Tkatchev piked
reverse hecht over HB to hang
(Tkatchev) o
(Davydova) " % J%,ﬁ
- Tkatchev with %z turn (180°)
(Kononenko)
Swing fwd with % turn (180°), pike /\/ /
vault over HB to hang v
(Monckton) U_>
Long swing fwd with %2 turn
(180°) - % turn (180°) to counter
straddle in flight over HB to
hang
(Shushunova)
\I" /V s
. “"?cw%ﬂ A
N X St G
4 o
£ A /-/‘
3.104 3.204 3.304 3.404 3.504 3.604

Hang on HB, facing LB — swing
fwd and roll bwd (legs straddled)
to clear support on LB

%
NG
\Eail
A
.

Hang on HB, facing LB — swing
fwd, salto bwd stretched between
bars to clear support on LB

S
A0

e

Pak Salto with 1/1 turn (360°)

(Bhardwaj)

vury

"

Facing outward on HB -

swing fwd and counter salto fwd
with legs straddled to catch HB
in reverse grip

UB - Group 3-2




3.000 — GIANT CIRCLES

C D E FIG
3.105 3.205 3.305 3.405 3.505 3.605
Swing fwd with % turn (180°) and Swing fwd and salto bwd with %
salto fwd straddled (Deltchev turn (180°) stretched to hang on
Salto), or swing fwd and salto bwd | HB
with %z turn (180°) piked (Gienger
Salto) — to hang on HB
i) §
\ )
\/
\ 1,
\ -
3.705

Swing fwd and salto bwd
stretched with 174 turn (540°) to
hang on HB

(Hristakieva)

JeMi’&%
R
o/

UB - Group 3-3




over LB to hstd on LB

Swing bwd release and % turn
(180°) in flight between the bars to
clear support on LB

(Ejova)

3.000 — GIANT CIRCLES
B C D E FIG
3.106 3.206 3.306 3.406 3.506 3.606
Giant circle fwd in reverse, regular or Giant circle fwd with 1/1 turn Giant circle fwd in reverse grip
mix grip, also with legs straddled or hips | (360°) to hstd to hstd with initiation of 1/1 turn
bent in upswing phase; (360°) on one arm before hstd
also with 72 turn (180°) to hstd phase, or giant circle fwd in
. reverse grip with 1% turn (540°)
! |1 \ to hstd
) b J
B
R \%I'!‘b [} i
© G
/M 540
As
3.107 3.207 3.307 3.407 3.507 3.607
Swing bwd — straddle flight bwd

UB - Group 3-4




3.000 — GIANT CIRCLES

C

D

E

FIG

3.108

3.208

3.308
Swing bwd salto fwd tucked to
hang on HB (Jaeger-Salto)

3.408
Jaeger Salto straddled to hang on

Jaeger Salto piked to hang on HB

o

3.508
Jaeger Salto straddled with 7%
turn (180°) to hang on HB

(Li Ya)

3.608
Jaeger Salto stretched to hang
on HB

(Cappuccitti)

3.708
Swing bwd with salto fwd tucked
over HB to hang on HB

(Mo)

UB - Group3-5




3.000 — GIANT CIRCLES
C D E
3.109 3.209 3.309 3.409 3.509 3.609
Swing bwd with free stoop or straddle Swing bwd with ?2 turn (180°) and straddle
vault and % turn (180°) over HB to hang | flight bwd over HB to catch HB
(Zhang / Volpi)
\
3.110 3.210 3.310 3.410 3.510 3.610
Giant circle fwd in L grip with piked or Giant circle fwd in L grip with 1/1 turn Giant circle fwd in L grip with initiation of 1/1
stretched body (L grip giant), also with (360°) to hstd turn (360°) on 1 arm before hstd phase,
completed to hstd, or Giant circle fwd in L
grip with 1% turn (540°) to hstd

7 turn (180°) to hstd

(Zaytseva)

P 5"

VAR N e ﬁl

AW “ ;’;::';\‘:’ 1.‘1- "‘
\_\\\\ \ffj //{( 1 3} \i‘\?)
[ 2o
NN

“;,’ =

s ‘J [

’1/ I J.‘ ‘!f f’ }(

(any technique accepted)

UB - Group 3-6




4.000 — STALDER CIRCLES

A B C D E FIG

4.101 4.201 4.301 4.401 4.501 4.601
Clear straddle circle fwd to clear | Kip on HB, passing through clear | Stalder fwd to hstd, Stalder fwd with 1/1 turn (360°) to
support straddle support — swing/press to | also with ’% turn (180°) to hstd hstd

hstd and ’% turn (180°) in hstd

phase

. \ 5:.1@
[ R [ 1]
® % XA 1

4.102 4.202 4.302 4.402 4.502 4.602

Clear straddle circle bwd on HB
with flight to clear support on LB

A

®.

Clear straddle circle bwd on HB
with flight fwd to hstd on LB

i%q

Stalder bwd on HB with counter
straddle - reverse hecht over HB to
hang

(Ricna)

Stalder bwd on HB with counter pike
- reverse hecht over HB to hang
(Downie)

Stalder bwd on HB with counter

straddle reverse hecht over HB with

% (180°) turn to hang in mixed L-grip
(Derwael / Fenton)

\7 180°

UB-Group4-1




ikl

®

% turn (180°) to hstd

(i)
X

(Frederick)

ikl

0

X

hstd

ff\ 590"
il

X

4.000 — STALDER CIRCLES
A C D E FIG
4.103 4.203 4.303 4.403 4.503 4.603
Clear straddle circle fwd in L grip Stalder fwd in L grip to hstd, Stalder fwd in L grip with 1/1 turn
to clear support also with % turn (180°) to hstd (360°) to hstd
(White) (any technique accepted)
2 3 ! i
1 i
A "g I
R Y e L i
- SN 4%[’/? e \@‘ %5{ v
i S & / } \‘
3 v o | {
) @\‘lp\\j |‘. :I80 ‘l‘
I | =
il /ﬂ i\ i
1 R
Lk A A
X XA
4.104 4.204 4.304 4.404 4.504 4.604
Clear straddle circle bwd to clear Stalder bwd to hstd, also with hop- | Stalder bwd with 1/1 turn (360°) to | Stalder bwd with 172 turn (540°) to
support grip change in hstd phase or with hstd

UB - Group 4 -2




4.000 — STALDER CIRCLES

A B C D E F/G
4.105 4.205 4.305 4.405 4.505 4.605
Facing inward — Stalder bwd with | Facing inward — Stalder bwd with Facing outward — Stalder bwd Stalder bwd through hstd with
release and counter movement hecht flight to hang on HB through hstd with flight to hang on | flight and % turn (180°), to hang on
fwd in flight to hang on HB HB HB
A },\ ] ] b J
/! Y e } { !
/ ; iy “4 V% I b | A % A
/ [ \7 | y,
( 274 fj “/’*’1«}0/ ');r {l { £ ' ‘? %" l\ h')'f B If { ; ; ! ﬁ'
\\f "_-i:\ 1\9{ = b gljl (x,‘ ___} ‘ 4 ‘i‘ ? | _+ | _:;
Th 17 (I=Too17v1=xgonid |
R \ \ h == - L _L o ! .LJ. .-[_ :‘.
4.106 4.206 4.306 4.406 4.506 4.606

Rear support — seat (pike) circle
fwd to rear support

¥
| T
©

Clear pike circle fwd to hstd, also
with % turn (180°) to hstd

Clear pike circle fwd with 1/1 turn
(360°) to hstd

UB - Group 4 -3




4.000 — STALDER CIRCLES

A

B C D E FIG
4.107 4.207 4.307 4.407 4.507 4.607
Rear support — seat (pike) circle Clear pike circle bwd to hstd, also | Clear pike circle bwd with 1/1 turn
bwd to rear support with %% turn (180°) to hstd (360°) to hstd
180°
. TR
1 14 N
We | d o
) a4
A I %
” i f‘f {’r.‘
v
® Vi
4.108 4.208 4.308 4.408 4.508 4.608

Clear pike circle bwd on LB with
counter flight to hang on HB

Clear pike circle bwd on LB with
hecht flight to hang on HB
(Zgoba)

Clear pike circle bwd through hstd
with flight to hang on HB,
also with %z turn (180°)

(Komova)

%%W o
W%@%
e/

Clear pike circle bwd with counter

straddle (open hip before flight) —

reverse Hecht over HB to hang
(Galante)

Clear pike circle bwd with counter
pike — reverse Hecht over HB to
hang

UB -Group4-4




5.000 — PIKE CIRCLES

A

C

E

F/G

5.101

Rear support on LB or HB — seat
(pike) circle fwd with straddle cut
bwd to hang on same bar

hifful

e

5.201

5.301

Outer rear support on HB —

fall bwd to inverted pike swing

or seat (pike) circle fwd — straddle cut
bwd with flight over LB to hang

Rear support on LB - seat (pike)
circle fwd with straddle cut bwd and
grip change to hang on HB.

e

5.401

5.501

Stoop in to Adler-seat (pike) circle

fwd through clear extended support

to finish in L grip (deviation up to 30°

allowed), also with % turn (180°)
(Luo)

5.601

UB - Group 5 - 1




5.000 — PIKE CIRCLES

A B C D E FIG
5.102 5.202 5.302 5.402 5.502 5.602
Rear support on HB — seat | Clear rear pike support on HB (legs together) — full circle | Clear rear pike support on HB (legs together) — full Clear rear pike support on HB (legs

circle bwd with release to swing bwd to finish in clear rear support on HB circle swing bwd — continuing through clear rear pike together)
hang on LB (Steinemann circle) support bwd over HB into hang — circle swing bwd and continue to
(Mirgoradskaja) salto bwd stretched between bars to
clear support on LB
(Teza)
— circle swing bwd and % turn (180°)
== with flight to hstd on LB
From hstd clear pike circle bwd to rear inverted pike
support
(Krasnyanska)
I
|r| \."-
T ] ;
,JIAT(J 3, . i » < ,
* - -.-:_%3. \
BN, -
5.103 5.203 5.303 5.403 5.503 5.603

Clear rear pike support (legs together) on HB — full circle
swing bwd with stoop out bwd to hang on HB
(Li Li)

Clear rear pike support (legs together) on HB — full
circle swing bwd with counter flight bwd straddled
(Li Li)

—

G T

\G/Ao

/"“\

i

UB - Group 5-2




5.000 — PIKE CIRCLES

A B C D E FIG
5.104 5.204 5.304 5.404 5.504 5.604
Underswing bwd (inverted pike Schleudern to near hstd with hop- | Underswing bwd (inverted pike
swing), dislocate (Schleudern) to change to regular grip on HB swing) on HB — dislocate with flight to
hang on HB hstd on LB
(Zuchold-Schleudern)

also from stoop through eftc...

Stoop trough on HB, dislocate
and release with half (180°) turn
in flight between the bars to catch 2
LB in hang
(Alt)

wafs | B

o>

UB - Group5-3




5.000 — PIKE CIRCLES

A C D FIG
5.105 5.205 5.305 5.405 5.505 5.605
Sole circle forward (piked or Pike sole circle fwd in reverse grip to | Pike sole circle fwd in reverse grip with
straddle) hstd, also with ¥ turn (180°) to hstd 1/1 turn (360°) to hstd
. (Hoefnagel)
/ == / 360°
T;d ?j t?} ? Q' @171
<::)_ 180°
— O
4 (W
§ ol
5.106 5.206 5.306 5.406 5.506 5.606
Sole circle forward in L- grip Pike sole circle fwd in L grip to hstd, Pike sole circle fwd in L grip with 1/1
(piked or straddle) also with % turn (180°) turn (360°) to hstd

o

B

~r

ji/
m

1809

s

/\N_

360°

P
1

UB - Group 5-4




5.000 — PIKE CIRCLES
A B C D E F/G
5.107 5.207 5.307 5.407 5.507 5.607
Underswing on LB (support of feet) | Underswing on HB or LB with hand Facing outward on HB —
with counter movement fwd in release and 1% turn (540°) to hang underswing with support of feet-
flight to hang on HB (Burda) counter salto fwd straddled to
catch on HB
{*\ (Kim)
| u
/ i \I\' \ ),) ; 5400.0 /&’;{f,?’;?
(% |4 % | P
NN R \Agi
M% = A vyl
* (r Wt
v Ry
i ol 4| k .\. 1
5.108 5.208 5.308 5.408 5.508 5.608
Sole circle bwd Pike sole circle bwd to hstd, also with
(piked or straddle)

hop-grip change to reverse grip in
hstd phase, also with % turn (180°)

Pike sole circle bwd with 1/1 turn
(360°) to hstd

Pike sole circle bwd with 1% turn
(540°) to hstd

(Lucke)

UB - Group5-5



5.000 — PIKE CIRCLES

D E F/G
5.109 5.209 5.309 5.409 5.509
Inner front support on LB — pike sole Facing outward on LB — pike sole circle bwd
circle bwd through hstd with flight to through hstd with flight and % turn (180°)
hang on HB (Van Leeuwen),
(Maloney) or 1/1 turn (360°) to hang on HB
(Seitz)
- 180°
\ | & \ % pe
| | !
X Ll !\ X §k \ W
j { ‘- 4 :1 L |\ . \J,
| Lid 11
4}"\% N /}c
W/ y
N U V
5.110 5.210 5.310 5.410 5.510 5.610

Pike sole circle bwd counter straddle-
reverse hecht over HB to hang

(Ray)

Pike sole circle bwd counter pike hecht over HB to
hang
(Church)

..'.A__.
R

—

Pike sole circle bwd with counter straddle hecht
over HB with % turn (180°) to hang in mixed L-grip

(Tweddle)
. 180°
S
VI

\
\
!
v
W
N/

v

WA

Pike sole circle bwd with counter stretched — reverse
hecht in layout position over HB to hang
(Nabieva)

5.710
Pike sole circle bwd with counter stretched — reverse
hecht in layout position over HB, with % turn (180°)
to hang in mixed L-grip

(Derwael)

Y
‘f\\yj< A S

P -
74

UB - Group 5-6




6.000 DISMOUNTS

1/1 turn (360°) to stand

also with %z turn (180°)

[
Y

h 2%

Clear straddle circle with salto fwd
tucked (Plichta)
also with 7 (180°) turn  (Alt)

\

/
\

111 L %’Q 2

Clear pike underswing to salto
forward stretched with % turn (180°)
(Brunner)

From HB — clear straddle circle with
salto fwd tucked with 1/1 twist (360°)
(Petz)

N - e
(\\\ @g\/ ;ﬂ%%k

T

(540°)

(

L

BY0e

hy

A B C D E FIG
6.101 6.201 6.301 6.401 6.501 6.601
From HB — underswing with From HB — underswing with From HB — underswing with salto fwd From HB — underswing with salto fwd
% turn (180°) or salto fwd tucked or piked tucked or piked with % turn (180°) or 1/1 tucked with 1% turn (540°)
1/1 turn (360°) to stand turn (360°)

\ @4@@ W
/ 7] B40"
//@ﬁ =7V
T
From HB — underswing with salto fwd
. X stretched with 7% turn (180°)
180 \ (Moors)
U / g
- \ =

6.102 6.202 6.302 6.402 6.502 6.602
From HB — clear underswing From HB — clear underswing with salto From HB — clear underswing with From HB — clear underswing with
with % turn (180°) or fwd tucked or piked salto fwd tucked with 1/1 turn (360°) | salto fwd tucked with 125 turn

UB-Group6-1




6.000 DISMOUNTS

C

D

FIG

6.103

6.203

6.303
From HB — underswing with 2 or clear
underswing with % turn (180°) to salto
bwd tucked or piked

(Comaneci)

: f@iﬂ

1

%

==

b,

oo Za T

180°

|(

6.403
From HB — underswing with z turn
(180°) to salto bwd stretched

v,

pe/

From HB — clear underswing with 7%
turn (180°) to salto bwd stretched
(Okino)

WW |

B,

From HB — underswing with 2 turn
(180°) to salto bwd tucked with 1/1
twist (360°)

(Kraeker)

figdas)

6.503

6.603

UB - Group 6 -2




6.000 DISMOUNTS

A

B

C

D

E

FIG

6.104

Swing fwd to salto bwd
tucked, piked or stretched
(flyaway)

fr7

"
Y

6.204

Swing fwd to salto bwd tucked,
or stretched with 2 turn (180°)
or 1/1 turn (360°) (flyaway)

6.304
Swing fwd to salto bwd stretched with 1%
turn (540°) or 2/1 turn (720°)

6.404

Swing fwd to salto bwd stretched
with 272 turn (900°)

i

6.504

Swing fwd to salto bwd stretched
with 3/1 turn (1080°)
(Bar)

6.604

UB - Group 6-3




6.000 DISMOUNTS

B C D E FIG
6.105 6.205 6.305 6.405 6.505 6.605
Swing fwd to double salto bwd Swing fwd to double salto bwd piked Swing fwd to double salto bwd Swing fwd to double salto bwd Swing fwd to double salto bwd
tucked tucked or piked with 1/1 turn (360°) | tucked with 1% turn (540°) tucked with 2/1 turn (720°)
in first or second salto (Mustafina) (Fabrichnova)
(Morio / Chusovitina)
/ ):?
/ 3
ﬁj %@ﬁ 7 7
A t,
fo, A
- 1
. g Jae
/
f
bR
6.106 6.206 6.306 6.406 6.506 6.606
Swing fwd to double salto bwd Swing fwd to double salto bwd
stretched stretched with 1/1 turn (360°) in
first or second salto
6.706

Swing fwd to double salto bwd
stretched with 2/1 turn (720°)

(Ray)

UB - Group 6-4




6.000 DISMOUNTS

D

E

FIG

6.107

6.207

6.307

6.407

Swing fwd to salto bwd tucked with

¥ turn (180°) — into salto fwd tucked
(Fontaine)

6.507

Swing fwd to salto bwd stretched
with % turn (180°) — into salto fwd
stretched

(Blanco)

Swing fwd with %2 turn (180°) to
double salto fwd tucked

Swing fwd with %z turn (180°) to
double salto fwd piked
(Giovannini / Li Ya)

6.607

6.707
Swing fwd to triple salto bwd
tucked

(Magafia)
0
/ ~
/] m“\' {
-~ = 3
¢ 5‘; I;; &,
J T
¥=< | st
t L »
/“
ff
Y S |

UB - Group 6-5




6.000 DISMOUNTS

A

B

C

D

E

FIG

6.108

Swing bwd to salto fwd
tucked, piked or stretched or
clear straddle circle fwd on

HB to salto fwd tucked

6.208

Swing bwd to salto fwd tucked
or stretched with 2 turn (180°)
or 1/1 turn (360°)

6.308

Swing bwd to salto fwd stretched with 172
turn (540°) or 2/1 turn (720°)
(Pechstein)

From L-grip,swing bwd, % (180°)
turn, to double salto bwd tucked
(Fan)

6.408

Swing bwd to double salto fwd
tucked

6.508
Swing bwd to double salto fwd
tucked with %z turn (180°)
also salto fwd with 7% turn (180°)
into salto bwd tucked

(Arai)

6.608

Swing bwd to double salto fwd

piked with ’% turn (180°)
(Pentek)

UB - Group 6 - 6




6.000 DISMOUNTS

B C D E FIG
6.109 6.209 6.309 6.409 6.509 6.609
Hip circle bwd (also clear) on Hip circle bwd (also clear) on LB or HB — | Hip circle bwd (also clear) on LB or Hip circle bwd (also clear) on LB Hip circle bwd (also clear) on
LB or HB — hecht hecht with 1/1 turn (360°) HB — hecht with salto bwd tucked or HB — hecht with %z turn (180°) LB or HB — hecht with 1/1 turn
(Mukhina) to salto fwd tucked (360°) to salto bwd tucked
(Ma)
o / N J S Q- N\ 180 : &@ﬁ@
1. &1l T ’ » "Eﬁs
/ { . J -
- = L1 /
/ /ﬁ%
ﬁ Z 360
?/ {
TR amm— =
6.110 6.210 6.310 6.410 6.510

On HB - salto fwd tucked

A
A

)

On HB — salto fwd piked or salto bwd
tucked or piked
(Delladio / Parolari)

%
FH e

-

6.610

UB - Group 6-7
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Balance Beam — Elements



1.000 — MOUNTS

A B C D E FIG
1.101 (D) 1.201 (D) 1.301 1.401 (D) 1.501 1.601
Leap - on landing must show Split leap (180°) Leap fwd with leg change (free leg
arabesque position (leg min. at swing to 45°) to cross split
horizontal)
B Y 5
%\, J‘( (D) = To be counted as Dance element
g A — _
fé\ 4 = ﬁ% %
1.102 (D) 1.302 (D) 1.402 (D) 1.502 1.602
Thief vault — take-off from one leg — free leap over beam, one leg Straight Jump with 2 turn (180°) in Jump with 1/1 turn (360°) in flight
after another to rear support — 90° approach to beam or flight phase to stand — take-off from | phase to stand, take-off from both
Scissor Leap over beam to cross sit on thigh — diagonal approach both feet legs — approach at end or diagonal
to beam g to beam
K 360° /M
1.103 1.203 1.303 1.403 1.503 1.603

Flank to rear support also with
% turn (180°)

Jump with hand support, 74 turn

(270°) in support to cross sit on
thigh

Two flying flairs

2

3 flying flairs (Homma)

P
o

-3

e

Two flank circles followed by leg
“Flair” (Baitova)

A d B

AL R
%ﬁwww§
e

BB—-Groupl-1




1.000 — MOUNTS

A B C D FIG
1.104 1.204 (D) 1.304 (D) 1.404 1.504 1.604
Jump with 2z turn (180°) to clear | Straddle pike jump bwd over beam
straddle support, or jump bwd from round-off into immediate hip
through straddle position over the| circle bwd — 90° approach to beam
beam to front support, or to side
split — 90° approach to beam
) / % /ﬁ/\/){ W (D) = To be counted as Dance element
80" | T [
PR A= LA
7 =
M — i
1.105 (D) 1.205 1.305 (D) 1.405 (D) 1.505 1.605

Jump with hand support to side
split sit or straddle position
(must show split without hands
touching the beam as final
position; in straddle position the
trunk must touch the beam)
take-off two feet

N
e

Take off two feet or leap to
cross split sit from one foot
take-off — diagonal approach to
beam (with hand support)

F—
S

Free jump to cross split sit
take-off from both legs — diagonal
approach to beam

e

ey,

Change leg leap to free cross split
sit — diagonal approach to beam

(Dick)
7~

Leap with leg change and % turn
(180°) away from beam to free
cross split sit — diagonal approach
to beam

Er e e

o

~=4

BB —-Group 1-2




1.000 — MOUNTS

A B C FIG

1.106 1.206 1.306 1.406 1.506 1.606

From side stand - squat or

stoop through to rear support

i /? b
— T ~

1.107 1.207 1.307 1.407 1.507 1.607
Jump to roll fwd at end or
middle of beam
[ /I.
Jump to clear straddle support
on end of beam — swing bwd to
roll fwd

1.108 1.208 1.308 1.408 1.508 1.608

Cartwheel with bending of both
arms through chest stand to
swing down

Ay
X,

Stand at side of beam and
jump to chest stand with both
arms bent

al p

Jump with %% turn (180°) over
shoulder to neck stand, % turn
(180°) to chest stand

Jump with %% turn (180°) over
shoulder to neck stand, 1/1 or 1%
turn (360° - 540°) to neck stand

ﬂ_' '360'- 540"

[

/&

BB—-Group1l-3




1.000 — MOUNTS

A B C D E FIG
1.109 1.209 1.309 1.409 1.509 1.609
From cross stand facing end of Round-off at end of beam — flic-
beam — head kip flac with 2 turn (180°) and
walkover fwd
(Dunn)
L

L

From cross stand facing end of
beam — jump to hstd with hip angle NJ]
(pike) to front walkover '

/N

From cross stand facing end of
beam — jump to hstd with hip angle
(pike) to handspring fwd with step-
out or land on 2 feet

{7
M

BB—-Groupl-4



1.000 — MOUNTS

B

C

F/G

1.110

1.210

Jump, press, or swing to hstd
(2 sec.) — lower to end position
touching beam; also with 2 turn
(180°) in hstd.

%j%

e
A

SUES

180°

1.310

Jump, press or swing to cross or
side hstd with 1/1 - 1% turn

(360°- 540°) — lower to end position
touching beam

1.410

1.510

1.610

BB—-Groupl-5




1.000 — MOUNTS

A

B

C

D

F/G

1111

Planche with support on one or
both bent arms (2 sec.), also
legs in cross split position

=T
"

7 Y

%

1.211

Jump with bent hips to clear
front support above horizontal
minimum at 45° (Planche)

(2 sec.)

- lower to optional end position

1.311

Jump with stretched hips to

planche (2 sec.)
(Shushunova)

%ﬂﬂ

Jump, press, or swing to hstd —
lower to planche (2 sec.)
also with % turn (180°) in hstd

b

VAR

Jump, press, or swing to hstd —
lower to clear pike support (2 sec.)
also with % turn (180°) in hstd

e

/6

Jump, press, or swing to hstd (2
sec.) release one hand to land on
one foot, or with swing down swd;
also with % turn (180°) in hstd

(Li Yifang)

thy o

1411

Jump, press or swing to hstd — 1/1
turn (360°) in hstd — lower to
planche (2 sec.),

or to clear pike support (2 sec.)

Jump, press, or swing to hstd — 1/1
turn (360°) in hstd — release one
hand with swing down swd

1.511

1.611

BB—-Groupl-6




1.000 — MOUNTS

Press to side hstd, with bending
- stretching of legs — hop with
turn (90°) to cross hstd - lower
to optional end position

Jump, press or swing to hstd shift
weight to one arm hstd
(2 sec.) — lower to optional end

position

-

N A

(Rankin)

lﬂ
Nl

Jump or press on one arm to hstd lower to optional end position, also
jump, press or swing to hstd — shift weight to side hstd on one arm (2 sec.),
lowering to clear straddle support on one arm, also with % turn (90°)

53

SLEFr MO

4t

B C D E FIG
1.112 1.212 1.312 1.412 1.512 1.612
Hstd in cross position with large Jump or press to side Hstd —
arch span, also piked with one leg walkover fwd to side stand on both
vertical, other leg bent (2 sec.) legs
- lower to optional end position (Phillips)
Hstd with horizontal leg hold (2 m m
sec.) —reverse planche in different P T
variations - lower to optional end
position
1.113 1.213 1.313 1.413 1.613

BB—-Groupl-7




1.000 — MOUNTS

A

B

C

D

E

F/G

1.114

Jump to hstd with bent or
straight legs — lower to optional
end position

S8
/4

[

1.214
Cartwheel on one or both arms

ok

A

1.314

90° approach to beam — jump with
Y4 turn (90°) and extended hips
through a momentary hstd on one
arm with immediate % turn (90°)
and support on second arm to side
hstd - lower to optional end position

From rear stand (back towards

beam), flic flac over beam to candle

position, ending in front support
(Beukes)

A

L7

-

From rear stand (back towards
beam), flic flac with % turn (180°) to
candle position, ending in front
support (grasping under the beam
with both hands)

(Soares)

i

1414

Round-off in front of beam — jump

with %% twist (180°) to near side

hstd — lower to optional position
(Gurova)

1.514

Round-off in front of beam — flic-flac

with1/1 twist (360°) to hip circle bwd
(Zamolodchikova)

1.614

BB—-Group1l-8




1.000 — MOUNTS

A B C D E FIG
1.115 1.215 1.315 1.415 1.515 1.615
Handspring fwd with hand Free (aerial) walkover fwd to rear Aerial walkover fwd to cross
repulsion from springboard to support — or with % turn (90°) to stand — approach at end of
rear support — or with % turn cross sit on thigh beam, take off from both feet

(90°) to cross sit on thigh — 90°

M B a

Y. ik

Cartwheel, grasping the beam,
to front support — 90° approach
to beam

£ > )f
,(\m
(s Ra\!
|
I

L \

S

Vs

BB—-Group1l-9




1.000 — MOUNTS

C

D

E

F/G

1.116

1.216

1.316

1.416
Salto fwd tucked to cross or side
stand — approach at end of beam

1.516
Salto fwd piked to stand — approach
at end of beam

1.616

Salto fwd tucked with 7 twist

(180°)

(Wong Hiu Ying Angel)

ﬁ//

1.716

Round-off at end of beam — take

off bwd with 2 turn (180°) —

tucked salto fwd to stand
(Erceq)

1.117

1.217

1.317

Round-off at end of beam — flic-flac
through hstd with swing down to
cross straddle sit

1.417

Round-off at end of beam — flic-flac
through hstd — support on one or
both arms — to cross stand on
beam

Round-off at end of beam — flic-flac

with 1/1 twist (360°) into swing

down to cross straddle sit
(Tsavdaridou)

1.517
Round-off at end of beam — flic-flac
with % twist (270°) to cross stand on

beam
\ §
v

270

9)

A

1.617

BB — Group 1-10




1.000 — MOUNTS

C

E

F/G

1.118

1.218

1.318

1.418

1.518

Round-off at end of beam — salto
bwd tucked, piked or stretched with
step-out to cross or side stand on
beam

1.618

Round-off at end of beam — salto
bwd tucked with 1/1 twist (360°)
to cross stand

(Garrison)

Round-off at end of beam — salto
bwd stretched to cross stand on
beam

Mu

1.718

Round-off at end of beam — salto
bwd stretched with 1/1 twist
(360°) to cross stand on beam

e

BB—-Group1-11




1.000 — MOUNTS

C

F/G

1.119

1.219

1.319

1.419

1.519

1.619
Jump fwd with %% twist (180°) —
salto bwd piked

) //f/,fg\\._ \\\
;g ﬁ\&

/Vi

BB —-Group 1-12




2.000 — GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS

A B C D E F/G

2101 2.201 2.301 2.401 2.501 2.601
Split leap fwd (leg separation Split leap fwd with ¥ turn (180°).

180°)

v
& 0
ﬁ Llrsza —_

£
2.102 2.202 2.302 2.402 2.502 2.602
Split jump (leg separation 180°) from Split jump with % turn (180°) from Split jump with 1/1 turn (360°) from
cross position cross position cross position

360° elements performed in cross position
(additional 90° does not make element
o different)

L
{

%ﬁ pu D\ %‘ ; %‘ /%_ /j&\ Jumps from side position finishing in cross
- "jz\ , a position, or vice versa — consider as
180°
Y

BB — Group 2 - 1




2.000 — GYMNASTIC LEAPS

JUMPS AND HOPS

B

C

D

E F/G

2.103

2.203 (*)

Straddle pike jump (both legs above
horizontal), or side split jump from
cross position

2.303
Straddle pike jump with %% turn
(180°) from cross position

2.403

Straddle pike with 1/1 turn (360°) from
cross position

2.503 2.603

(*) Elements in the same box with
an asterisk (*) receive credit only
once in chronological order

Jumps from side position finishing in cross
position, or vice versa — consider as
elements performed in cross position
(additional 90° does not make element
different)

BB — Group 2 - 2




2.000 — GYMNASTIC LEAPS

JUMPS AND HOPS

A B C D E F/G
2.104 2.204 2.404 2.504 2.604
Fouetté hop with ¥ turn (180°) to land Fouette hop with leg change to cross Tour jeté with additional % turn
in arabesque (free leg above split (leg separation 180°) (tour jeté) (180°)
horizontal)
Wb
(a (fiﬁ L 3
‘z <£‘_ ) \,T/ %’ % e?
(N, “F p
NAN \, i/
% *@‘ !~ <{ ,
i 180°
2 v )/_*j
2.105 2.205 2.305 2.405 2.505 2.605
Stride leap fwd with change of Leap fwd with leg change (free leg Switch leap with ¥ turn (180°) Switch leap to ring position
legs to wolf position (hip angle at swing to 45°) to cross split (180° (leg separation 180°)
45°) separation < after leg change)
(Switch leap)
K ﬁ / <
— .
A i T~
'\f
W = -
4 = =
2.106 2.206 2.306 2.406 2.506 2.606

Leap with % turn (90°) into straddle
pike position (both legs above
horizontal), to land on one or both feet

—

A

Leap fwd with leg change and %

turn (90°) to side split (180°) or

straddle pike position
(Johnson)

Johnson with additional % turn
(180°)

BB — Group 2 -3




2.000 — GYMNASTIC LEAPS

JUMPS AND HOPS

A B C D E F/G
2107 2.207 2.307 2.407 2.507 2.607
Pike jump from cross position (hip | Pike jump from cross position with % Pike jump from cross position with 1/1
<90°) turn (180°) turn (360°)
&_ j Jumps from side position finishing in cross
& - position, or vice versa — consider as
180° 360° elements performed in cross position
T (additional 90° does not make element
Y y ! different)
0
%
v V Vv
2.108 2.208 (¥) 2.308 2.408 (%) 2.508 2.608
Sissone (leg separation 180° on Ring jump (rear foot at head height, Jump with upper back arch and Split jump to ring position (leg
the diagonal / 45° to the floor) body arched and head dropped bwd, | head release with feet to head separation 180°)
take off from both feet, land on leg separation 180°), or stag-ring jump | height/closed ring (Sheep jump)

one foot

v

/-

et

A7

B

—D

Split ring leap (leg separation 180°)

B
D

(-

W

Jump to cross over split with body
arched and head dropped bwd
(Yang-Bo)

A=

/%

—

(*) Elements in the same box with
an asterisk (*) receive credit only
once in chronological order

BB — Group 2 - 4




2.109

B

2.000 — GYMNASTIC LEAPS
C

JUMPS AND HOPS

2.209 (*)

2.309

D

Hop with ¥ turn (180°) free leg
extended above horizontal throughout

B

Y

Stretched jump/hop with 1/1turn
(360°) from cross position

iity

360°

O

2.409

Stretched jump/hop with 1% turn (540°)
from cross position

once in chronological order

(*) Elements in the same box with
an asterisk (*) receive credit only

2.509

2.609

F/G

BB - Group2-5




2.000 — GYMNASTIC LEAPS

JUMPS AND HOPS

A

B

C

D

F/G

2.110 (*)
Cat leap (knees above horizontal
alternately)

Jaan

Scissors leap forward (legs above
horizontal)

159

=

2.210
Cat leap with % turn (180°)

s

/}_’]

2.310
Cat leap with 1/1 turn (360°)

H

Y

(*) Elements in the same box with
an asterisk (*) receive credit only

once in chronological order

2.410

2.510

2.610

BB - Group 2 -6




2.000 — GYMNASTIC LEAPS

JUMPS AND HOPS
A B [ D E FIG
2.111 2.211 2.311 2.411 2.511 2.611
Tuck hop or jump with % turn (180°) Tuck hop or jump with 1/1 turn Tuck hop or jump with 1% turn (540°)
from cross position (360°) from cross position from cross position
(hip & knee angle at 45°)
D P g?.
Jumps from side position finishing in cross
position, or vice versa — consider as
180° j elements performed in cross position
N Y 360° 540° (additional 90° does not make element
different)
(9] o =
/1 / Y
2.112 (%) 2.212 2.312 2.412 2.512 2.612
Wolf hop or jump from cross

position (hip angle at 45°, knees

together)

=

Wolf hop or jump with % turn (180°)
from cross position

180°

(*) Elements in the same box with
an asterisk (*) receive credit only

once in chronological order

Wolf hop or jump with 1/1 turn (360°)
from cross position

fg%ﬁﬁ’ |

360°

s

Wolf hop or jump with 1% turn
(540°) from cross position

BB — Group 2 -

7




3.000 — GYMNASTIC TURNS

A B C D E FIG

3.101 3.201 3.301 3.401 3.501 3.601

1/1 turn (360°) on one leg — free 1% turn (540°) on one leg — free 2/1 turn (720°) on one leg — 3/1 turn (1080°) on one leg —

leg optional below horizontal leg optional below horizontal free leg optional below horizontal free leg optional below horizontal

(Okino)
; Ew' % sjﬁ % ‘% ﬁ
A4 N7 70 ~
, 7
3.102 3.202 3.302 3.402 3.502 3.602

1/1 turn (360°) on one leg, thigh of
free leg at horizontal, bwd upward
throughout turn

1% turn (540°) on one leg, thigh of free
leg at horizontal, bwd upward throughout
turn

BB—-Group3-1




3.000 — GYMNASTIC TURNS

C

D E FIG

3.103 3.203 3.303 3.403 3.503 3.603

1/1 turn (360°) pirouette with free leg held

bwd with both hands

(Preziosa)
0
360

3.104 3.204 3.304 3.404 3.504 3.604

1/1 turn (360°) with heel of
extended free leg fwd at horizontal
throughout turn (support leg may
be straight or bent)

1% turn (540°) with heel of extended free
leg fwd at horizontal throughout turn
(support leg may be straight or bent)

2/1 turn (720°) with heel of extended free

leg fwd at horizontal throughout turn

(support leg may be straight or bent)
(Wevers)

BB — Group 3 -2




3.000 — GYMNASTIC TURNS

B C D E FIG
3.105 3.205 3.305 3.405 3.505 3.605
1/1 turn (360°) with free leg held 1 % turn (540°) with free leg held upward 2/1 turn (720°) with free leg held upward
upward in 180° split position in 180° split position throughout turn in 180° split position throughout turn
throughout turn (Galante) (Sugihara)
720°
3.106 3.206 3.306 3.406 3.506 3.606

% illusion turn (180°) through
standing split (180° legs
separation) with/without brief
touching of beam with one hand

1/1 illusion turn (360°) through standing
split (180° legs separation) with/without
brief touching of beam with one hand

BB — Group 3-3




3.000 — GYMNASTIC TURNS

B C D E FIG
3.107 3.207 3.307 3.407 (*) 3.507 3.607
1/1 turn (360°) in tuck stand on one | 17z turn (540°) in tuck stand on one | 2/1 turn (720°) or 2% turn (900°) in tuck 3/1 turn (1080°) in tuck stand on one leg -
leg - free leg straight throughout leg - free leg straight throughout stand on one leg - free leg straight free leg straight throughout turn
turn turn throughout turn (Mitchell)
(Humphrey)
36d)° S4° ! 720° ji;
_ ) ) & %f‘_g ﬁ = = mm’—
/ ¥ ¥ 1080°
v’ " = w’@
(*) Elements in the same box with A% 000°
an asterisk (*) receive credit only
once in chronological order \Af
3.108 3.208 (*) 3.308 3.408 3.508 3.608

1/1 turn to 1% turn (360°- 540°) in
prone position — alternate support
of hands permitted

Y a0

1% (450°) turn on back in kip position
(hip-leg angle closed)
(Li Li)

BB - Group 3-4




4.000 — HOLDS AND ACROBATIC NON-FLIGHT

A

C

FIG

4.101 (D)
From kneeling sit position, rise upward
with body wave through toe-balance

o labS

4.201

4.301

4.401

(D) To be counted as dance element

4.501

4.601

Y\
4.102 (D) (%

Standing split fwd with hand support in
front of support leg (leg separation
180°) — Needle scale (2 sec.) or
Stand on one leg with foot of free leg
in fwd hold above head (2 sec.)

i Yo

Scale fwd, support leg extended (leg
separation 180°) - 2 sec.

oy

4.202
Clear pike support (2 sec.)

!

4.302

4.402

(*) Elements in the same box with
an asterisk (*) receive credit only
once in chronological order

4.502

4.602

4.103
Kick to side or cross hstd (2sec), lower
to end position touching beam

N7/

o —
o’ —

4.203

Kick to cross hstd — roll fwd with or without
hand support to sit position or to tuck
stand

4.303

4.403

4.503

4.603

BB - Group 4 - 1




4.000 — HOLDS AND ACROBATIC NON-FLIGHT

B

C FIG

4.104 4.204 4.304 4.404 4.504 4.604

Roll fwd without hand support to sit Free shoulder roll fwd with hip extension and without

position or to tuck stand hand support to sit position or tuck stand

.
,3,{ y \ I\

From cross sit, swing bwd to shoulder roll w

fwd with hip extension to sit position or to

tuck stand

o f
4.105 4.205 4.305 4.405 4.505 4.605
Roll bwd with hand support on top of Roll bwd to hstd - lower to end position touching
the beam — landing on one or both feet beam
—

4.106 4.206 4.306 4.406 4.506 4.606

Roll swd, body tucked — or roll swd
stretched or straddle piked through neck
stand, also with »% turn (180°) over
shoulder

Roll swd, body stretched

AR
4

BB - Group 4 -2




4.000 — HOLDS AND ACROBATIC NON-FLIGHT

A B C FIG
4.107 4.207 4.307 4.407 4.507 4.607
Cartwheel, also with support on one From cross sit or side split — roll swd stretched, legs
arm, or Cartwheel with flight phase separated — end position optional
before or after hand support
) (N
v \ \ \
4.108 4.208 4.308 4.408 4.508 4.608
Walkover fwd, with/without alternate Walkover fwd, with support of one arm Kick to cross hdst with % turn (180°) to walkover fwd
hand support (Tinsica)

7

(A

\V .

Walkover fwd, bwd (Tic-Toc)

ral

/]

%ﬁ ) gﬁ’%j% }L
N

Walkover fwd in side position to Side stand

B 9

a

BB - Group 4 -3




4.000 — HOLDS AND ACROBATIC NON-FLIGHT

A B C F/IG
4.109 4.209 4.309 4.409 4.509 4.609
Walkover bwd, with/without alternate Walkover bwd, with support of one arm Walkover bwd with : turn (180°) to walkover fwd
hand support, also with swing down to
cross sit
h 3|
- ~ R . v
» at
- X X
m Walkover bwd in side position to side stand
N ) /
' .
'A m
)
Walkover bwd with stoop through of one leg to cross
Q/ split sit
) gpe— k __/
ol A4 g
4.110 4.210 4.310 4.410 4.510 4.610

From extended tuck sit — walkover
bwd (Valdez)

et

L8

Valdez with 1/1 turn (360°) lower to end position
touching beam

Sl »

Kick over bwd through horizontal plane with support
on one arm
(Garrison)

5

BB - Group 4 -4




5.000 — ACROBATIC FLIGHT

B C D E FIG
5.101 5.201 5.301 5.401 5.501 5.601
Handspring fwd with flight to land on | Handspring fwd with leg change in Jump bwd (flic-flac take-off) with 2% twist | Jump bwd (flic-flac take-off) with 7
one or both legs (same element), flight phase (180°) through hstd to walkover fwd twist (180°) to handspring fwd land on
also with support on one arm (Onodi) 2 feet
also with support on one arm, or to tic-toc (Worley)
W}/Y \\ / \ hd 80°
— . 9
<7 P A— 7
/N < M~ M
L . »
2 = . d
\ WA
5.102 5.202 5.302 5.402 5.502 5.602

Flic-flac to land on both feet

7\

\N/

/i

Flic-flac with % twist (180°) to hstd
(2 sec.) - lower to optional end
position

Flic-flac from side position with ’% twist
(180°) to side hstd lower to optional end
position

(Kolesnikova)

BB—-Group5-1




5.000 — ACROBATIC FLIGHT

B C D FIG
5.103 5.203 5.303 5.403 5.503 5.603
Flic-flac with 74 twist (90°) to hstd Flic-flac with % twist (270°) to side hstd
(2 sec.) - lower to optional end (2 sec.) - lower to optional end position
position (Omelianchik)
\> \
o
S :
'-'.,‘/\‘
)
_ 4
5.104 5.204 5.304 5.404 5.504 5.604

Flic-flac with step-out,
also with support on one arm

Flic-flac with % twist (180°) after hand
support

ey

U

a

Flic-flac with min. % twist (270°) before
hand support
(Kochetkova)

BB — Group5-2




5.000 — ACROBATIC FLIGHT

B C D E FIG
5.105 5.205 5.305 5.405 5.505 5.605
Flic-flac with step-out from side position Flic-flac from side position with 1/1
(Tousek) twist (360°) to hip circle bwd
(Teza)
€ ;.‘\ 2y ) S
i i ft It
Flic-flac from side position to front
support or with hip circle bwd
N (e
5.106 5.206 5.306 5.406 5.506 5.606

Gainer flic-flac also with support on

one arm

TN

st

7V

Gainer flic-flac with %4 twist (90°) to
hstd (2 sec.) - lower to optional end
position

(Kitti)

before hand support
(Khorkina)

Gainer flic-flac with min. % twist (270°)

BB - Group5-3




5.000 — ACROBATIC FLIGHT

B C D E FIG
5.107 5.207 5.307 5.407 5.507 5.607
Flic-flac or Gainer flic-flac — with high | Flic-flac or Gainer flic-flac — with Flic-flac with 1/1 twist (3(_30°) —swing
flight phase, and swing down to cross | piking and stretching of hips in flight down to cross straddle sit
straddle sit phase and swing down to cross (Rulfova)
straddle sit
(Rueda)
& A 4 ok
y 360" &
\ ' Y, N
5.108 5.208 5.308 5.408 5.508 5.608
Round-off Free (aerial) cartwheel — landing on one Free (aerial) round-off tucked or piked

Ortdrd

A

or both feet, in cross or side position,
also with leg change

FAWT
X X
beadank

-4

X/

— take off from 2 feet

Py

Free (aerial) cartwheel in side position
(Colussi)

ok

BB - Group5-4




5.000 — ACROBATIC FLIGHT

A B Cc D E F/G

5.109 5.209 5.309 5.409 5.509 5.609
Free (aerial) walkover fwd, landing on
one or both feet

5.110 5.210 5.310 5.410 5.510 5.610
Salto fwd tucked, take-off from one Salto fwd tucked to cross stand Salto fwd piked to cross stand
leg to stand on one or two feet
(Liukin)

, \ é (7 |

P

Yo
‘\X\WI/{&&!W Lo
|

BB - Group5-5




5.000 — ACROBATIC FLIGHT
A B C D E F/G
5.111 5.211 5.311 5.411 5.511 5.611
Salto swd tucked take off from one leg to | Salto swd tucked with 72 turn (180°) Arabian salto tucked
side stand take off from one leg to side stand (take-off bwd with *2 twist
(Schaefer) [180°], salto fwd)
éﬁ oﬁ %k
,/ = 2
W AN
Gu v‘\‘
0 ) 1
180 — —
- //r
/’d,ld [l
5.112 5.212 5.312 5.412 5.512 5.612
Salto bwd tucked, piked or stretched Salto bwd stretched with legs together | Salto bwd tucked with 1/1
(step out) twist (360°)
(Shishova)

J

;W ﬂwﬁ W PLI K%—%

bu/ 5.712
Salto bwd stretched with

1/1 twist (360°)
(Shishova)

LU

BB - Group5-6



5.000 — ACROBATIC FLIGHT

C

D

F/G

5.113

5.213

5.313

Gainer salto bwd tucked, piked or
stretched-step out

VI

/u/

R 2
Ve

5.413

5.513

5.613

Jump fwd with %% twist
(180°) — salto bwd tucked

— piked (Produnova)

/u.w

BB - Group5-7




6.000 — DISMOUNTS

A

B C D E FIG/H
6.101 6.201 6.301 6.401 6.501 6.601
Free (aerial) walkover fwd Free (aerial) walkover fwd with Free (aerial) walkover fwd with Free (aerial) cartwheel into salto
with % twist (180°) 1/1 twist (360°) 1% twist (540°) bwd tucked
(Kim)
-~ iy
‘@ & ?
. \
Free (aerial) cartwheel with %
/[4,2 twist (180°) )Of\QJ
ﬁ’ﬁ\ %ﬁ%@&
— 5
6.102 6.202 6.302 6.402 6.502 6.602
Salto fwd tucked or piked, also Salto fwd stretched, also with % Salto fwd stretched with 1/1 twist Salto fwd stretched with 2/1 twist Double salto fwd tucked
with % twist (180°) twist (180°) (360°) or 175 twist (540°) (720°)
(Araujo)

il
<~ |

T W
7

? 180°
% W

e
SR
1«

Salto fwd tucked with 1/1 twist
(360°)
b
,
6’ ﬂ( g
y o

w ¥

=\

e

M
C =\
1

BB - Group6-1




6.000 — DISMOUNTS

A B C D F/IG/H

6.103 6.203 6.303 6.403 6.503 6.603

Jump bwd, with 72 twist (180°), Stretched jump fwd with 1/1 twist Stretched jump fwd with 1/1 twist

salto fwd tucked or piked (360°) and salto fwd tucked or (360°) and salto fwd stretched

(Arabian salto) piked,

. 6.703
o 360 Arabian double salto fwd. tucked
36W _Q% (Patterson)
180. EE = Q ? [ R

6.104 6.204 6.304 6.404 6.504 6.604

Salto bwd tucked, piked, or
stretched, also with % twist
(180°)

w v @

180°

gy

Salto bwd tucked or stretched
with 1/1 twist (360°)

Salto bwd tucked or stretched
with 1% twist (540°)
(Domingues)

Salto bwd stretched with 2/1 twist
(720°)

Salto bwd stretched with 2% twist
(900°)

Salto bwd stretched with 3/1 twist
(1080°)

BB — Group 6 - 2




6.000 — DISMOUNTS

D

E

FIG/H

6.105

6.205

6.305

6.405

Double salto bwd tucked

6.505

Double salto bwd piked

e

e QI

eV

6.605

6.705
Double salto bwd tucked or piked
with 1/1 twist (360°)

6.805
Double salto bwd tucked with 2/1
twist (720°)

(Biles)

2 el

o Qa)
720 %

£00

BB — Group 6 - 3




6.000 — DISMOUNTS

A

B

C

D

FIG/H

6.106

Gainer salto tucked, piked, or
stretched to side of beam,

also with 7% twist (180°) (tucked,
or stretched)

6.206

Gainer salto tucked or stretched
with 1/1 twist (360°) to side of
beam

}5

/“MJ/

6.306

Gainer salto bwd tucked or

stretched with 1% twist (540°)
(Bohmerova) or

2/1 twist (720°) to side of beam

L

6.406
Gainer salto bwd stretched

with 2% twist (900°) to side of
beam
(Khorkina)

ﬁz«W

_ o 900° &
V4

6.506

6.606
Gainer salto bwd stretched with
3/1 twist (1080°) to side of beam

71,

| i
>7 1080° ?

=

BB — Group 6 -4




6.000 — DISMOUNTS

B

C

D

E

FIG/H

6.107

6.207
Gainer salto tucked or piked at
end of beam

6.307
Gainer salto stretched with legs
together at end of beam

YN
1
o

Gainer salto tucked with 1/1 twist
(360°) at end of beam
(Kim)

6.407

Gainer salto stretched with 1/1

twist (360°) at end of beam
(Steingruber)

g7

360°

o

Gainer salto tucked with 1% twist
(540°) at end of beam
(Olafsdottir)

4 %ﬁ%

6.507

Gainer salto stretched with 2/1

twist (720°) at end of beam
(Jurkowska-Kowalska)

»

6.607

BB — Group 6 -5




Floor Exercise — Elements



1.000 - GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS

A

B

C

D

F/G

1.101
Split leap fwd (leg separation 180°)

i

1.201
Split leap with »% turn (180°)

.

b

1.301
Split leap with 1/1 turn (360°)

1.401

1.501

1.601

FX—-Group 1-1




1.000 - GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS

B

C

D

F/G

1.102

1.202 (*)

Fouette Hop with leg change to
cross split (leg separation 180°) also
to ring position (tour jeté)

ik

2

(*) Elements in the same box with
an asterisk (*) receive credit only
once in chronological order

1.302 (*)
Tour jeté with additional % turn (180°),
landing on one or both feet, or in split sit
position

(Produnova)

Leap fwd, through tour jeté technique, with

feet
(Csillag)

=%

v
7AN

% turn (270°) into straddle pike position with
additional ¥4 turn (90°), landing on one or both

1.402

Tour jeté with additional 1/1 turn

(360°), landing on one or both feet
(Gogean)

1.502

1.602

FX—-Group 1-2




1.000 - GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS

A

B

C

D

F/G

1.103

Tuck jump with separation of legs
to cross split (180°) during flight
phase

A3

M o

1.203 (*)

Butterfly fwd torso parallel to floor,
slightly arched, legs straddled and
feet above hip height during flight

AL

Butterfly bwd torso parallel to floor,
slightly arched, legs straddled and
feet at or slightly below hip height
during flight.

Y

1.303

1.403

(*) Elements in the same box with
an asterisk (*) receive credit only

once in chronological order

1.503

1.603

FX—-Group1-3




1.000 - GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS

A

B

Cc

D

E F/G

1.104 (*)

Leap fwd with % turn (90°) into
straddle pike position (both legs
above horizontal) or side split to
land on one or both feet

X

e

e

PR - o,

1.204
Switch leap with 7 turn (90°) to side split
or to straddle pike position (both legs
above horizontal)

(Johnson)

1.304 (*)
Switch leap with ¥ turn (180°) in flight phase
(Frolova)

Johnson with additional % turn (180°)

1.404 (*)
Switch leap with 1/1 turn (360°) in flight
phase

Johnson with additional 1/1 turn (360°)
(Bulimar)

1.504 1.604

(*) Elements in the same box with
an asterisk (*) receive credit only
once in chronological order

1.105
Stride leap fwd with change of legs
to wolf position

K54
W

1.205

Leap fwd with leg change (free leg swing
to 45°) to cross split (180° separation

< after leg change) (Switch leap)

A

N~ Ny \

=z

1.305
Switch leap to ring position (180° separation

of legs)
AN S

=)

1.405
Switch leap to ring position with ¥ turn
(180°)

(Sankova)

[f E
| o
g |
me-mh
s

1.505 1.605

FX—-Group1-4




1.000 - GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS

A B Cc D F/G
1.106 1.206 1.306 1.406 1.506 1.606
Pike jump (hip < 90°) Jump with upper back arch and head | Pike jump (hip < 90°) with 1/1 turn
release with feet almost touching (360°)
head (sheep jump)
é 3690°
—
v D v
- TR -~
1.107 (*) 1.207 (*) 1.307 (¥) 1.407 (*) 1.507 1.607

Straddle pike jump (both legs above

horizontal), or side split jump (leg
separation 180°)

1=

P

Straddle pike or side split jump with
Y turn (180°)

Split Jump with % turn (180°)

A=A

Straddle pike or side split jump with
1/1 turn (360°)

(Popa)

Split Jump with 1/1 turn (360°)

s

Straddle pike or side split jump
with 1% turn (5640°)

Split Jump with 1% turn (540°)

4= At

SN

(*) Elements in the same box with
an asterisk (*) receive credit only
once in chronological order

FX—-Group1-5




1.000 - GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS

A

B

Cc

D

F/G

1.108 (*)

Straddle pike (both legs above
horizontal), or side split jump
landing in front lying support (also
with % turn (180°)

4

Hop with 1/1 turn (360°) to straddle
and land in front lying support

1.208 (*)

Straddle pike (both legs above
horizontal), or side split jump with 1/1
turn (360°) landing in front lying
support

Hop with 1% turn (540°) in horizontal
plane to land in front lying support

1.308 1.408

(*) Elements in the same box with
an asterisk (*) receive credit only
once in chronological order

1.508

1.608

FX—-Group1-6




1.000 — GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS
1.409 (*)

B

C

D

1.509

1.609

F/G

A

1.309

1.109 (*)
Split jump (leg separation 180°)

o 4

O

Stag jump
—>

Stag jump with % turn (180°)

e

—2

Sissone (leg separation 180°on the
diagonal/45°to the floor) take off two
feet, land on one foot

1.
Ring jump (rear foot at head height,

body arched and head dropped bwd,
180° separation of legs)

209 (¥)

RN

Stag ring jump (rear foot at head
height, body arched and head dropped

bwd)

RIN:

Split jump to ring position (180°
separation of legs)

Split jump to ring position with % turn
(180°)

Split ring leap (180° separation of legs)

X

Tour jeté, to ring position with
additional % turn (180°)
(Ferrari)

o)

Split jump to ring position with

1/1 turn (360°)

(Ting)

(Jurkowska-Kowalska)

Split leap to ring position with
Y turn (180°)

(*) Elements in the same box with
an asterisk (*) receive credit only
once in chronological order

FX—-Group1-7




1.000 - GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS

A B C D F/G
1.110 1.210 1.310 1.410 1.510 1.610
Stretched hop or jump with 1/1 Stretched hop or jump with 2/1
turn (360°) turn (720°)
20°
1.111 1.211 1.311 1.411 1.511 1.611

Leap with alternate leg change
(knees above horizontal) (Cat
leap)

Cat leap with 1/1 turn (360°)

360°

Cat leap with 2/1 turn (720°)

FX—-Group 1-8




1.000 - GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS

A B C D FIG
1.112 1.212 1.312 1.412 1.512 1.612
Hop with ¥z (180°) turn to land in | Hop with % turn (180°) free leg extended | Hop with 1/1 turn (360°), free leg
arabesque with free leg above above horizontal throughout extended above horizontal
horizontal (Fouette-hop) throughout
——
.
S o
2N 180 1
A__
A3 S8 A }
7
o/ ; °
¥ a
1.113 1.213 1.313 (%) 1.413 1.513 1.613
Tuck hop or jump with 1/1 turn (360°) Tuck hop or jump with 2/1 turn

3

(720°) also landing in front lying

WWﬁ%?%%@

(*) Elements in the same box with
an asterisk (*) receive credit only
once in chronological order

FX—-Group1-9




1.000 - GYMNASTIC LEAPS, JUMPS AND HOPS

A B C D E F/IG

1.114 1.214 (*) 1.314 1.414 1.514 1.614

Hop or Jump with one leg bent Wolf hop or jump with 1/1 turn (360°) Wolf hop or jump with 2/1 turn
and the other — extended (720°)
straight, fwd above horizontal

with knees together (*) Elements in the same box with
(Wolf hop or jump) an asterisk (*) receive credit only

once in chronological order \é
- P
( - \ ?\

Wolf hop or jump with 1/1 turn (360°)
landing in front lying support

FX—-Group 1-10




A

2.000 = GYMNASTIC TURNS

B C D E FIG

2.101 2.201 2.301 2.401 2,501 2.601
1/1 turn (360°) on one leg — free 2/1 turn (720°) on one leg — free leg optional 3/1 turn (1080°) on one leg — free 4/1 turn (1440°) on one leg — free

leg optional below horizontal below horizontal leg optional below horizontal leg optional below horizontal

(Gomez)
360° 720°¢
2.102 2.202 2.302 2.402 2.502 2.602
1/1 turn (360°) with heel of extended free leg

fwd at horizontal throughout turn (support leg
may be straight or bent)

2/1 turn (720°) with heel of extended free leg
fwd at horizontal throughout turn (support leg
may be straight or bent)

3 1 WS
A A ! y
I 5 _#Ph ¢ N
{ y bl i )
. .. X I.
K ,.
‘ - A
-
120°

FX-Group2-1



2.000 —= GYMNASTIC TURNS

B C D E FIG
2.103 2.203 2.303 2.403 2.503 2.603
1/1 turn (360°) with free leg held upward in 2/1 turn (720°) with free leg held upward in 180° 3/1 turn (1080) with free leg held upward in
180° split position throughout turn split position throughout turn 180° split position throughout turn
(Memme|) (Mustaﬂna)
i :
ol %
A
2.104 2.204 2.304 2.404 (%) 2.504 2.604
1/1 turn (360°) in back attitude (knee of free 2/1 turn (720°) in back attitude (knee of free leg at
leg at horizontal throughout turn) horizontal throughout turn)
(Semenova)
(*) Elements in the same box with
= an asterisk (*) receive credit only
' 4 [/I once in chronological order
2/1 turn (720°) with free leg held with both hands
bwd/upward throughout turn
(Berar)
A & g‘
720°
2.105 2.205 2.305 2.405 2.505 2.605

1/1 turn (360°) in scale fwd with free leg
above horizontal throughout turn

AYYY

360°

\Icy

Z

FX—-Group 2 -2




2.000 - GYMNASTIC TURNS

B C D E FIG
2.106 2.206 2.306 2.406 2.506 2.606
1/1 illusion turn (360°) through standing
split without touching floor with hand
2.107 2.207 2.307 2.407 2.507 2.607
1/1 turn (360°) in tuck stand on one leg - 2/1 (720°) pirouette starting with free leg | 2/1 turn (720°) in tuck stand on one leg - 3/1 turn (1080°) in tuck stand on one
free leg straight throughout turn at horizontal, lowering to complete the free leg straight throughout turn (no turn leg - free leg straight throughout turn
turn in wolf position initiation with a push from hands on floor) | (no turn initiation with a push from
(Nguyen) hands on floor)
(Mitchell)
A
= 1080,
’ g - - - -~
w2 ”0 - ‘
7200 -
®
= \A/
2.108 2.208 2.308 2.408 2.508 2.608

2/1 spin (720°) or more on back in kip
position (hip-leg < closed)

¢

HAAEALEA

||@Bi

FX—-Group 2 -3




3.000 — HAND SUPPORT ELEMENTS

A

B

C

FIG

3.101
Jump kick or press to hstd — return movement
optional, also with %2 and 1/1 turn (180°- 360°) in

M

/Y

3.201

Jump kick or press to hstd with
1% - 2/1 turn (540°- 720°) in hstd
— return movement optional

:-w’o

3.301

3.401

3.501

3.601

FX-Group3-1




3.000 — HAND SUPPORT ELEMENTS

A B C FIG

3.102 3.202 3.302 3.402 3.502 3.602
Hecht roll
3.103 3.203 3.303 3.403 3.503 3.603
Roll bwd to hstd with %% or 1/1 turn (180° - 360°) in Roll bwd to hstd with 1% - 2/1
hstd (540° - 720°) turn in hstd

o
3.104 3.204 3.304 3.404 3.504 3.604
Walkover bwd from stand or extended tuck-sit to
hstd with 1/1 turn (360°) in hstd — return movement
optional

FX—-Group 3-2




3.000 — HAND SUPPORT ELEMENTS

A C FIG
3.105 3.305 3.405 3.505 3.605
Handspring fwd, take-off from one leg or Flyspring Handspring fwd with 1/1 twist (360°)
fwd, take-off from both legs — with or without hecht after hand support or before
phase before hand support — landing optional (Mostepanova)
%
/) >
Jump bwd with 72 twist (180°) to handspring fwd —
landing optional /m
3.306 3.406 3.506 3.606

3.106
Round-off

pima
A

3.206

FX—-Group 3-3




3.000 — HAND SUPPORT ELEMENTS

A

B

C

FIG

3.107
All flic-flac and gainer flic-flac variations,
also with support of one arm

[V

Arabian (bwd take-off) with %z twist (90°) — free
(aerial) cartwheel — continuing with %4 twist (90°)
to front lying support

(Tsavdaridou)

3.207
Flic-flac with 1/1 twist (360°)
before hand support

AR AN

3.307 3.407

o

/)

3.507

3.607

FX—-Group 3-4




4.000 — SALTOS FORWARD & SIDEWARD

A

B

C

D E F/G/H

4.101 4.201 4.301 4.401 4.501 4.601
Salto fwd tucked or piked Salto fwd tucked with 2 or 1/1 Double salto fwd tucked Double salto fwd tucked with 7% twist

twist (180° or 360°), also (Podkopayeva) (180°) (Podkopayeva)

Salto fwd piked with %5 twist (180°)

§RBuzy e
B, gl & ° Qg G
8 . &) €9 35) /"V
/-j\‘ k r’ 7 g Kg% ' :‘
—_— Q ,\‘
) X SD—— 4__,x
Double salto fwd piked (Dowell)
A" A o
7 3 N
/-(“ /—r\ . 4 “’E 4
{ )
oy 4

4.102 4.202 4.302 4.402 4.502 4.602

Salto fwd stretched, Salto fwd stretched with 1/1 or | Salto fwd stretched with Salto fwd stretched with 2%z twist Salto fwd stretched with 3/1 twist (1080°)

also with % twist (180°) 1% twist (360° or 540°) 2/1 twist (720°) (900°) (Maldonado)

(Tarasevich) (Cojocar)

_ 58y
([ ron0 g/\\:&

\

*

FX - Group 4 -1




4.000 — SALTOS FORWARD & SIDEWARD

A B D E F/IG/H
4.103 4.203 4.303 4.403 4.503 4.603
Free (aerial) walkover fwd
4.104 4.304 4.404 4.504 4.604
Free (aerial) cartwheel or free (aerial) round-off
4.105 4.205 4.305 4.405 4.505 4.605

From take-off fwd from one or
both legs — salto swd tucked or
piked

%%T"@K
A Ay

Arabian salto tucked or piked,
(take-off bwd with % twist [180°],
salto fwd) — landing optional

S

7w

Arabian double salto tucked
(Andreasen) / (Jentsch)

Arabian double salto tucked with %
twist (180°)

/;/ 7 %@?\%}%ﬁ?% igfg
; §
/ﬂﬁi

Arabian double salto piked
(Dos Santos)

4.805
Arabian double salto stretched
(Dos Santos)

Also with  twist
(Oliveira)

FX—-Group4-2




5.000 - SALTOS BACKWARD

A

B

C

D

E

FIG/H/III

5.101
Salto bwd tucked, piked, or
stretched

~f %ﬁ%ﬁ

wun

5.201

Salto bwd stretched with %, or salto
bwd tucked or stretched with 1/1 twist
(180° or 360°)

5.301
Salto bwd stretched with 1% or 2/1
twist (540° or 720°)

5.401
Salto bwd stretched with 2%
twist (900°

900°

Ry
vid \%ﬁ

5.501
Salto bwd stretched with 3/1
twist (1080°)

ol

Vs

1080°

p="

5.601
Salto bwd stretched with 375
twist (1260°)

5.102

5.202

5.302

5.402
Double salto bwd tucked

(Kim)
2%l

k

w

Double salto bwd pike

Saeh
Vol

5.502

Double salto bwd tucked or
piked with 1/1 twist (360°)
(Mukhina)

5.602 /5.702

5.802
Double salto bwd tucked with 2/1
twist (720°) (Silivas)

Wﬁﬁ%

5.1002
Double salto bwd tucked with 3/1
twist (1080°) (Biles)

G

ﬁ@g@z A

FX-Group5-1




5.000 - SALTOS BACKWARD

A B C D E FIG/H/III

5.103 5.203 5.303 5.403 5.503 5.603
Double salto bwd stretched

»@%

Double Salto bwd stretched with 72
twist (180°)  (Biles)

w,/ﬁ

5.803
Double salto bwd stretched with 1/1
5.104 5.204 5.304 5.404 5.504/5.604 t""('éth(jggv)i {ina) / Touzhikova)
Whip salto bwd Whip salto bwd with 7% twist (180°) Whip salto bwd with 1/1 twist (360°)

et
| V" -
R WL W

\ 4
5.903
Double Salto bwd stretched with 2/1

twist (720°)  (Moors)

LA

{

LLds

FX—-Group5-2




PART V

APPENDICES



3D Sensing
Technology

The technology keeps
challenging,to capture
the fast and complex
movements.

More advanced, more accurate and in real-time.

Fujitsu's 3D sensing technology accurately analyzes and digitalizes the technique
of world class gymnasts, which is very hard for the human eye to follow.

Fujitsu’s 3D laser sensor irradiates 2 million lasers per second,

and generates 3D data on gymnast’s performances in real time,

then Al recognizes their joint positions and analyzes the movements.
Digitalization of human movement will enable us to create a new future for
sports; for athletes, spectators/audience and judges.Fujitsu will continueto &I me T
evolve the gymnastics world with its cutting edge technologies. . 3D Sensing Technology |

k § FUJITSU
Shaplng tomorrow with you http://www.fujitsu.com/global




2022 FIG Vault Table

GROUP | GROUP I | GROUP Il | GROUP IV GROUP V
1,00 N N 1,60 Qualification: 1 vault must be performed. This vault score counts for Team & AA total
1,01 ( Me 2.00 If the gymnast has been registered in the start list to qualify for Apparatus Finals a 2nd vault must be performed
1,02 N e 2.60 Score of both vaults averaged = Final Score
1,03 e 3.20 Team & AA Finals: 1 vault must be performed
1,04 N ME 3.60 Apparatus Final: The 2 vaults must be from different groups and have different 2nd flight phases
105 (V0% 4.00
1,10 (AN 2.00 2,10 N ¥ 3.60 310 £V W 3.20 410 AW 300 510 M T 3.80
111 (Ve 2.40 2,11 N 3.80 311 2V B 340 411 AV 0B 320 511 v te 400
112 (Vre 2.80 % 312 £V WE 380 412 AV OE 360 i
2,12 N TE 420 313 £V WE 490 413 A\ 400 512 A T 4.40
213 (VT 460 314 PV Wb 460 414 A0 0E 440 513 v B 480
1,20 £ N 1.60 2,20 N w 3.80 320 2V W 340 420 v 320 5,20 2N 4.00
121 08 240 2,21 N e 400 521 | 1 4.20
122 W(¥ 560 (N g A
123 (% 3.20 2,22 (V€ 440 5220  WATE 460
124 % 3.60
130 Y 3.20 230 (V< 440 330 v w/ 380 430 v/ 360 530 M4 460
1,31 A (E 3.60 2,31 v <* 4.60 331 2V of 4.00 431 A o 3.80 5,31 i 1 4.80
232 5.00 332 v of 440 432 v of 420 532 I o 5.20
1,40 A N 2.00 2,33 N <& 5.40 333 v 9 480 433 A0k 460 5,33 I < 5.60
234 (V<5 580 330 v 9F 520 43¢ Vb 500 534  Ih 45 6.00
335 2V of 560 435 AV ook 540
150 MA () 2.20 2,40 N v 4.80 440 NV W 3,60
151 MA ME 2.60 241 0w 5.20 441 NV B 400
152 WA e 3.00 442 NV NE 420
153 WA Mg 3.40 2,50 0% 6.00 450 N W 380
160 0N N 2.40 451 WV W/ 420
161 WAV IE 280 a52 MYV ofF 460
162 WVME 320 453 MV OF 500

WAG COP 2022-2024

(February 2020)
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WAG COP 2022-2024
(November 2021)
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Qualificaton [  AA [0  Apparatus Finals [J

Team Finals D

# # Performed # # Performed
Nat D-score Nat D-score
Deductions Deductions
/ \ Final Score / \ Final Score
# # Performed # # Performed
Nat D-score Nat D-score
Deductions Deductions
/ \ Final Score / \ Final Score
# # Performed # # Performed
Nat D-score Nat D-score
Deductions Deductions
/ \ Final Score / \ Final Score
# # Performed # # Performed
Nat D-score Nat D-score
Deductions Deductions
/ \ Final Score / \ Final Score
# # Performed # # Performed
Nat D-score Nat D-score
Deductions Deductions
Final Score Final Score

/ O\

/ N\

FIG-WTC 21




0.1 0.2 CR v cv 0.1 0.2 CR (] cv 0.1 0.2 CR
D+D | D(fight —» or & ) Acro Flight (inc MT, not DMT) C+C C/D +D (or more) Acro Indirect B/C+D C+E
(or more) + C (or more) on HB HB ™ LB (must be rebounding) B + D (bwd/this order) B + D (fwd dir) 2 different dance (1 leap or jump D+D 2 different dance (leaps or hops)
(must be performed B+E B+F with 180° split / straddle) A+A+D A+A+E 1 with 180° split / straddle
in this order) Flight — |Dance & Mixed C + C (dance) D+D Acro Direct A+D A+E
E+E A+ C (turns) (or more) Turn (Gr. 3) or Roll / Flairs C+C C+D Salto with LA turn (min. 360°)
(one must be flight ) 2 different grips B + D (mixed) Mixed D (salto) + B (dance)
F+D (not cast, MT, DMT) |SB - Dance/Mixed & Acro B+B+C DMT D (or more) Acro series (this order only) | E (salto) + A (dance) DMT D (or more) Salto with double BA
(both flight) (DMT min. C) (2 ele. 1 salto) Turns D+B

DMT D (or more) Non-flight with Poor body posture (head, shoulders, trunk) 0.1 Poor body posture (head, shoulders, trunk) 0.1 Salto bwd & fwd within
360° turn Insufficient amplitude of body parts & amplitude in leg swings/kicks ea 0.1 Acro direction Insufficient amplitude of body parts 0.1 same or different acro line
(not MT) Feet not pointed/relaxed/turned in & poor work in relevé ea 0.1 (fwd/swd & bwd) Feet not pointed/relaxed/turned in 0.1
Insufficient involvement of body parts 0.1 Insufficient involvement of body parts 0.1
Jump from LB to HB 0.5 Insufficient variation in rhythm & tempo in movements (no DV) 0.1  MT without DV 0.1 Poor expressive engage. according to music style 0.1/0.3 Editing of music (no structure) 0.1
Hang on HB, feet on LB, grasp LB 0.5 Exercise series of disconnected elements/movements 0.1 Exercise series of disconnected elements/movements 0.1 Lack of sync. between movement &
More than 2 of same element into DMT 0.1 Lack of movements sideways (no DV) 0.1 Insufficient complexity or creativity of movements musical beat at end of exercise 0.1
Missing combination of movements/elements close to BB 0.1 (throughout ex./ poor choreo. in corner/ lack of variety) ea 0.1 Background music 0.1/0.3
More than one % turn on 2 feet with straight legs throughout exercise 0.1 Missing movement touching floor 0.1
DV
uB CR
Acro [Dance| Total
1.J cv
91
8H DMT
7G
B6F D - Score
5E
4D E - Score
3C
EXE ART 2B FINAL
AA
DV
uB CR
Acro [Dance| Total
1.J cv
91
8H DMT
7G
B6F D - Score
5E
4D E - Score
3C
EXE ART 2B FINAL
AA
DV
uB CR
Acro [Dance| Total
1.J cv
91
8H DMT
7G
B6F D - Score
5E
4D E - Score
3C
EXE ART 2B FINAL
AA

FIG-WTC November 2021




BB - Artistry Deductions (CoP - Sec. 12.5)

A

Insufficient artistry of performance throughout the exercise:

Poor body
posture
(head,
shoulders,
trunk)

0.1

Insufficient
amplitude
(maximum
elongation
of the
movements)

0.1

Insufficient
amplitude of
leg swings or

kicks

0.1

Poor foot work
Feet not | Poor work
pointed/ | inrelevé
relaxed/
turned in

0.1 0.1

Insufficient

involvement

of the body
parts

0.1

Competition Subdivision Rotation
Rhythm & Tempo: Mount
- . without
Insufficient Exercise as a DV
variation in series of
rhythm & tempo | disconnected
in movements elements &
(no DV) movements
(lack of fluency)
0.1 0.1 0.1

Judge #

Judge’s signature

Insufficient use of entire apparatus:

Lack of
movements
sideways
(no DV)

0.1

Missing combination
of movements/
elements close to
beam

0.1

One-sided
use of
elements:
More than
one 1/2 turn
on 2 feet with
straight legs

0.1

Total
deductions

ART

FIG-WTC November 2021




FX - Artistry Deductions (CoP - Sec. 13.5)

ARTISTRY OF PERFOMANCE

Competition

Subdivision

Rotation

COMPOSITION

Judge #

Judge’s signature

MUSIC AND MUSICALITY

Insufficient artistry of performance throughout the entire exercise: Insufficient complexity or Editing of Musicality: ; (;I'otal
ivi . ic: eductions
Poor body Insufficient | Poor foot work Insufficient Poor expressive Exercise as a creativity of movements: music: Lack of Background
posture ampl.ltude Feet not involvement of engagement . series of Throughout Poor Missing No synchronisation music
(head, (maximum ) the body parts | according to the disconnected . between movement
. pointed/ relaxed/ . the exercise choreography | movement [structure to .
shoulders, | elongation of . style of the music elements & ) . .| and musical beat at
turned in in the corner/ |touching floor| the music .
trunk) the movements (lack . the end of exercise ART
lack of variety
movements) of fluency)
0.1 0.1 0.1 0.1 0.1]0.3 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1]0.3

FIG-WTC November 2021



To be filled out by the D Panel/A remplir conjointement par les Juges du Jury D

WOMEN'S ARTISTIC GYMNASTICS - D Panel Judge's Slip
Gymastique Artistique Féminine - D Jury Feuillet de Juge

Date:
Competition/Concours:
Qualificatior] AADO Apparatus Finals O Team Final O Gymnast's Name / Nom de la gymnaste
Gymnast No./ Gymnaste No. Country / Pays
D.v. Neutral Deductions
Time
T W ™
Line
1 CV
2
Signature of D1/ Signature de I'D1 TOTAL
Signature of D2 / Signature de I'D2
To be filled out by each judge on the E Panel/A remplir par chaque Juges du Jury E
WOMEN'S ARTISTIC GYMNASTICS - E Panel Judge's Slip
Gymastique Artistique Féminine - E Jury Feuillet de Juge
Date:
Competition/Concours:
Qualificatior] AADO Apparatus Finals O Team Final O Gymnast's Name / Nom de la gymnaste
Gymnast No./ Gymnaste No. Country / Pays
Execution
Exécution
T W v B
Artistry
1 BB & FX
2
TOTAL
Judge's Position & Signature
Position et Signature du Juge




WAG LINE

Gymnast # Name of Gymnast NAT 0.10 0.30 Total Deductions Comments
Qualification Sub #: Apparatus Line Judge's signature:
AA Final
Apparatus Finals T -

Team Final




FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE

S
WAG TIME
Name of Gymnast NAT Fall Exercise Other Total Time Comments
time time T-deductions Ded.
Qualification Sub #: Apparatus Time Judge's signature:
AA Final
Apparatus Finals R 7 X B
Team Final




WAG COP Modifikacio junior versenyekre

A 2022 Kod célja:

- hogy hasznaljak a FIG hataskorében megrendezett minden versenyen, a
tagszovetségek, kontinentalis szovetségek versenyein, név szerint a Fiatalok
Olimpiajan (YOG) és mas tobb sportagat felsorakoztaté eseményeken (Multisport
Games), nemzetkdzi versenyeken és egyéb, a FIG altal 1értrehozott nemzetkdzi
eseményeken,

— Standardizélja a biraskodast a FIG versenyek négy
szakaszan:
Kvalifikacio, csapat dont6, egyéni Osszetett és egyéni szerenkénti donték.

A junior versenyeken a 2022 Kédot néhany modositassal kell hasznalni.

2.1 Tornaszok jogai

2.1.2 Bemelegités
— Kvalifikacios, egyéni 6sszetett dontd és csapatdontd versenyeken minden
résztvevd tornasz (bele értve a megsérilt tornasz cseréjét is) jogosult egy bemelegitd
fogasra kdzvetlenll a verseny elétt a podiumon. (lasd 2. szakasz - Bemelegités
A maximalis bemelegitési id6 a FIG TR 4.11.8 pontjanak megfeleléen.
- Szerenkénti dontéknél a bemelegités 2 csoportban

MEGJEGYZES:

o A kvalifikaciés versenyen és a csapat déntében a bemelegitési idé a csapathoz tartozik,
kivéve ugrason. A csapat feleléssége, hogy figyelje az eltelt id8, hogy az utolsé tornasznak
is lehetésége legyen a bemelegitésre.

o Vegyes csoportokban a melegitési id6 személyesen a tonraszhoz tartozik.

7.2 Nehézségi érték (DV)
DV korlatozas: Ha egy tornasz ,F”, ,G”, ,H”, I’ vagy ,J” elemet mutat be, a maximalis
elemérték 0,50 pont, amit az elemért kaphat.

7.3 Elemcsoport Kévetelmények (CR) 2,00 pont

Az 6sszedllitasi kdvetelményeket a szereknél részletezzik. Legfeljebb 2,00
pont érhet6 el.

— Egy elem tobb CR-t is betdlthet, de nem ismételheté meg egy elem azért, hogy masik
CR-t is betdltson.

7.4 Kapcsolati érték (CV)

A kapcsolati értékek formait a szereknél részletezzik a 3. Rész 11., 12. és 13. szakaszaban.
(DV korlatozast figyelembe kell venni)

Leugras (DMT) bénusz nem adhato.



10.4 Kovetelmények:

+ A végrehajtani szandékozott ugras szamat fel kell mutatni (manualisan vagy
elektronikusan) az ugras bemutatasa el6tt.
« A kvalifikaciéban, csapat dontdben és egyéni 6sszetett dontében:
Egy ugrast kell végrehaijtani.
« A kvalifikacio soran az elsé ugras szamit be a csapat eredménybe és az egyéni
osszetett eredménybe.
« Annak a tornasznak, aki kvalifikalni szeretne a szerenkénti finaléba, 2 ugrast kell
bemutatnia, a szerenkénti finalé szabalyainak megfeleléen.

Szerenkénti donték
A tornasznak két ugrast kell bemutatni (lehetséges azonos csoportbdl, de kildénbdzd
szamu ugrasokat), ezeket atlagolva kapja meg a végsé pontszamot.

10.4.2 Specialis szerlevonasok (D-panel)
Minden ugrast egy szam jeldl.
Nem jar érte levonas, ha a tornasz mast ugrik, mint amit felmutatott.
- Egy kezes tamasz (végsd pontszambdl levonva) 2,00 pont
- A szerenkénti dontékbe kvalifikacion és a szerenkénti dontdkben
o ha 1 vagy 2 ugras értékelése ,0” pont (10.4.3)

Ertékelés: A bemutatott ugrds pontszamat osztjuk kettével = végsé pontszam

14. szakasz — Elemtablazat
A kovetkez6 elemek tilosak:

— VT —ugrasok oldalhelyzetl elugrassal vagy érkezéssel

— UB — szalté és DMT két labrél elugrassal

— BB - gimnasztikus elemek harantilésbe érkezéssel a gerendara

— FX — akrobatikus elemek oldalhelyzetbdl elugrassal és/vagy gurulasba érkezéssel
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Apparatus specific symbols and element groups for Uneven Bars are treated separately; however,
Beam and Floor specific symbols, common dance and acrobatic elements are handled in the same
section. Vault specific symbols and examples for vaults in each of the groups are featured in the last

section.

Through a combination of the basic symbols and specific symbols, practically all elements can be
recorded, even those that are submitted and performed for the first time.
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PREFACE

The History of the Development of Symbol Notation

In 1979, for the first time, the FIG Women's Technical Committee published symbols for Women's
Artistic Gymnastics for the principle elements.

During the time period from 1980 through 1986, the symbol notation underwent extensive practical
testing, with a goal toward perfection in keeping with the evolution of gymnastics. All exercises
executed in official FIG Competitions (Olympic Games, World Championships, World Cups and
the Senior and Junior European Championships under the jurisdiction of FIG) were recorded in
symbol notation by the Scientific Technical Collaborators (STCs), then checked by means of video
analysis. Thus, a systematic analysis was developed. Through use of the recorded exercise content,
the WTC was able to monitor the developmental tendencies and their resulting indications for
continual improvements in the WAG Code of Points.

In 1985 a supplement was published and in July 1986 the first symbol publication entitled "Proposal
for the Introduction of an International Symbols Language for Women's Artistic Gymnastics" was
published. Then, in 1990/91 the FIG issued a Video Film and Brochure for learning and practicing
the Symbol Notation in WAG. The Video, as well as the accompanying Brochure, was prepared by
Ms. Margot Dietz — GER, who was entrusted with this task by the governing President of the
FIG/WTC, Mrs. Ellen Berger. Based on the realisation of this sophisticated development of the
symbol system, the appropriate symbol for each element and its variation appeared in the 1993
edition of the Code of Points for the first time.

Since 1999 the Symbol Notation Brochure has been updated and formatted with computer symbols
by Mrs. Linda Chencinski to reflect the development of new skills.

With the constant progressive and exciting development of new elements in WAG, the WTC is
pleased to publish the 2022 update to the Symbol Notation Brochure, with the objective to provide a
uniform official revision for judges throughout the world of gymnastics. The WTC hopes that this
updated brochure will assist judges in:

e accurately recording all elements performed
e quickly establishing the content of the exercise
e communicating with fellow judges from the various language groups and

e most importantly, to recall dynamic and modern exercises in their entirety during competitions.



The pictures are meant to serve as a guide and are not all inclusive.

ENGLISH FRANCAIS DEUTSCH ESPANOL
Basic Symbols for All Apparatus Symboles de base pour tous les Grundsymbole fiir alle Geriite Simbolos basicos para todos los aparatos
agres
e Hang ® Suspension e Hang ® Suspension
e Stable Support surface ® Surface d'appui stable = e Stabile Stiitzflache ® Superficie de apoyo estable
i,

R L'—_'"t

e Stand frontways, rearways e Station faciale, dorsale (fac., | ” e Stand vorlings, riicklings (v, vrl.) ® Posicion de pie de frente, de espaldas
E g dors.) = =

® Support, ie with support of hips ® Appui, par ex. avec appui facial L e Stiitz, z. B. mit Stiitz der Hiifte ® Apoyo, ¢j. con apoyo de caderas.
e Without support of the hips (clear)  ® appui dorsal libre % ® ohne Stiitz der Hiifte (frei) - ® Sin apoyo de cadera (libre)

g}' Spitzwinkelstiitz

_L
® Clear pike support ® Appui dors, libre jambs levees a & ® Freier Spitzwinkelstiitz ® Al apoyo libre carpado
la tete

e Handstand ® Appui tendu renversé (atr) ! e Handstand ® Apoyo invertido

e Jump, Leap, Hop, flight phase ® Saut, phases d'envol ® Sprung, Flugphasen e Salto, fase de vuelo



Leg and body positions Position des jambes et du corps

Bein-und Korperstellungen

Posicion de piernas y cuerpo

® Tuck, pike, straddle ® oroupé, carpé, écarté

® Kehr-rear, flank

® Body position stretched, with step-
out

e dorsal, costal

® position du corps tendu, écarté

® Hocken, Biicken, Gritschen

e Kehre, Flanke

® Agrupado, carpado, piernas separadas

® Dorsal, lateral

e Korperhaltung gestreckt, gespreizt ® Posicion de cuerpo extendida, con

separacion de piernas (a una pierna)

Turns Rotations

Drehungen

Rotaciones

e autour de I'axe transversal en
avant, en arriére

e around the breadth axis
Forward, backward

Sl

® around the long axis ® autour de I'axe longitudinal

Or ou

AB3H

® around the median axis

%&%%%/

® autour de l'axe antéro-postérieur
(latéral)

e um die Breitenachse vorwarts,
riickwérts

y £

¢ /@ g i/ E e um die Lingsachse

360° 540° 720° 900° 1080 Oder

OBX R

« ® um die Tiefenachse

® en el eje transversal adelante, atras

® en el eje longitudinal

® en el eje antero-posterior (lateral)



UNEVEN BARS

Apparatus Specific Symbols

BARRES
ASYMETRIQUES

Symboles spécifiques a 1'agrés

STUFENBARREN

Geriitspezifische Symbole

PARALELAS ASIMETRICAS

Simbolos especificos del aparato

® Grip change

— with small flight phase

i

— with hop (mostly to reverse grip)

— reverse grip (use only when
necessary)

to L grip, to mixed L grip

Flight bwd. over the
— same bar

— From the HB over the LB
A
) >~

L >
S

— To handstand on the LB

.

Leg swing movements

— Squat on, stoop on, straddle on

— Squat through, stoop through

with large flight phase (LB to HB)

® Changement de prises
— avec petit envol

— avec grande phase d'envol (bi
-bs)

— en sautant (principalement en
prises palm.)

— prises palm.(utiliser
seulement si nécessaire)

— en prises cub. ou prises
mixtes palm. cub.

® Envol en arr. par-dessus
— la méme barre

— de la bs par-dessus bi

— al'appui renversé sur bi

® Mouvements d'élan des jambes

— Pour poser jambes fl.
tendues, écartées

— Passer jambes fl. tendues

® Qriffwechsel

— mit kleiner Flugphase

— mit grosser Flugphase (uH -oH)

— mit Umspringen (meistens i.d.
Kammgriff)

— Kammgriff (nur wenn nétig
beniitzen)

— i.d. Ellgriff oder Mix-Ellgriff

® Flug rw iiber den

— gleichen Holm

— vom oH tber den uH

— in den Handstand auf den uH

® Beinschwungbewegungen

— Aufhocken, aufbiicken,
aufgrétschen

— Durchhocken, durchbiicken

® Cambio de tomas
— con pequefia fase de vuelo

— con gran fase de vuelo (Bl a BS)

— con salto (principalmente a toma

palmar)

— toma palmar (usar solo si es
necesario)

— atoma cubital, a toma cubital mixta

® Vuelo atras sobre
— la misma banda

— desde BS por sobre Bl

— al apoyo invertido en BI

® Movimientos con impulso de piernas

— al apoyo de piernas flexionadas
(cuclillas), extendidas, separadas

— a pasar las piernas flexionadas,

extendidas



Casts Elans en arriére Riickschwiinge Impulsos hacia atras

® (Cast backward without/with e Elan arr.sans/avec atteindre l'atr }/ /’ ® Riickschwiinge ohne/mit ® Impulso atras con o sin llegar al apoyo
reaching the handstand Erreichen d. Handstandes invertido
® (Cast to handstand e Elan en arr. a l'atr ® Riickschwung i.d. Handstand ® Impulso atras al apoyo invertido
— release-hop change to reverse — en sautant en prises palm. }4 — mit Umspringen i.d. — con cambio-saltado a toma palmar
grip in handstand phase dans la phase d'atr = Kammgriff i.d. Handstand- en la vertical
phase
— in reverse grip release- hop to L — en sautant pour terminer en //1 — mit Umspringen i.d. Ell-Griff — en toma palmar, cambio-saltado a
grip in handstand phase prises cub. dans la phase d'atr '~ i.d. Handstandphase toma cubital en la vertical
® Uprise to support/ handstand e Etablissement a l'appui / a l'atr e Schwungstemme i. d. ® Elevacion atras al apoyo / al apoyo
Y 4 S Sff Stiitz/Handstand invertido
RN
Circle Movements Mouvements circulaires Felghbewegungen Movimientos circulares
e Underswings e Elans par dessous barres ® Unterschwiinge ® Impulsos por debajo de la banda
— Underswing without/with support — Elan par-dessous la barre f ,0 — Unterschwung ohne/mit Stiitz — Impulso por debajo de la banda con
of the feet sans/avec appui des pieds = der Fiisse 0 sin apoyo de pies
\ \
fv\*v _
Yo
11
— Underswing bwd. — Elan par-dessous en arr. C} — Unterschwung rw. — Impulso por debajo de la banda
/ hacia atr.
® (Circles ® Tours d'appui ® Felgen ® Giros de apoyo libre
— Clear hip circle without/with — Tour d'appui libre sans/avec L ﬂ — Freie Felge i.d. freien Stiitz/i.d. — Giro de apoyo libre con o sin llegar
reaching the handstand l'atr . Handstand al apoyo invertido
— Giant circle bwd. without/with — Grand tour en arr. sans/avec U \J — Riesenfelge rw. i.d. Handstand — Gran vuelta atr. con o sin llegar al

reaching handstand l'atr apoyo invertido



— Giant circle fwd. without/with
reaching handstand (also in

regular grip)

— Giant circle fwd. in L grip
without/with reaching handstand

— Stalder circle bwd. without/ with
reaching the handstand
] !

b 4

17 By 1

frf-riit

— Stalder circle fwd. without/with
reaching the handstand, also in L

grip

eyt

— Pike circle or clear pike circle
fwd. to handstand

— Pike circle or clear pike circle
bwd. to handstand

— seat (pike) circle forward through
clear extended support to finish
near handstand

— S'abaisser en av. grand élan
circ.en av. sans/avec l'atr
(aussi en prise dorsale)

— QGrand élan circ. en av. en

prises cub.sans/avec l'atr

— Stalder en arr. sans/avec l'atr

— Stalder en av. sans/avec l'atr,
aussie en prises cub.

— Elan circ. carpé ou libre Elan
circ en av. a l'atr

— Elan circ. carpé en arr.
sans/avec l'atr

— Tour d'appui dors, en av. a
I'appui libre dans la phase
d'atr

AN

LR

X/ X

XXX

— Abschwingen vw./Riesenfelge
vw. ohne/mit Erreichen d.
Handstand (auch mit Ristgriff)

— Abschwingen Ellgriffs -
(Ellgriffriesenfelge) i.d.
Handstand mit Ellgriff

— Stalder rw. i.d. freien Stiitz/i.d.
Handstand

— Stalder vw. i.d. freien Stiitz/i.d.
Handstand, auch mit Ellgriff

— Biickumschwung.oder
Biickumschwung frei vw i. d.
Handstande

— Biickumschwung rw. ohne/mit
Erreichen d. Handstande

— freier Blickumschwung rl. vw.
1.d. freien Stiitz i.d.
Handstandnéahe

— Gran vuelta ad. con o sin llegar al

apoyo invertido (tfambién con toma
dorsal)

Gran vuelta ad. en toma cubital con
o sin llegar al apoyo invertido

Stalder atr. con o sin llegar al apoyo
invertido

Stalder ad. con o sin llegar al apoyo
invertido, también en toma cubital

Con o sin apoyo de pies ad. con
llegar alapoyo invertido

Con o sin apoyo de pies atr. con
llegar alapoyo invertido

Giro dorsal adelante sentado-
carpado pasando por el apoyo libre
extendido a finalizar cerca de la
vertical
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Hip Circles and Hechts

Tours d'appui et poissons

Felgumschwiinge und
Hechtbewegungen

Vueltas y Angeles

e with support of the hips fwd., bwd.

e Hip circle bwd. with hecht

g

® (lear hecht

® avec appui des hanches av., arr.

e tour d'appui facial en arr. et
poisson

® tour d'appui fac. libre et poisson

OO
o"\/

e mit Stiitz der Hiifte vw., rw.

e Umschwung rw. mit Abhechten

® Freies Abhechten

® con apoyo de caderas ad., atr.

® vuelta atr. y angel

® vuelta libre atr. y angel

Kips

Bascules

Kippebewegungen

Kips

e Glide kip-up on the LB

YAl

® Glide, back kip to rear support
N

® Long hang Kip-up

® Inverted pike swing fwd to rear
support (fwd. seat circle)

® Inverted pike swing bwd to rear
support (bwd. seat circle)

® Reverse kip-up on the LB

e

e Bascule fac. bi

® FElan en av. passer les jambes
entre les prises, bascule dorsale

® Bascule faciale a la suspension
bs

e Bascule dors. en av.

® Bascule dors. en arr.

® Bascule dors. de I'élan en av.
passé carpé en arr. mi-renv., et
bascule en arr.

G>S [ T

¢

e Schwebekippe am uH

e Kipen BI

® Durchbiicken-Kippaufschwung rl. ® Deslizamiento, pasaje de piernas

VW.

® Langhangkippe

e Kippaufschwung rl. vw.

e Kippaufschwung rl. rw.

® Riickenkippe aus dem
Vorschweben, Durchbiicken i.d.
Kipphang mit Kippaufschwung

entre brazos al apoyo dorsal (kip
dorsal)

® Desde la suspension, kip en BS

® Impulso invertido carpado ad. al
apoyo dorsal (vuelta ad. sentada -
carpada-)

® Impulso invertido carpado atr. al
apoyo dorsal (vuelta atr. sentada
- carpada-)

® Kip dorsal (invertido) en Bl
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Elements with Long Axis Turns

Eléments avec rotation de 1'axe
longitudinal

Elemente mit Lingsachendrehung Elementos con giro en el eje
longitudinal

® Underswing with % turn (180°) to a

clear support on the same bar
without/with support of the feet

® FElan par-dessous avec % tour
(180°) a I'appui libre a la méme
b. avec ou sans appui des pieds

® Unterschwung mit % Dre. (180°) @ Impulso por debajo de la banda
M }% i.d. freien Stiitz am gleichen con % giro (180°) al apoyo libre
Holm mit oder ohne Stiitz d. en la misma banda con o sin

Fiisse apoyo de pies
® Giant swing with 1/2 turn (180°) and ® FElan par-dessous bs avec Y2 tour e Unterschwung mit 2 Dre. (180°) @ Gran vuelta atr. con 1/2 giro
flight to handstand on LB (180°) et envol a I'appui a bi \./% und Flug i.d. Handstand auf d. uH (180%*) y vuelo al apoyo invertido
en BI
® Giant circle bwd. to handstand with 1/1 e grand tour en arr. a I'atr avec 1/1 j e Riesenfelge rw. i.d. Handstand ® Gran vuelta atr. al apoyo
turn (360°) tour (360°) mit 1/1 Dre. (360°) invertido con 1/1 giro (360°)
® Giant circle bwd. to handstand with 12 @ grand tour en arr. a l'atr avec 1% 4 ® Riesenfelge rw. i.d. Handstand e Gran vuelta atr. al apoyo
turn (540°) tour (540°) J mit 1% Dre. (540°) invertido con 1% giro (540°)
Flight Elements with Eléments d'envol avec Flugelemente mit Elementos de vuelo con

® Breadth Axis Turn
— Comaneci — Salto

S
H A

— Jagersalto

® Counter Straddle Technique

— Tkatchev

— Ricna-Straddle

il

® (Combination Turns in Flight

— Deltchev - Salto

® rotation autour l'axe transversal
— salto Comaneci

— salto Jager

® Technique de contre-mouvement

— Tkatchev

— passe écarté Ricna

® Rotations combinées pendant
I'envol

— salto Deltchev

® @iro en el eje transversal
— Mortal Comaneci

® Breitachsendrehung
— Comaneci - Salto

— Mortal Jager

/'-W'] — Jégersalto

® Técnica de contramovimiento con
piernas separadas

— Tkatchev

o Kontertechnik

— Tkatchev

¢

— Ricna-Griétsche — Ricna

?(

e Kombinierte Drehungen im Flug ® Giros combinados durante el

vuelo
M — Deltchev - Salto — Mortal Deltchev



— Mixed Grip Salto
— Chorkina

— salto en prises mixtes

— Chorkina

— Zwiegriff - Salto
— Chorkina
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— Mortal con toma mixta

— Chorkina

Flight from L_li fo a ﬁ:i_ng on HB

Envol de bi a la suspension bs

Flug vom uH i.d. Hang am oH

Vuelo desde BI a la suspension en BS

Counter movement fwd

Schaposchnikova

T

1<
e

Stalder bwd. through a handstand with
Y turn (180°) and flight to hang on the
HB

Clear underswing on LB release and

counter movement fwd. in flight to
hang on HB

o (Contremouvement

® Schaposchnikova

Stalder en arr. a 'atr avec %
(180°) et envol a la suspension
bs

e Flan par dessous bi,
contremouvement avec envol a
la suspension bs

e Konterbewegung

® Schaposchnikova

e Stalder rw. {iber den Handstand
mit 2 Dre. (180°) und Flug i.d.
Hang am oH

® Freier Unterschwung mit

Konterbewegung und Flug i.d.
Hang am oH

Contramovimient

Schaposchnikova

Stalder atr. pasando por el apoyo
invertido con % giro (180°) y
vuelo a la suspension en BS
Impulso por debajo de la band
(sin apoyo de pies) bi, y
contramovimiento y vuelo atr a la
suspension en BS

Mounts - Examples

Entrées - Exemples

Angiinge - Beispiele

Entradas - Ejemplos

Indication of direction by arrows

Indication of take-off (flight)

Indication of flight up to the bar by a
long line

Straddle over or free straddle over the
LB to a hang on the HB

Glide on LB - stoop through, straddle
cut backward to hang on the same bar

Jump to handstand on the LB

® Signe distinctif de la direction
par des fleches

® Signe distinctif de I'appel (vol)

® Signe distinctif de I'envol vers la
barre par un trait long

® Saut écarté ou saut écarté libre
par-dessus bi a la susp. bs

e Elan en av. bi - passer entre les
prises en écartant les jambes a la
susp. a la méme barre

e Saut a l'atr bi

e Kennzeichnung der Richtung
durch Pfeile

e Kennzeichnung von Absprungs
(Flug)

e Kennzeichnung des Anfliegens
zum Holm durch langen Strich
o Ubergritschen oder freies

Ubergriitschen iiber den uH i.d.
Hang am oH

® Durchschub - Ausgritschen in
den Hang am gleichen Holm

e Sprung in den Handstand auf dem
uH

Indicacion de la direccion por
medio de flechas

Indicacion de despegue (vuelo)

Indicacién de vuelo hasta la
banda con una linea larga

Salto con piernas o libre con
piernas separadas sobre Bl a la
suspension en BS

Deslizamiento en BI - pasaje de
piernas entre brazos, corte atras
con separacion de piernas a la
suspension en la misma banda

Salto al apoyo invertido en BI



Hecht jump with hand repulsion over
LB to hang on HB

® Saut poisson par-dessus bi avec

répulsioin des mains a la
suspension bs

~

® Hechtsprung tiber d. uH mit
Abdruck von den Hénden und
Flug i.d. Hang am oH
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e Salto angel con repulsion encima
BI a suspension en BS

Dismounts

Sorties

Abgiinge

Salidas

Clear underswing to salto fwd. tucked
with % twist (180°)

Swing fwd. to salto bwd. tucked or
stretched with 2/1 twist (720°)

Swing fwd. to double salto bwd. piked

Swing down fwd. between bars in
reverse grip, swing bwd. to double
salto fwd. tucked

Outer front support on HB — cast near
handstand to salto fwd. tucked

® FElan libre par-dessous et salto

av. groupé avec % tour (180°)

Elan en av. entre les barres et
salto arr. groupé ou tendu avec
2/1 tour (720°)

Elan en av. et double salto arr.
carpé

S'abaisser en av. entre les b —
¢élan en arr. et double salto av.
groupé

Appui fac. bs. face a bi — élan en
arr. prés de I'ar et salto av.
groupé

hs:
of SR

ALV
(Yo

7

® Freier Unterschwung und Salto
vw. gehockt mit %2 Dre. (180°)

® Vorschwung — Salto rw gehockt
oder gestreckt mit 2/1 Dre. (720°)

® Vorschwung Doppelsalto rw.
gebiickt

® Abschwingen vw. mit Kammgriff
zwischen beiden Holmen —
Riickschwung mit Doppelsalto
vw. gehockt

® Aussenseitstiitz vl. am oH —
Riickschwung i. Handstandnihe —
Salto vw. gehockt

® Impulso libre por debajo de la
banda al mortal ad. agrupado con
Y5 giro (180°)

Impulso ad. al mortal atr.

agrupado o extendido con 2/1
giros (720°)

® Impulso ad. al doble mortal atr.
carpado

Descenso ad. entre bandas en
toma palmar, impulso atr. al
doble mortal ad. agrupado

® Apoyo facial en BS mirando BI -
impulso atr. cerca de la vertical al
mortal ad. Agrupado

Exercise Symbol Notation Example —
Uneven Bars

Descriptions d'exercises
Exemple — Barres Asyémetriques

Ubungsmitschriften
Beispiel — Stufenbarren

Anotacion de ejercicios en simbolos
Ejemplo — Paralelas Asimétricas

\°

PA LB | AP
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SCHWEBEBALKEN UND VIGA DE EQUILIBRIO Y
SUELO

Simbolos especificos del aparato

BALANCE BEAM AND POUTRE ET
FLOOR SOL BODEN
Apparatus Specific Symbols Symboles spécifiques a I'agreés Geritspezifische Symbole
® Dot (.) over the symbol indicates ® Point (.) sur le symbole signe ° ® Punkt (.) tiber den Symbol °
execution in the side position (SP) distinctif pour la position latérale Kennzeichnung der Ausfiihrung
im Seitverhalten (SV)
— Handstand in Side Position — Atr en position latérale T — Handstand im SV
— Sit in Side Position — siége en position latérale o — Sitzim SV

b

I

— Press to handstand in SP — Elévation a l'atr lat — Heben i.d. Seithandstand

/ .

® Mounts without/with support of the ® cntrées sans / avec l'appui des ® Anginge ohne/mit Stiitz der [
hands mains Hénde
— free jump up to a straddle stand (long ~ — saut libre a la stat. écartée. — freies Aufspringen i. d.
line indicating no hand support) Gratschwinkelstand

— Aufspringen i.d. Grétschwinkel
-stand mit Stiitz der Hinde

— saut a la stat. jambes écartées,
avec appui des mains

— jump up to straddle stand with
support of hands (no line mark)

A
A

® Balance Stand ® Stations

1

W

— appui renversé sur la téte, — Kopfstand, Kniestand

planche a genou

— headstand, kneestand

— appui facial horiz., appui fac. — Stiitzwaage, freie Stiitzwaage

horiz. libre

— planche support, clear (front support)
planche

T Y

||-t— No—

e Stinde °

Punto (.) sobre el simbolo indica
ejecucion en posicion transversal

— Apoyo invertido transversal

— Sentado transversal

— Pulse para Apoyo invertido
transversal

Entradas con o sin apoyo de
manos

— salto libre a la posicion de pie
con piernas separadas

— salto a la posicion con piernas
separadas con apoyo de manos

Posiciones de equilibrio

— apoyo invertido de cabeza,
equilibrio sobre rodilla

— plancha horizontal con apoyo,
plancha horizontal libre



Stands on the ball of the foot (always in e

connection with the symbol)

Waves

— Scale fwd., bwd on the ball of the
foot

— Body wave fwd. to a scale bwd. on
the ball of the foot

— Body wave swd. to a scale swd on
the ball of the foot

Steps fwd, bwd

Split position — cross, side

take-off from both feet or land on both
feet (use only if necessary)

— Flic-flac land on both feet

Elements with flight phase and no
additional support (free)

— Free (aerial) walkover fwd.

Elements with support of one arm
— Walkover fwd. on one arm

Station sur la pointe des pieds
(toujours en relation avec le
symbole)

Ondes

— planche faciale, dors sur la
pointe du pied

— Onde du corps av. a la planche
dor. sur la pointe du pied

— Onde du corps lat. a la
planche lat. sur la pointe du
pied

Des pas en av. en arr.

Position de grand écart transv.,
lat.

Appel des deux pieds ou
réception sur les deux pieds
(utilisation seulement si
nécessaire)

— Flic flac a la réception sur 2
pieds

Eléments avec phase d'envol, et
sans appui supplémentaire
(éléments libres)

— renv. av. libre

Eléments avec appui d'un bras

— renversement av. sans phase
d'envol

4
Z
Ve

>

L

Ballenstiande (immer in
Verbindung mit dem Symbol)

Wellen

— Standwaage vl., rl. im
Ballenstand

— Korperwelle vw. i.d.
Standwaage 1l. im Ballenstand

— Korperwelle sw. i.d.
Standwaage seitlings (sl) im
Ballenstand

Schritte vw, rw

Spagathaltung quer, seit

Absprung von beiden Beinen bzw.
Landung auf beiden Beinen
(Anwendung nur wenn notwendig)

— Flick-Flack, Landung auf
beiden Beinen

Elemente mit Flugphase und ohne
zusitzlichen Stiitz (freie
Elemente)

— freier Uberschlag vw.

Elemente mit Stiitz eines Armes

— Uberschlag vw. ohne
Flughphase

15

Equilibrio en punta de pie
(siempre en relacion al simbolo)

Ondas
— Balanza ad., atr. en punta de pie

— Onda de cuerpo ad. a la balanza
atr. en punta de pie

— Onda de cuerpo lat. a la balanza
lat. en punta de pie

Pasos ad., atr.

Posicion de spagate longitudinal,
transversal

despegue con ambos pies 0
recepcion sobre dos pies
(usar sodlo si es necesario)

— Flic-flac recepcion a dos pies

Elementos con fase de vuelo y sin
apoyo adicional (libre)

— Inversion ad. libre

Elementos con apoyo de un brazo
— Inversion ad. sin vuelo



Long line for Elements with gainer
preparation

— Gainer salto tucked

— Gainer flic- flac

® Trait long comme signe
distinctif des éléments avec
Auerbach

— salto Auerbach groupé

— flic-flac Auerbach
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e Langer Strich zur Kennzeichnung @ Linea larga para elementos con

der Elemente mit Auerbachansatz

— Auerbachsalto gehockt

— Auerbach Flick-Flack

técnica gainer (Auerbach)

— Mortal gainer (Auerbach)
agrupado
— Flic-flac gainer (Auerbach)

Leaps, jumps, hops

Sauts

Spriinge

Saltos

Split leap fwd., stag leap
Scissors leap fwd., bwd, Cat leap

Tuck jump with % turn (180°) -
take off from both legs

Wolf hop (one leg tucked, one leg
extended horizontally fwd.) —
take-off from one leg

| W

Wolf jump — take-off from both legs

b
{

Scissors leap fwd. with ' turn (180°)

(Tour Jeté)

Hop with 1/1 (360°) with one leg
extended (90°)

Split leap fwd. with leg change
(Switch leap)

® saut enjambé en av., saut de
chamois

® sautciseaux av., arr. saut de chat &« > /_)7

® saut groupé avec % tour (180°)
appel des deux pieds

® Saut groupé, (une jambe tendue
horiz. en av.) - appel d'un pied

Saut groupé, (une jambe tendue
horiz. en. av.) -
appel des deux pieds

saut ciseaux en av. avec jambes
tendues et ' tour (180°)
(Tour jeté)

saut avec 1/1 tour (360°) en
écartant la jambe libre au dessus
de I'horiz. (90°)

® saut enjambé avec changement
de jambes

Q.

-2

I=C

N

® Spagatsprung vw. Rehsprung

® Schersprung vw.
rw., Scherhocksprung

e Hocksprung mit }2 Dre (180°)
Absprung von beiden Beinen

e Hockspreizsprung (Spielbein
horizontal vw.) - Absprung von
einem Bein

e Hockspreizsprung - Absprung
von beiden Beinen

e Kadettsprung. Schersprung vw.
mit gestreckten Beinen und %>
Dreh. (180})

e Sprung mit 1/1 Dre. (360°) und
Spreizen eines Beines liber die
Horiz. (90°)

® Spagatsprung vw mit
Beinwechsel

Zancada ad., gacela
Tijera ad., atr., salto de gato

Salto agrupado con Y% giro (180°) -
despegue con ambas piernas

Salto agrupado con una pierna
extendida horizontal ad. -
despegue con una pierna

Salto agrupado con una pierna
extendida horizontal ad. -
despegue con ambas piernas

Tijera ad. con Y giro (180°)
(Tour Jeté)

Salto con 1/1 giro (360°) con una
pierna extendida sobre la
horizontal (90°)

Zancada ad. con cambio de piernas



Pt 4

Stretched jump with 1Y% turn (540°)

Pike jump
Straddle jump
-Q%‘
I
Leap with Y4 turn to straddle pike

position or side split position

saut en extension avec 1% tour
(540°)

® saut carpé

® saut carpé écarté

® appel des deux pieds/appel d'un
pied

<z

%
A A

v

- ——

Strecksprung mit 1% Dre. (540°)

Biicksprung

Grétschristsprung

Schrittgritschristsprung
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Salto extendido con 1% giro (540°)

Salto carpado

Salto carpado con piernas
separadas

despegue con dos pies, con un pie

® Schuschunova ® Schuschunova )_/]/ ® Schuschunova ® Schuschunova
). < /
® Ring leap, Ring jump ® saut cambré, une jambe tendue, ﬂ ® Ringsprung e Salto anillo despegue con dos pies,
l'autre fl. en arr. = n/— con un pie
Turns Pirouettes Drehungen Giros
® Turns on one foot ® Tours sur une jambe 0] ¢ ﬁ ‘Q‘ %‘ ® Dre. auf einem Bein ® Giros sobre una pierna

1/1 illusion turn (360°)

1% turn (540°) in a scale fwd.

2/1 turn (720°) in tuckstand on one leg

1/1, 1% turn (360°, 540°) with free leg

above horizontal,

also 1/1 turn (360°) with hand holding

free leg

Pirouette plongée 1/1 (360°)

® 1Y% tour (540°) en planche fac.

® Pirouette 2/1 (720°) a la stat.
groupée sur une jambe

Pirouette 1/1, 1% tour

(360° - 540°) avec la jambe libre
au-dessus de I'horizontal,

aussie avec 1/1 tour (360°) la
jambe d'avoir de main

360° 540° 720° 900° 1080°

lo

Z

%

o &

1/1 Taucherdrehung (360°)

1% Dre. (540°) in der Standwaage
vl.

2/1 Dre. (720°) im Hockstand auf
einem Bein

1/1, 1% Dre. (360°, 540) mit
Spielbeinhalte iiber d. Horiz.,
oder 1/1 Dre (360°) mit
Handbesitzbein

1/1 giro ilusién (360°)

1Y giro (540°) en balanza ad.

2/1 giros (720°) en posicion
agrupada sobre una pierna

1/1, 1% giro (360°,540°) con
pierna libre sobre la horizontal, o
con 1/1 giro (360°) mano que
tiene pierna



® 1/1 turn (360°) thigh of free leg above
horizontal rearward.

® 2/1 spin (720°) on back

® Pirouette 1/1 tour (360°) sur une
jambe la cuisse de la jambe libre
au-dessus de I’horizontal en arr.

® Pirouette 2/1 tours (720°) en
pos. couchée dors.

® 1/1 Dre. (360°) auf einem Bein —
Oberschenkel d. Spiebeines iiber
d. Horiz. riickhoch

e 2/1 Dre. (720°) i.d. Kipplage

18

® 1/1 giro (360°)con muslo de

pierna libre encima de horizontal
hacia atras

® 2/1 giros (720°) sobre la espalda

Walkovers

Renversements

Uberschliige

Inversiones

e without flight phase fwd., bwd., swd.
(cartwheel)

e with flight phase swd. (Dive Cartwheel)

® with support of one arm fwd., bwd.,

swd.
® Free (aerial) walkover fwd., swd.

® Round off, free (aerial) round off

e Butterfly fwd., bwd

® Arabian walkover

® sans phase d'envol av., arr., lat.

avec phase d'envol lat.
® avec appui d' un bras av., arr.,

lat.

® renv. av. libre, lat. libre

® Rondade ou rondade libre

® Papillon en avant, en arr.

® Renv. twist

nAX
X
NAX
X
K Ad

¥ oA
ad

e ohne Flugphase vw., rw., sw.
® mit Flugphase sw.
® mit Stiitz eines Armes Vw., I'w.,

SW.
o freier Uberschlag vw., sw.

® Rondat, freies Rondat

® Schmetterlinge vw., rw.

e Twistiiberschlag

® sin vuelo ad., atr., lat.

con vuelo antes del apoyo de
manos lat.

con apoyo de un brazo ad., atr.,
lat.

inversion ad., lat. Libre
(sin manos)

Round-off, round-off libre
(sin manos)

Mariposas ad., atr.

Inversion por twist

Handsprings

Renversements

Uberschlige

Flic-flac ad.

® Handspring fwd., Flyspring

® Flic-flac, with support of one arm

® QGainer Flic-flac

® Renv. av. avec envol, appel d'un
ou des deux pieds

® Flic-flac avec appui d'un bras

® flic-flac Auerbach

e Uberschlag vw. mit Flugphase.
Absprung von einem oder beiden
Beinen

e Flick-flack mit Stiitz eines Armes

® Auerbach Flick-Flak

® Inversion ad. con vuelo despegue

con una pierna o inv. ad. con vuelo
despegue con dos piernas (flic-flac

ad.)

® Flic-flac con apoyo de un brazo

® Flic-flac gainer (Auerbach)

Saltos

Salti

Salti

Mortales

® Forward — tucked, piked, stretched

® av.— groupé, carpé, tendu

® vw. gehockt — gehocht, gebiickt,
gestretckt

® Adelante - agrupado, carpado,

extendido



Backward — tucked, piked, stretched,
step-out

Sideward salto tucked, piked or
stretched. Take off bwd.

Whip salto bwd

Double Salto

— Fwd. tucked, piked

— Bwd. tucked, piked

arr. — groupé, carpé, tendu,
écarté

Saut en arr. salto lat. — groupé,
carpé, tendu

Salto tempo
Double salto

— en av., groupé, carpé

— en arr., groupé, carpé

wavw/

K v L'

o"

X YoV
20 Do

rw. — gehockt, gebiickt, gestretckt,

gespreizt

e Salto sw. gehockt, gebiickt,

gestreckt (aus dem
Riickwértsabsprung)

Temposalto

Doppelsalto

— vw., gehockt, gebiickt

— rw., gehockt, gebiickt
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Atras - agrupado, carpado,
extendido, a una pierna

Lateral - agrupado, carpado,
extendido. Despegue hacia atr.

Mortal tempo

Doble mortal

— Ad. agrupado, carpado

— Atr. agrupado, carpado

Rolls

Roulés

Rollen

Roles

— Roll fwd, dive roll, hecht roll

— roll bwd.

— roll swd.

— roulé en av, saut, roulé en av.
ou saut de poisson

— Roulé en arr.

— Roulé lat.

lled

N
ng

I &

— Rolle vw., Sprungrolle - oder
Hechtrolle

— Rolle rw.

— Rolle sw.

— Rol ad., salto y rol ad., angel

— Rol atr.

— Rol Iat.



Examples for the Combination of Basic - Exemples pour la combinaison de

Beispiele fiir die Kombination von
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Ejemplos de combinacion de

and Specific Symbols symboles de base et spécifiques Grund - und geritspezifischen simbolos basicos y especificos
Symbolen
Acrobatic Elements with Long Axis Eléments acrobatiques avec Akrobatische Elemente mit Elementos acrobaticos con giro en el
Turns rotation longitudinale Lingsachsendrehung eje longitudinal
e Handstands ® Appuis renversés e Handstinde ® Apoyos invertidos
— Y4(90°), Y2 (180°), 1/1 (360°) turn in — Y4(90°), ¥4 (180°), 1/1 (360°) "l‘ T ‘I’ — Y4(90°), ¥4 (180°), 1/1 (360°) — Y4(90°), %2 (180°), 1/1 (360°)
handstand tour a l'atr [ Dre. im Handstand giro en apoyo invertido
— Jump with 1/1 (360°) to a handstand — Saut avec 1/1 (360°) tour a /(C/ — Sprung mit 1/1 Dre. (360°) — Salto con 1/1 giro (360°) al
l'atr - i.d. Handstand apoyo invertido
® Rolls ® Roulés ® Rollen ® Roles
— Roll bwd. to a handstand with 2/1 — Roulé arr. a l'appui renversé X — Rolle rw. i.d. Handstand mit — Rol atr. al apoyo invertido con
pp M poy!
turn (720°) avec 2/1 (720°) tour </ 2/1 (720°) Dre. 2/1 giros (720°)
— Stretched jump fwd. with 1/1 turn — Saut en extension av. avec 1/1 — Strecksprung vw. mit 1/1 Dre. — Salto extendido ad. con 1/1 giro
(360°) hecht roll (360°) tour — saut de poisson, __/é/g (360°) — Hechtrolle (360°) al angel y rol
roulé en av.
e Handsprings ® Renversements e Uberschlige ® Inversiones con vuelo
— Arabian handspring — Saut en arr avec % tour et /(/} — Twistiiberschlag mit Flugphase — Salto atr. con Y% giro (twist) e
renv. avec phase d'envol £ = inversion ad. con vuelo
— Handspring fwd. with flight phase — Renv. av. avec envol et 1/1 /{{\ — Uberschlag vw. mit Flugphase — Inversion ad. con vuelo y 1/1
and 1/1 turn (360°) tour (360°) und 1/1 Dre. (360°) giro (360°)
- after the hand support - apres 'appui des mains [\-é == - nach dem Stiitz d. Hande - después del apoyo de manos
- before the hand support - avant I'appui des mains - vor dem Stiitz d. Hinde - antes del apoyo de manos
o
— Flic-flac with 1/1 turn (360°) — Flic-flac avec 1/1 (360°) [\ — Flick flack mit 1/1 Dre. (360°) — Flic-flac con 1/1 giro (360°)
® Saltos e Salti ® Salti ® Mortales
— Fwd. tucked with ' turn (180°), — En av. groupé avec % tour — vw. gehockt mit %2 Dre. (180°) — Ad. agrupado con % giro (180°),
piked 1/1 turn (360°), (180°), W gebiickt mit 1/1 Dre., (360°) carpado con 1/1 giro (360°),
stretched with 1% turn (540°) carpé avec 1/1 tour (360°), W i gestreckt mit 1% Dre. (540°) extendido con 1% giro (540°)

tendu avec 1% tour (540°)

— Bwd. stretched with turn — En arr. tendu avec tour

E/é g /i, E — rw. gestreckt mit Dre.

360° 540° 720° 900° 1080°

— Atr. extendido con giro
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Saltos with combined turns

Salti avec rotations combinées

Salti mit kombinierten Drehungen

Mortales con giros combinados

® Arabian tucked

® Double arabian tucked

® Double salto bwd tucked, piked

® Twist groupé

® Double Twist groupé

® Tsukahara groupé, carpé

00 LN

e Twist gehockt

® Doppeltwist gehockt

e Tsukahara gehockt, gebiickt

e Twist agrupado

® Doble twist agrupado

® Tsukahara agrupado, carpado

Exercise Symbol Notation
Examples — Balance Beam

Descriptions d'exercises
Exemples — Poutre

Ubungsmitschriften
Beispiele — Schwebebalken

Anotacién de ejercicios en simbolos
Ejemplos - Viga de Equilibrio

Mount Series

Dismount Series

Exercise Symbol Notation
Example — Beam

adivaw

Start of exercise

début de l'exercice
Ubungsbeginn
Comienzo del ejercicio

1) End of a beam pass

Séries d'entrées
Y4
~———

Séries de sorties

e

~———

AN Aok

Descriptions d'exercises
Exemple — Poutre

Angangsserien

A e

Abgangsserien

Ubungsmitschriften
Beispiel — Schwebebalken

V2 174 ES2 1] o)

1) fin d'une longueur de poutre

1) Ende einer Balkenreihe

Series de entrada

Series de salida

Anotacion de ejercicios en simbolos
Ejemplo - Viga de Equilibrio

1) Fin de una pasada

Exercise Symbol Notation
Example — Floor

Descriptions d'exercises
Exemple — au sol

Ubungsmitschriften
Beispiel — Boden

Anotacion de ejercicios en simbolos
Ejemplo - Suelo

o AN 2.2 D o OfF e AVH



VAULT

SAUT

SPRUNG
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SALTO

® First Flight Phase

Forward take-off — Handspring on
to the horse

Handspring with %4 - %5 (90°-180°)
turn in entry phase (Tsukahara)

Round-off on to the springboard —
Flic-flac on to the horse

® Second Flight Phase

Handspring fwd.

Salto fwd., bwd.

Basic Symbols and Specific Acrobatic
Symbols on Vault
(See Balance Beam and Floor)

® Jerenvol

— Renversement av.

— Renversement avec %4 - % tour

(90°-180°) pendant le ler
envol (Tsukahara)

— Rondade — flic-flac

® 2eenvol

— Renversement av.

— Salto av., arr.

des Symboles de base et symboles
spécifiques de I'acrobatie au saut
(voir poutre et sol)

/¥
2
Y
n

T W

® 1. Flugphase

— Vorwirtsabsprung —
Uberschlag vw. auf das Pferd

— Uberschlag vw. mit ¥ - %
Dre. (90°-180°) i.d. 1.
Flugphase (Tsukahara)

— Rondat auf das Sprungbrett —
Flick-Flack auf das Pferd

® 2. Flugphase
— Uberschlag vw.

— Salto vw., rw.

Grundsymbole und spezifische
Symbolen der Akrobatik am
Sprung

(siehe Schwebebalken und Boden)

Primera fase de vuelo

— Despegue hacia adelante —
inversion ad.

— Inversion ad. con % - Y4 giro
(90°-180°) en el ler. vuelo
(Tsukahara)

— Round-off al trampolin — flic-
flac al caballo

Segunda fase de vuelo

— Inversion ad.

— Mortal ad., atr.

Simbolos basicos y especificos de la
acrobacia en Salto
(ver Viga de Equilibrio y Suelo)

Handsprings — Group 1

Renversements — groupe 1

Uberschlige — Gruppe 1

Inversiones — Grupo 1

Handspring fwd. with

1/1 turn (360°) on — Handspring off

1/1 turn (360°) off

v turn (180°) on — 1/1 turn (360°) off

Y5 turn (180°) on — 1% turn (540°) off

Yamashita with % turn (180°)

® Renversement av. avec

— 1/1 t. (360°) pendant le ler
envol - renversement av. dans
le 2e envol

— 1/1 t. (360°) pendant le 2e
envol

— 1/2 t. (180°) pendant le ler —
1/1 t. (360°) pendant le 2¢
envol

— % t.(180°) pendant le ler —
1'4 t. (540°) pendant le 2e
envol

® Yamashita avec %2 (180°)
pendant le 2e envol

288
e

v 1
2
A

e Uberschlag vw. mit

— 1/1 Dre. (360°) i.d. 1.
Flugphase

— 1/1 Dre. (360°) i.d. 2.
Flugphase

— Y% Dre. (180°) 1. d. 1.
Flugphase und 1/1 Dre. (360°)
i. d. 2. Flugphase

— Y% Dre. (180°) 1. d. 1.
Flugphase und 1% Dre. (540°)
i. d. 2. Flugphase

® Yamashita mit % Dre. (180°) i.d.
2. Flugphase

Inversion ad. con

1/1 giro (360°) en el ler. vuelo—
inversion ad. en el segundo
vuelo

— 1/1 giro (360°) en el 2do. Vuelo

— 1/2 giro (1800°) en el 1ler.
vuelo— 1/1 giro (360°) en el 2do.
vuelo

— Y giro (180°) en el ler. vuelo —
1% giro (540°) en el 2do. vuelo

Yamashita con Y giro (180°)
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Saltos Fwd — Group 2

Salti av. — groupe 2

Salti vw. — Gruppe 2

Mortales ad. — Grupo 2

e Handspring fwd. on — tucked salto
forward off with ' turn (180°)

® 1/1 turn (360°) on — piked salto forward

off

e Handspring fwd. on — % turn (180°)

piked salto backward off

® Renversement av. — salto av.
groupé avec %2 tour (180°)
pendant le 2¢ envol

Renversement av. avecl/1 t.
(360°) pendant le ler — salto av.
carpé pendant le 2e envol

Renversement av. — % tour
(180°) et salto carpé pendant le
2e envol

vy W

1%

e Uberschlag vw. — Salto vw.
gehockt mit 2 Dre. (180°) i.d. 2.
Flugphase

e Uberschlag vw mit 1/1 Dre.
(360°) i. d. 1. Flugphase und
Salto vw. gebiickt 1. d. 2.
Flugphase

e Uberschlage vw. — % Dre. (180°)
Salto rw. gebiickt i.d. 2.
Flugphase

® Inversion ad. en el ler. vuelo —
mortal ad. agrupado con % giro
(180°) en el 2do. vuelo

Inversion ad. con 1/1 giro (360°) en
el ler. vuelo — mortal ad. carpado
en el 2do. vuelo

Inversion ad. en el ler. vuelo — Y4
giro (180°) y mortal ad. carpado en
el 2do. vuelo

Handspring with % - /2 (90°-180°) turn

in entry phase (Tsukahara) —
Group 3

Renversement avec Y4 - % tour
(90°-180°) pendant le 1er envol
(Tsukahara) — Groupe 3

Uberschlag vorwirts mit Y -
(90°-180°) i. d. 1. Flugphase
(Tsukahara) — Gruppe 3

Inversiones con Y - 2 giro (90°-180°)
en el ler. vuelo (Tsukahara) —
Grupo 3

® Tsukahara stretched with 1/1 turn
(360°)

e Tsukahara with tucked salto backward

off

® Tsukahara tendu avec 1/1 tour
(360°)

® Tsukahara avec salto arr. groupé

o/
2N

® Tsukahara gestreckt mit 1/1 Dr.
(360°)

e Tsukahara mit salto rw. Gehockt

® Tsukahara extendido con 1/1 giro
(360°)

® Tsukahara con mortal atr.
agrupado

Round-Off — Group 4

Sauts avec rondade — Groupe 4

Rondatspriinge — Gruppe 4

Round-off — Grupo 4

® Round-off, flic-flac on — tucked salto

backward off

® Round-off, flic-flac with % turn (270°)

on — piked salto backward off

® Rondade- flic-flac — salto arr.
groupé pendant le 2e envol

Rondade - flic-flac avec % tour
(270°) pendant le ler — salto arr.
carpé pendant le 2e envol

Y W
M L

® Rondat - Flick-Flack — Salto rw.
gehockt i.d. 2. Flugphase

® Rondat - Flick-Flack mit % Dr.
(270°) i.d. 1. Flugphase — Salto
rw. gebiickt i.d. 2. Flugphase

o Round-off, flic-flac — mortal atr.
agrupado en el 2do. vuelo

e Round-off, flic-flac con % giro
(270°) en el ler. vuelo — mortal atr.
carpado en el 2do. vuelo

Round-Off %; turn — Group 5

Sauts avec rondade % tour —
Groupe 5

Rondatspriinge %2 Dr. — Gruppe 5 Round-off % giro — Grupo 5

® Round-off, flic-flac with % turn (180°)

on — piked salto forward off

® Round-off, flic-flac with % turn (180°)

on — Stretched salto forward off

e Rondade - flic-flac avec % tour
(180°) pendant le ler — salto av.
carpé pendant le 2e envol

e Rondade - flic-flac avec % tour
(180°) pendant le ler — salto av.
tendu pendant le 2e envol

AN WY

MY A

® Rondat - Flick-Flack mit % Dr.
(180°) i.d. 1. Flugphase — Salto
vw. gebiickt i.d. 2. Flugphase

® Rondat - Flick-Flack mit % Dr.
(180°) i.d. 1. Flugphase — Salto
vw. gestreckt i.d. 2. Flugphase

® Round-off, flic-flac con Y giro
(180°) en el ler. vuelo — mortal ad.
carpado en el 2do. vuelo

e Round-off, flic-flac con Y% giro
(180°) en el ler. vuelo — mortal ad.
extendido en el 2do. vuelo



WOMEN'S ARTISTIC GYMNASTICS

ELEMENTS
APPARATUS | NAMED AFTER FED DESCRIPTION EVENT / YEAR | VIDEO
Vault
Vault 1 |Kim Nellie USSR [Handspring fwd on - 1% (540°) off WC Varna (BUL) 1974
Vault 1 [Korbut Olga USSR [Handspring fwd with 1/1 turn (360°) on - 1/1 turn (360°) off
Vault 2 [Chusovitina Oksana UzB Handspring fwd on - piked salto fwd with 1/1 turn (360°) off
Vault 2 [Chusovitina Oksana UzB Handspring fwd on - stretched salto fwd with 1% turn (540°) off
Vault 2 |Davydova Elena USSR |Handspring fwd with 1/1 turn (360°) on - tucked salto fwd off
Vault 2 |Evdokimova Irina KAZ Handspring fwd on - stretched salto fwd off
Vault 2 |Produnova Elena RUS Handspring fwd on - tucked double salto fwd off
Vault 2 |Wang Huiying CHN Handspring fwd on - stretched salto fwd with %% turn (180°) off
Vault 2 |Yeo Seojeong KOR Handspring fwd on - stretched salto fwd with 2/1 turn (720°) off Korean Cup (KOR) 2019
Vault 3 |Kim Nellie USSR [Tsukahara tucked with 1/1 turn (360°) off OG Montreal (CAN) 1976
Vault 3 |Kim Nellie USSR [Tsukahara stretched with 1/1 turn (360°) off WC Strasbourg (FRA) 1978
Vault 3 |Tourischeva Liudmila USSR |Tsukahara tucked
Vault 3 [Zamolodchikova Elena RUS Tsukahara stretched with 2/1 turn (720°) off
Vault 4 [Amanar Simona ROU Round-off flic-flac on - stretched salto bwd with 2% turn (900°) off
Vault 4 |Dungelova Erika BUL Round-off flic-flac on - tucked salto bwd with 2/1 turn (720°) off
Vault 4 |Luconi Patrizia ITA Round-off flic-flac with % turn (270°) on - tucked salto bwd off
Vault 4 |Baitova Svetlana USSR [Round-off flic-flac on - stretched salto bwd with 2/1 turn (720°) off
Vault 4 |Yurchenko Natalia USSR [Round-off flic-flac on - tucked salto bwd off
Vault 5 [Cheng Fei CHN Round-off flic-flac with % turn (180°) on - stretched salto fwd with 1% turn (540°) off
Vault 5 |lvantcheva Velina BUL Round-off flic-flac with %z turn (180°) on - tucked salto fwd off
Vault 5 [Khorkina Svetlana RUS Round-off flic-flac with % turn (180°) on - tucked salto fwd with 1% turn (540°) off
Vault 5 |Omelianchik Oksana USSR |Round-off flic-flac with % turn (180°) on - piked salto fwd off
Vault 5 |Podkopayeva Lilia UKR Round-off flic-flac with %z turn (180°) on - piked salto fwd with % turn (180°) off
Vault 5 |Servente Veronica ITA Round-off flic-flac with %2 turn (180°) on - tucked salto fwd with % turn (180°) off
Vault 5 |Biles Simone USA Round off flic-flac with %% turn (180°) on - stretched salto fwd with 2/1 turn (720°) off WC Doha (QAT) 2018
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WOMEN'S ARTISTIC GYMNASTICS

ELEMENTS

APPARATUS | NAMED AFTER FED DESCRIPTION EVENT / YEAR VIDEO
Uneven Bars
Uneven Bars 1 |Gonzales Leyanet MEX Round-off in front of LB flic-flac through hstd phase on LB
Uneven Bars 1 |Gurova Elena USSR [Round-off in front of LB flic-flac with 1/1 turn (360°) to clear support or through hstd phase on LB
Uneven Bars 1 |Jentsch Martina DDR Round-off in front of LB - Tucked salto bwd over LB to hang on LB
Uneven Bars 1 |Maaranen Anna-Mari FIN Jump with extended body to hstd on LB also with 1/1 turn (360°) in hstd phase
Uneven Bars 1 |Makhautsova Volha BLR Free stretch jump over LB with legs together to hang on HB WC Tokyo (JPN) 2011
Uneven Bars 1 |McNamara Julianne USA Jump to clear support on HB - clear hip circle to hstd on HB also with %2 turn (180°) in hstd phase on HB
Uneven Bars 1 |Gebeshian Houry ARM Mount: - Hecht jump (legs together) with hand repulsion and 1/1 turn (360°) over LB to hang on HB OG Rio de Janeiro (BRA) 2016
Uneven Bars 2 |Caslavska Vera CZE From front support on HB — swing bwd with release and 1/1 turn (360°) to hang on HB
Uneven Bars 2 |Comaneci Nadja ROU Front support on HB - cast with salto fwd straddled to hang on HB
Uneven Bars 2 |Yarotska Irina UKR Clear hip circle bwd on LB with hecht to hang on HB
Uneven Bars 2 |Delladio Tanja CRO From hstd on LB hecht vault to hang on HB
Uneven Bars 2 |Hindorff Silvia DDR Clear hip circle on HB counter straddle to hang on HB
Uneven Bars 2 |Khorkina Svetlana RUS Clear hip circle through hstd with % turn (180°) in flight to hang on HB
Uneven Bars 2 |Radochla Birgit DDR From inner front support on LB - cast with salto roll fwd to hang on HB
Uneven Bars 2 |Reeder Anika GBR Cast with 1% turn (540°) to hstd
Uneven Bars 2 |Shang Chunsong CHN Clear hip circle on HB, counter pike to hang on HB WC Antwerp (BEL) 2013
Uneven Bars 2 |Shaposchnikova Natalia USSR |Inner front support on LB - clear hip circle through hstd with flight to hang on HB
Uneven Bars 2 [Martins Ana Filipa POR Clear hip circle on HB with counter straddle over HB with %2 turn (180°) to hang in mixed L-grip ECh Basel (SUI) 2021
Uneven Bars 3_|Bhardwaj Mohini USA Pak Salto with 1/1 turn (360°) OG Athens (GRE) 2004
Uneven Bars 3 _|Cappuccitti Stephanie CAN Swing bwd and salto fwd stretched to hang on HB
Uneven Bars 3 |Chusovitina Oksana uzB Giant circle bwd to hstd with hop 1/1 turn (360°) in hstd phase
Uneven Bars 3 |Davydova Elena USSR [Long swing fwd counter straddle-reverse hecht over HB to hang
Uneven Bars 3 |Ejova Liudmila RUS Swing bwd release and % turn (180°) in flight between the bars to catch LB in hang
Uneven Bars 3 |Hristakieva Snejana BUL Swing fwd and salto bwd stretched with 1% turn (540°) to hang on HB
Uneven Bars 3 _|Kononenko Nataliya UKR Tkatchev with % turn (180°) WC Tokyo (JPN) 2011
Uneven Bars 3 |LiYa CHN Jaeger salto straddled with %% turn (180°) to hang on HB
Uneven Bars 3 [Liu Xuan CHN Giant circle bwd to hstd on one arm
Uneven Bars 3 _|Mo Huilan CHN Swing bwd salto fwd tucked over HB to hang on HB (Mo-Salto)
Uneven Bars 3 |Monckton Mary-Anne AUS Long swing fwd with %2 turn (180°), pike vault over HB to hang WC Tokyo (JPN) 2011
Uneven Bars 3 |Nyeste Adrienn HUN Swing fwd and salto bwd with %z turn (180°) straddle-piked
Uneven Bars 3 |Pak Gyong Sil PRK Hang on HB, facing LB — swing fwd, salto bwd stretched between bars to clear support on LB
Uneven Bars 3 |Shushunova Elena USSR [Long swing fwd with % turn (180°) further % turn (180°) to counter straddle in flight over HB to hang
Uneven Bars 3 |Strong Lori CAN Hang on HB — Swing fwd with 1% turn (540°) and flight over LB to hang on LB
Uneven Bars 3 |Volpi Giulia ITA Swing bwd with free stoop or straddle vault and %% turn (180°) over HB to hang
Uneven Bars 3 |Zhang Wenning CHN Swing bwd with free stoop or straddle vault and % turn (180°) over HB to hang
Uneven Bars 3 _|Retiz Hernandez, Karla Yanin MEX Hang on HB — Swing fwd with ¥ turn (180°) and flight to hstd with % turn (180°) on LB WC Nanning (CHN) 2014
Uneven Bars 3 |Zaytseva Anna KAZ Giant circle fwd in L grip to hstd with piked or stretched body, also with %z turn (180°) to hstd
Uneven Bars 4 |Downie Rebecca GBR Stalder bwd on HB with counter pike — reverse hecht over HB to hang WC Rotterdam (NED) 2010
Uneven Bars 4 |Frederick Marcia USA Stalder bwd with 1/1 turn (360°) in hstd phase
Uneven Bars 4 |Galante Paola ITA Clear pike Circle bwd with counter straddle (open hip before flight) — reverse Hecht over HB to hang WC London (GBR) 2009
Uneven Bars 4 |Komova Viktoria RUS Clear pike circle bwd through hstd with flight and % turn(180°) to hang on HB YOG Singapore (SIN) 2010
Uneven Bars 4 |Komova Viktoria RUS Clear pike circle bwd through hstd with flight to hang on HB. WC Tokyo (JPN) 2011
Uneven Bars 4 [Ray Elise USA Facing inward - Stalder bwd with release and counter movement fwd in flight to hang on HB
Uneven Bars 4 [Derwael Nina/Fenton Georgia-Mae | BEL/GBR |Backward Stalder with counter straddle reverse hecht over HB with % (180°) turn to hang in mixed L-grip WC Montreal (CAN) 2017
Uneven Bars 4 [Ricna Hanna CZE Stalder bwd on HB with counter straddle-reverse hecht over HB to hang
Uneven Bars 4 |White Morgan USA Stalder fwd in L grip to hstd also with % turn (180°) in hstd phase
Uneven Bars 4 |Zgoba Dariya UKR Clear pike circle bwd on LB with hecht flight to hang on HB
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WOMEN'S ARTISTIC GYMNASTICS

ELEMENTS
APPARATUS NAMED AFTER FED DESCRIPTION EVENT / YEAR VIDEO
Uneven Bars 5 |Alt Tabea GER Stoop trough on HB, dislocate and release with half (180°) turn in flight between the bars to catch LB in hang WC Montreal (CAN) 2017
Uneven Bars 5 [Burda Liubov USSR [Underswing on HB or LB with 1% turn (540°) to hang OG Mexico City (MEX) 1968
Uneven Bars 5 |Church Savannah GBR Pike sole circle bwd counter pike hecht over HB to hang
Uneven Bars 5 |Hoefnagel Hanneke NED Pike sole circle fwd in reverse with 1/1 turn (360°) in hstd phase
Uneven Bars 5 |Krasnyanska Irina UKR From hstd clear pike circle bwd to rear inverted pike support
Uneven Bars 5 |Kim (Name TBC) PRK Facing outward on HB — underswing with support of feet-counter salto fwd straddled to catch on HB
Uneven Bars 5 |LiLi CHN Clear rear pike support (legs together) on HB - full circle swing bwd with stoop out bwd to hang on HB
Uneven Bars 5 |LiLi CHN Clear rear pike support (legs together) on HB - full circle swing bwd with counter flight bwd straddled
Uneven Bars 5 [Lucke Anneke NED Pike sole circle bwd with 1% turn (540°) to hstd
Uneven Bars 5 |Luo Li CHN Stoop in to Adler - seat (pike) circle fwd through clear extended support to finish in L grip (deviation up to 30° allowed)
Uneven Bars 5 |Maloney Kristen USA Inner front support on LB — pike sole circle bwd through hstd with flight to hang on HB
Uneven Bars 5 |Mirgoradskaja Anna UKR Clear rear pike support on HB (legs together) - full circle swing bwd-continuing through clear rear pike support bwd over HB into
hang
Uneven Bars 5 [Nabieva Tatiana RUS Pike sole circle bwd with counter stretched hecht (layout position over HB) to hang WC Rotterdam (NED) 2010
Uneven Bars 5 [Derwael Nina BEL Pike sole circle bwd with counter stretched reverse hecht in layout position over HB with % turn (180°) to hang in mix L-grip W<Chall Cup Osijek (CRO) 2021
Uneven Bars 5 |Ray Elise USA Hstd on HB - Pike sole circle bwd counter straddle-reverse hecht over HB to hang
Uneven Bars 5 |Seitz Elisabeth GER Pike sole circle bwd through hstd with flight 1/1 turn (360°) to hang on HB WC Tokyo (JPN) 2011
Uneven Bars 5 |Teza Elvire FRA Circle swing bwd and continue to salto bwd stretched (or piked) between bars to clear support on LB
Uneven Bars 5 |Tweddle Elizabeth GBR Pike sole circle bwd with counter straddle hecht over HB with %2 turn (180°) to hang in mixed L-grip
Uneven Bars 5 |Van Leeuwen Laura NED Pike sole circle bwd through hstd with flight and %2 turn (180°)
Uneven Bars 6 [Arai (Name TBC) JPN Swing down fwd between bars in L-grip. Swing bwd to salto fwd with %% turn (180°) into salto bwd tucked
Uneven Bars 6 [Bar (Name TBC) TBC Swing down between bars - swing fwd to salto bwd stretched with 3/1 turn (1080°)
Uneven Bars 6 [Blanco Bibiana COoL Swing down between bars - swing fwd to salto bwd stretched with % turn (180°) - into salto fwd stretched
Uneven Bars 6 [Brunner Jenny GER Clear pike circle bwd to salto fwd stretched with %2 turn (180°)
Uneven Bars 6 [Chusovitina Oksana UzB Swing fwd to double salto bwd tucked with 1/1 turn (360°) in second salto
Uneven Bars 6 |Comaneci Nadja ROU Underswing with %% turn (180°) to salto bwd tucked or piked
Uneven Bars 6 [Delladio Tanja CRO On HB - salto bwd tucked
Uneven Bars 6 [Fabrichnova Oksana USSR [Swing fwd to double salto bwd tucked with 2/1 turn (720°)
Uneven Bars 6 |Fontaine Larisa USA Swing fwd to salto bwd tucked with %2 turn (180°) — into salto fwd tucked
Uneven Bars 6 |Giovannini Carlotta/Li Ya ITA/CHN _|Swing fwd with %2 turn (180°) to double salto fwd piked
Uneven Bars 6 |Gonzales Gabriela/Gratt Tanja MEX/AUT [Salto bwd tucked or piked over HB
Uneven Bars 6 [Ji Haesung KOR Swing fwd to salto bwd stretched with 2%% turn (900°)
Uneven Bars 6 |Kraeker Steffi DDR From HB - underswing with % turn (180°) to salto bwd tucked with 1/1 turn (360°)
Uneven Bars 6 [Ma Yanhong CHN Hip circle bwd (also clear) on LB or HB - hecht with 1/1 turn (360°) to salto bwd
Uneven Bars 6 |Alt Tabea GER Clear Straddle circle with_salto forward tucked with % turn (180°) WC Montreal (CAN) 2017
Uneven Bars 6 |Petz Emelie GER Clear straddle circle with salto forward tucked with 1/1 twist (360°) WC Stuttgart (GER) 2019
Uneven Bars 6 |Fan Yilin CHN From L-grip, swing bwd, % (180°) turn, to double salto bwd tucked WC Montreal (CAN) 2017
Uneven Bars 6 [Magaca Brenda MEX Swing fwd to triple salto bwd tucked
Uneven Bars 6 |Moors Victoria CAN From HB - underswing with salto fwd stretched with %2 turn (180°) OG London (GBR) 2012
Uneven Bars 6 [Morio Maiko JPN Swing down between bars - swing fwd to double salto bwd tucked with 1/1 turn (360°) in first salto
Uneven Bars 6 [Mukhina Elena USSR [Hip circle bwd (also clear) on LB or HB - hecht with salto bwd tucked
Uneven Bars 6 |Mustafina Aliya RUS Swing fwd to double salto bwd tucked with 1% turn (540°) WC Rotterdam (NED) 2010
Uneven Bars 6 _|Okino Betty USA Front support on HB - clear underswing with % turn (180°) to salto bwd stretched
Uneven Bars 6 |Parolari Lia ITA Salto bwd tucked
Uneven Bars 6 [Pechstein Tanja Sul Swing bwd to salto fwd stretched with 1% turn (540°)
Uneven Bars 6 [Pentek Tunde HUN Swing bwd to double salto fwd piked with %2 turn (180°)
Uneven Bars 6 |Plichta Paula POL Clear straddle circle with salto fwd tucked
Uneven Bars 6 [Ray Elise USA Swing fwd to double salto bwd stretched with 2/1 turn (720°)
Uneven Bars 6 [Varga Adrienne HUN Swing fwd to salto bwd stretched with % turn (180°) into salto fwd piked with %% turn (180°)
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Bal Beam
Balance Beam 1 |Baitova Svetlana USSR [Two flank circles followed by leg "Flair"
Balance Beam 1 |Dick Marisa TTO Mount: Change leg leap to free cross split sit - diagonal approach to beam. WC Glasgow (GBR) 2015
Balance Beam 1_|Dick Marisa TTO Mount: Diagonal approach to beam — Leap with leg change and % turn (180°) to free cross split sit OG Rio de Janeiro (BRA) 2016
Balance Beam 1 |Beukes Ramona NAM From rear stand (back towards beam), flic flac over beam to candle position, ending in front support
Balance Beam 1 |Dunn Jacqui AUS Round-off at end of beam — flic-flac with % turn (180°) and walkover fwd
Balance Beam 1 |Erceg Tina CRO Round-off at end of beam — take off bwd. with 2 turn (180°) - tucked salto fwd to stand
Balance Beam 1 |Garrison Kelly USA Round-off at end of beam — salto bwd tucked with 1/1 turn (360°) to cross stand on beam
Balance Beam 1 |Gurova Elena USSR [Round-off in front of beam — jump with % turn (180°) to near side hstd
Balance Beam 1 |Li Yifang CHN From hstd - release one hand with swing down swd
Balance Beam 1 |Homma Leah CAN 3 flying flairs
Balance Beam 1 _|Phillips Kristie USA Press to side hstd - walkover fwd to side stand on both legs
Balance Beam 1 _|Rankin janine CAN Jump or press on one arm to hstd
Balance Beam 1 |Shushunova Elena USSR [Jump with stretched hips to planche
Balance Beam 1 |Tsavdaridou Vasiliki GRE Round-off at end of beam - flic-flac with 1/1 turn (360°) into swing down to cross straddle sit
Balance Beam 1 |Wong Hiu Ying Angel HKG Salto fwd tuck with % turn (180°) OG London (GBR) 2012
Balance Beam 1 |Zamolodchikova Elena RUS Round-off in front of beam - flic-flac with 1/1 turn (360°) to hip circle bwd
Balance Beam 1 |Soares das Neves Botega Julia BRA From rear stand (back towards beam), flic flac with %z turn (180°) to candle position, ending in front support (grasping under the  [PanAmCh Rio (BRA) 2021
beam with both hands)
Balance Beam 2 |Johnson Kathy USA Leap fwd with leg change and 1/4 turn (90°) to side split leap (180°) or straddle pike position
Balance Beam 2 |Teza Elvire FRA From side stand — Jump to over split with body arched and head dropped bwd
Balance Beam 2 |Yang Bo CHN From Cross stand — Jump to over split with body arched and head dropped bwd
Balance Beam 3 [Galante Paola ITA 1% turn (540°) with free leg held upward in 180° split position throughout the turn WC London (GBR) 2009
Balance Beam 3 [Sugihara Aiko JPN 2/1 turn (720°) with free leg held upward in 180° split position throughout the turn WC Montreal (CAN) 2017
Balance Beam 3 [Humphrey Terin USA 2% turn (900°) in tuck stand on one leg - free leg optional
Balance Beam 3 |LiLi CHN 1% turn (450°) on back in kip position (hip-leg angle closed)
Balance Beam 3 [Mitchell Lauren AUS 3/1 turn (1080°) in tuck stand on one leg - free leg straight throughout turn WC Rotterdam (NED) 2010
Balance Beam 3 |Okino Betty USA 3/1 turn (1080°) on one leg - free leg optional below horizontal
Balance Beam 3 [Preziosa Elisabetta ITA 1/1 turn (360°) pirouette with free leg held bwd s with both hands WC Tokyo (JPN) 2011
Balance Beam 3 [Wevers Sanne NED 2/1 turn (720°) with heel of free leg fwd at horizontal throughout turn (support and free leg may be straight or bent) WC Rotterdam (NED) 2010
Balance Beam 4 |Garrison Kelly USA “Valdez" swing over bwd through horizontal plane with support on one arm
Balance Beam 5 |Kolesnikova Ar RUS Flic-flac from side position with ¥z turn (180°) to side hstd lower to optional end position
Balance Beam 5 |Colussi Pelaez Silvia ESP Free (Aerial) Cartwheel in side position WC Antwerp (BEL) 2013
Balance Beam 5 |Schaefer Pauline GER Salto sideward tucked with %% turn - take off from one leg to side stand WC Nanning (CHN) 2014
Balance Beam 5 [Grigoras Cristina Elena ROU Salto fwd tucked with %% turn (180°) take-off from both legs
Balance Beam 5 |Khorkina Svetlana RUS Gainer flic-flac with min. % turn (270°) before hand support
Balance Beam 5 |Kochetkova Dina RUS Flic-flac with min. % turn (270°) before hand support
Balance Beam 5 |Liukin Nastia USA Salto fwd tucked, take-off from one leg to stand on one or two feet
Balance Beam 5 |Omelianchik Oksana USSR [Flic-flac with % turn (270°) to side hstd (2 sec.) - lower to optional end position
Balance Beam 5 [Onodi Henrietta HUN Jump bwd (flic-flac take-off) with 2 turn (180°) to walkover fwd
Balance Beam 5 [Produnova Elena RUS Jump fwd with % turn (180°) - salto bwd piked
Balance Beam 5 [Kitti Honti HUN Gainer flic-flac with ¥ turn (90°) to hstd (2 sec.) WC Glasgow (GBR) 2015
Balance Beam 5 [Rueda Eva ESP All flic-flac variations with piking and stretching of hips in flight phase with swing down to cross straddle sit
Balance Beam 5 |Rulfova Jana CZE Flic-flac with 1/1 turn (360°) - swing down to cross straddle sit
Balance Beam 5 [Shishova Albina USSR |Salto bwd tucked or stretched with 1/1 turn (360°)
Balance Beam 5 [Teza Elvire FRA Flic-flac from side position with 1/1 turn (360°) to hip circle bwd
Balance Beam 5 |Tousek Yvonne CAN Flic-flac with step-out from side position
Balance Beam 5 |Portocarrero Luisa GUA Free (aerial) walkover fwd, landing on one foot in extended tuck sit, without hand support
Balance Beam 5 [Worley Sheyla USA Jump bwd with % turn (180°) handspring to land on two feet
Balance Beam 6 |Araujo Heine BRA Salto fwd stretched with 2/1 turn (720°)
Balance Beam 6 |Bohmerova Lubica SVK Gainer salto stretched with 1% turn (540°) to side of beam
Balance Beam 6 |Domingues Gabriela ESA Salto bwd tucked with 1% turn (540°) YOG Singapore (SIN) 2010
Balance Beam 6 |Khorkina Svetlana RUS Gainer salto bwd stretched with 2% turn (900°) to side of beam
Balance Beam 6 [Kim Nellie USSR [Gainer salto tucked 1/1 turn (360°) at end of beam OG Montreal (CAN) 1976
Balance Beam 6 [Kim Nellie USSR [Free (aerial) cartwheel into salto bwd tucked OG Moscow (RUS) 1980
Balance Beam 6 |Patterson Karly USA Arabian double salto fwd tucked
Balance Beam 6 [Steingruber Giulia Sul Gainer salto bwd stretched with 1/1 turn (360°) at the end of beam WC Tokyo (JPN) 2011
Balance Beam 6 |Olafsdottir Sonja ISL Gainer salto tucked with 1% twist (540°) at end of beam WC Doha (QAT) 2018
Balance Beam 6 |Jurkowska-Kowalska Katarzyna POL Gainer salto stretched with 2/1 twist (720°) at end of the beam WC Doha (QAT) 2018
Balance Beam 6 |[Biles Simone USA Double salto bwd tucked with 2/1 twist (720°) WC Stuttgart (GER) 2019
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WOMEN'S ARTISTIC GYMNASTICS

ELEMENTS
APPARATUS | | NAMED AFTER FED | DESCRIPTION EVENT / YEAR | VIDEO
Floor Exercise
Floor Exercise 1 |Sankova Krystyna UKR Change leg ring leap with % turn (180°) WC Antwerp (BEL) 2013
Floor Exercise 1 [Bulimar Diana ROU Johnson Leap with additional 1/1 turn (360°) WC Tokyo (JPN) 2011
Floor Exercise 1 |Ting Hua-Tien TPE Split leap to ring position with % turn (180°) W Cup Melbourne (AUS) 2019
Floor Exercise 1 |Csillag Tunde HUN Leap fwd, through tour jeté technique, with % turn (270°) into straddle pike position with additional %4 turn (90°) WC Rotterdam (NED) 2010
Floor Exercise 1 |Ferrari Vanessa ITA Tour jeté to ring position with additional %2 turn (180°) OG London (GBR) 2012
Floor Exercise 1 |Frolova Tatiana USSR [Switch leap with % turn (180°) in flight phase
Floor Exercise 1 [Popa Celestina ROU Straddle pike jump with 1/1 turn (360°)
Floor Exercise 1 [Jurkowska-Kowalska Katarzyna POL Split jump with 1/1 turn (360°) to ring position WC Nanning (CHN) 2014
Floor Exercise 1 |Vulcan Dora ROU Split jump with %2 turn (180°) to ring position TE Rio de Janeiro (BRA) 2016
Floor Exercise 2 |Gomez Elena ESP 4/1 turn (1440°) on one leg - free leg optional below horizontal
Floor Exercise 2 [Hopfner-Hibbs Elyse CAN 2/1 turn (720°) illusion turn without hand or foot support
Floor Exercise 2 |[Memmel Chelsia USA 2/1 turn (720°) with free leg held upward in 180° split position
Floor Exercise 2 [Mitchell Lauren AUS 3/1 turn (1080°) in tuck stand on one leg — free leg straight throughout WC Rotterdam (NED) 2010
Floor Exercise 2 [Semenova Ksenija RUS 2/1 turn (720°) in back attitude (knee of free leg at horizontal throughout turn)
Floor Exercise 2 |Nguyen Tienna K VIE 2/1 turn (720°) starting with free leg at horizontal, lowering to complete the turn in wolf position. WC Doha (QAT) 2018
Floor Exercise 2 |Berar lulia ROU 2/1 turn (720°) with free leg held with both hands bwd/upward throughout turn EYOG Qual. Baku (AZE) 2018
Floor Exercise 2 |Mustafina Aliya RUS 3/1 turn (1080°) with leg held up in 180° split position WC Nanning (CHN) 2014
Floor Exercise 3 |Mostepanova Olga USSR [Handspring fwd with 1/1 turn (360°) after hand support or before
Floor Exercise 3 [Tsavdaridou Vasiliki GRE Arabian (bwd take-off) with % twist (90°) — free (aerial) cartwheel — continuing with %4 twist (90°) to front lying support
Floor Exercise 4 |Andreasen Charlotte / Jentsch DEN/DDR |Arabian double salto tucked
Martina
Floor Exercise 4 |Tarasevich Svetlana BLR Salto fwd stretched with 2/1 turn (720°)
Floor Exercise 4 |Cojocar Sabina ROU Salto fwd stretched with 2% turn (900°)
Floor Exercise 4 |Maldonado Andrea PUR Salto fwd stretched with 3/1 turn (1080°) W Cup Cottbus (GER) 2019
Floor Exercise 4 |Dos Santos Daiane BRA Arabian double salto piked
Floor Exercise 4 |Oliveira dos Santos Lorrane BRA Arabian double salto piked with %% twist (180°) App W Cup Doha (QAT) 2021
Floor Exercise 4 |Dos Santos Daiane BRA Arabian double salto stretched
Floor Exercise 4 [Podkopayeva Lilia UKR Double salto fwd tucked. Also with % turn (180°)
Floor Exercise 4 [Dowell Brenna USA Double salto fwd piked WC Glasgow (GBR) 2015
Floor Exercise 5 |Kim Nellie USSR [Double salto bwd tucked OG Montreal (CAN) 1976
Floor Exercise 5 |Kim Nellie USSR [Double salto bwd stretched-piked WC Strasbourg (FRA) 1978
Floor Exercise 5 [Mukhina Elena USSR [Double salto bwd tucked with 1/1 turn (360°)
Floor Exercise 5 |Silivas Daniella ROU Double salto bwd tucked with 2/1 turn (720°)
Floor Exercise 5 [Chusovitina Oksana / Touzhikova USSR [Double salto bwd stretched with 1/1 turn (360°)
Tatiana
Floor Exercise 5 |Biles Simone USA Double salto bwd stretched with %% turn (180°) WC Antwerp (BEL) 2013
Floor Exercise 5 |Moors Victoria CAN Double salto bwd Stretched with 2/1 turn (720°) WC Antwerp (BEL) 2013
Floor Exercise 5 |Biles Simone USA Double salto bwd tucked with 3/1 twist (1080°) WC Stuttgart (GER) 2019
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