
Gyűrűugrás  

 

Követelmények: 

Háti homorítás és fej hátrahajtás, a lábfej a 
fejtető felett 

Csípőből való kinyúlás 

D-panel 

Nincs homorítás vagy fej hátrahajtás - Nincs DV 

Lábak vállak szintje alatt            - Nincs DV 

E-panel 

Elégtelen homorítás                   kis hiba 

Lábfejek a fej magasságában, vagy az alatt 

kis hiba 

Elégtelen kinyúlás csípőből            kis hiba 

Elégtelen lábhajlítás (≥90°)           kis hiba 

Yang Bo  

 

Követelmények: 

• Nagy hátra homorítás, fej hátra hajtás 

• Lábnyitás spárgán túl, az elől lévő láb 

minimum vízszintes 

D-panel 

Nincs homorítás vagy fej hátrahajtás – Spárga 
ugrás, vagy sissone 

 

Elől lévő láb vízszintes alatt   - Fejérintő ugrás 

E-panel 

• Elégtelen homorítás           kis hiba 

• Nincs spárgán túli nyitás, de a láb 

vízszintes                     kis hiba 

Váltófutó  

 

Követelmények: 

• Lendítő láb minimum 45° lendül 

• A lendítés nyújtott lábbal történik 

E-panel 

• Lendítő láb lendítése kevesebb, mint 45° 

kis hiba 

• Lendítő láb hajlik           kis/közepes hiba 

 

 

 

 

Váltófutó fordulattal ( ) és Johnson fordulattal ( ) 

 

 

 

Követelmények: 

• Lendítő láb minimum 45° lendül 

• A lendítés nyújtott lábbal történik 

• Harántspárga helyzetet kell mutatni VAGY 

• Oldalspárga vagy terpeszcsuka helyzetet 

D-panel 

•  elégtelen fordulattal, helyette  

•  elégtelen fordulattal, helyette  

•  elégtelen fordulattal, helyette  

•  elégtelen fordulattal, helyette  
E-panel 
• Lendítő láb lendítése kevesebb, mint 45° 

kis hiba 

• Lendítő láb hajlik        kis/közepes hiba 

Futó vagy váltófutó fejérintéssel, fordulattal vagy anélkül 

 

 

Követelmények 

• Háti homorítás és fej hátrahajtás 

• 180° spárga 

• Elől lévő láb vízszintesen, hátul lévő láb a fejtető felett hajlított 

térddel (135°) 

• A fordulatot a fejérintő helyzet után kell elvégezni 

 

D-panel 

• Nincs homorítás vagy fej hátrahajtás  

- Futóátugrás vagy váltófutó 

• Hátul lévő láb a fejtető alatt van 

- Futóátugrás vagy váltófutó 

• Fordulat rossz helyen (nem a fejérintés után) 

- Futóátugrás vagy váltófutó fordulattal 

E-panel 

• Elégtelen homorítás                                 kis hiba 

• Elől lévő láb vízszintes alatt                          kis hiba 

• Elől lévő láb vízszintes alatt (kb. 45°)           közepes hiba 

• Hátul lévő láb fejmagasságban                       kis hiba 

• Hátul lévő láb vállmagasságban                 közepes hiba 

• Hátul lévő láb nyújtott                                 kis hib 



Az elvárt testhelyzettől való eltérésekért kis, közepes vagy nagy levonást kell 
alkalmazni (test helyzet). 

 

Nem megfelelő testhelyzet (Body Shape) levonások közé tartoznak a 
következők: 

 

 Elégtelen spárga nyitás 
 Hajlított lábak 
 Lábfej nem spiccel 
 Nem összezárt lábak  
 Speciális elemhez kapcsolódó testhelyzet levonások (a 9.3 pontban 

felsoroltak szerint) 
 Nem esztétikus testhelyzet, vagy technikai eltérés a tökéletes 

kivitelezéstől az elem kivitelezése során 

 

MEGJEGYZÉS: 

 

A tökéletestől való kis eltérés 0,1 pont levonást eredményez. 

A tökéletestől való közepes eltérés 0,3 pont levonást eredményez. 

A tökéletestől való nagy eltérés 0,5 pont levonást eredményez (a 8.3 pontnak 
megfelelően). 
 

 

9.4 FELEMÁSKORLÁT   

 Akkor tekintjük úgy, hogy a tornász elérte a kézállás helyzetet, amikor 
minden testrész kiegyenesedik függőleges helyzetben. 

9.4.1   Kidobás kézállásba 

 

D-panel 

Ha az elem befejeződik: 

• függőlegestől való 10° eltérés 

- megadjuk a DV-t 

• >10°                     - Nincs DV 

E-panel 

• > 30 ° - 45 °                   - 0,10 

• > 45 °                         - 0,30 

 

9.4.2 Forgások kézállásba támla nélkül & Karfaváltások magas karfáról 

alacsony karfára, kézállásba 

 

D-panel 

Ha az elem befejeződik: 

• > 10° függőleges előtt         - Nincs vagy másik DV 

• > 10° függőleges után          - 1 DV-vel lejjebb 

 

E-panel 

• > 10 ° - 30 °                                 -0,10 

• > 30 ° - 45 °                                 -0,30 

• > 45 °                                      - 0,50 

 

 
 

 



 

9.4.3. Lendületek - elemek fordulattal, támlával, melyek:  

• nem éri el a kézállást 

• nem halad át a függőleges helyzeten 

ellentétes irányba fordulás után folytatja a lendületet 

 

 

megadjuk a DV-t 

(lásd 9.4.4) 

 

1 DV-vel lejjebb  

D-panel 

Ha az elem befejeződik: 

 függőlegeshez képest 

10°-on belül 

  

 > 10° függőleges előtt 

akkor forgás kézállásba, támlával 

E-panel 

 > 10 ° - 30 °           -0,10 

 > 30 ° - 45 °           -0,30 

 > 45 °                 -0,50 

 

Lendület 1/2 (180°) fordulattal: 
Minden testrésznek el kell érnie a vízszintest, hogy megkapja a tornász a DV-t, 
máskülönben üres lendület, DV nélkül. 

9.4.4 Forgások kézállásba, támlával & kidobások kézállásba, támlával 

 

 

D-panel 

Ha az elem befejeződik: 

 bármely irányba 10° a függőlegeshez képest 

- Megadjuk a DV-t 

E-panel 

 > 10 ° - 30 °            -0,10 

 > 30 ° - 45 °            -0,30 

 > 45 °                  -0,50 

Ha ugyanazt az elemet bemutatja a tornász mint lendület és mint forgás támlával, 

csak egyszer számít a gyakorlatban, időrendi sorrendben. 

 

 

9.4.5 Követelmények bizonyos korlát elemekhez 

“Adler” elem  (5.501) 

 

 

D-panel 
Befejezés: 

 30° a függőlegeshez 
képest 

 > 30 ° 
 
E-panel 

 >30°-45° 

 > 45 ° 
 

 
 
Megadjuk a DV-t 
 
1 DV-vel lejjebb 
 
 
- 0,10 
- 0,30 

 
A testtartási hibákért (body posture) járó levonásokat az elem 
kiterjedéséért járó levonásokhoz hozzá kell adni. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. RÉSZ 

SZEREK 

10-13. Szakasz



 

III. RÉSZ SZEREK  
Szakasz 10 – Ugrás 

10.1 Általánosságban 

A verseny szakasz követelményeinek megfelelően a tornásznak egy vagy két 

ugrást kell bemutatnia az ugrástáblázatból. 

A nekifutás maximum 25 méter, melyet az ugróasztal első felétől a nekifutó csík 
végét jelző kockáig mérünk. 

- Az ugrás a nekifutással kezdődik, ezt követi a dobbantóra való ráugrás, 
és elugrás, két lábbal, akár 

• előre 

• hátra 

- Oldalra érkezéssel nem adható be ugrás. 

- Minden ugrást két kezes támasszal kell bemutatni az ugróasztalon. 

- A tornászra nézve kötelező a biztonsági gallér megfelelő használata a 
rundel kezdetű ugrásoknál. A gallért a szervező bizottság biztosítja. 

- A Yurchenko kezdetű ugrásoknál (1, 4, 5 csoport) a kéztámaszhoz 
használható szőnyeg. 

- Minden ugrást egy szám jelöl. 

- A tornász felelőssége, hogy az ugrás megkezdése előtt felmutassa a 
megkísérelt ugrás számát (manuálisan vagy elektronikusan). 

- A D1 bíró zöld lámpája, vagy egyéb jelzése után a tornásznak be kell 
mutatnia az első ugrását, ezt követően, a nekifutócsík végére visszatérve 
felmutatni a második ugrásának számát. 

- Az elrugaszkodástól kezdve az ugrás következő szakaszaikerülnek 
értékelésre: 

• rárepülés (1. ív) 

• ellökődés 

• repülő szakasz (2. ív) és leérkezés. 

10.2 Nekifutási lehetőségek 

Engedélyezettek plusz nekifutások, a következőknek megfelelően, de az 
elfutásért -1,00 pont levonás jár (ha a tornász nem érintette a nekifutás során a 
dobbantót, vagy a szert). 

 Ha 1 ugrást kell bemutatni, egy második nekifutás is engedélyezett, 
levonással. 

 Harmadik nekifutás nem engedélyezett. 

 Ha 2 ugrást kell bemutatni, egy harmadik nekifutás is engedélyezett, 
levonással. 

 Negyedik nekifutás nem engedélyezett. 

A D-panel bírói vonják le az 1,00 pontot az ugrás végső pontszámából. 

10.3 Ugrás csoportok 

Az ugrások a következő kategóriákba sorolhatók: 

1. csoport – Ugrások szaltó nélkül (kézenátfordulás, Yamashita, Rundel), 
hossztengely körüli fordulat nélkül, vagy fordulattal az 1. 
vagy 2. ívben. 

2. csoport – Kézenátforudlás előre 1/1 fordulattal (360°), vagy anélkül az első 
ívben - szaltó előre vagy hátra csavarral, vagy anélkül a 2. 
ívben 

3. csoport – Kézenátforudlás előre 1/4-1/2 fordulattal (90°-180°) az első ívben 
(Tsukahara)- szaltó  hátra csavarral, vagy anélkül a 2. ívben 

4. csoport – Rundel (Yurchenko) előre 3/4 fordulattal (270°), vagy anélkül az 
első ívben - szaltó hátra csavarral, vagy anélkül a 2. ívben 

5. csoport – Rundel 1/2 fordulattal (180°) az első ívben - szaltó előre vagy hátra 
csavarral, vagy anélkül a 2. ívben 

 



10.4 Követelmények: 

A végrehajtani szándékozott ugrás számát fel kell mutatni (manuálisan vagy 
elektronikusan) az ugrás bemutatása előtt. 

A kvalifikációban, csapat döntőben és egyéni összetett döntőben: 
Egy ugrást kell végrehajtani. 

• A kvalifikáció során az első ugrás számít be a csapatdöntőbe és az 
egyéni összetett döntőbe bejutásba. 

• Annak a tornásznak, aki kvalifikálni szeretne a szerenkénti fináléba, 2 
ugrást kell bemutatnia, a szerenkénti finálé szabályainak megfelelően. 

Szerenkénti döntők 

• A tornásznak két ugrást kell bemutatni, ezeket átlagolva kapja meg a 

végső pontszámot. 

• A két ugrásnak két különböző ugráscsoportba kell tartoznia. 

• A két ugrásnak különböző 2. ívének kell lennie. 

Példa: 

1.  Ha ez első ugrás a 4. ugráscsoportból van  

Rundel, flick az ugróasztalra, nyújtott testű hátraszaltó 2 
1/2 (900°) fordulattal, 

Akkor a második ugrás lehet: 

 Tsukahara, nyújtott testű hátraszaltó 2/1 fordulat (720°) 

vagy 

 Kézenátfordulás, 1/1 fordulat a 2. ívben  

2. Ha ez első ugrás a 2. ugráscsoportból van 

Kézenátfordulás, zsugorszaltó  

Akkor a második ugrás lehet: 

• Rundel, flick az ugróasztalra, nyújtott testű hátraszaltó 

 

vagy 

• Tsukahara bicska  

Megjegyzés: Kézenátfordulás, zsugor duplaszaltó  

Ha a 2. szaltó nem teljes, mert a tornász lába és bármely más testrésze 
egyszerre ér talajt, az ugrást, mint kézenátforudlás zsugorszaltó értékeljük. 

 

 

10.4.1 Leérkező folyosó jelzései 

Az iránytól való eltérésekért járó levonások alkalmazásának 

megkönnyítéséhez egy leérkező folyosó van jelölve a leérkező szőnyegen. A 

tornásznak ezen a zónán belül kell leérkeznie, és stabilan megállnia. 

A D1 bíró (a vonalbíró írásos értesítése alapján) a végső pontszámból vonja le a 
zónán kívüli, bármely testrésszel történő, szőnyegérintésért járó levonást, a 
következők szerint: 

- Kívül érkezés, vagy kilépés egy lábbal/kézzel (részleges kiérkezés, 
kilépés is) -0,10 

- Kívül érkezés, vagy kilépés két lábbal/kézzel (részleges kiérkezés, 
kilépés is), vagy más testrész -0,30 
 

10.4.2 Speciális szerlevonások (D-panel) 

A bemutatott ugrás végső pontszámából levonva 

- Hosszabb nekifutás, mint 25 m -0,50 

- Nekifutás, ugrás bemutatása nélkül -1,00 
- Támaszhelyzet az ugróasztalon, csak egy kézzel -2,00 

- A kvalifikáció és a szerenkénti döntők során 
 

• Ha csak egy ugrást mutat be a tornász 

• Ha valamelyik ugrás „0” pontot ér (10.4.3) 

Értékelés: 
A bemutatott ugrás pontszámát osztjuk kettővel = végső pontszám (FS) 

• Ha a két ugrás nem különböző csoportból kerül bemutatásra, 
vagy nem különbözik a második ív 

Értékelés: 
[(FS 1. ugrás) + (FS 2. ugrás-2.00)]/2 = Végső Pontszám 



10.4.3 Érvénytelen ugrás bemutatása (0,00 pont)* 
- Az ugrás támaszhelyzet nélkül kerül bemutatásra, pl. egyik kéz sem 

ér hozzá az ugróasztalhoz. 
- Rundel kezdetű ugrásoknál biztonsági használatának mellőzése 
- Edzői asszisztálás az ugrás során 
- Leérkezéskor nem a láb ér le először 
- Az ugrás olyan rosszul kerül bemutatásra, hogy a megkísérelt ugrást 

nem lehet felismerni, vagy a tornász a lábával rugaszkodik el az 
ugróasztalról 

- A tornász tiltott ugrást mutat be (terpesztett láb, tiltott elem a dobbantó 
előtt, szándékos oldalirányú érkezés) 

- Az első ugrást ismétli meg a tornász második ugrásként a 

kvalifikáció, vagy az ugrás szerenkénti döntő során 

*Megjegyzés: „0,00” pontot a D panel adja. Nincs értékelés az E-panel által. 

Minden olyan ugrásnál, amely 0,00 pontot ér, a D-panel és a szer felügyelő zsűri 
automatikusan videoelemzést alkalmaz. 

10.5 Pontozás menete 

D-Panel: 
Megadja a bemutatott ugrás számát, és a a képernyőn megmutatja az E-panelnek 
a felismert ugrás szimbolját (amennyiben különbözik az eredetileg felmutatott 
számtól). Az első ugrás pontszámát fel kell mutatni, mielőtt a tornász bemutatja a 
második ugrást. 

E-Panel 
 
A kiviteli levonások (8. szakasz) az alább felsorolt speciális kiviteli 
levonásokon túl is alkalmazni kell. 

10. 6 Speciális szerlevonások (E-panel)  

Hibák 0,10 0,30 0,50 
Első ív    
- Hiányzó fordulatért az első ívben:    

• Gr. 1 1/2 (180°) fordulattal ≤45° ≤90°  
• Gr. 3 ¼ (90°) fordulattal  ≤45°  
• Gr. 4 3/4 (270°) fordulattal ≤45°   
• Gr. 1 vagy 2 1/1 (360°) fordulattal  ≤45° ≤90° ≥90° 

Hibák 0,10 0,30 0,50 
- Rossz technika    

• Csípőszög X X  

• Homorítás X X  

• Hajlított térdek X X X 

• Láb- vagy térdnyitás X X  

Lökés    
- Rossz technika    

• Kezek elhelyezése nem egy vonalba esik 1., 2 & 5 
csoport ugrásainál 

X X  

• Hajlított karok X X X 

• Vállszög X X  

• Függőleges síktól való eltérés X   

• Második ívbe előírt csavart túl korán kezdi (még az 
ugróasztalon) 

X X  

Második ív    
- Eltúlzott korbet X X  

- Magasság X X X 

- Csavar pontossága (Cuervo ugrást is beleértve) X   

- Testhelyzet    
• Zsugor/bicska helyzet pontossága a szaltóban X X  

• Zsugor/bicska helyzet pontossága a csavarban X   

• Egyenes testhelyzet a nyújtott testű szaltóban X   

• Egyenes testhelyzet a nyújtott testű csavarban X X  

• Nem marad nyújtott testhelyzetben elég ideig  
X X 

 

(túl hamar bicskázik)  
• Elégtelen, és/vagy túl késői nyitás (zsugor/bicska 

ugrásoknál) 
X X  

- Hajlított térdek X X X 

- Láb- vagy térdnyitás X X  

- Esés nélkül bemutatott szaltó nem forog ki eléggé X   

• Eséssel  X  

- Távolság az ugrószertől (elégtelen hossz) X X  

- Eltérés az egyenes iránytól X   

- Dinamika X X  

Leérkezésért járó levonások Lásd a 8. szakaszt 



11. SZAKASZ – FELEMÁSKORLÁT 

11.1 Általánosságban 

A gyakorlat értékelése a dobbantóról, vagy szőnyegről történő elugrás 
pillanatában kezdődik. A dobbantó alatt semmilyen kiegészítő alátámasztás (pl. 
plusz deszka) nem lehet. 

a) Felugrás 
 Ha a tornász az első kísérletre érinti a dobbantót, a szert, vagy elfut a 

szer alatt: 

• 1,00 levonás (E panel) 

• El kell kezdenie a gyakorlatot 

• A felugrásért nem jár érték 

 A tornásznak lehetősége van egy második nekifutásra (levonással), 
ha NEM érintette a dobbantót, a szert, vagy nem futott el a szer 

alatt. 

• 1,00 levonás (E panel) 

 Harmadik nekifutás nem engedélyezett. 

 

A tornász nem mehet/futhat át az alacsonykarfa alatt a felugrás 
végrehajtásához (lásd: 2.4) 

A D-panel bírói vonják le az 1,00 pontot az ugrás végső pontszámából. 

b) Leesési idő: 

Ha a tornász leesik a szerről, 30 másodperce van újra felugrani a szerre 
és folytatni a gyakorlatát. 

Ha a tornász túllépi a megengedett időt, 0,30 pont neutrális levonás jár 
az időtúllépésért, amennyiben a tornász folytatja a gyakorlatot. 

- A leesési idő mérése akkor kezdődik, amikor a tornász az esést 
követően talpra áll. 
- Az eltelt időt meg kell jeleníteni az eredményjelzőn. 
- Egy figyelmeztető jel (gong) jelez 

o 10 másodpercnél 
o 20 másodpercnél és 
o 30 másodpercnél. 

- A gyakorlat hivatalosan akkor kezdődik újra, amikor a lábak 
elhagyták a talajt. 

- Ha a tornász 60 másodpercen belül sem kezdi meg újra a 
gyakorlatot, akkor a gyakorlatot befejezettnek tekintjük. 

A leesést követően nem kell újra bejelentkeznie a tornásznak. 

11.2 Gyakorlat tartalma és összeállítása 
Maximálisan a 8 legnagyobb nehézségi értékű elem, beleértve a leugrást 
számít bele a nehézségi értékbe. 

• Nincs befejező elem (DMT) – 0,5 levonás a végső pontszámból 
(D-Panel) 

• Azonos gyökér elemből* indítva csak 3 különböző elemet, 
kronologikus sorrendben, veszünk számításba a DV, CR és CV 
megállapításánál (kivéve billenés, előre és hátra kör, kidobás 
kézállásba). 
* Gyökér elem az az azonos képességeket igénylő elem, amellyel a 
tornász megkezdi az elemet, vagy a forgás irányát (előre, hátra). 

1. példa:  
B   D  E    X (nincs érték) 

2. példa:  
D    D   D    B     B     D 

 

3. példa:  
D    B    C      X (nincs érték) 

 

 A felugrás (pl. ) és leugrás (pl. ) beleszámít a 
gyökérelem szabályba. 

 A nehézségi érték nélkül bemutatott elemek (melyek nem teljesítették 
az elemekre vonatkozó technikai követelményeket) nem számítanak 
bele a gyökérelem szabályba. 

 
Csak egy fordulat nélküli Kacsov típusú elemet lehet beszámítani az 
elemtáblázat minden egyes sorából. 
 
 
Az értékelhető részek mutassanak sokféleséget, az alábbi kategóriákból 
választott mozdulatokkal: 

a) Forgások és lendületek 

 Óriáskör hátra 

 Óriáskör előre 

 Lendületek és szabadkelepek 

 Stalder előre/hátra 

 Talpforgás előre/hátra 

  



b) Repülőelemek 

 

 Repülőelem magas karfáról alacsony karfára (vagy fordítva) 

 Kontramozdulattal végrehajtott repülés (a karfa fölött) 

 ugrás 

 hecht 

 szaltó 

11.3 Elemcsoport követelmények (CR) – D-Panel 2,00 pont 

1. Repülőelem a magas karfáról az alacsony karfára: 0,50 
2. Repülőelem azonos karfán:  0,50  
3. Különböző fogásmódok (kivéve kidobás, felugrás és leugrás): 0,50 
4. Nem-repülő elem, minimum 360º fordulattal (kivéve felugrás): 0,50 

11.4 Kapcsolati érték (CV) – D-panel 

a) Kapcsolati értéket csak közvetlen (direkt) kötésekért kaphat a tornász. 
b) A CV a D-pontszámhoz kerül hozzáadásra 

Közvetlen kapcsolatok formái 
 

0,10 0,20 

D + D 

(vagy annál több) 

D (repülőelem - azonos karfán vagy AK-ról MK-ra) + C 
vagy annál több (a MK-n és ebben a sorrendben kell 
bemutatni) 
E + E (az egyik elemnek repülő elemnek kell lennie) 
F + D (mindkettő repülő elem) 

Megjegyzés: C/D elemnek repülő elemnek kell lenni, vagy tartalmaznia kell 
legalább 1/2 (180º) fordulatot 

a) Egy elemet be lehet mutatni kétszer egymás után közvetlen kötésben 
a kapcsolati értékért, de másodszor a nehézségi értéket NEM kapja 

meg.  
b) Repülőelemek azok, melyek látható repülő fázist mutatnak: 

- Repülőelem magas karfáról alacsony karfára (vagy fordítva) 

- Repülőelemek kontra mozdulattal karfa fölött, ugrások, hecht 
elemek és szaltók, melyeket visszakapás követ azonos, vagy a 
másik karfára. 

- Leugrásként bemutatott elemek 

Megjegyzés: Szökkenő fogásváltás 180º-360º fordulattal, vagy a nélkül, nem 
minősül repülőelemnek

 
c) .Ezeket a direkt kötéseket be lehet mutani, mint: 

- Kötés a felugrással (1. csoport elemei nem számítanak 

repülőelemnek) 

Példa:  D+D = 0,10 

- Elemkapcsolat a gyakorlaton belül 

- Kötés a leugrással 

d) Ha két elem között,vagy a második (utolsó) elem után üres 
lendületet vagy közlendületet mutat be a tornász, a CV-t NEM 
lehet megadni. 
 

- Üres lendület = lendület előre/hátra elem bemutatása nélkül, még a 

lendület megfordulása előtt. Az elemnek az elemtáblázatból kell 

származnia. Kivéve „Shaposnikova” típusú elemek 1/1 (360º) 

fordulattal, vagy anélkül, és a következő elemek: 

   

Megjegyzés: Ha billenést mutat be a tornász Shaposnikova típusú 
elem 1/1 fordulattal, vagy a nélkül vagy hecht ½ fordulattal után - le 
kell vonni az üres lendületet. 

 

- Közlendület = támaszból fellendülés és/vagy olyan lendület, amely 

nem szükséges a következő elem bemutatásához. 

 

11.5 Összeállításból eredő levonások (E-panel) 
 

Hibák 0,10 0,30 0,50 

- Ugrás AK-ról MK-ra   X 

- Függés MK-n, rálépés az AK-ra vagy fogás 
az AK-n 

  X 

- Leugrás előtt több mint két azonos elem 
közvetlen kötésben a leugrással 

X   

 
  



11.6 Speciális szerlevonások 
 

Hibák 
Ha nincs leesés az elem bemutatása során a kiviteli 

hibák együttesen nem haladhatják meg a 0,80 
pontot elemenként. 

0,10 0,30 0,50 
vagy 
több 

 

- Egyenes testhelyzet kézállásban, és kézállásba 
fellendülésben 

X X  

- Fogásigazítás X   

- Szőnyeg súrolása  X  

- Szer súrolása lábfejjel   0,50 

- Ledobbantás a szőnyegre (esés)   1,00 

- Szerrre nem jellemző elem 
(2 lábról vagy combokról történő 
elrugaszkodással bemutatott elemek) 

  0,50 

- Elemek nem megfelelő ritmusa X   

- Elemek nem megfelelő magassága X X  

- Repülő elemek nem elégséges forgása X   

- Elégtelen kinyúlás billenéseknél X   

- Közlendület   0,50 

- Üres lendület   0,50 

- Elemek befejezési szöge X X X 

Kiterjedés: 
- Lendületek előre és hátra vízszintes alatt 
- Kidobások 

 
X 
X 

 
 

X 
 

- Túlzott csípőhajlítás a leugrás lendítésénél X X  

 
 
11.7 Jegyzetek 

Esések 

Repülő elemek 

a) ha a tornász két kezével eléri a karfát (pillanatnyi függés vagy 
támasz) a DV-t megadjuk 

b) ha a tornász nem éri el a karfát, nem adjuk meg a DV-t 

(az elemet újra bemutathatja a tornász hogy megkapja a DV-t) 

 

Leugrás (DMT) 

a) A tornász nem tesz kísérletet leugásra 

Értékelés: 

 Nincs DV - csak 7 elemet számítunk (D-panel) 

 Nincs DMT - 0,50 pont levonás (E-panel) 

 Esés -1,00 

 Ha a tornász újra bemutatja a leugrást, nem kell alkalmazni 

a „Nincs DMT” levonást. 

b) Ha a tornász elkezdte a leugrást 

Példa  Kísérlet a szaltóra (leérkezéskor nem a láb ér le 

először) 

Értékelés: 

- Nincs DV - csak 7 elemet számítunk (D-panel) 

- Esés -1,00 (E-panel) 

Felugrások 

a) Betöltheti az CR 1 követelményt, repülés a MK-ról az AK-ra 

b) A felugrásként bemutatott elemet be lehet mutatni a 

gyakorlatban újra, de csak egyszer kap DV-t. 

  



12. SZAKASZ – Gerenda 

 
MŰVÉSZI HATÁS 

Összeállítás 

 
A gerenda gyakorlat a tornász művészi és torna mozgásanyagán, valamint ezek 
gerendára koreografálásán alapul. A gyakorlatnak ritmusérzékről kell 
tanúbizonyságot tennie, és tempóváltásokat is tartalmaznia kell. A  

• gimnasztikai elemek,  
• akrobatikus elemek és a 
• koreográfia 

egyensúlya egy folyamatos lendületű, összetartozó gyakorlatot 
eredményeznek. 

A gyakorlat tervének, szerkezetének és összeállításának a következőket kell 

tartalmlaznia: 

 Gazdag és változatos elemek az elemtáblázat különböző 

csoportjaiból 

 Szintváltoztatás (fel és le) 

 Irányváltoztatás (előre, hátra, oldalra) 

 Ritmus- és tempóváltások 

 Kreatív vagy eredeti mozdulatok és átmenetek 

Ez az, „amit” a tornász előad. 

 

Ritmus & tempó 

 
A ritmusnak és tempónak (mozgás sebesség és iram) változatosnak kell lennie, 
néha élénk, néha lassú, de mindig dinamikus, és mindenképpen megszakítás 
nélküli. 

Az átmenetek a mozdulatok és elem között lágyak, és törés 
nélküliek; 

 felesleges megállások nélkül, vagy 
 az elemek előtti túl hosszú előkészítő mozdulatok nélkül 

A gyakorlat ne legyen egy egymás után következő elemek sorozata. 

Művészi előadás 

 
Művészi előadásmódnak nevezzük azt, ha a tornász a gerenda gyakorlatát oly 
módon tudja bemutatni, hogy az egy jól összeállított előadásnak tűnik. Ily módon 
a tornász bemutatja kreativitását, előadása magabiztosságát, személyes 
stílusát és tökéletes technikáját. 

Ez nem az, hogy a tornász „mit” mutat be, hanem hogy „hogyan” mutatja 
be azt. 

 

12.1 Általánosságban 

A gyakorlat értékelése a dobbantóról, vagy szőnyegről történő elugrás 
pillanatában kezdődik. A dobbantó alatt semmilyen kiegészítő 
alátámasztás (pl. plusz deszka) nem lehet. 

a) Felugrás 
 Ha a tornász az első kísérletre érinti a dobbantót, vagy a szert: 

• -1,00 levonás (E panel) 
• El kell kezdenie a gyakorlatot 

• A felugrásért nem jár érték 

• A „nem a kódból származó felugrásért” levonást kell 
alkalmazni (E panel) 

 
 A tornásznak lehetősége van egy második nekifutásra 

(levonással), ha NEM érintette a dobbantót, a szert. 

• -1,00 levonás (E panel) 

 
 Harmadik nekifutás nem engedélyezett. 

 
 

A D-panel bírói vonják le az 1,00 pontot az ugrás végső pontszámából. 

b) Időmérés 

A gerendagyakorlat hossza nem haladhatja meg a 1:30 percet (90 
másodperc) 

- Az 1. időmérő bíró (asszisztens) akkor kezdi az időmérést, amikor 
a tornász elrugaszkodik a dobbantóról, vagy szőnyegről. Akkor 
állítja meg az órát, amikor a tornász földet ér a gyakorlat végén. 

  



- Jelzést (gongütés) kell adni tíz (10) másodperccel a maximális idő 
előtt, és még egyszer a maximális idő (1:30) lejártakor, hogy 
jelezzék a tornásznak, hogy a gyakorlatot be kell fejezni. 

- Ha a tornász a leugrásból a jel felhangzásának pillanatában 
érkezik le, nincs levonás. 

- Ha a tornász a leugrásból a jel felhangzása után érkezik le, az 
időtúllépésért levonás jár. 

- Az időtúllépésért járó levonás, ha a gyakorlat 1:31 (91 másodperc) 
 -0,10 

- A 90 másodperces idő után bemutatott elemeket a D-panel 
figyelembe veszi, és az E-panel értékeli azokat. 

- Az időtúllépést az időmérő bíró írásban jelenti a D-panel bíróinak, 
ők vonják le a végső pontszámából. 

c) Leesési idő: 

Ha a gyakorlat a szerről való leesés miatt szakad meg, egy azonnali 10 
másodperces leesési idő megengedett. 

 
 Ha a tornász túllépi a megengedett időt, 0,30 pont neutrális 

levonás jár az időtúllépésért, amennyiben a tornász folytatja a 
gyakorlatot. 

 A 2. időmérő bíró akkor kezdődi mérni, amikor a tornász az esést 
követően talpra áll. 

 A leesési időt külön mérjük; az nem számít bele a gyakorlat 
teljes idejébe. 

 Az eltelt időt meg kell jeleníteni az eredményjelzőn. 

 A leesési idő akkor ér véget, amikor a tornász elrugaszkodik, 
hogy visszamásszon a gerendára. 

 Egy figyelmeztető jel (gong) jelez 10 másodpercnél. 

 Ha a tornász 60 másodpercen belül sem kezdi meg újra a 
gyakorlatot, akkor a gyakorlatot befejezettnek tekintjük.

 

 A leesést követően a tornásznak nem kell újra bejelentkeznie. 

 A visszamászás után az 1. időmérő bíró akkor kezdi továbbmérni 
a gyakorlat idejét, amikor a tornász az első mozdulatot bemutatja, 
mellyel folytatja a gyakorlatot. 

 

12.2 Gyakorlat tartalma 

A 8 legnehezebb nehézségi értékű elem, beleértve a leugrást, vesszük 
számításba a DV megállapításakor. 
Ha nincs leugrás (DMT) -0,50 a végső pontszámból (D-Panel). 

A 8 beszámításra kerülő elem között minimálisan lennie kell: 

 3 gimnaszitikus 

 3 akrobatikus 
és két szabadon választott elemnek. 

12.3 Elemcsoport követelmények (CR) – D-Panel 2,00 pont 

1. Elemkapcsolat, legalább 2 különböző gimnasztikus elem, melyből az 
egyik átugrás, felugrás vagy szökkenés 180° lábnyitással (haránt vagy 
oldal), vagy terpesz helyzettel: 0,50 

2. Forgás (3. elemcsoport) vagy gurulás/ollók* 0,50 
3. Akrobatikus sor, minimum 2 repülő** elem, melyből egyik szaltó (lehet 

két azonos elem kötése): 0,50 
4. Különböző irányú akrobatikus elemek (előre/oldalra és hátra): 0,50 

 
* 1.303, 1.403, 1.304. 1.207, 1.308, 1.514, 4.203, 4.204, 4.304, 4.105, 

4.305, 4.206, 4.306, 4.307, 5.405, 5.505 kielégítheti a CR#2 
** Repülő elemek kéztámasszal vagy anélkül 

Megjegyzés: 

 CR 1-2 (fordulat), 3 és 4 - a gerendán kerüljön bemutatásra. 

 Gurulóátfordulások, kézállások és tartásos elemek nem teljesíthetnek 

CR-t. 

 Gurulóátfordulások csak CR#2-t teljesíthetnek. 

 

  



12.4 Kapcsolati érték (CV) – D-panel 

a) Kapcsolati értéket csak közvetlen (direkt) kötésekért kaphat a tornász. 

b) A CV a D-pontszámhoz kerül hozzáadásra  

c) Sorozat bónusz adható a 3, vagy annál több elem kötéséért 

d) Nem adható meg a kapcsolati érték, ha a tornász a gerendába 
kapaszkodik 

Közvetlen elemkapcsolatok formái 

AKROBATIKUS 

0,10 0,20 

2 akrobatikus repülő elem, beleértve a felugrást, de a leugrást nem 
Minden kötésnek azonnali elugrásnak kell lennie*. 

C + C 
B + D (hátra) (csak ebben a sorrendben) 

B + E 

C/D + D (vagy annál több) 
B + D (mindkét elem előre) 
B+F 

 
Széria bónusz (SB): + 0,10 P. 

Adható gimnasztikus/vegyes és akrobatikus sorokra (*azonnali 
elrugaszkodással, vagy nem azonnali elrugaszkodással) B + B + C bármely 
sorrendben, beleértve a felugrást és leugrást (min. C), vagy annál több, a 
kapcsolati értéken (CV) felül. 
1. Példa:B + B + C = +0,10 széria bónusz 

D + B + C = +0,10 széria bónusz 

 
2. példa: 
                          +0,10 széria bónusz Összes CV + SB = 0,30 

Ahhoz, hogy az SB-t megkapja a tornász: 

 Nem-repülő akrobatikus elem, minimum B (kivéve „tartásos 
elemek”) értékkel felhasználhatók 

 Azonos (repülő vagy nem-repülő) akrobatikus elem 
megismételhető a kapcsolaton belül 

 *Elemkapcsolatok azonnali elugrással kihasználják a szer rugalmasságát és 
növelik a sebességet egy irányba. 

 Leérkezés két lábra az első kéztámasszal bemutatott repülő elemből, 
melyet egy azonnali elrugaszkodás/elugrás követ a második elemhez, 
vagy 

 Leérkezés egy lábra az első repülő elemből (kéztámasszal vagy a 
nélkül bemutatva), második láb lehelyezését követően azonnali elugrás 
kép lábról a második elemhez. 

GIMNASZTIKUS ÉS VEGYES 
(akrobatikus – csak repülő elemek) 

kivétel a leugrás 

0,10 0,20 

C + C vagy több (gimnasztikus) 
A + C (csak forgás) 

B + D (vegyes) 
D+D vagy több 

Megjegyzés: A forgásokat ugyanazon a lábon (pillanatnyi demi-plié 
engedélyezett), vagy lépéssel a másik lábon (ilyenkor NEM engedélyezett a 
demi-plié sem egy, sem két lábon) kell végrehajtani. 

A következő B értékű akrobatikus elemek kéztámasszal és repülő szakasszal 

 zárt lábas flick 
 flick egylábas lelépéssel 
 dobott flick (gainer) 
 rundel 
 kézenátfordulás előre 

bemutathatók 2. alkalommal is a gyakorlat során, ekkor a tornász kaphat érte 

CV-t és SB-t, de a második alkalommal nem kap CR-t. 

 



 

12.5 cikk – Művészi hatás és összeállításból eredő levonások (E-panel) 
 

Hibák 0,10 

Művészi hatás 

 Elégtelen művészi hatás a gyakorlat egésze során 

 Rosszul kivitelezett testtartás (body posture) (fej, vállak, 

törzs) 

 Elégtelen mozgáskiterjedés (maximális végigvezetése a 
mozdulatoknak) 

 Láblendítések és rúgások elégtelen kiterjedése 

 Szegényes lábmunka 

o Lábfej nincs lefeszítve/laza/befelé fordul 

o Elégtelen relevé-ben végzett munka 

 Testrészek nem megfelelő bevonása a mozdulatokba 

 Ritmus és tempó 

 A ritmus és tempó elégtelen változatossága a 

mozdulatokban (nincs DV) 

 A gyakorlat bemutatása, mint egymást követő, kapcsolat 

nélküli elemek sorozata (folytonosság hiánya) 

 

 

X 

 

X 
 

X 

X 

X 

X 

X 

 

X 

 

X 

Összeállítás 
- Felugrás DV nélkül 

(Minden DV nélküli felugrást A elemnek veszünk, kivéve az egy 
láb átemelését spárgában, a felguggolást, egyszerű felugrás 
ülésbe vagy térdelésbe, vagy egy vagy két lábon állásba) 

- A szer teljes hosszának kihasználása: 
 Oldalirányú mozdulatok hiánya (DV nélkül) 
 Gerendaközeli mozdulatok hiánya, mely során a törzs (akár a 

combok, térd vagy fej) egy része érinti a gerendát (nem 
szükséges elemet bemutatni) 

 
X 

 
 
 

X 
X 

- Elemek egyoldalú alkalmazása 

 Nyújtott lábbal, 2 lábon megfordulás (180°) egynél 

többször a gyakorlat során 
X 

12.6 Speciális szerlevonások (E-panel) 
 

Hibák 0,10 0,30 0,50 

- Kapcsolatok rossz ritmusa (megadjuk a DV-t) minden alk. X   

Túlzott előkészítés 
- Igazítás (felesleges lépések, mozdulatok)  
- Túlzott karlendítés gimnasztikus elemek előtt  
- Megállás (2 mp-nél hosszabb) 

 

minden alk. X  

minden alk. X  

minden alk. X 

  

- A tornász megtámaszkodik a gerenda 
oldalán a lábával 

 
X 

 

- Megkapaszkodik a gerendában, hogy elkerülje a 
leesést   X 

- Kiegészítő mozdulatokat végez, hogy megőrizze 
az egyensúlyát X X X 

Leugrás: 

Ha a leugrás szaltója nem kezdődött el (nincs kísérlet a forgatásra) és a 
tornász elesik 

1. példa:  leugrás B: 

Értékelés: 
- Nincs DV - csak 7 elemet számítunk (D-panel) 
- Nincs DMT (nincs kísérlet DMT bemutatására) -0,50 
- Esés -1,00 (E-panel) 
- Ha tornász visszamászik, hogy bemutassa a leugrást, nincs 

levonás a leugrás hiányáért. 

b) Ha a leugrás szaltója elkezdődött és a tornász elesik 

2. példa  Kísérlet a szaltóra (leérkezéskor nem a láb ér le 
először) 

 

Értékelés: 
- Nincs DV - csak 7 elemet számítunk (D-panel) 
- Leesés -1,00 (E-panel) 



12.7 Jegyzetek 

Esések – Akrobatikus és Gimnasztikus Elemek 

Az akrobatikus és gimnasztikus elemeket a gerendán kell befejezni lábra, 
vagy testre érkezéssel, hogy azok nehézségi értéket kapjanak. 

a) az előírt helyzetbe, 1 vagy 2 lábra érkezéssel a gerendára 
- megkapja a DV-t 

b) nem az előírt helyzetbe, 1 vagy 2 lábra a gerendára érkezéssel  
- nem kapja meg a DV-t (az elemet újra bemutathatja, hogy a DV-t 
megkapja) 

Felugrások 

a) Csak egy akrobatikus elem előzheti meg a felugrást 
b) Néhány felugrásként bemutatott elemet (gurulások, kézállások, 

tartásos elemek) be lehet mutatni a gyakorlatban újra, de csak 
egyszer kap DV-t. 

Tartásos elemek 

a) A kézállásokat (támla nélkül) és tartásos elemeket 2 mp-ig ki kell 
tartani, ha ezt az elemtáblázat előírja, hogy megkapja a tornász az 
érte járó DV-t. Ha az elemet nem tartja ki 2 mp-ig a tornász, és nem 
helyettesíthető másik elemmel a Kódból, 1 DV-vel lejjebb értékeljük, 
vagy nem kap DV-t. (A kézállást vagy tartásos elemet teljesíteni kell) 

b) Azért hogy CR-t, CV-t és SB-t kapjon, a tartásos akrobatikus elem 
(repülőszakasszal) az akrobatikus vagy vegyes sorozat utolsó 
elemeként használható. 

c)  és  elemeket 1 DV-vel alacsonyabbra értékeljük, ha a 

kézállást a tornász nem tartja ki 2 mp-ig. 

• Ha a tornász másodszor is bemutatja az elemet a 
gyakorlatban és kitartja 2 mp-ig a kézállás helyzetet - nem 
kap DV-t. 

Ónodi Tic Toc  

 Csak akrobatikus sorozat utolsó elemeként használható, hogy CR-t 
és CV-t kapjon. 

 Bárhol felhasználható SB-ért 

 Ugyanannak az elemnek értékeljük, mint az Ónodit 
 

Speciális elemek 

-  a kezeknek oldalhelyzetben kell lenniük 

a kezeknek egymás mellett haránthelyzetben kell 
lenniük – helyes 

 

ha az elől lévő kéz befejezte a fordulatot  
- pontatlanságért alkalmazunk levonást 

 
 

    ha a kezek oldalhelyzetben vannak - 
pontatlanságért alkalmazunk levonást 

 

 

 



13. SZAKASZ – Talaj  

MŰVÉSZI HATÁS 

Művészi előadás 

Művészi előadásmódnak nevezzük azt, ha a tornász a talajgyakorlatát 
oly módon tudja bemutatni, hogy az egy jól összeállított előadásnak tűnik. Ily 
módon a tornász bemutatja kreativitását, előadása magabiztosságát, 
személyes stílusát, zeneiségét és tökéletes technikáját. 

A fő cél, hogy egy olyan egyedi és kiegyensúlyozott torna kompozíciót 
hozzunk lértre, amely kombinálja a mozdulatokat, a tornász kifejezésmódját, a 
zene karakterével és témájával összhangban 

Összeállítás és koreográfia 

A talajgyakorlat a tornász művészi és torna mozgásanyagán, valamint 
ezek koreografálásán alapul. A gyakorlatnak a kiválasztott zenével 
harmonizálva, kihasználva a talajterületet kell ábrázolnia a torna és művészi 
mozdulatokat térben és időben. 

A koreográfiát úgy kell felépíteni, hogy az egyik mozdulatból simán 
következzen a másik, különböző sebességgel és intenzitással. 

Kreatív koreográfia az, melyben eredeti elemösszeállítás és mozdulatok 
jelennek meg, az összeállítás során új ötletek, formák és eredetiség 
tapasztalható, így elkerüli a monotóniát és mozdulatmásolást. 

A gyakorlat tervének, szerkezetének és összeállításának a következőket kell 
tartalmlaznia: 

 Gazdag és változatos elemek az elemtáblázat különböző felépítésű 
elemeiből 

 Szintváltoztatás (fel és le) 

 Irányváltoztatás (előre, hátra, oldalra és íveken) 
 Kreatív vagy eredeti mozdulatok és átmenetek az akrobatikus sorokba. 

Ez az, hogy a tornász „mit” mutat be. 

Kifejezés 

A kifejezést úgy határozhatjuk meg, hogy a tornász arcával és testével 
milyen érzelmeket közvetít. Ez magába foglalja azt is, hogy a tornász hogy adja 
elő magát, hogy teremt kapcsolatot a zsűrivel, a közönséggel, és hogy hogyan 
tudja kifejezésmódját az legnehezebb és legösszetetteb mozdulatok 
bemutatása során megőrizni. Ide tartozik az a képessége is, hogy hogyan tud 
egy szerepet megformálni a gyakorlat alatt. A technikai kivitelezés mellett a 
művészi harmóniának és a női bájnak is meg kell jelennie. 

Ez nem az, hogy a tornász „mit” mutat be, hanem hogy „hogyan” 
mutatja be azt. 

Zene 

A zenében nem lehetnek összefüggéstelen vágások, és a teljes 
gyakorlat alatt egy egységes, átfogó kompozíciót kell nyújtania. 

A zenének folyamatosnak kell lennie, egyértelmű kezdéssel és véggel. A 
választott zene segítsen kiemelni a tornász egyéni karakterét és stílusát. A 
zene karaktere szolgáljon vezérlő elemként a kompozíció témáját illetően. 

 Közvetlen kapcsolatnak kell lennie a zene és a mozdulatok között. A 
kíséretet a tornászra kell formálni, hogy hozzájáruljon a művészi 
kifejezéshez és az előadás tökéletességéhez a gyakorlat során. 

Zeneiség 

A tornász zeneisége alatt azt értjük, hogy a tornász képes a zene 
előadására, nem csak a ritmusra és sebességére, de a zene áramlására, 
formájára, intenzitására és szenvedélyére is. 

A zene támogassa az előadást, és a tornász mozgását; a tornásznak ki 
kell fejeznie a zene témáját a közönség és a zsűri felé. 

 



13.1 Általánosságban 

a) Zenei követelmények: 

- A talaj zenét le kell adni a versenyadminisztráció számára. 
Minden zenét le kell mérni, a mért időt jóvá kell hagynia az 
adminisztrációnak és a delegációvezetőnek is. 

- A következőket kell a CD-n feltüntetni: 
 

 A tornász neve, a FIG ország 3 nagybetűs kódja 

 A zeneszerző neve és a zeneszám címe 
A zene lehet zenekari, zongora, vagy más felvett hangszer. 

 

 A zene kezdete előtt lehet egy jel, vagy sípszó. De a 
tornász nevét nem lehet erre használni. 

 Emberi hang is használható, mint hangszer, szavak 
kiejtése nélkül. 

■ Példák a hangszerként elfogadható emberi 
hangokra: dúdolás, éneklés szavak nélkül, fütyülés. 

■ Bármely zene, ami nem nyilvánvalóan egy dal, vagy 
egy dal része elfogadott. 

 Zene hiánya, vagy zene szöveggel -1,00 

Megjegyzés: A D-panel vonja a végső pontszámból. 

Kétség felmerülése esetén a szövetség/tornász beadhatja a zenét a 
WTC-nek elbírálás céljából. 
 

b) Időmérés 
A gyakorlat értékelése a tornász első mozdulatának pillanatában 
kezdődik. A talajgyakorlat hossza nem haladhatja meg a 1:30 percet 
(90 másodperc) 

- Az időmérő bíró a tornász első mozdulatának pillanatában 
kezdődi mérni a gyakorlatidejét. 

- Az időmérő bíró akkor állítja le az időmérést, amikor a tornász az 
utolsó mozdulatot befejezi. A gyakorlatnak a zenével egyszerre 
kell véget érnie. 

- Az időtúllépésért járó levonás, ha a gyakorlat eléri az 1:31 
(91 másodperc). -0,10 

- A 90 másodperces idő után bemutatott elemeket a D-panel 
figyelembe veszi és az E-panel értékeli azokat. 

c) Vonal jelölések 
Az előírt talajterületen (12 X 12 m) kívüli talajérintés, bármely 
testrésszel is történik, levonást eredményez. 

 Egy lépés a vonalon kívül, vagy támasz egy kézzel        -0,10 
 Kilépés(ek) két lábbal, vagy érintés két kézzel, vagy egyéb 

testrésszel, vagy két lábbal kiérkezés                     -0,30 

Az időtúllépést az időmérő bíró, a kilépést a vonalbíró írásban jelenti a D-panel 
bíróinak, ők vonják le a végső pontszámából. 

13.2 Gyakorlat tartalma 
A 8 legnehezebb nehézségi értékű elem, beleértve a leugrást, vesszük 
számításba a DV megállapításakor. 

 Ha nincs DMT (befejező sor) -0,50 a végső pontszámból (D panel) 
 
A 8 beszámításra kerülő elem között minimálisan lennie kell: 

 3 gimnaszitikus 
 3 akrobatikus 

és két szabadon választott elemnek. 

A leugrás (DMT) az utolsó, beszámított akrobatikus sor (a legmagasabb DV-t 
kapja) 

 Nem számítunk DMT-t, ha a tornász csak egy akrobatikus sort mutat 
be. 
 

a) Akrobatikus sorok 
- Az akrobatikus sorok maximális száma 4. 
- Az ezt követő akrobatikus sorokat nem vesszük számításba a DV 

megállapításakor. 
- Az utolsó akrobatikus sor után bemutatott bármely akrobatikus 

elem nem kerül beszámításra a DV-be.  

- Az akrobatikus sor legalább két, direkt kötésben lévő repülő elem, 

melyek közül az egyik szaltó. 
 Ha a szaltóból nem a tornász lába ér először földet, attól azt 

még akrobatikus sornak számít. 



13.3 Elemcsoport követelmények (CR) – D-Panel 2,00 pont 

1. Egy táncos sor, mely legalább két különböző átugrás vagy szökkenés 
(a Kódból) direkt vagy indirekt (futó lépésekkel, kis átugrásokkal, 
szökkenésekkel, chassé-val, chainé fordulatokkal összekötve) 
kötésben. A két gimnasztikus elem közül az egyik 180° haránt- vagy 
oldalspárga, vagy terpesz helyzettel: 0,50 

(A cél, hogy egy nagy, folyamatos helyváltoztatással járó 
mozgáspályát hozzunk létre.) 

• Ebben a táncos sorban nem szerepelhet forgás, vagy felugrás, mert 
azok helyben történnek. Chainé forgás (1/2 fordulat két lábon) 
engedélyezett, mert ezek helyváltoztató lépések. 

• Az átugrásokból és szökkenésekből 1 lábra kell érkezni, ha a 
táncos sor 1. elemeként kerülnek bemutatásra. 

2. Szaltó hossztengely körüli csavarral (minimum 360°): 0,50 
3. Duplaszaltó: 0,50 

4. Előre és hátra irányú szaltó azonos, vagy különböző akrobatikus 

sorokban (forverc és arábel nem teljesíti a követelményt): 0,50 

 

Megjegyzés: CR 2, 3 és 4 követelményeket akrobatikus soron belül kell 

teljesíteni. 

13.4 Kapcsolati érték (CV) – D-panel 

a) Kapcsolati értéket indirekt (akrobatikus) és direkt (akrobatikus, vegyes, 
forgások) kötésekért kaphat a tornász. 

b) A CV a D-pontszámhoz kerül hozzáadásra. 

Közvetlen és közvetett kapcsolatok formái 
 

INDIREKT AKROBATIKUS 

0,10 0,20 

B/C + D 
C + E 
D + D 

A + A + D A + A + E 

DIREKT AKROBATIKUS 

A+ D A + E 

C + C C + D 

VEGYES 

D szaltó + B (gimnasztikus) 
E szaltó + A (gimnasztikus) 
(csak ebben a sorrendben) 

 

EGY LÁBON VÉGREHAJTOTT FORGÁSOK ELEMKAPCSOLATAI 

D + B 
Megjegyzés: A forgásokat lépéssel a 

másik lábra (ilyenkor nem engedélyezett 
a demi-plié kell végrehajtani). 

Indirekt kötések azok, melyeknél közvetlenül kötött repülő szakasszal 
rendelkező akrobatikus elemek és elemek kéztámasszal (pl. rundel, flick, stb., 
mint előkészítő elemek) kerülnek bemutatásra a szaltók között. 

Megjegyzés: Csak kéztámasz nélküli akrobatikus elemeket veszünk figyelembe 
a CV megállapításakor. 
  



13.5 Művészi hatás és összeállításból eredő levonások (E-panel) 13.6 Speciális szerlevonások (E-panel) 
 

Hibák 0,10 0,30 

Művészi hatás 

 Elégtelen művészi hatás a gyakorlat egésze során: 
• Rossz testhelyzet (body posture9 (fej, vállak, törzs 
• Elégtelen mozgáskiterjedés (a mozdulatok teljes 

végigvezetésének hiánya) 
• Szegényes lábmunka 

o Lábfej nem feszes, laza, befelé fordult 
• A testrészek nem elégséges bevonása a mozdulatokba 
• A figyelem felkeltésének és lekötésének hiánya a zene 

mondanivalójával összhangban 
 A gyakorlat bemutatása, mint egymást követő, kapcsolat 

nélküli elemek sorozata 

 
X 
 

X 

 

 

X 

X 
X 
 

X 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
X 
 

Összeállítás 
- A mozdulatok nem elég összetettek, nem elég kreatívak  

(Komplex és kreatív mozdulat az, mely edzésidőt, 
koordinációt és előképzettséget igényel) 
 Az egész gyakorlat során 
 Rossz koreográfia a sarkokban, változatosság 

hiánya 
- Talajközeli mozdulat hiánya (mely során legalább a törzs, 

vagy combok, vagy térd, vagy fej érinti a talajt 

 
 

 
 

X 
X 
 

X 

 
 
 

Zene és zeneiség 

- Zene szerkesztése (pl. nincs kezdés, befejezés vagy 

hangsúlyok) 

 A zenének nincs szerkezete 

 
X 

 

Zeneiség 

 A mozdulatok és a zene üteme között nincs szinkron a 

gyakorlat végén 

 Háttérzene 

(a gyakorlat csak a gyakorlat megkezdésekor és 

befejezésekor van kapcsolatban a zenével) 

 
X 
 
 
X 

 
 
 
 
X 

 

Hibák 0,10 

 Túlzott előkészítés 

 Igazítás (lépések koreográfia nélkül) 

 Túlzott karlendítés gimnasztikus elemek előtt 

 Megállás (2 mp-nél hosszabb) 

 

minden alk. X 

minden alk. X 

minden alk. X 

 Elemek elosztása 

 A gyakorlat bevezetés nélkül, akrobatikus sorral 

kezdődik 

 A visszafelé irányuló akrobatikus sor közvetlenül 
követi az előzőt, ugyanabban az átlóban, közöttük 

lévő koreográfia nélkül (hosszú sor engedélyezett) 

 Több mint 1 visszafelé irányuló akrobatikus sor 

 A gyakorlat akrobatikus elemmel fejeződik be (nincs 

koreográfia az utolsó akrobatika után 

 
 

X 
 
 

minden alk. X 
 
 

minden alk. X 
 

X 

Akrobatikus sorok és leugrás (DMT) 

a)Csak egy akrobatikus sor 

1. példa 

 

Értékelés: 
• Nincs DV - maximum 7 elemet számítunk (D-panel) 
• Nincs DMT - 0,50 pont levonás (D-panel) 
• Leérkezésért járó levonások (E-panel) 

 

2. példa a)  vagy b)  

Értékelés: 

 Nincs DV - maximum 7 elemet számítunk (D-panel)  
 Nincs DMT - 0,50 pont levonás (D-panel) 
 Leérkezésért járó levonások (E-panel) 

 
 



b)Két akrobatikus sor 

3. példa  

Értékelés: 

 Megadható a DMT (D-panel) 

 

4. példa    esés  

A tornásznak nem a lába ér le először a 2. akrobatikus sorban: 

Értékelés: 

• Nincs DV - maximum 7 elemet számítunk (D-panel) 

• Esés - 1,00 (E-panel) 

c)Ugyanazon elem megismétlésével 

5. példa  

  

D   +   D     +   X (nem befejezett)  

Ugyanazon elem ismétlése 

Értékelés: 

• Nincs DV - maximum 7 elemet számítunk (D-panel) 

• Leérkezésért járó levonások, ha szükséges (E-panel) 

 



Elemtáblázatban megjelölt módosítások listája: 
 
 
Ugrás: 
 
1. csoport megnevezése: 

Kézenátfordulás, Yamashita, Rundel hossztengely körüli fordulattal vagy anélkül 
az 1. vagy 2. repülési szakaszban 

 
1.50Kihúzásra került egy „p” betű (rubrika bal oldala, 3. sor) 
5.13Az elem angol nyelvű leírásába belekerült az első ív jelzésére használt „on” 
szócska 
 
 
 
Korlát: 
 
1.709A felugrásnál kihúzásra került a G érték 
2.105 Kelepforgás hátra vagy szabadkelep az alsó karfán, csípőről elrugaszkodással a 

felső karfára (az elem angol nyelvű leírása került pontosításra) 
2.606 Szabadkelep a magas karfán terpesz lábtartású Tkatchev a magas karfa felett 

félfordulattal, visszafogás vegyes sing fogásra (Martins) 
3.705 Nyújtott testű Gienger szaltó 540° fordulattal elemnél kihúzásra került a G érték 
3.708Mo értékenél kihúzásra került a G érték 
5.509A 180° fordulattal bemutatott elem neve Van Leeuwen 
5.710 Hátra talpforgásból indított nyújtott testű hecht nyújtott testhelyzetben a 

magaskarfa fölött 180° forudlattal, vegyes sing visszafogással a magas karfára 
(Derwael) 

 Ez az elem az 5.610 rubrikába került be, F értékkel 
6.606 Ray leugrás értékénél kihúzásra került a G érték 
6.707 Megana leugrás értékénél kihúzásra került a G érték 
 
 
 
Gerenda: 
 
1.304 Az elem elnevezése kihúzásra került (Beukes) 
1.105 Az elemek angol leírását pontosították, a haránt spárgába felugrásnál egy vagy 

két lábról elrugaszkodva is bemutatható az elem 
1.311 és 1.411A Li Yifang elnevezés az 1.311-be került át a kézállásból egy kézen 

történő lelendüléshez 
1.412 Az elem elnevezése helyesen: Phillips 
1.314 A gerendára hátra felflick gyertyába felugrás elnevezése: Beukes 
 Ebbe a rubrikába került be a felflick fél fordulattal gyertyába (Soares) 
1.215 A felcigánykerék angol nyelvű leírásában nyelvtani pontosítás történt 
 (nincs meghatározva, hogy hogyan és hol fogja meg a gerendát a tornász) 
1.616 értékenél kihúzásra került a G érték 
1.618 Rundel felszaltó a gerendára zsugor helyzetben egész csavarral elnevezése 

Garrison) 
 Ugyanez nyújtott testhelyzetben bemutatva nem Garrison, és a G érték 

kihúzásra került 
2.503 Ide beszúrásra került egy szövegdoboz: 

(*) Az ugyanazon rubrikában csillaggal (*) megjelölt elemek csak egyszer 



kapnak nehézségi értéket az időrendi sorrend figyelembevételével 
2.508 Ide beszúrásra került egy szövegdoboz: 

(*) Az ugyanazon rubrikában csillaggal (*) megjelölt elemek csak egyszer 
kapnak nehézségi értéket az időrendi sorrend figyelembevételével 

2.309 Ide beszúrásra került egy szövegdoboz: 
(*) Az ugyanazon rubrikában csillaggal (*) megjelölt elemek csak egyszer 
kapnak nehézségi értéket az időrendi sorrend figyelembevételével 

2.210 Ide beszúrásra került egy szövegdoboz: 
(*) Az ugyanazon rubrikában csillaggal (*) megjelölt elemek csak egyszer 
kapnak nehézségi értéket az időrendi sorrend figyelembevételével 

2.212 Ide beszúrásra került egy szövegdoboz: 
(*) Az ugyanazon rubrikában csillaggal (*) megjelölt elemek csak egyszer 
kapnak nehézségi értéket az időrendi sorrend figyelembevételével 

3.207 Ide beszúrásra került egy szövegdoboz: 
(*) Az ugyanazon rubrikában csillaggal (*) megjelölt elemek csak egyszer 
kapnak nehézségi értéket az időrendi sorrend figyelembevételével 

4.302 Ide beszúrásra került egy szövegdoboz: 
(*) Az ugyanazon rubrikában csillaggal (*) megjelölt elemek csak egyszer 
kapnak nehézségi értéket az időrendi sorrend figyelembevételével 

4.105Gurulóátfordulás hátra kéztámasszal a gerendán egy vagy két lábra érkezéssel 
4.206 Gurulás oldalra a gerendán zsugor helyzetben, vagy gurulás oldalra nyújtott 

vagy terpesz csuka helyzetben nyakálláson keresztül fél fordulattal vállállásban 
bemutatva is 

4.307 Az elem kiinduló helyzete lehet keresztülés vagy oldal spárga 
6.000 Gerenda leugrásoknál az utolsó oszlophoz a H érték is feltüntetésre került 
6.201 Kéz nélküli cigánykerék 180° fordulattal 
6.705 Duplaszaltó egész csavarral leugrásnál kihúzásra került a G érték 
6.805 Biles leugrásnál kihúzásra került a H érték 
 
 
 
Talaj 
 
1.301 Ebből a rubrikából a következő oldalra került egy szövegdoboz 
1.102 Ide beszúrásra került egy szövegdoboz: 

(*) Az ugyanazon rubrikában csillaggal (*) megjelölt elemek csak egyszer 
kapnak nehézségi értéket az időrendi sorrend figyelembevételével 

1.308 Ide beszúrásra került egy szövegdoboz: 
(*) Az ugyanazon rubrikában csillaggal (*) megjelölt elemek csak egyszer 
kapnak nehézségi értéket az időrendi sorrend figyelembevételével 

1.413 Ide beszúrásra került egy szövegdoboz: 
(*) Az ugyanazon rubrikában csillaggal (*) megjelölt elemek csak egyszer 
kapnak nehézségi értéket az időrendi sorrend figyelembevételével 

1.314 Ide beszúrásra került egy szövegdoboz: 
(*) Az ugyanazon rubrikában csillaggal (*) megjelölt elemek csak egyszer 
kapnak nehézségi értéket az időrendi sorrend figyelembevételével 

2.504 Ide beszúrásra került egy szövegdoboz: 
(*) Az ugyanazon rubrikában csillaggal (*) megjelölt elemek csak egyszer 
kapnak nehézségi értéket az időrendi sorrend figyelembevételével 

2.205 1/1 (360°) fordulat elülső mérleg állásban, emelt láb a fordulat alatt vízszintes 
fölött megtartva 

3.000 Az A elemeket jelölő oszlopok tetején törlésre került a „/ jel 
4.605 A rubrikába bekerült az Oliviera (Twist-duplaszaltó előre bicska helyzetben fél 



(180°) fordulattal) 
5.000 Az utolsó oszlopba bevezetésre került a J elemérték 
5.402 Az elem elnevezése zsugor helyzetben bemutatva: Kim 
5.502 Az elem elnevezése: Mukhina 
5.602 Az elem elnevezése: Silivas 
5.1002Az elem elnevezése: Biles 
5.703 Nyújtott testű dupla hátraszaltó fél (180°) fordulattal neve Biles 
5.803 Elem elnevezése: Chusovitina/Touzhirkova 
5.903 Elem elnevezése: Moors 
 
Megjegyzés: 
Ahol az F/G/H/stb. oszlopokból az elemek leírása mellől törlésre került hogy milyen 
értékű az elem, az az elemtáblázat végén az összefoglaló táblázatban továbbra is 
megtalálható. 





3.000 ʊ G,A17 C,5C/E6 

UB – Group 3 - 1 

A B C D E F/G 
3.101 
 
 

3.201 
Giant circle bwd in regular grip, or on 
one arm (Liu), also with ½ turn (180°) 
to hstd  
 
 
 

3.301 
Giant circle bwd with 1/1 turn 
(360°) to hstd  
 
 

 

3.401 
Giant circle bwd with 1½ or 2/1 
turn (540° or 720°) to hstd, also 
with hop 1/1 turn (360°) to hstd   
   (Chusovitina) 
 

 

      
 
 

 
 

 
 
 

3.501 
 
 
 

3.601 

3.102 3.202 
 

3.302 
 
 

3.402 
Hang on HB ± Swing fwd with ½ 
turn (180°) and flight to hstd  
 
 

 

 
 

 

 
 

 

3.502 
Hang on HB ± Swing fwd with 
1½ turn (540°) and flight over 
LB to hang on LB 
   (Strong) 
 

 
 

 
 

3.602 

 

 

  

 



3.000 ʊ G,A17 C,5C/E6 

UB – Group 3 - 2 

A B C D E F/G 
3.103 3.203  3.303 

 
 

3.403 
Long swing fwd, counter straddle-
reverse hecht over HB to hang 
(Tkatchev)  
   (Davydova) 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
Swing fwd with ½ turn (180°), pike 
vault over HB to hang 
   (Monckton) 
 

 

3.503 
Tkatchev piked 

 

 
 
Tkatchev with ½ turn (180°) 
   (Kononenko)  

 
 
 
Long swing fwd with ½ turn 
(180°) - ½ turn (180°) to counter 
straddle in flight over HB to 
hang 
   (Shushunova) 

 

3.603 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.104 3.204 
 
 

3.304 
Hang on HB, facing LB ± swing 
fwd and roll bwd (legs straddled) 
to clear support on LB 
 

 
 

 
 

3.404 
Hang on HB, facing LB ± swing 
fwd, salto bwd stretched between 
bars to clear support on LB  
   (Pak) 
 

3.504 
Pak Salto with 1/1 turn (360°)  
   (Bhardwaj) 
 
 

3.604 
Facing outward on HB -  
swing fwd and counter salto fwd 
with legs straddled to catch HB 
in reverse grip 
 

 

 

 

  



3.000 ʊ G,A17 C,5C/E6 

UB – Group 3 - 3 

A B C D E F/G 
3.105 3.205 

 

3.305 3.405 
Swing fwd with ½ turn (180°) and 
salto fwd straddled (Deltchev 
Salto), or swing fwd and salto bwd 
with ½ turn (180°) piked (Gienger 
Salto) ± to hang on HB 
 

 

3.505 
Swing fwd and salto bwd with ½ 
turn (180°) stretched to hang on 
HB 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

3.605 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.705  
Swing fwd and salto bwd 
stretched with 1½ turn (540°) to 
hang on HB  
   (Hristakieva) 
 
 

 

 

 

  



3.000 ʊ G,A17 C,5C/E6 

UB – Group 3 - 4 

A B C D E F/G 
3.106 
 

3.206 
Giant circle fwd in reverse, regular or 
mix grip, also with legs straddled or hips 
bent in upswing phase;  
also with ½ turn (180°) to hstd 

 

3.306 
Giant circle fwd with 1/1 turn 
(360°) to hstd   
 

 

3.406 3.506 
Giant circle fwd in reverse grip 
to hstd with initiation of 1/1 turn 
(360°) on one arm before hstd 
phase, or giant circle fwd in 
reverse grip with 1½ turn (540°) 
to hstd 
 

 

3.606 

3.107 3.207 
 

3.307 
Swing bwd ± straddle flight bwd 
over LB to hstd on LB 
 
 
 

 

3.407 
Swing bwd release and ½ turn 
(180°) in flight between the bars to 
clear support on LB  
   (Ejova) 

 

3.507 
 
 

3.607 

  




