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A következő női torna versenyek számára
Olimpiai Játékok

Ifjúsági Olimpiai Játékok
Világbajnokságok

Junior Világbajnokságok
Világkupák és Challenge kupák

Regionális és interkontinentális versenyek, bajnokságok és játékok
Események nemzetközi részvétellel

Alacsonyabb szintű nemzeti versenyek, utánpótlás versenyek esetében, va-
lamint egyéb junior versenyek esetében egy, a kontinentális vagy regionális 
technikai hatóságok által létrehozott módosított szabályzatot kell kidolgoz-
ni, a korosztálynak és fejlettségi szintnek megfelelően (ld. FIG Utánpótlás 

Fejlesztési Progam).

A Szabálykönyv a FIG tulajdona. A FIG előzetes engedélye nélkül tilos a szabálykönyvet lefordítani és fénymásolni.
Ha a Szabálykönyvben a Technikai Szabályzattal ellentmondó állítás jelenne meg, a Technikai Szabályzat a döntő.

Ha a különböző nyelvű verziók között eltérés lenne, az angol verziót kell helyesnek tekinteni.

KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS
 

			   Elnök			   Donatella Sacchi		  ITA
			   Első alelnök		  Nehad Zayed		  EGY
			   Második alelnök		  Liubov Andrianova	 RUS
			   Titkár			   Helena Lario		  ARG
			   Tag			   Elena Davydova		  CAN
			   Tag			   Kym Dowdell		  AUS
			   Tag			   Johanna Gratt		  AUT
			   Sportoló képviselő	 Catalina Ponor		  ROU
			   Szerkesztés – Illusztráció, 	FIG Iroda		  FIG
			   Szimbol, Táblázatok
			   Angol szöveg		  Linda Chencinski		 USA
						      Sue Tredgold		  GBR

FIG SZABÁLYKÖNYV FRISSÍTÉSEK

A hivatalos FIG versenyek után a FIG Női Technikai Bizottsága kiad egy WAG Hírlevelet, amely tartalmazza:

– az új elemeket és variációkat, számmal és illusztrációval 
– új elemkapcsolatok

A Szabálykönyv frissítéseket a FIG főtitkár minden tagszövetségnek megküldi, ez pedig tartalmazza a hatálybalépés dátumát is, 
melytől kezdve a FIG versenyeken érvényes.

HELP DESK

További példák, leírások, definíciók, frissítések és magyarázatok találhatók a FIG honlapon a WAG Help desk felületen.

https://www.gymnastics.sport/site/rules/#3



3

RÖVIDÍTÉSEK

Bizottságok Testhelyzet
EC Végrehajtó Bizottság BA Szélességi tengely
FIG NEmzetközi Torna Szövetség Bwd Hátra
LOC Helyi Szervező Bizottság Fwd Előre
TC Technikai Bizottság HSTD Kézállás
WAG Női torna LA turn Hossztengely körüli elfordulás
WTC Női Technikai Bizottság Gyökér elem Egy mozdulat alapeleme
Dokumentumok Swd Oldalra
COP Szabálykönyv (Kód) Versenyek
TR Technikai Szabályzat AA Egyéni összetett döntő
Események AF Szerenkénti döntők
BB Gerenda OG Olimpiai Játékok
Evt Esemény QC Kvalifikáció
FX Talaj TF Csapat döntő
HB Felső karfa WCH Világbajnokságok
LB Alacsony karfa YOG Ifjúsági Olimpiai Játékok
UB Felemás korlát Támogató rendszerek
VT Ugrás CIS Kommentátor információs rendszer
Gym Tornászok IRCOS Azonnali ellenőrző és visszajátszó rend-

szer - FIG által használt videó elemző 
rendszer

App Szer
Zsűriek
D-zsűri Gyakorlatnehézséget értékelő bírók JEP Bírókat értékelő program
D-pontszám Nehézségi pontszám
E-zsűri Kivitelt értékelő bírók FOGALOMMEGHATÁROZÁSE-pontszám Kiviteli pontszám
SEC Titkár
SJ Szuperior zsűri Előadási minőség
Követelmények Koreográfia A gyakorlatelemek kreatív elrendezése
CR Kompozíciós (összeállítási) követelmény Összeállítás Gyakorlatösszeállítási követelmények
CV Kapcsolati érték Dinamika Aktív, erőteljes, energikus, kirobbanó vál-

tozás az előadás intenzitásábanDMT Leugrás
DV Nehézségi érték Kifejezőképesség Egy érzés, érzelem kifejezésének képessé-

geGr. Csapat vagy csoport
Max. Maximum Precizitás A tornásznak minden egyes mozdulat min-

den egyes szakaszát teljes tudatossággal 
kell végrehajtania, valamint tiszta kiinduló 
és befejező helyzetet kell mutatnia.

Min. Minimum
MT Felugrás
P. Pont
SB Széria Bónusz Testhelyzet A „helyzet” használatos akkor, amikor a 

légmunka során a tornász testének formá-
ját jellemezzük

Testtartás A „testtartás” használatos, amikor a tor-
nász helyzetét akkor adjuk meg, amikor a 
lába érinti a talajt (pl. leérkezés, vagy ko-
reográfia alatt).
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I. RÉSZ – VERSENYRÉSZTVEVŐKRE VONATKOZÓ RENDELKEZÉSEK

1. SZAKASZ – CÉL

A Szabálykönyv elsődleges célja, hogy:

1.	 Objektív útmutatást adjon a gyakorlatok értékeléséhez, minden szinten, regionális, nemzeti és nemzetközi versenyeken

2.	 Standardizálja a bíráskodást a FIG versenyek négy szakaszán:
•	 Kvalifikációk
•	 Csapat döntő
•	 Egyéni összetett
•	 Egyéni szerenkénti döntők.

3.	 Biztosítsa a legjobb tornász felismerését minden versenyen.

4.	 Segítséget nyújtson az edzőknek és versenyzőknek a gyakorlatösszeállítás során.

5.	 Információt szolgáltasson további technikai kérdésekben és szabályzatokban, melyek egy verseny során szükségesek lehet-
nek akár a bírók, akár az edzők, versenyzők számára.

2. SZAKASZ – TORNÁSZOKRA VONATKOZÓ RENDELKEZÉSEK

2.1 TORNÁSZOK JOGAI

2.1.1 Általános

A tornászok számára garantált jogok:
a)	 A gyakorlatukat korrekt, fair módon pontozzák, a Szabálykönyv előírásainak megfelelően.

b)	 Írásban megkapják a benyújtott új ugrás vagy elem besorolási értékét, a verseny megkezdése előtt megfelelő időben.

c)	 A pontszámokat nyilvánosan, vagy az adott verseny speciális szabályainak megfelelően, felmutassák a gyakorlat bemuta-
tását követően.

d)	 Megismételhessék a teljes gyakorlatot (pontlevonás nélkül) a Szuperior zsűri jóváhagyásával:

•	 ha a gyakorlat a tornász hatáskörén vagy felelősségkörén kívüli okok miatt szakad meg,

•	 ha a tenyérvédő elszakadása okozza az esést vagy gyakorlat megszakadását. A tornásznak azonnal be kell mutatnia a 
szakadt tenyérvédőt a D1 bírónak, mielőtt elhagyja a pódiumot ahhoz, hogy engedélyt kapjon a gyakorlat megismétlé-
sére.

Megjegyzés: A tornász a gyakorlatot a forduló végén ismételheti meg, illetve ha ő a forduló utolsó tornásza, a SJ döntésé-
nek megfelelően egy későbbi időpontban.

e)	 Rövid időre elhagyhatja a versenycsarnokot személyes okokból.

Megjegyzés: A versenyt nem lehet távollétében elhalasztani.

f)	 A delegációvezetőn keresztül az összes, a verseny során kapott pontszámát tartalmazó eredményt kapjon.

2.1.2. Szerek

A tornászok számára garantált, hogy:
a)	 Az edzőteremben, a bemelegítő teremben és a versenyteremben lévő pódiumon egyforma szerek és szőnyegek legyenek, 
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melyek megfelelnek a FIG hivatalos versenyekre vonatkozó előírásoknak.

b)	 A dobbantót a 10 cm vastag leérkező szőnyeg tetejére helyezze (UB & BB)

c)	 Korláton magnéziát használjon, valamint kis jelölést tegyen a gerendára magnéziával.

d)	 Korláton jelen legyen egy segítője.

e)	 30 mp pihenő, vagy felkészülő idő esést követően korláton, 10 mp gerendán.

f)	 A leesést követő időben, vagy az első és második ugrása között beszéljen az edzőjével.

g)	 Ha a lába leér a földre, kérelmére, mindkét korlát karfa megemelésének engedélyezése, a legújabb Szer Előírásoknak meg-
felelően.

Szer bemelegítés

Kvalifikációs, egyéni összetett, csapatdöntő és szerenkénti döntő versenyeken
•	 Minden résztvevő tornász (beleértve a megsérült tornász cseréjét is) jogosult egy bemelegítő fogásra közvetlenül a verseny 

előtt a pódiumon, minden szeren, az adott versenyt irányító technikai szabályzatnak megfelelően.

–	 VT (csapatok és egyéni csoportok)

Egyéni összetett döntőben és csapat döntőben – csak két kísérlet

Szerenkénti döntőbe való kvalifikáción és a szerenkénti döntőben – maximum 3 kísérlet

–	 BB, FX

30 mp. mindenkinek

–	 UB

50 mp. mindenkinek, beleértve a karfák előkészítését is

MEGJEGYZÉS:

–	 A kvalifikációs versenyen és a csapat döntőben a szer bemelegítési idő a csapathoz tartozik, kivéve ugráson. A csapat 
felelőssége, hogy figyelje az eltelt időt, hogy az utolsó tornásznak is lehetősége legyen a szer bemelegítésre.

–	 Vegyes csoportokban a melegítési idő személyesen a tornászhoz tartozik. A bemelegítést a szólítás sorrendjében kell 
elvégezni.

–	 Szerenkénti döntőkben a szer bemelegítés két csoportban történik. A versenyzők első csoportja bemelegít, majd verse-
nyez, ezt követően a második csoport melegít be, majd versenyez.

•	 A szer bemelegítési idő végét gong jelzi. Ha ebben a pillanatban a tornász még a szeren van, befejezheti az elemet, vagy 
elemsort, amit elkezdett. A szer bemelegítési idő után, vagy a „verseny szünetben”, a szert elő szabad készíteni (max. 2 fő 
korláton), de nem szabad használni.

•	 A D1 bíró jól látható jelzése jelzi (hivatalos FIG versenyen egy zöld lámpa), hogy a gyakorlatot 30 mp-en belül el kell 
kezdeni.

  
2.2 TORNÁSZOK FELELŐSSÉGE 

a)	 Ismerje a Szabálykönyvet, és annak megfelelően viselkedjen.

b)	 Írásban ő vagy az edzője, az adott verseny előírásainak megfelelő időben, beadja az új elem értékelésére vonatkozó kérel-
met a Szuperior zsűri elnökének.

c)	 Írásban ő vagy az edzője beadja a felemás korlát karfák megemelésére vonatkozó kérelmet.
Ezt a szervezők felé jelezni kell az adott verseny előírásainak megfelelő időben, és a Szuperior zsűri elnöke vagy egy tagja 
jóváhagyja az edzés során.

2.3 TORNÁSZOK KÖTELESSÉGE

2.3.1 Általános

a)	 Megfelelően bejelentkezni a gyakorlat előtt (karjuk felemelésével), és ezzel tudomásul vegyék a D1 zsűri szólítását, és 
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ugyanennek a bírónak jelezzék a gyakorlat végét is.

b)	 Megkezdeni a gyakorlatot a szólítástól számított 30 mp-en belül (minden szeren).

c)	 Korláton 30 mp-en, gerendán 10 mp-en belül folytatni a gyakorlatot (a leesési idő mérése akkor kezdődik, amikor a tornász 
az esést követően talpra áll). Ebben az időben a tronász összeszedheti magát, magnéziázhat beszélhet az edzőjével, és vis�-
szamászhat a szerre.

d)	 Elhagyni a pódiumot közvetlenül a gyakorlatának befejezése után.

e)	 Tartózkodni a szer magasságának megváltoztatásától, kivéve, ha erre engedélye van.

f)	 A verseny során tartózkodni attól, hogy aktív bírókkal beszélgetéssen.

g)	 Tartózkodni a verseny hátráltatásától: túl sokáig maradni a pódiumon, visszamenni a pódiumra a gyakorlat befejezése után, 
és tartózkodni a jogaival való visszaéléstől, valamint más résztvevők jogainak megsértésétől.

h)	 Szerről való leesést követően tartózkodnia kell a tornásznak attól, hogy szándékosan a földön maradjon – pihenés, tenyér-
védő megigazítása, magnézia elfogadása az edzőtől, indokolatlanul késleltetni a versenyt – annak érdekében, hogy a leesési 
idő (30 másodperc) még ne kezdődjön el.

i)	 Tartózkodni a fegyelmezetlen vagy sértő viselkedéstől, vagy más résztvevők jogainak megsértésétől

(pl. magnéziás jelölés a talaj szőnyegen, szer felszínének megsértése a szer előkészítése közben, bevizezni a gerenda felszínét, 
rugók eltávolítása a dobbantóból).

j)	 A kiegészítő szőnyeget a megfelelő helyen hagyni (leérkezéshez) a teljes gyakorlat során (UB & BB).

k)	 10 cm vastag puha leérkező szőnyeget használni a 20 cm-es szőnyeg tetején ugráson, valamint a korlát és gerenda leérke-
zéshez.

l)	 A FIG protokoll előírásoknak megfelelően tornadresszben/mezben résztvenni az őt érintő eredményhirdetésen.

2.3.2. Verseny öltözet

a)	 A tornásznak megfelelően sportos, nem-átlátszó, elegáns tornadresszt vagy mezt kell viselnie (a mez egy egyrészes, nad-
rággal egybevarrott tornadressz, mely a bokáig ér). A tornász viselhet nadrágot, amely azonos színű, mint a tornadressz, a 
dressz alatt vagy fölött.

b)	 A versenyzők viselhetnek fejfedőt, a legújabb „FIG Versenyöltözet és Reklámozási Szabályzat” értelmében. A nyakvonal 
elöl nem lehet mélyebb, mint a szegycsont felezőpontja, hátul pedig mint a lapocka alsó vonala. A dressznek/meznek lehet 
ujja, de lehet ujjatlan is. A vállpánt minimum 2 cm széles kell legyen.

c)	 A tornadressz lábkivágása nem nyúlhat a csípőcsont fölé (maximum). A tornadressz láb hossza nem nyúlhat túl a láb körüli 
vízszintes vonalon, ez nem lehet több, mint 2 cm-rel a a fenék alatt.

d)	 A tornász viselhet tornapapucsot, és/vagy zoknit.

e)	 A szervezőbizottság által adott rajtszámot viselni kell.

–	 Abban a különleges esetben, ha a tornász háton pörgést mutat be talajon vagy gerendán, írásos kérvényt kell benyújta-
nia, hogy levehesse a rajtszámát. Ebben az esetben a gyakorlat megkezdésekor a rajtszámot be kell mutatni a D-zsűri-
nek.

f)	 A versenyöltözeten a nemzeti jelvényt viselni kell a legújabb FIG Versenyöltözet és Reklámozási Szabályzatának megfele-
lően.

g)	 Csak olyan logók, reklám- és szponzor azonosítók viselése megengedett, mely a hatályos FIG Versenyöltözet és Reklámo-
zási Szabálynak megfelel.

h)	 A kvalifikációs és csapat döntő versenyeken az azonos nemzetből érkező csapattagoknak azonos dresszt/mezt kell visel-
niük. A kvalifikációs versenyeken azon egyéni versenyzők, akik azonos nemzetből érkeznek (csapat nélkül) viselhetnek 
különböző dresszt/mezt.

i)	 Kézvédők, test kötések és csuklószorítók viselése megengedett; ezeket biztonságosan kell rögzíteni, jó állapotúnak kell 
lenniük és nem ronthatja a megjelenés esztétikusságát. A kötéseknek bézs, illetve testszínűnek kell lennie, ha a gyártónál 
ilyen szín elérhető.

j)	 A tornászoknak tartózkodnia kell kompressziós kötések (karkötések és zoknik) viselésétől a verseny során.

k)	 A tornászoknak tartózkodni kell az ékszerviseléstől (karkötő és nyaklánc), kivéve kicsi, bedugós fülbevaló.

l)	 Tartózkodni kell a csípő, vagy egyéb kipárnázásától.

m)	 Az arcfestés nem engedélyezett; a make-up legyen visszafogott, és ne színházi karakterábrázolásként jelenjen meg (akár 
emberi, akár állati).
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2.4 SZANKCIÓK A VERSENYZŐ VISELKEDÉSÉÉRT

a)	 A 2. és 3. szakaszban foglalt elvárásokkal szembeni mulasztások közepes vagy nagy hibának számítanak; a viselkedés beli 
hibákért  -0,30  -0,30  pont, a szerekkel kapcsolatos vétségekért  -0,50  pont levonás jár. A levonásokat a Szuperior zsűri elnöke 
alkalmazza a végpontszámból, a D zsűri értesítése alapján.

b)	 A levonásokat a 9.3 szakaszban gyűjtöttük össze.

c)	 Kirívó esetekben, a tornász vagy az edző a versenycsarnokból is kitiltható, a levonások alkalmazása mellett.

Viselkedéssel kapcsolatos levonások
melyeket a D zsűri értesítése alapján a Szuperior zsűri alkalmaz

Vétség Büntetés
Öltözettel kapcsolatos vétségek

 -0,30  pont a tornásztól/szer, a végső pontszámból 
(a versenyszakasz folyamán egyszer)

•	 Hibás vagy nem esztétikus párnázás, kötözés
•	 Nemzeti embléma hiánya vagy nem megfelelő elhelyezése
•	 Hiányzó rajtszám
•	 Nem megfelelő öltözet - dressz, ékszer, kötés színe, stb.

Öltözettel kapcsolatos vétségek a csapatversenyek során -1,00  Kvalifikációs és szerenkénti döntő versenyeken versenyszaka-
szonként egyszer levonva, annál a szernél, ahol először észreveszik•	 Nem egyforma tornadressz (azonos csapat tornászai esetében)

A tornász jogosulatlanul a pódiumon marad  -0,30  pont levonás a végső pontszámból
A gyakorlatot követően visszamászik  -0,30  pont levonás a végső pontszámból
Más fegyelmezetlen vagy sértő viselkedés  -0,30  pont levonás a végső pontszámból

Helytelen reklámozás

 -0,30  pont levonás a végső pontszámól, az érintett szeren
Ha a felelős testület kérelmezi

•	 Csapat
•	 Tornász (egyéni versenyek)

Távolmaradás az eredményhirdetésről A csapat és tornász végső pontszámát és eredményét érvénytelenítik

Szerekkel kapcsolatos levonások
melyeket a D zsűri értesítése alapján a Szuperior zsűri alkalmaz

Vétség Büntetés
Magnézia helytelen használata, és/vagy szer rongálása  -0,50  pont levonás a végső pontszámból
Rugók hozzáadása, átrendezése, vagy eltávolítása  -0,50  pont levonás a végső pontszámból
A szer magasságának engedély nélküli megváltoztatása  -0,50  pont levonás a végső pontszámból

2.5 CIKK – TORNÁSZOK/SPORTOLÓK ESKÜJE (FIG TR 7.12.2)

„Minden tornász nevében ígérem, hogy a Világbajnokságokon (vagy bármely más hivatalos FIG versenyen) az adott versenyt szabá-
lyozó rendelkezéseket tiszteletben tartjuk, és magunkra érvényesnek tekintjük azokat. Doppingszerek és drogok alkalmazása nélkül, 
igazi sportemberhez méltó viselkedéssel veszünk részt az eseményen, a sportág dicsőségére és minden tornász/sportoló becsületére.”
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 3. SZAKASZ – EDZŐKRE VONATKOZÓ RENDELKEZÉSEK

3.1 CIKK – EDZŐK JOGAI

Az edzők számára garantált jogok:
a)	 Segíteni a rábízott tornászt vagy csapatot a szer megemelésére, új elem(ek) értékelésére vonatkozó írásos kérvények beadá-

sában.

b)	 Segíteni a rábízott tornászt vagy csapatot a pódiumon a szer bemelegítés során, minden szeren.

c)	 Segíteni a tornásznak, vagy csapatnak a szer előkészítésében.

–	 ugráson előkészíteni a biztonsági gallért

–	 ugráson, korláton és gerendán előkészíteni a dobbantót és a leérkező szőnyeget

–	 korláton beállítani és előkészíteni a karfákat

d)	 Jelen lenni a pódiumon a zöld lámpa jelzése után, hogy eltávolítsa a dobbantót

–	 Gerendán, majd azonnal elhagyni a pódiumot

–	 Korláton (edző vagy versenyző), majd azonnal elhagyni a pódiumot

e)	 Jelen lenni a pódiumon a korlát gyakorlat alatt biztonsági okokból – ez lehet azonos, vagy más edző, mint aki a dobbantót 
kihúzta.

f)	 Segíteni, vagy tanáccsal ellátni a tornász a leesést követő időben minden szeren, és az első és második ugrás között.

g)	 Tornászának pontszámát nyilvánosan közzé tegyék közvetlenül a gyakorlat után, vagy az adott versenyt szabályozó rendel-
kezéseknek megfelelően.

h)	 Bármely szeren segíteni a tornászt sérülés, vagy a szer meghibásodása esetén.

i)	 Óvást benyújtani a Szuperior zsűrinek a gyakorlat nehézségi értékelésére (D pont) vonatkozóan (ld. TR 8.5).

j)	 Kérelmezni a Szuperior zsűrinél az idő és vonal levonások felülvizsgálatát. 

3.2 CIKK – EDZŐK FELELŐSSÉGE 

a)	 Ismerni a Szabálykönyvet, és annak megfelelően viselkedni.

b)	 Beadni a versenyzők sorrendjét és az egyéb olyan információkat az adott versenyre vonatkozóan, melyeket a FIG Szabály-
könyv és/vagy FIG Technikai Szabályzat előír.

c)	 Tartózkodni a szer magasságának megváltoztatásától, a dobbantóból a rugók kivételétől és áthelyezésétől. (Hivatkozva a 
2.1.2 szakaszra, a felemáskorlát karfák felemeléséről)

d)	 Tartózkodni a verseny késleltetésétől, a bírók rálátásának zavarásától, és minden más zavaró magatartástól, illetve a más 
résztvevők jogainak megsértésétől.

e)	 Tartózkodni attól, hogy a gyakorlat során a tornászhoz beszéljen, illetve más módon segítse (jeladás, bekiabálás, biztatás, 
stb.).

f)	 Tartózkodni attól, hogy aktív bírókkal, és/vagy a belső arénakörön kívül lévő személyekkel beszélgetésbe elegyedjen (ki-
véve csapat orvos és delegációvezető).

g)	 Tartózkodni minden más fegyelmezetlen vagy sértő viselkedéstől.

h)	 A verseny teljes ideje alatt fair és sportszerű módon viselkedni.

i)	 Sportszerűen részt venni minden eredményhirdetésen.

MEGJEGYZÉS: Lásd a Levonások vétségekért és sportszerűtlen viselkedésért

A belső körön belül engedélyezett edzők száma:

•	 Kvalifikációs és csapat döntő versenyek:

–	 Teljes csapatnak – 1 női és 1 férfi edző, vagy 2 női edző; ha csak 1 edző kíséri a csapatot, lehet férfi.

–	 Egyéni versenyzővel induló nemzetek – 1 edző (nő vagy férfi)

•	 Egyéni összetett és szerenkénti döntő versenyein:

–	 Minden tornásznak – 1 edző (férfi vagy nő)
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 3.3 BÜNTETÉSEK AZ EDZŐK VISELKEDÉSÉÉRT

Szuperior zsűri elnöke által Lapos rendszer
(Szuperior zsűrivel való konzultáció alapján) A FIG hivatalos és regisztrált versenyein

A tornász/csapat eredményét közvetlenül nem befolyásoló viselkedés
-	 Sportszerűtlen viselkedés

(érvényes a verseny minden szakaszára)
1. alkalommal – Sárga lap az edzőnek (figyelmeztetés)
2. alkalommal – Piros lap és az edző eltávolítása a versenyről 
és/vagy edzőcsarnokból*

-	 Egyéb kirívó, fegyelmezetlen vagy sértő viselkedés
(érvényes a verseny minden szakaszára)

Azonnali piros lap és az edző eltávolítása a versenyről*

A tornász/csapat eredményét közvetlenül befolyásoló viselkedés
-	 Sportszerűtlen viselkedés

(érvényes a verseny minden szakaszára)
pl. a verseny meg nem engedett késleltetése vagy félbesza-
kítása, beszélgetés aktív bírókkal a verseny alatt, a gyakor-
lat során beszél a tornászhoz, illetve jeladás, bekiabálás, 
biztatás, stb.

1. alkalom  -0,50  (tornász/csapat /verseny) és sárga lap az edző-
nek (figyelmeztetés)
1. alkalom  -1,00  (tornász/csapat/verseny) és sárga lap az edző-
nek (figyelmeztetés), ha az edző agresszívan beszél aktív bíró-
val
2. alkalom  -1,00  (a tornásztól vagy csapattól/verseny), piros 
lap az edzőnek és eltávolítás a versenyterületről*

-	 Egyéb kirívó, fegyelmezetlen vagy sértő viselkedés 
(érvényes a verseny minden szakaszára)
pl. az előírt személyek helytelen jelenléte verseny során, a 
versenyterületen, a szerek előkészítésénél, stb.

 -1,00  (a tornásztól vagy csapattól/verseny)
piros lap az edzőnek és eltávolítás a versenyterületről *

MEGJEGYZÉS: Ha egy csapat két edzője közül az egyiket kizárják a versenyterületről, egy másik edzőre le lehet cserélni egy 
alkalommal, a teljes verseny során (pl. kvalifikáció).
 
1. vétség = sárga lap
2. vétség = piros lap, mellyel az edzőt kizárják a következő verseny szakaszokról

* amennyiben a csapatot csak egy edző kíséri, az edző bent maradhat a versenyen, de a következő Világbajnokságra, Junior Világ-
bajnokságra, Olimpiára, Junior Olimpiára (YOG) nem lesz akkreditálható.

3.4 ÓVÁS (TR 8.5)

Az óvás menetének részletes leírása a Technikai Szabályzatban található (1. szakasz, 8.5 cikk).

3.5 EDZŐK ESKÜJE

„Minden edző és az összes, a versenyző közelében dolgozó résztvevő nevében ígérem, hogy a sportszerűség és az etikusság elveinek 
megfelelően viselkedem, az Olimpiai mozgalom alapelveinek megfelelően. Arra kötelezzük magunkat, hogy a tornászokat/sportoló-
kat a fair play-re és dopping mentes sportra neveljük, és hogy tiszteletben tartsanak minden FIG szabályt, mely a Világbajnokságot 
(vagy bármely más hivatalos FIG eseményt) szabályozza.”
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4. SZAKASZ – TECHNIKAI BIZOTTSÁGRA VONATKOZÓ RENDELKEZÉSEK

Hivatalos FIG versenyeken és az Olimpiai Játékokon a FIG Női Technikai Bizottsága adja a Szuperior zsűrit és a szerfelügyelő 
bírókat.

4.1 NŐI TECHNIKAI BIZOTTSÁG ELNÖKE

A női technikai bizottság elnöke, vagy megbízottja a Szuperior zsűri elnöke. Az ő és a Szuperior zsűri feladatai:
a)	 A verseny általános technikai irányításának felügyelete a Technikai Szabályzatnak megfelelően.

b)	 A bírói értekezletek és eligazítások összehívása és elnöklése.

c)	 A Bírói Rendelkezések adott versenyre vonatkozó előírásainak alkalmazása.

d)	 Elbírálni az új elemek besorolására, a felemáskorlát felemelésére és a rajtszám eltávolítására vonatkozó kérvényeket, és az 
egyéb felmerülő kérdéseket. Általában ezeket a döntéseket a Női Technikai Bizottság hozza meg.

e)	 Megbizonyosodni róla, hogy a Munkatervben meghatározott időrend betartásra kerül.

f)	 Ellenőrizni a szer felügyelők munkáját, és közbeavatkozni, amennyiben az szükségesnek tűnik. Általánosságban elmondha-
tó, hogy a pontszám nyilvános megjelenítése után már nem lehet azon módosítani, kivéve azokat az eseteket, amikor óvás, 
idő- vagy vonal hibák helyesbítése történik.

g)	 Elbírálni az óvásokat a FIG Technikai Szabályzatnak megfelelően (TR 8.5).

h)	 A Szuperior zsűri tagjaival együttműködve figyelmeztetni vagy lecserélni bármely bírói minősítésben dolgozó személyt, 
aki elégtelenül működik, vagy megszegi esküjét.

i)	 Videó elemzést tartani (PCVR) a TC-vel, hogy a bíráskodás hibáit meghatározzák.

j)	 Felügyelni a szerek méreteinek ellenőrzését a FIG Szernormáknak megfelelően.

k)	 Szokatlan és speciális körülmények között nevezhetnek bírót a versenyre.

l)	 Jelentést tenni a FIG Végrehajtó Bizottság felé, melyet a FIG főtitkárnak kell megküldeni, amint lehetséges, de legkésőbb 
a versenyt követő 30 napon belül, melynek a következőt kell tartalmaznia:

–	 Általános megjegyzések a versenyről, beleértve a speciális eseteket és tanulságokat a jövőre nézve

–	 Részletes elemzés a bírók teljesítményéről (3 hónapon belül), valamint javaslat

•	 a legjobb bíró jutalmazására

•	 szankciók az olyan bírók ellen, akik nem teljesítették az elvárásokat

–	 Részletes lista minden beavatkozásról

•	 Pontszám módosítások a felmutatás előtt és után

–	 D-pontok technikai elemzése

4.2 NŐI TECHNIKAI BIZOTTSÁGI TAGOK

A verseny minden szakaszában a női technikai bizottság tagjai, vagy megbízottjaik töltik be a Szuperior zsűri, és a szerek felügyelő 
bírói feladatait.

Felelősségi köreik:

a)	 Részt venni a bírói értekezletek levezetésében és a felügyeletük alá tartozó szerek bíróinak iránymutatást adni a megfelelő 
munkavégzéshez. 

b)	 A Bírói Rendelkezések alkalmazása, ellenőrizni a fair pontozást és a következetességet az érvényes szabályoknak és köve-
telményeknek megfelelően

c)	 Szimbol írással lejegyezni az egész gyakorlatot.

d)	 Kiszámolni a D és E pontszámot (kontroll pontszám) a D, és E zsűriek értékelése érdekében.

e)	 Ellenőrizni a gyakorlatok értékelését és végső pontszámának meghatározását.

f)	 Biztosítani hogy a tornász a szabályok szerint a megfelelő pontszámot kapja a gyakorlatának bemutatásáért.

g)	 Az edzésen, a bemelegítés és a verseny során használt szereket ellenőrizni a FIG Szernormáknak megfelelően.
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5. SZAKASZ – SZERZSŰRIRE VONATKOZÓ RENDELKEZÉSEK ÉS A SZERZSŰRI FEL-
ÉPÍTÉSE

5.1 BÍRÓK FELELŐSSÉGE

Minden bíró teljes mértékben és függetlenül felelős a pontszámáért. 
A szerzsűri minden tagjának kötelessége:

a)	 Átfogó tudással rendelkezni:
–	 a FIG Technikai Szabályzatról
–	 a szabálykönyvről (Kód)
–	 a FIG Bírói Szabályzatról
–	 minden más olyan technikai információról, mely szükséges lehet számára a verseny során

b)	 Az adott ciklusra érvényes nemzetközi bírói Brevet-vel rendelkezni

c)	 A versenynek megfelelő Brevet szinttel bírni

d)	 Széleskörű tudással rendelkezni a napjaink tornájáról, megérteni a szabályok célját, okát, értelmezését és alkalmazását.

e)	 Részt venni minden tervezett értekezleten az adott verseny előtt (kivételes, elkerülhetetlen esetek az adott alkalomnak meg-
felelően kerülnek elbírálásra a FIG WTC által)

f)	 Ragaszkodni minden olyan szervezési vagy bíráskodási utasításhoz, melyet a versenyt kormányzó szervek adnak (pl. a 
pontozó rendszer üzemeltetőjének utasításai)

g)	 A D-bírók számára kötelező a pódium edzésen való részvétel.

h)	 Minden szerhez megfelelő felkészültséggel rendelkezni

i)	 Képesnek lenni a különböző, szükséges feladatok ellátására, többek között:
–	 megfelelően kitölteni bármely pontozó lapot
–	 a számítógépes vagy mechanikus eszközök megfelelő használata
–	 megkönnyíteni a verseny hatékony lefutását és
–	 hatékonyan kommunikálni más bírókkal

j)	 Legyen jól felkészült, kipihent, éber és jelenjen meg pontosan egy órával, vagy a munkaterv utasításainak megfelelően, a 
verseny kezdete előtt.

k)	 A FIG előírásainak megfelelő öltözékben jelenjen meg (sötétkék kosztüm - szoknya, vagy nadrág és fehér blúz a nőknek / 
fehér ing nyakkendővel a férfiaknak), kivéve az Olimpiai Játékokon, ahol az egyenruhát a szervező bizottság biztosítja.

A verseny folyamán a bíróknak kötelező:

a)	 Minden időben szakmailag megfelelő módon viselkedni, és példát mutatni fegyelmezett és etikus viselkedésből

b)	 Betölteni az 5.4 szakaszban foglalt funkciókat

c)	 Minden gyakorlatot alaposan, gyorsan, objektíven és fair módon értékelni, kétség esetén a tornász javára döntve

d)	 Használni a szimbol írást, és megőrizni a személyes pontszámaiknak egy példányát

e)	 A számára kijelölt helyen maradni (kivéve a D1 zsűri engedélyével) és tartózkodni a tornászokkal, edzőkkel, delegáció 
vezetőkkel vagy más bírókkal folytatott beszélgetéstől

A nem megfelelő értékelésért és viselkedésért a bírót a FIG Bírói Szabályzatának és/vagy az adott versenyt szabályozó technikai 
szabályzatnak megfelelően büntetik.

5.2 BÍRÓK JOGAI

A Szuperior zsűri beavatkozásakor a bírónak joga van megmagyarázni a maga által adott pontszámot és beleegyezni (vagy nem) a 
változtatásba.

Egyet nem értés esetén a bírót felülbírálhatja a Szuperior zsűri, erről a bírót azonnal értesíteni kell.

Egy a bíróval szemben elkövetett önkényes tett esetén a bírónak joga van fellebbezni a

a)	 Szuperior zsűri felé, ha az önkényeskedést a szer felügyelő, vagy

b)	 Fellebbezési zsűri felé, ha az önkényeskedést a Szuperior zsűri követte el
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5.3 A SZERZSŰRI ÖSSZETÉTELE

A szerzsűri (Bírói zsűriek)

A hivatalos FIG versenyeken, Világbajnokságokon, Junior Világbajnokságokon Olimpiai Játékokon és Junoir Olimpián a szerzsűri 
a D-zsűriből (Difficulty - nehézség), az E-zsűriből (Execution - kivitelezés) áll.

–	 A D-bírókat a FIG Technikai Bizottság sorsolja és jelöli ki a hatályos FIG Technikai Szabályzatnak megfelelően.
–	 E-bírói zsűriekbe és támogató pozíciókba a TC felügyelete alatt sorsolják a bírókat a hatályos Technikai Szabályzatnak, 

vagy az adott versenyt szabályozó Bírói Szabályzatnak megfelelően.

A szerzsűri összetétele a különböző versenytípusokon az Általános Bírói Szabályzat értelmében

VB és Olimpia Nemzetközi meghívásos
9 bíró Min. 4 bíró

2 D-bíró 2 D-bíró
7 E-bíró 2-4 E-bíró

	
Vonal és időmérők

•	 Egy (1) vonal bíró az ugrásra
•	 Egy (1) időmérő korlátra
•	 Kettő (2) időmérő gerendára
•	 Kettő (2) vonal bíró a talajra
•	 Egy (1) időmérő talajra

A bírói zsűriek módosítása egyéb nemzetközi versenyeken, nemzeti és helyi versenyeken megengedett.

5.4 A SZERZSŰRI FELADATAI

5.4.1	 A D-zsűri feladatai

a)	 A D-zsűri tagjainak az egész gyakorlatot le kell írniuk szimbol írással, önállóan értékelni és részrehajlás nélkül, közösen 
meg kell határozniuk a D-pontszámot. A megbeszélés engedélyezett.

b)	 A D2 bíró felvezeti a D-pontszámot a számítógépbe.

c)	 A D-pontszám a következőkből áll:
–	 Nehézségi érték
–	 Elemcsoport követelmények
–	 Kapcsolati érték és bónusz az egyes szerekre vonatkozó speciális szabályok alapján

d)	 Az ugrás D-zsűrije biztosítja, hogy a vonalbíró követi a megfelelő bemelegítés betartását.

D1 bíró feladatai:

a)	 Összekötőként működik a szerzsűri és a szer felügyelő zsűri között.

A szer felügyelő zsűri működik összekötőként a Szuperior zsűrivel, ha szükséges.

b)	 Koordinálja az időmérő és vonalbírók, valamint a titkárok munkáját.

c)	 Biztosítja a szer hatékony működését, valamint a szer bemelegítési idő ellenőrzését.

d)	 Felvillantja a zöld fényt, vagy más egyértelmű jelzéssel jelzi a tornásznak, hogy 30 mp-en belül el kell kezdenie a 
gyakorlatát.

e)	 Biztosítja az idő, vonal, viselkedési hibákért járó levonások alkalmazását a végső pontszámból, a pontszám felmuta-
tása előtt.

f)	 Biztosítja, hogy a következő levonásokat alkalmazzák:
–	 bejelentkezés hiánya a gyakorlat előtt, és kijelentkezés hiánya utána 
–	 érvénytelen, „0” ugrás bemutatása
–	 segítségadás ugrás, gyakorlat és leugrás (DMT) alatt
–	 rövid gyakorlat
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A D-zsűri feladatai a versenyt követően:

Írásos jelentést kell beadniuk a WTC Elnök számára, a következő információkkal:
•	 lista a szabálysértésekről, félreérthető és megkérdőjelezhető döntésekről, a tornász számának és nevének megjelölésével

•	 a szimbol írásos gyakorlatjegyzeteiket konzultáció esetén elérhetővé kell tenniük, és a verseny végén a szer ellenőrző bíró-
jának át kell adnia a szimbol feljegyzéseket

5.4.2	 E-zsűri feladatai

a)	 A gyakorlatot figyelemmel kísérni, értékelni a hibákat és alkalmazni az oda vonatkozó levonásokat helyesen, önállóan, más 
bírókkal való megbeszélés nélkül

b)	 Jegyezni kell a levonásokat
–	 az általános hibákért
–	 a szerspecifikus hibákért
–	 a művészi hibákért

c)	 Ki kell tölteniük a pontozó lapot, olvasható aláírással ellátni azt, vagy be kell vinniük a levonásaikat a számítógépbe/tablet-
be.

d)	 Képesnek kell lenniük a személyes jegyzeteiket az összes gyakorlatról bemutatni (kiviteli és művészi levonások). 

5.5 AZ IDŐMÉRŐ, VONALBÍRÓK ÉS TITKÁROK FELADATAI

5.5.1 Az időmérő és vonalbírók feladatai

Az időmérő és vonal bírók a brevet-vel rendelkező bírók közül kerülnek kisorsolásra, hogy a következő feladatokat ellássák:

Vonal bírók:

•	 Meghatározzák a kilépést talajon és ugráson és egy zászló felemelésével jelezzék azt.

•	 Értesítsék a D1 bírót a hibáról és levonásról, aláírják és beadják a megfelelő írásos jelentést.

•	 Ugráson kövessék a szermelegítés során végrehajtott kísérleteket.

Időmérő bírók:

•	 Mérjék a gyakorlat hosszát (talaj és gerenda)

•	 Mérjék a leesési időt (gerenda és korlát)

•	 Mérjék a zöld jelzés megadása és a gyakorlat megkezdése között eltelt időt

•	 Biztosítsák a szer bemelegítési idő betartását.

(A bemelegítési idő be nem tartásáról írásban értesíteni kell a D-zsűrit)

•	 Hallható jelzést adni a tornász és D-zsűri részére (gerenda)

•	 Értesítsék a D1 bírót a hibáról és levonásról, aláírják és beadják a megfelelő írásos jelentést.

•	 Ahol nincs számítógépes rendszer, az időmérőnek pontosan fel kell jegyeznie a megengedett időn túli időt.

Megjegyzés: A gyakorlatok idejének mérésekor (beleértve a gyakorlat megkezdését, gyakorlat hosszt, stb.) másodpercekben mérünk.

5.5.2 A titkárok feladatai

A titkároknak ismerniük kell a Szabálykönyvet és számítógépes ismeretekkel is rendelkezniük kell; általában a szervező bizottság 
jelöli ki őket.

A D1 bíró felügyelete alatt ők felelősek a számítógépbe bevitt adatok helyességéért:
–	 csapatsorrend és tornászok sorrendjének betartása
–	 zöld és piros jelzőfény megfelelő működtetése
–	 végső pontszám helyes felmutatása
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5.6 ÜLÉSREND

A bírókat úgy kell elhelyezni, hogy zavartalan rálátásuk legyen az egész gyakorlatra, így lehetővé téve, hogy teljesítsék értékelési 
feladatukat.

–	 A D-zsűrinek kell a szer közepével egy vonalban lenniük.
–	 Az időmérő(k) a szerzsűrinél ülnek bármelyik oldalon.
–	 A talaj vonalbírói 

•	 a szerzsűri két oldalán, vagy 
•	 a két egymással szemközti sarokban ülnek,

és a két, hozzájuk közel eső vonalat figyelik.
–	 A vonalbíró ugráson

•	 a szerzsűri mellett (a leérkezési oldalon), vagy
•	 a leérkezési oldalon a távolabbi saroknál ül.

Az E bírók elhelyezése a D zsűritől számítva az óra mutató járásának megfelelően történik, vagy egyenes vonalban.

	  

E1 SECD2 D1 E7

E6E5E4E3

E2

Az ültetési rendben a hely adottságaitól függően el lehet térni.

5.7 BÍRÓI ESKÜ (TR 7.12)

A világbajnokságon, és más fontos nemzetközi eseményeken a bíróknak a bírói esküjükhöz kell tartaniuk magukat.

„Minden bíró és hivatalos személy nevében ígérem, hogy a Világbajnokságokon (vagy bármely más hivatalos FIG versenyen) teljes 
pártatlansággal, a versenyt szabályozó szabályok tiszteletével és betartásával veszek részt, a sportszellem igaz lelkületével.”
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II. RÉSZ  – A PONTSZÁM MEGHATÁROZÁSA

6.1 ÁLTALÁNOSSÁGBAN

A gyakorlatok értékelésére vonatkozó szabályok alkalmazása és a végső pontszám meghatározása a verseny minden szakaszán 
(kvalifikáció, csapat döntő, egyéni összetett döntő, szerenkénti döntők) úgyanúgy történik, kivéve ugráson, ahol a kvalifikációra és 
a szerenkénti döntőre speciális szabályok vonatkoznak (10. szakasz).

6.2 VÉGSŐ PONTSZÁM MEGHATÁROZÁSA

a)	 A végső pontszám minden szeren két külön pontszám felhasználásával kerül megállapításra, a D-pontszám és az E-pontszám.

b)	 A D-zsűri határozza meg a D-pontszámot, a gyakorlat összeállítása, míg az E-zsűri az E-pontszámot a gyakorlat kivitele és 
művészi hatása alapján.

c)	 A végső pontszámot a D-pontszám és az E-pontszám összeadásával kapjuk meg, szükség esetén a neutrális levonások al-
kalmazásával (lásd 5.4.1).

d)	 Az egyéni összetett pontszám a négy szeren elért végső pontszámok összege.

e)	 A csapat pontszáma az adott versenyt szabályozó Technikai Szabályzat figyelembevételével kerül kiszámításra.

f)	 A csapat döntőre, az egyéni összetett döntőre és a szerenkénti döntőkre való kvalifikáció és az azokban való részvétel az 
adott versenyt szabályozó Technikai Szabályzatnak megfelelően lehetséges.

g)	 Alapvetően a gyakorlat megismétlése nem megengedett.

Végső pontszám kiszámítása

Példa:
D-pont + E-pont = Végső pontszám
		
	 D-Pontszám
	 Nehézség (3 C, 3 D, 2 E)			   +3,10
	 Elemcsoport követelmények		  +2,00
	 Kapcsolati érték				    +0,60
					     D-pont	   5,70

	 E-pont*								        10,00
		  Kivitel				    -0,70
		  Művészi hatás			   -0,30			    -1,00
							       E-pont		    9,00

						      Végső pontszám		 14,70

*Megjegyzés: A kiviteli és művészi hatás hibáiért adott levonások összeadódnak, és 10,00 pontból kerülnek levonásra.

Az E-pontszám kiszámítása az alábbi módon történik:
•	 7 E pontszám: a három középső pontszám átlaga
•	 5 E pontszám: a három középső pontszám átlaga
•	 4 E pontszám: a két középső pontszám átlaga
•	 3 E pontszám: a három pontszám átlaga
•	 2 E pontszám: a két pontszám átlaga
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6.3 RÖVID GYAKORLAT

A gyakorlat bemutatásának kiviteléért és művészi hatásáért a tornász maximum 10,00 pontos E-pontot érthet el.
A D-zsűri neutrális levonásokat alkalmaz a végső pontszámból, ha a tornász rövid gyakorlatot mutat be.

•	 7 vagy több elem	–	 nincs levonás
•	 5-6 elem		 –	 4,00 pont
•	 3-4 elem		 –	 6,00 pont
•	 1-2 elem		 –	 8,00 pont
•	 Nincs elem	 –	 10,00 pont

Példa:	  FX
A tornász megsérül 4 elem bemutatása után.

nem a lába ér először földet 

Értékelés:

D-pontszám	
DV (A + C + A + X + X + E)						       + 1,00
CR # 2, #3								         + 1,00
DMT Bónusz								         + 0,20
						      D-pontszám		   + 2,20
	
Max. lehetséges E-pont a kivitelért & művészi hatásért			    10,00
Összes levonás (2 esés, magasság, kiterjedés, stb.)				     - 4,10
						      E-pontszám		  = 5,90
	
						      Végső pontszám		  = 8,10

Végső Pontszám a rövid gyakorlatért járó neutrális levonások alkalmazása után
8,10 – 6,00 (rövid gyakorlat) = 2,10
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7. SZAKASZ – D-PONTSZÁMRA VONATKOZÓ RENDELKEZÉSEK 

7.1 D-PONTSZÁM (TARTALMA) UGRÁS, KORLÁT, GERENDA, TALAJ

a)	 Ugráson a D-pontszám az ugrás nehézségi értéke az ugrás táblázat alapján.

b)	 Korláton, gerendán és talajon a D-pontszámot a 8 legértékesebb elem nehézségi értéke, az összeállítási követelmények és a 
kapcsolati értékek adják.

7.2 NEHÉZSÉGI ÉRTÉK (DV)

Az elem nehézségi értékét a Szabálykönyv elemtáblázatából vesszük. Ez továbbra is nyitott, és szükség szerint bővíthető.
a)	 A maximum 8 legértékesebb nehézségi érték, a gyakorlat leugrását, talajon a befejező sort (DMT) is beleértve kerül beszá-

mításra korláton, gerendán és talajon.

b)	 A D-zsűri mindig elfogadja az elem értékét, kivéve, ha a bemutatás hibája az elem technikai követelményét érinti.

Nehézségi érték
•	 A = 0,10
•	 B = 0,20
•	 C = 0,30
•	 D = 0,40
•	 E = 0,50
•	 F = 0,60
•	 G = 0,70
•	 H = 0,80
•	 I = 0, 90
•	 J = 1,00

 
7.2.1 Az elem nehézségi értékének elfogadása

a)	 Ahhoz, hogy egy elem nehézségi értéke elfogadásra kerüljön, a testhelyzetnek az Elemtáblázatban leírtaknak megfelelőnek 
kell lennie a bemutatáskor.

b)	 Ugyanaz az elem csak egyszer kap nehézségi értéket a gyakorlatban, időrendi sorrendben.

c)	 A twist-szaltókat (arabian elemek) előre elemként értékeljük.

		 	  

d)	 Azonos és különböző elemek felismerése

–	 Különböző gimnasztikus elemek az elemtáblázat azonos cellájából (azonos számú elemek) csak egyszer kapnak nehéz-
ségi értéket a gyakorlatban, időrendi sorrendben.

–	 Csak egy guggolóforgás (piruett) mutatható be egy lábon (gerenda és talaj) a nehézségi értékért (kronologikus sorrend-
ben).

–	 A forgások elismerésének maximális száma:

•	 passzé forgásnál 4/1 (1440°)
(Ezért az 5/1 passzé forgást ugyanannak az elemnek értékeljük, mint a 4/1)

•	 minden más forgás, eltérő lábtartással 3/1 (1080°)

•	 Spárga- és terpeszugrás, futó átugrás (pl.  ) 1½ fordulat (540°)

•	 Összetett futó átugrások (pl.  ) - 1/1 fordulat (360°)

e)	 Akkor tekintjük az elemeket különbözőnek, ha az elemtáblázatban külön szám alatt szerepelnek.

f)	 Az elemeket egyformának tekintjük, hogyha azonos szám alatt szerepelnek és megfelelnek a következő kritériumoknak:

– Korlát elemek:

•	 szökkenő fogásváltással vagy a nélkül kerülnek bemutatásra 

•	 óriáskörök előre és hátra, zárt vagy terpesztett lábbal, vagy hajlított vagy nyújtott csípővel 

•	 talpforgás előre és hátra, zárt vagy terpesztett lábbal
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•	 Szaltós elemek zárt vagy terpesztett lábbal

–	 Gimnasztikus elemek:

•	 Egy, vagy két lábról történő elugrás azonos lábtartással 

–	 Példa: pisztolyugrás (elugrás egy lábról vagy két lábról)

•	 Haránt vagy oldalhelyzetben bemutatva (gerenda)

–	 A gimnasztikus felugrások oldalhelyzetben bemutatva egy értékkel magasabb nehézséget érnek, mint haránt-
helyzetben. 

–	 Ha az elem egy gyakorlaton belül haránt- és oldalhelyzetben is bemutatásra kerül, csak egyszer kapja meg a 
nehézségi értéket, mégpedig időrendi sorrendben. 

–	 Gimnasztikus felugrások oldalhelyzetben kezdve és haránthelyzetben befelyezve, vagy fordítva, haránthely-
zetben bemutatott elemnek minősülnek (plusz 90° fordulat nem teszi más elemmé) 

•	 egy vagy két lábra történő érkezés (gerenda) 

•	 egy vagy két lábra, vagy hasonfekvő helyzetbe történő érkezés (talaj)

–	 Akrobatikus elemek:

•	 egy vagy két lábra történő érkezéssel

g)	 Az elemeket különbözőnek tekintjük, hogyha egy szám alatt szerepelnek és megfelelnek a következő kritériumoknak:

–	 Akrobatikus elemek:

•	 különböző a testhelyzet a szaltóban (zsugor, bicska vagy nyújtott testű)

•	 különböző fokú fordulatok vannak benne:

½, 1/1, 1½ (180°, 360°, 540°) stb.

•	 a támasz egy, vagy két kézen történik, vagy kéztámasz nélkül 

•	 az elugrás egy, vagy két lábról történik

7.2.2 Az elem nehézségi értékének elfogadása időrendi sorrendben történik

a)	 Technikai hiba esetén az elemet

–	 más elemként értékelik, vagy

–	 nem kap DV-t, vagy 

–	 egy DV-vel alacsonyabbra értékelik

b)	 Ha egy elemet másik elemként értékelnek (az elemtáblázatból), mivel a végrehajtás során a technikai követelményeknek 
nem felel meg, és a gyakorlat során később még egyszer, technikailag helyesen bemutatásra kerül, mindkét elem megkapja 
a nehézségi értéket.

 –	 Példa: Futó átugrás fejérintéssel hátrahajlás nélkül sima futó átugrásként kerül értékelésre. Ha a futó átugrást fejérin-
téssel megfelelő technikával bemutatja a tornász, elfogadják, mivel mindkét elem szerepel az elemtáblázatban.

–	 Példa gerendán:   forgást más elemként fogadják el a COP-ból  , mivel az emelt láb vízszintes alá süllyedt a 

fordulat alatt (360°). Második alkalommal jól kivitelezve kerül bemutatásra - megadható a DV  

c)	 Ha egy elemet egy nehézségi értékkel lejjebb értékelnek a technikai követelmények hiányossága miatt, és később újra be-
mutatja a tornász a gyakorlat során, ugyanannak az elemnek minősül és nem kap DV-t.

–	 Példa korláton: Hátra kör 1½ fordulattal egy DV alacsonyabbra értékelik (C), mivel nem érte el a kézállást a fordulat 
előtt (lendület).

Második alkalommal jól kivitelezve kerül bemutatásra a gyakorlatban, a fordulatot kézállásban fejezi be a tornász, nem adható 
meg a DV (D).
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7.2.3 Új ugrások / elemek / elemkapcsolatok benyújtása minden versenyen:

Az edzőket arra bátorítjuk, hogy alkossanak új ugrásokat, elemeket, melyeket korábban még nem mutattak be, és/vagy nem szere-
pelt az elemtáblázatban.

•	 Az új elemet nem lehet később bemutatni, mint amely napon és órában a Munkaterv szerint sor kerülne rá.
•	 Az értékelés iránti igényt technikai rajzzal és egy USB-n benyújtott videóval ellátva kell benyújtani.
•	 Minden érték, melyet a versenyen megajánlanak csak előzetes egészen addig, amíg a FIG TB jóvá nem hagyja.
•	 Az olimpiai kvalifikáció során bemutatott új elemeknek a TC elnöke előzetes értékelést ad mielőtt az adott versenyen érté-

kelnék azt.
•	 A versenyen megajánlott értékelést amilyen hamar csak lehet megküldik az érintett szövetségnek írásban, és az adott ver-

seny bírói értekezletén értesítik róla a bírókat is.
•	 Ez a döntés csak az adott versenyre érvényes.
•	 Új elemek a Szabálykönyvben és a Hírlevélben csak az után jelennek meg, hogy a versenyző sikeresen bemutatta, és be-

nyújtásra került a TB felé, aki elfogadta azt
 
Ahhoz, hogy egy új elemet egy tornászról elnevezzenek a következő körülményeknek kell teljesülnie:

•	 Nemzetközi szinten először egy FIG 1, 2 vagy 3 csoportba tartozó versenyen mutassák be először (FIG Technikai Delegált 
jelenlétében, vagy a nélkül).

•	 C értékű vagy annál magasabb értékű legyen, és nehézségi értékért mutassák be.
•	 A nehézségi értékét és a nevét csak a Technikai Bizottság értékelése után erősítik meg.
•	 Ha ugyanazon a versenyen több tornász is bemutatja az adott új elemet, az elem az összes tornászról kapja a nevét.
•	 A versenyző szövetsége felelős egy videó benyújtásáért a javasolt új elemről a FIG TB számára, amint lehet a versenyt 

követően. Továbbá a versenyen jelenlevő Technikai Delegált benyújtja a verseny hivatalos videofelvételét, az edző által 
benyújtott rajzot (ha elérhető), és minden részletet az előzetes értékelésről, melyet a versenyen alkalmaztak a FIG TB elnö-
kének, amint lehetséges.

7.3 ÖSSZEÁLLÍTÁSI KÖVETELMÉNYEK (CR) 2,00

Az összeállítási követelményeket a szereknél részletezzük. Legfeljebb 2,00 pont érhető el.

a)	 Csak az elemtáblázatból vett elemek vehetők figyelemben CR megállapításánál.

b)	 Egy elem több CR-t is betölthet, de nem ismételhető meg egy elem azért, hogy másik CR-t is betöltsön.

7.4 KAPCSOLATI ÉRTÉK (CV) ÉS BÓNUSZ

Korláton, gerendán és talajon az elemek egyedi kombinációjával szerezhető kapcsolati érték.
a)	 Ahhoz, hogy egy elem kapcsolati értékbe beszámításra kerüljön, nem kell feltétlenül a 8 legértékesebb elem között szere-

pelnie. Csak az elemtáblázatból vett elemek vehetők figyelemben CV megállapításánál.

b)	 Korláton, gerendán és talajon a következő kapcsolati értékek adhatók:

+ 0,10 

+ 0,20 

c)	 A kapcsolati értékek és bónusz formáit a szereknél részletezzük a 3. Rész 11., 12. és 13. szakaszában.

d)	 A leértékelt elemek is számításba vehetők a kapcsolati érték és bónusz megállapításánál.

e)	 Ahhoz, hogy a kapcsolati és bónusz értéket megadják, a kapcsolatot esés, leesés nélkül kell bemutatni az adott szeren alkal-
mazandó szabályoknak megfelelően.

f)	 Három vagy több elem közvetlen (talajon nem közvetlen) összekötésénél a 2. elem használható:

–	 Először mint egy elemkapcsolat második eleme

–	 Másodszor mint egy újabb elemkapcsolat első eleme

Példák:
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7.4.1 Közvetlen (direkt) és nem közvetlen (indirekt) kapcsolatok

Minden elemkapcsolatnak közvetlennek kell lennie,
csak talajon, az akrobatikus kötések lehetnek nem közvetlenek.

Közvetlen elemkapcsolatok azok, melyeket a tornász úgy mutat be, hogy 
a)	 nem áll meg az elemek között

b)	 nincs további lépés az elemek között

c)	 nem érinti a lába a gerendát az elemek között

d)	 nem veszíti el az egyensúlyát az elemek között

e)	 nincs egyértelmű láb- és csípőnyújtás az első elem végén, és a második elemre történő elugrás előtt

f)	 nincs felesleges vagy túlzott karlendítés

Indirekt kötések (csak talajon, akrobatikus soroknál), azok, melyeknél közvetlenül kötött repülő szakasszal rendelkező akrobatikus 
elemek és elemek kéztámasszal (a 3. elemcsoportból, pl. rundel, flick, stb., mint előkészítő elemek) kerülnek bemutatásra a szaltók 
között.

A direkt és indirekt (FX) kötések értékelésekor a tornász javára kell dönteni.

Az elemek sorrendje a kapcsolaton belül szabadon választott gerendán, talajon és korláton (kivéve, ha speciális előírásnak kell 
megfelelni a CV elismeréséhez).

7.4.2 Elemismétlés a kapcsolati érték elnyeréséért (széria bónusz gerendán)
a)	 Elem nem ismételhető meg más elemkapcsolatban, hogy CV-t kapjon.

	 Az elem elfogadása időrendi sorrendben történik.

b)	 Ugyanaz az elem korláton, akrobatikus elemek gerendán és talajon bemutathatók kétszer egy kapcsolaton belül.

Gimnasztikus elemek nem ismételhetők.

Példák:

Korlát - Stalder egész fordulattal 2x

Gerenda - flick egész fordulattal 2x

Talaj - indirekt vagy direkt kötés két tempoflick, bicska duplaszaltó

c)	 Három elem direkt kötésekor az ismételt repülő elemnek korláton, vagy szaltónak gerendán és talajon közvetlenül egymás 
után kell következnie.

A kapcsolati értéket minden kötésért megkapja a tornász.

Példák:

	 BB

	 Összes CV + 0,20 &SB 0,1	

	

	 A szaltó  felhasználható, mint:

–	 először az elemkapcsolat második elemeként,

–	 másodszor egy újabb elemkapcsolat kezdő elemeként

–	 harmadszor két azonos szaltós elem kapcsolataként

	 FX

	 Összes CV + 0,20	
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		 A szaltó  felhasználható, mint:

•	 először két azonos szaltó kapcsolataként,

•	 másodszor egy újabb elemkapcsolat kező elemeként

7.4.3 Befejező akrobatika (Dismount DMT) bónusz

Korláton, gerendán és talajon 0,2 értékű bónuszt ér, ha a DMT D vagy magasabb értékkel bír.

Annak érdekében, hogy a bónuszt a tornász megkapja, a leugrást esés nélkül kell bemutatni.

Talaj: Annak érdekében, hogy a bónuszt a tornász megkapja:
•	 az utolsó akrobatikus sort esés nélkül kell bemutatni.
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8. SZAKASZ – TECHNIKAI ELŐÍRÁSOK

Ahhoz, hogy az elem nehézségi értékét elismerjék, meg kell felelnie bizonyos speciális technikai követelményeknek.
A testhelyzetekkel és szögekkel kapcsolatos előírások körülbeliek és iránymutatóként szolgálnak.

8.1 MINDEN SZER

Testhelyzetek

Zsugor					     Bicska						      Szuplé

	 			   			 
Csípőszög és térdszög kisebb, mint 90˚ 	 Csípőszög kisebb, mint 90˚ a szaltóban és		  Minden testrész
a szaltóban és gimnasztikus elemekben		  gimnasztikus elemekben			   kiegyenesített

8.1.1 Elemek felismerése

Nyújtott testhelyzet
–	 A szaltó nagy része során a testhelyzetnek nyújtottnak kell lennie:

•	 Sima szaltóknál

•	 Dupla szaltóknál talajon és korlát leugrásnál

•	 Ugráson (szaltók)

–	 Amennyiben nincs felismerhető nyújtott testhelyzet, bicska szaltónak tekintjük:

•	 Csavar nélküli elemeknél korláton, gerendán és talajon

–	 Csavar nélküli ugrásoknál enyhe csípőhajlítás (max. 30 ˚ megengedett)

Testhelyzet felismerése szimpla és dupla szaltóknál csavar nélkül
Bicska szaltó zsugor lesz

D zsűri
Ha a bicska szaltóban a térd szög kevesebb, mint 
135°, zsugor szaltónak értékeljük

Zsugor szaltó szuplé lesz

D-zsűri 
Nyitott csípő (180°) - Szuplénak értékeljük

Nyújtott testhelyzet bicska lesz

D-zsűri 
Csípőben hajlítás - Bicskaszaltónak értékeljük
Enyhe domborítás vagy homorítás elfogadható
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8.1.2 Leérkezési hibák csavart szaltókból

a)	 Csavarral bemutatott elemeknek
–	 korlát és gerenda leugrás és felugrás
–	 gyakorlat során gerendán és talajon
–	 minden érkezés ugráson 
teljesen befejezettnek kell lennie, vagy másik elemet értékelnek a COP-ból.

Megjegyzés: Az elől lévő láb helyzete a meghatározó, a nehézségi érték megítélésénél

b)	 Elégtelen csavarnál
–	 3/1 csavar 2 1/2 lesz
–	 2 1/2 csavar 2 lesz
–	 2/1 csavar 1 1/2 lesz
–	 1 1/2 csavar 1/1 lesz

*Talajon: Ha egy csavarral végrehajtott szaltó közvetlen kötésben van egy másik szaltós elemmel, és az első szaltóban a 
csavar nem fejeződik be teljesen (de a tornász képes folytatni az elemsort), az első elemet nem kell leértékelni.

8.1.3 Elesés leérkezéskor

a)	 ha a láb ér le először		  – megkapja a DV-t

b)	 nem a lába ér először földet 	 – nem jár a DV

8.2 GERENDA ÉS TALAJ

8.2.1 Nehézségi érték fokozatainak megítélése 1 lábon forgásoknál

–	 180° a gerendán
–	 360° a talajon 
–	 A fordulatnak teljesen befejezettnek kell lennie, vagy másik elemet értékelnek a COP-ból.
–	 A váll és a csípő helyzete a mérvadó, vagy másik elemet értékelnek a COP-ból.

Forgásoknál a következőket kell figyelembe venni:

–	 Lábujjhegyen kell végrehajtani.
–	 A forgás során állandó, és jól felismerhető testhelyzetben kell lenni.
–	 A támasz láb helyzete, hogy hajlított-e a térd vagy sem (koreográfia) nem változtat a forgás nehézségén.
–	 Azoknál a forgásoknál, melyeknél követelmény, hogy az emelt láb egy bizonyos helyzetben legyen, a forgás során végig 

meg kell tartani az adott helyzetet.
–	 Ha az emelt láb nem az előírt helyzetben van, más elemre értékelnek a COP-ból.

Elégtelen forgás támasz lábon
Példa:

–	 Gerenda:  helyett 

–	 Talaj:  helyett 

8.2.2 Fordulattal elvégzett átugrásoknál, felugrásoknál és szökkenéseknél a fokozatok:

–	 180° a gerendán és talajon (spárga, terpesz és fejérintő elemeknél)
–	 360° a talajon

Az egész fordulattal (360°) végrehajtott átugrásoknál, felugrásoknál és szökkenéseknél különböző technikák megengedettek; a 
bicska, zsugor mozdulat, a lábterpesztés vagy a gyűrű helyzet lehet a fordulat előtt, közben, vagy a végén (kivéve, ha az elemhez 
speciális követelmény tartozik).
A fél fordulattal (180°) végrehajtott át-, felugrásoknál és szökkenéseknél az előírt helyzetet a fordulat előtt VAGY után kell elérni.
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Ha 30° vagy nagyobb a hiány a fordulatból másik elemet értékelnek a COP-ból.
Példa:

–	 Gerenda/Talaj:  helyett 

–	 Talaj:  helyett 

–	 Talaj:  helyett 

–	 Gerenda:  helyett 

–	 Negyeddel több fordulat nem jelent másik elemet.

Meghatározás:

Átugrások 	 – elugrás 1 lábról, érkezés a másik, vagy 2 lábra
Szökkenések	 – elugrás 1 lábról, érkezés azonos, vagy 2 lábra (180° lábnyitás nem szükséges) 
Felugrások	 – elugrás 2 lábról, érkezés 1, vagy 2 lábra

Megjegyzés: Spárga felugrásoknál és átugrásoknál 180° lábnyitás szükséges.

8.2.3 Spárga követelmények

A spárga átugrások, felugrások és szökkenések esetében a lábnyitás szögének hiánya

Elégtelen lábnyitás:
> 0 ° - 20 °	 kis hiba
> 20 ° - 45 °	 közepes hiba
> 45°		  más elemnek értékeljük a Kódból, vagy nincs DV
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8.3 BIZONYOS GIMNASZTIKUS ELEMEK KÖVETELMÉNYEI

Elemek Követelmények D-zsűri E-zsűri
Állóspárgák (4.102) •	180° spárga •	<180° spárga

=> Nincs DV

Példa a forgásokra, meghatározott lábtartással
•	Emelt láb előre vagy hátra, a 

forgás során vízszintes hely-
zetben

•	Emelt láb vízszintes alatt
=> másik elem a COP-ból

Zsugor felugrás fordulattal 
vagy anélkül

•	Csípőszög - kevesebb, mint 
90°

•	Térdek vízszintes felett

•	csípő/térd szög > 135°
=> Nincs DV, v. másik DV

•	Térdek vízszintes helyzetben         	
=> kis hiba

•	Térdek vízszint alatt
=> közepes hiba

Pisztoly felugrás fordulattal 
vagy anélkül

•	Csípőszög - kevesebb, mint 
90°

•	Nyújtott láb vízszintes fölött

•	csípő/térd szög > 135°
=> Nincs DV, v. másik DV

•	Nyújtott láb vízszintes hely-
zetben
=> kis hiba

•	Nyújtott láb vízszint alatti 
helyzetben
=>közepes hiba

Ördögugrás fordulattal vagy 
anélkül

•	Lábtartás csere
•	Térdek vízszintes felett
•	A térd legalacsonyabb hely-

zetét értékeljük

•	térd/csípő szög > 135°
=> Nincs DV, v. másik DV

•	Lábtartáscsere hiánya
=> Zsugor felugrás

•	Egyik, vagy mindkét láb víz-
szintes
=> kis hiba

•	Egyik, v. mindkét láb víz-
szint alatt
=> közepes hiba

Terpeszcsuka felugrás for-
dulattal vagy anélkül

•	Mindkét lábnak vízszint fö-
lött kell lennie

•	csípő/térd szög > 135°
=> Nincs DV, v. másik DV

•	Helytelen (nem egyforma) 
lábhelyzet
=>kis hiba

•	Láb vízszintes helyzetben
=>kis hiba

•	Láb vízszint alatt
=>közepes hiba

Fejérintő ugrás •	Háti homorítás és fej hátra-
hajtás

•	180° spárga rézsútosan
•	Hátul lévő láb a fejtető felett

•	Nincs homorítás vagy fej hát-
rahajtás
=> sissone

•	Hátul lévő láb fej tető szintje 
alatt
=> sissone

•	Nincs spárga
=> Nincs DV

•	Elégtelen homorítás
=> kis hiba

•	Hátul lévő láb fejmagasság-
ban
=> kis hiba

•	Hátul lévő láb vállmagasság-
ban
=> közepes hiba



28

Elemek Követelmények D-zsűri E-zsűri
Gyűrűugrás •	Háti homorítás és fej hátra-

hajtás, a lábfej a fejtető felett
•	Csípőből való kinyúlás

•	Nincs homorítás vagy fej hát-
rahajtás
=>Nincs DV

•	Lábak vállak szintje alatt
=>Nincs DV

•	Elégtelen homorítás
=> kis hiba

•	Lábfejek a fej magasságában, 
vagy az alatt
=> kis hiba

•	Elégtelen kinyúlás csípőből
=> kis hiba

•	Elégtelen lábhajlítás (≥90°)
=> kis hiba

Váltófutó •	Lendítő láb minimum 45° 
lendül

•	Lendítés nyújtott lábbal

•	Lendítő láb nem éri el a 45°-
ot
=> kis hiba

•	Lendítő láb hajlított
=> kis/közepes hiba

Váltófutó felugrás fordulat-
tal és „Johnson” fordulattal

•	Lendítő láb minimum 45° 
lendül

•	Lendítés nyújtott lábbal
•	Jól látható harántspárga 

VAGY oldalspárga/terpesz-
csuka helyzetet kell mutatni

•	  elégtelen fordulattal, he-
lyette 

•	  elégtelen fordulattal,  
helyette 

•	  elégtelen fordulattal, he-

lyette 
•	  elégtelen fordulat-

tal, helyette 

•	Lendítő láb lendítése keve-
sebb, mint 45°
=> kis hiba

•	Lendítő láb hajlik
=> kis/közepes hiba

Futó vagy váltófutó fejérin-
téssel, fordulattal vagy anél-
kül

•	Háti homorítás és fej hátra-
hajtás

•	180° spárga
•	Elől lévő láb vízszintesen, 

hátul lévő láb a fejtető felett 
hajlított térddel (135°)

•	Nincs homorítás vagy fej hát-
rahajtás
=> Futóátugrás vagy váltó-
futó

•	Hátul lévő láb a fejtető alatt
=> Futóátugrás vagy váltó-
futó

•	Elégtelen homorítás
=> kis hiba

•	Elől lévő láb vízszintes alatt
=> kis hiba

•	Elől lévő láb vízszintes alatt 
(kb. 45°)
=> közepes hiba

•	Hátul lévő láb fejmagasságban
=> kis hiba

•	Hátul lévő láb vállmagasságban
=> közepes hiba

•	Hátul lévő láb nyújtott
=> kis hiba

Az elvárt testhelyzettől való eltérésekért kis, közepes vagy nagy levonást kell alkalmazni (test helyzet).

Nem megfelelő testhelyzet (Body Shape) levonások közé tartoznak a következők:

•	 Elégtelen spárga nyitás
•	 Hajlított lábak
•	 Lábfej nem spiccel
•	 Nem összezárt lábak 
•	 Speciális elemhez kapcsolódó testhelyzet levonások (a 8.3 pontban felsoroltak szerint)
•	 Nem esztétikus testhelyzet, vagy technikai eltérés a tökéletes kivitelezéstől az elem kivitelezése során

MEGJEGYZÉS:

A tökéletestől való kis eltérés  0,10  pont levonást eredményez.
A tökéletestől való közepes eltérés  0,30  pont levonást eredményez.
A tökéletestől való nagy eltérés  0,50  pont levonást eredményez (a 9.3 pontnak megfelelően).
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8.4 FELEMÁSKORLÁT

Akkor tekintjük úgy, hogy a tornász elérte a kézállás helyzetet, amikor minden testrész kiegyenesedik függőleges helyzetben.

8.4.1 Kidobás kézállásba
Ábra D-zsűri E-zsűri

Ha az elem befejeződik:

•	függőlegestől való 10° eltérés  megadjuk a DV-t

•	>10°  nincs DV

•	30 ° - 45 °     -0,10 

•	> 45 °            -0,30 

8.4.2 Forgások kézállásba támla nélkül & Karfaváltások magas karfáról alacsony karfára, kézállásba
Ábra D-zsűri E-zsűri

Ha az elem befejeződik:

•	> 10° függőleges előtt  Nincs vagy másik DV

•	> 10° függőleges után  1 DV-vel lejjebb

•	10 ° - 30 °     -0,10 

•	30 ° - 45 °     -0,30 

•	> 45 °            -0,50 

Ábra D-zsűri E-zsűri
Ha az elem befejeződik:

•	> 10° függőleges előtt  Nincs vagy másik DV

•	> 10° függőleges után  1 DV-vel lejjebb

•	10 ° - 30 °     -0,10 

•	30 ° - 45 °     -0,30 

•	> 45 °            -0,50 

8.4.3 Forgások kézállásba, támlával & kidobások kézállásba, támlával
Akkor adjuk meg az elemértéket, ha az elem áthalad kézálláson
Ábra D-zsűri E-zsűri

Ha az elem befejeződik:

10° belül függőlegeshez 
képest

 megadjuk a DV-t

•	10 ° - 30 °     -0,10 

•	30 ° - 45 °     -0,30 

•	> 45 °            -0,50 
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Ábra D-zsűri E-zsűri
Ha az elem befejeződik:

10° belül függőlegeshez 
képest

 megadjuk a DV-t

•	10 ° - 30 °     -0,10 

•	30 ° - 45 °     -0,30 

•	> 45 °            -0,50 

Ha ugyanazt az elemet bemutatja a tornász mint lendület és mint forgás támlával, csak egyszer számít a gyakorlatban, időrendi 
sorrendben.

8.4.4. Lendületek - elemek fordulattal, támlával, melyek: 
•	 nem éri el a kézállást
•	 nem halad át a függőleges helyzeten
•	 ellentétes irányba fordulás után folytatja a lendületet
Ábra D-zsűri E-zsűri

Ha az elem befejeződik:

•	10° belül függőlegeshez ké-
pest

 Nincs vagy másik DV

•	> 10° függőleges előtt
 1 DV-vel lejjebb mint a 

kör elem támlával kézállásba

•	10 ° - 30 °     -0,10 

•	30 ° - 45 °     -0,30 

•	> 45 °            -0,50 

Lendület 1/2 (180°) fordulattal:
Minden testrésznek vízszintes fölé kell kerülnie, hogy megkapja a tornász a DV-t, máskülönben üres lendület, DV nélkül.

 8.4.5 Követelmények bizonyos korlát elemekhez

“Adler” elem   (5.501)
Ábra D-zsűri E-zsűri

Ha az elem befejeződik:

•	30° belül függőlegeshez képest  megadjuk a DV-t

•	>30°  nincs DV

•	30 ° - 45 °     -0,10 

•	> 45 °            -0,30 

A testtartási hibákért (body posture) járó levonásokat az elem kiterjedéséért járó levonásokhoz hozzá kell adni.
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9. SZAKASZ – E-PONTSZÁMRA VONATKOZÓ RENDELKEZÉSEK

9.1 E-PONTSZÁM LEÍRÁSA 10,00 (TELJESÍTMÉNY)

A gyakorlat bemutatásának kiviteléért és művészi hatásáért a tornász maximum 10,00 pontot érthet el.

Az E-pontszám tartalmazza a levonásokat a következő hibákért:

– Kivitel
– Művészi előadás

9.2 AZ E-ZSŰRI ÉRTÉKELÉSE

Az E-zsűri egymástól függetlenül értékelik a gyakorlatot, és határozzák meg a levonásokat.

Minden egyes gyakorlatot a tökéleteshez képest értékelnek. Minden eltérés ettől az elvárástól, levonást eredményez.

A kivitelért és művészi hatásért adott levonások összeadódnak, és ezt vonjuk le a 10,00 pontból, hogy meghatározzuk a gyakorlat 
E-pontszámát.
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9.3 SZAKASZ – AZ ÁLTALÁNOS HIBÁK ÉS LEVONÁSOK TÁBLÁZATA

Hibák
Kicsi Közepes Nagy Nagyon nagy
0,10 0,30 0,50 1,00 vagy több

E-zsűri által
Kiviteli hibák
– Hajlított kar, vagy hajlított térd minden alk. ∙ ∙ ∙
– Térd, vagy lábnyitás minden alk. ∙ ∙vállszéles 

vagy széle-
sebb

– Lábkeresztezés a csavar elemeknél minden alk. ∙
– Elem elégtelen magassága (külső kiterjedés) minden alk. ∙ ∙
– Zsugor és bicska helyzet elégtelen pontossága sima szaltóban minden alk. ∙90˚ csípő/

térdszög

∙>90˚ 
Csípő/ 

térdszög

– Zsugor és bicska helyzet elégtelen pontossága csavar nélküli 
duplaszaltóban minden alk.

∙>90˚ 
Csípő/

térdszög
– Nem marad nyújtott testhelyzetben elég ideig 

(túl hamar bicskázik) minden alk. ∙ ∙
– Bizonytalanság az elemek és mozdulatok bemutatásakor minden alk. ∙
– Kísérlet elem végrehajtása nélkül (üres nekifutás) minden alk. ∙
– Eltérés az egyenes iránytól minden alk. ∙
Test- és/vagy lábhelyzet az elemben (nem gimnasztikus)
– Törzs kiegyenesítése minden alk. ∙
– Lábfej nem spiccel/feszes minden alk. ∙
– Elégtelen lábnyitás akrobatikus elemekben 

(repülő fázis nélküli) minden alk. ∙ ∙
– Nem teljesülnek a gimnasztikus elemek technikai követelmé-

nyei (test forma)
(8. szakaszban részletezett gimnasztikus elemek hibái)

minden alk. ∙ ∙ ∙
– Pontosság minden alk. ∙
– Leugrás túl közel a szerhez (korlát és gerenda) ∙

Leérkezési hibák
(minden elem, a leugrást is beleértve)

Ha nincs elesés, a leérkezési hibák összesen 
nem haladhatják meg a 0,80 pontot

– Lábfejek külön a leérkezéskor minden alk. ∙
– Felesleges karlendítések ∙
– Egyensúlyvesztés	 minden alk. ∙ ∙
– Ellépés, kis elszökkenés minden alk. ∙
– Nagyon nagy ellépés vagy elszökkenés

(viszonyítási alap: nagyobb mint vállszélesség)
minden alk. ∙

– Testhelyzet hibái minden alk. ∙ ∙
– Mély guggolás minden alk. ∙
– Szerhez vagy szőnyeghez hozzáérés kézzel, de nem esés minden alk. ∙
– Támasz a szeren, vagy szőnyegen, 1 vagy 2 kézzel minden alk.  -1,00 
– Térdre vagy fenékre esés a szőnyegen minden alk.  -1,00 
– Szernek vagy szerre esés minden alk.  -1,00 
– Leérkezéskor nem a láb ér le először minden alk.  -1,00 
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Hibák
Kicsi Közepes Nagy Nagyon nagy
0,10 0,30 0,50 1,00 vagy több

D-zsűri által (D1 & D2)
– Elemkapcsolat eséssel UB, BB, 

FX
Nincs CV, nincs SB (BB)

Nincs bónusz– DMT eséssel
– Leérkezéskor nem a lába ér le először, 

vagy nem az előírt helyzetbe érkezik
minden 

alk.
Nincs DV, CV, CR, nincs SB (BB) és 

nincs DMT bónusz
– Elugrás a talajterületen kívülről

(teljesen kívülről) FX Nincs DV, CV, CR

– Be- és/vagy kijelentkezés elmulasztá-
sa a D-zsűri felé

Tornász/
Esemény ∙ Végső pontszámból

– Segítségadás (asszisztálás)

UB, 
BB, FX 
minden 

alkalom-
mal

 -1,00  a végső pontszámból
•	Ha az edző segíti a tornászt az elem befe-

jezése után, & nincs CV és DMT bónusz
•	Ha az edző segíti a tornászt az elem vég-

rehajtásában nincs DV, CV, CR & Nincs 
DMT bónusz

– Segítségadó nem megengedett jelen-
léte

Tornász/
Esemény ∙ Végső pontszámból

– Tornász átfut vagy átmegy az alacsony 
karfa alatt a felugrás bemutatásához

Tornász/
Esemény ∙ Végső pontszámból

D-zsűri által (D1 & D2) értesítve a szuperior zsűrit, vagy a szuperior zsűri által
Szerek szabálytalansága:
– Rundel kezdetű ugrásoknál biztonsági gal-

lér nem megfelelő használata (lásd 10.4.3)
Tornász/
Esemény Érvénytelen ugrás „0”

– Kiegészítő szőnyeg használatának el-
mulasztása

Tornász/
Esemény ∙

Végső pontszámból

– Dobbantó nem megengedett felületre 
helyezése

Tornász/
Esemény ∙

– Nem megengedett kiegészítő szőnye-
gek használata

Tornász/
Esemény ∙

– A kiegészítő szőnyeg mozgatása gya-
korlat közben, vagy a gerenda nem 
megengedett végén való elhelyezése

Tornász/
Esemény

∙
Szuperior zsűrit elnöke által a D-zsűri értesítése alapján

– Magnézia nem megfelelő használata, 
és/vagy szer rongálása

Tornász/
Esemény ∙

Végső pontszámból– Dobbantórugók helyzetének, számá-
nak megváltoztatása

Tornász/
Esemény ∙

– Szer magasságának megváltoztatása 
engedély nélkül

Tornász/
Esemény ∙

Szuperior zsűrit elnöke által a D-zsűri értesítése alapján
Tornász magatartása
– Hibás vagy nem-esztétikus párnázás, 

kötözés
Tornász/
Esemény ∙ Végső pontszámból

– Nemzeti címer hiánya, vagy nem 
megfelelő elhelyezése

Tornász/
Esemény ∙ Kvalifikáció, egyéni összetett és csapat döntő 

során 1x kerül levonásra a versenyszakaszban, 
azon a szeren, ahol először észrevették, szeren-
kénti döntőknél az adott esemény pontszámából

– Hiányzó rajtszám Tornász/
Esemény ∙

– Nem megfelelő öltözék - dressz, ék-
szer, kötés színe

Tornász/
Esemény ∙

– Nem megfelelő reklámozás
Csapat v. 
tornász/
esemény ∙ Az érintett szeren elért végső pontszámból, a 

felelős szervezet kérése alapján

– Sportszerűtlen viselkedés Tornász/
Esemény ∙ Végső pontszámból
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Hibák
Kicsi Közepes Nagy Nagyon nagy
0,10 0,30 0,50 1,00 vagy több

– Jogosulatlan pódiumon maradás Tornász/
Esemény ∙ Végső pontszámból

– Visszatérés a pódiumra a gyakorlat 
befejezése után

Tornász/
Esemény ∙ Végső pontszámból

– Beszélgetés aktív bíróval a verseny 
alatt

Tornász/
Esemény ∙ Végső pontszámból

– Csapattagok nem megfelelő sorrend-
ben indulnak Csapat

 -1,00  a kvalifikáció és a csapat döntő során, a 
csapat összepontszámából azon a szeren, ahol 
megtörtént

– Nem egyforma tornadressz (azonos 
csapat tornászai esetében) Csapat

 -1,00  Kvalifikáció és csapatdöntő során egyszer 
a versenyszakaszban, azon a szeren, ahol először 
észrevették

– A versenyző nem fejezi be a versenyt, mert nincs 
a versenycsarnokban Diszkvalifikáció

– A verseny meg nem engedett késleltetése vagy 
félbeszakítása Diszkvalifikáció

Az IDŐMÉRŐ BÍRÓ írásos értesítése alapján a D-zsűri által
MEGJEGYZÉS: a levonást akkor alkalmazzák, ha az időtúllépés meghaladja az egy másodpercet

– Bemelegítési idő kirívó túllépése
(figyelmeztetés után)

Csapat/
Esemény ∙

Végső pontszámból

•	egyéni versenyzőknél Tornász/
Esemény ∙

– A tornász nem kezdi meg a gyakorla-
tot 30 mp-en belül a megadott jelzés-
től számítva

Tornász/
Esemény ∙

– A tornász nem kezdi meg a gyakorla-
tot 60 mp-en belül a megadott jelzés-
től számítva

Tornász/
Esemény

A gyakorlat megkezdésének 
joga véget ér

– Időtúllépés (BB,FX) Tornász/
Esemény ∙

– A gyakorlat elkezdése a jelzés előtt, 
vagy amikor a piros fény világít

Tornász/
Esemény „0”

Korlát és gerenda

– Megengedett leesési idő túllépése Tornász/
Esemény ∙

– Megengedett leesési idő túllépése 
(több mint 60 mp)

Tornász/
Esemény A gyakorlat véget ér
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A Szuperior zsűri elnöke által
(a Szuperior zsűrivel való egyeztetés alapján)

Lapos rendszer
A FIG hivatalos és regisztrált versenyein

Az edző, a tornász/csapat eredményére közvetlen hatással NEM lévő viselkedése esetén
– Sportszerűtlen magatartás

(érvényes a verseny minden szakaszára)
1. alkalom – Sárga lap az edzőnek (figyelmeztetés)
2. alkalom – Piros lap és az edző eltávolítása a versenyről

– Egyéb kirívó, fegyelmezetlen vagy sértő viselkedés 
(érvényes a verseny minden szakaszára)

Azonnali piros lap és az edző eltávolítása a versenyről és/vagy 
edzőteremből

Az edző, a tornász/csapat eredményére KÖZVETLEN hatással lévő viselkedése esetén
– Sportszerűtlen viselkedés

(érvényes a verseny minden szakaszára)
pl. a verseny meg nem engedett késleltetése vagy félbe-
szakítása, beszélgetés aktív bírókkal a verseny alatt, a 
gyakorlat során beszél a tornászhoz, illetve jeladás, be-
kiabálás, biztatás, stb.

1. alkalom –  -0,50  (tornásztól/csapattól az eseményen) és sárga 
lap az edzőnek (figyelmeztetés)

1. alkalom –  -1,00  (tornásztól/csapattól az eseményen) és sárga 
lap az edzőnek (figyelmeztetés), ha az edző agres�-
szívan beszél aktív bíróval

2. alkalom –  -1,00  (tornásztól/csapattól az eseményen), piros 
lap az edzőnek és eltávolítás a versenyterületről*

– Egyéb kirívó, fegyelmezetlen vagy sértő viselkedés
(érvényes a verseny minden szakaszára)

pl. az előírt személyek helytelen jelenléte verseny során, 
a versenyterületen, és/vagy szer nem megfelelő előkészí-
tése, stb.

 -1,00  (tornásztól/csapattól az eseményen), piros lap az edző-
nek és eltávolítás a versenyterületről*

Megjegyzés: Ha egy csapat két edzője közül az egyiket kizárják a versenyterületről, egy másik edzőre le lehet cserélni egy alkalom-
mal, a teljes verseny során (pl. kvalifikáció).

1. vétség = sárga lap
2. vétség = piros lap, mellyel az edzőt kizárják a következő verseny szakaszokról

* amennyiben a csapatot csak egy edző kíséri, az edző bent maradhat a versenyen, de a következő Világbajnokságra, Junior Világ-
bajnokságra, Olimpiára, Junior Olimpiára nem lesz akreditálható.
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III. RÉSZ SZEREK 

10. SZAKASZ – UGRÁS

10.1 ÁLTALÁNOSSÁGBAN

A verseny szakasz követelményeinek megfelelően a tornásznak egy vagy két ugrást kell bemutatnia az ugrástáblázatból.

A nekifutás maximum 25 méter, melyet az ugróasztal első felétől a nekifutó csík végét jelző kockáig mérünk.

–	 Az ugrás a nekifutással kezdődik, ezt követi a dobbantóra való ráugrás, és elugrás, két lábbal, akár
•	 előre
•	 hátra

–	 Oldalra érkezéssel nem adható be ugrás.

–	 Minden ugrást két kezes támasszal kell bemutatni az ugróasztalon.

–	 A tornászra nézve kötelező a biztonsági gallér megfelelő használata a rundel kezdetű ugrásoknál. A gallért a szervező bizottság 
biztosítja.

–	 A Yurchenko kezdetű ugrásoknál (1, 4, 5 csoport) a kéztámaszhoz használható szőnyeg.

–	 Minden ugrást egy szám jelöl.

–	 A tornász felelőssége, hogy az ugrás megkezdése előtt felmutassa a megkísérelt ugrás számát (manuálisan vagy elektronikusan).

–	 A D1 bíró zöld lámpája, vagy egyéb jelzése után a tornásznak be kell mutatnia az első ugrását, ezt követően, a nekifutócsík 
végére visszatérve felmutatni a második ugrásának számát.

–	 Az elrugaszkodástól kezdve az ugrás következő szakaszaikerülnek értékelésre:
•	 rárepülés (1. ív)
•	 támasz helyzet
•	 repülő szakasz (2. ív) és leérkezés.

10.2 NEKIFUTÁSI LEHETŐSÉGEK

Engedélyezettek plusz nekifutások, a következőknek megfelelően, de az elfutásért -1,00 pont levonás jár (ha a tornász nem érintette 
a nekifutás során a dobbantót, vagy a szert).

–	 Ha 1 ugrást kell bemutatni, egy második nekifutás is engedélyezett, levonással.

–	 Harmadik nekifutás nem engedélyezett.

–	 Ha 2 ugrást kell bemutatni, egy harmadik nekifutás is engedélyezett, levonással.

–	 Negyedik nekifutás nem engedélyezett.

A D-zsűri bírói vonják le az 1,00 pontot az ugrás végső pontszámából.

10.3 UGRÁS CSOPORTOK

Az ugrások a következő kategóriákba sorolhatók:
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1. csoport – Ugrások szaltó nélkül (kézenátfordulás, Yamashita, Rundel), hossztengely körüli fordulat nélkül, vagy fordulattal 
az 1. vagy 2. ívben.

2. csoport – Kézenátforudlás előre 1/1 fordulattal (360°), vagy anélkül az első ívben - szaltó előre vagy hátra csavarral, vagy 
anélkül a 2. ívben

3. csoport – Kézenátforudlás előre 1/4-1/2 fordulattal (90°-180°) az első ívben (Tsukahara)- szaltó  hátra csavarral, vagy anélkül 
a 2. ívben

4. csoport – Rundel (Yurchenko) előre 3/4 fordulattal (270°), vagy anélkül az első ívben - szaltó hátra csavarral, vagy anélkül a 
2. ívben

5. csoport – Rundel 1/2 fordulattal (180°) az első ívben - szaltó előre vagy hátra csavarral, vagy anélkül a 2. ívben

10.4 KÖVETELMÉNYEK:

–	 A végrehajtani szándékozott ugrás számát fel kell mutatni (manuálisan vagy elektronikusan) az ugrás bemutatása előtt.

–	 A kvalifikációban, csapat döntőben és egyéni összetett döntőben: 1 ugrást kell végrehajtani.

•	 A kvalifikáció során az első ugrás számít be a csapat és/vagy az egyéni összetett eredménybe.

•	 Annak a tornásznak, aki kvalifikálni szeretne a szerenkénti fináléba, 2 ugrást kell bemutatnia, a következő szabályainak 
megfelelően.

–	 Szerenkénti döntőkbe való kvalifikáció, és szerenkénti döntők

•	 A tornásznak két ugrást kell bemutatni, ezeket átlagolva kapja meg a végső pontszámot.

•	 A két ugrásnak két különböző ugráscsoportba kell tartoznia.

Példa:

1.	 Ha ez első ugrás a 4. ugráscsoportból van  

Rundel, flick az ugróasztalra, nyújtott testű hátraszaltó 2/1 (720°) fordulattal,

Akkor a második ugrás lehet:

•	 Tsukahara, nyújtott testű hátraszaltó 2/1 fordulat (720°) 

vagy

• 	 Kézenátfordulás, 1/2 fordulattal az első ívben1/1 fordulat a 2. ívben 

2.	 Ha ez első ugrás a 2. ugráscsoportból van

Kézenátfordulás, zsugorszaltó  

Akkor a második ugrás lehet:

•	 Rundel, flick 1/2 fordulat az ugróasztalra, zsugorszaltó  

vagy

•	 Kézenátfordulás az ugróasztalra 1/1 fordulat a második ívben 

Megjegyzés: Kézenátfordulás, zsugor duplaszaltó 

Ha a 2. szaltó nem teljes, mert a tornász lába és bármely más testrésze egyszerre 
ér talajt, az ugrást, mint kézenátforudlás zsugorszaltó értékeljük.  

–	 Ugrás bónusz

•	 0,2 bónusz adható ugráson ha a két ugrás második ívében két különböző irányú (előre/hátra) szaltót mutat be a tornász.

–	 „Cuervo” típusú ugrások előre szaltónak számítanak

•	 Azért, hogy a bónuszt a tornász megkapja, mindkét ugrást sikeresen kell bemutatnia, esés nélkül.

•	 A bónuszt a végső pontszámhoz (két ugrás átlaga) kell hozzáadni.

10.4.1 Leérkező folyosó jelzései
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Az iránytól való eltérésekért járó levonások alkalmazásának megkönnyítéséhez egy leérkező folyosó van jelölve a leérkező szőnye-
gen. A tornásznak ezen a zónán belül kell leérkeznie, és stabilan megállnia.

A D1 bíró (a vonalbíró írásos értesítése alapján) a végső pontszámból vonja le a zónán kívüli, bármely testrésszel történő, szőnye-
gérintésért járó levonást, a következők szerint:

– Kívül érkezés, vagy kilépés egy lábbal/kézzel (részleges kiérkezés, kilépés is) – 0,10

– Kívül érkezés, vagy kilépés két lábbal/kézzel (részleges kiérkezés, kilépés is), vagy más testrész	  – 0,30

10.4.2 Speciális szerlevonások (D-zsűri)

A bemutatott ugrás végső pontszámából levonva
– Hosszabb nekifutás, mint 25 m – 0,50

– Nekifutás, ugrás bemutatása nélkül – 1,00

– Támaszhelyzet az ugróasztalon, csak egy kézzel – 2,00

– A kvalifikáció és a szerenkénti döntők során

• Ha valamelyik ugrás „0” pontot ér (10.4.3)

Értékelés:

A bemutatott ugrás pontszámát osztjuk kettővel = végső pontszám (FS)

• Ha a két ugrás nem különböző csoportból kerül bemutatásra

Értékelés:

[(FS 1. ugrás) + (FS 2. ugrás-2,00)]/2 = Végső Pontszám

10.4.3 Érvénytelen ugrás bemutatása (0,00 pont)*

– Az ugrás támaszhelyzet nélkül kerül bemutatásra, pl. egyik kéz sem ér hozzá az ugróasztalhoz.

– Rundel kezdetű ugrásoknál biztonsági használatának mellőzése

– Edzői asszisztálás az ugrás során

– Leérkezéskor nem a láb ér le először

– Az ugrás olyan rosszul kerül bemutatásra, hogy a megkísérelt ugrást nem lehet felismerni, vagy a tornász a lábával rugasz-
kodik el az ugróasztalról

– A tornász tiltott ugrást mutat be (terpesztett láb, tiltott elem a dobbantó előtt, szándékos oldalirányú érkezés)

– Az első ugrást ismétli meg a tornász második ugrásként a kvalifikáció, vagy az ugrás szerenkénti döntő során

*Megjegyzés: „0,00” pontot a D zsűri adja. Nincs értékelés az E-zsűri által.

Minden olyan ugrásnál, amely 0,00 pontot ér, a D-zsűri és a szer felügyelő zsűri automatikusan videoelemzést alkalmaz.

10.5 PONTOZÁS MENETE

D-zsűri:

Megadja a bemutatott ugrás számát, és a a képernyőn megmutatja az E-zsűrinek a felismert ugrás szimbolját (amennyiben különbö-
zik az eredetileg felmutatott számtól).
Az első ugrás pontszámát fel kell mutatni, mielőtt a tornász bemutatja a második ugrást.

E-zsűri:

A kiviteli levonások (9. szakasz) az alább felsorolt speciális kiviteli levonásokon túl is alkalmazni kell.



39

10. 6 SPECIÁLIS SZERLEVONÁSOK (E-ZSŰRI)

Hibák 0,10 0,30 0,50
Első repülési szakasz
– Hiányzó fordulatért az első ívben:

•	 Gr. 1 1/2 (180°) fordulattal ≤45° ≤90°
•	 Gr. 3 ¼ (90°) fordulattal ≤45°
•	 Gr. 4 3/4 (270°) fordulattal ≤45°
•	 Gr. 5 ½ (180°) fordulattal ≤45°
•	 Gr. 1 vagy 2 1/1 (360°) fordulattal ≤45° ≤90° ≥90°

– Rossz technika
•	 Egyenes testhelyzet (csípőszög/homorítás) ∙ ∙
•	 Hajlított térdek ∙ ∙ ∙
•	 Láb- vagy térdnyitás ∙ ∙

Támaszhelyzet
– Rossz technika

•	 Kezek elhelyezése nem egy vonalba esik 1., 2 & 5 csoport ugrásainál ∙
•	 Hajlított karok/Vállszög ∙ ∙ ∙
•	 Függőleges síktól való eltérés ∙
•	 Második ívbe előírt csavart túl korán kezdi (még az ugróasztalon) ∙ ∙

Második repülési fázis
– Eltúlzott korbet ∙ ∙
– Magasság ∙ ∙ ∙
– Testhelyzet

•	 Zsugor/bicska helyzet pontossága a szaltóban ∙ ∙
•	 Zsugor/bicska helyzet pontossága a csavarban ∙
•	 Egyenes testhelyzet a nyújtott testű szaltóban ∙
•	 Egyenes testhelyzet a nyújtott testű csavarban ∙ ∙
•	 Nem marad nyújtott testhelyzetben elég ideig (korai lebicskázás) ∙ ∙
•	 Nincs vagy nem elég a nyitás (zsugor/bicska ugrásoknál) ∙ ∙

– Hajlított térdek ∙ ∙ ∙
– Láb- vagy térdnyitás ∙ ∙
– Esés nélkül bemutatott ugrás nem forog ki eléggé ∙

•	 Eséssel ∙
– Távolság az ugrószertől (elégtelen hossz) ∙ ∙
– Eltérés az egyenes iránytól ∙
– Dinamika ∙ ∙
Leérkezési levonások Lásd a 9. szakaszt
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11. SZAKASZ – FELEMÁSKORLÁT

11.1 ÁLTALÁNOSSÁGBAN

A gyakorlat értékelése a dobbantóról, vagy szőnyegről történő elugrás pillanatában kezdődik. A dobbantó alatt semmilyen kiegészí-
tő alátámasztás (pl. plusz deszka) nem lehet.

a)	 Felugrás

–	 Ha a tornász az első kísérletre érinti a dobbantót, a szert, vagy elfut a szer alatt:

•	  -1,00  levonás (E-zsűri)

•	 El kell kezdenie a gyakorlatot

•	 A felugrásért nem jár érték

–	 A tornásznak lehetősége van egy második nekifutásra (levonással), ha NEM érintette a dobbantót, a szert, vagy nem futott 
el a szer alatt.

•	  -1,00  levonás (D-zsűri)

–	 Harmadik nekifutás nem engedélyezett.

A tornász nem mehet/futhat át az alacsonykarfa alatt a felugrás végrehajtásához

•	 Levonás  -0,30  (D zsűri vonja le, értesítve a szuperior zsűrit)

A D-zsűri bírói vonják le a végső pontszámából.

b)	 Leesési idő:

Ha a tornász leesik a szerről, 30 másodperce van újra felugrani a szerre és folytatni a gyakorlatát.

Ha a tornász túllépi a megengedett időt,  -0,30  pont neutrális levonás jár az időtúllépésért, amennyiben a tornász folytatja a 
gyakorlatot.

–	 A leesési idő mérése akkor kezdődik, amikor a tornász az esést követően talpra áll.

–	 Az eltelt időt meg kell jeleníteni az eredményjelzőn.

–	 Egy figyelmeztető jel (gong) jelez

•	 10 másodpercnél

•	 20 másodpercnél és

•	 30 másodpercnél.

–	 A gyakorlat hivatalosan akkor kezdődik újra, amikor a lábak elhagyták a talajt.

–	 Ha a tornász 60 másodpercen belül sem kezdi meg újra a gyakorlatot, akkor a gyakorlatot befejezettnek tekintjük.

A leesést követően nem kell újra bejelentkeznie a tornásznak.

11.2 GYAKORLAT TARTALMA ÉS ÖSSZEÁLLÍTÁSA

Maximálisan a 8 legnagyobb nehézségi értékű elem, beleértve a leugrást számít bele a nehézségi értékbe.

–	 Nincs befejező elem (DMT)  -0,50  levonás a végső pontszámból (D-zsűri)

–	 Azonos gyökér elemből* indítva csak 3 különböző elemet, kronologikus sorrendben, veszünk számításba a DV, CR és CV 
megállapításánál 

•	 	(kivéve billenés, előre és hátra kör, kidobás kézállásba).

* Gyökér elem az az azonos képességeket igénylő elem, amellyel a tornász megkezdi az elemet, vagy a forgás irányát 
(előre, hátra).
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1. példa: 

2. példa: 

3. példa: 

–	 A felugrás (pl.  ) és leugrás (pl.  ) beleszámít a gyökérelem szabályba.

–	 A nehézségi érték nélkül bemutatott elemek (melyek nem teljesítették az elemekre vonatkozó technikai követelményeket) 
nem számítanak bele a gyökérelem szabályba.

Csak egy fordulat nélküli vagy fordulattal bemutatott Kacsov típusú elemet lehet beszámítani az elemtáblázat minden egyes sorából.
Csak egy fordulat nélküli vagy fordulattal bemutatott Jäger típusú elemet lehet beszámítani az elemtáblázatból.

Az értékelhető részek mutassanak sokféleséget, az alábbi kategóriákból választott mozdulatokkal:

a) Forgások és lendületek b) Repülőelemek
– Óriáskör hátra – Repülőelem magas karfáról alacsony karfára (vagy fordítva)
– Óriáskör előre – Kontramozdulattal végrehajtott repülés (a karfa fölött)
– Lendületek és szabadkelepek – ugrás
– Stalder előre/hátra – hecht
– Talpforgás előre/hátra – szaltó

11.3 ELEMCSOPORT KÖVETELMÉNYEK (CR) – D-ZSŰRI 2,00 PONT

1.	 Repülőelem a magas karfáról az alacsony karfára: 		  0,50

2.	 Repülőelem azonos karfán: 				    0,50 

3.	 Különböző fogásmódok (kivéve kidobás, felugrás és leugrás): 	0,50

4.	 Nem-repülő elem, minimum 360º fordulattal (kivéve felugrás):	0,50

11.4 KAPCSOLATI ÉRTÉK (CV) – D-ZSŰRI

a)	 Kapcsolati értéket csak közvetlen (direkt) kötésekért kaphat a tornász.

b)	 A CV és a bónusz a D-pontszámhoz kerül hozzáadásra

Közvetlen kapcsolatok formái

0,10 0,20

D + D
(vagy annál több)

D (repülőelem - azonos karfán vagy AK-ról MK-ra) + C vagy 
annál több (a MK-n és ebben a sorrendben kell bemutatni)

E + E (az egyik elemnek repülő elemnek kell lennie)
F + D (mindkettő repülő elem)

Megjegyzés: C/D elemnek repülő elemnek kell lenni, vagy tartalmaznia kell legalább 1/2 (180º) fordulatot

a)	 Egy elemet be lehet mutatni kétszer egymás után közvetlen kötésben a kapcsolati értékért, de másodszor a nehézségi értéket 
NEM kapja meg. 
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b)	 Repülőelemek azok, melyek látható repülő fázist mutatnak:

–	 Repülőelem magas karfáról alacsony karfára (vagy fordítva)

–	 Repülőelemek kontra mozdulattal karfa fölött, ugrások, hecht elemek és szaltók, melyeket visszakapás követ azonos, 
vagy a másik karfára.

–	 Leugrásként bemutatott elemek

Megjegyzés: Szökkenő fogásváltás 180º-360º fordulattal, vagy a nélkül, nem minősül repülőelemnek 

c)	 Ezeket a direkt kötéseket be lehet mutani, mint:

–	 Kötés a felugrással (1. csoport elemei nem számítanak repülőelemnek)

	 Példa:   D+D = 0,10

–	 Elemkapcsolat a gyakorlaton belül

–	 Kötés a leugrással

d)	 Ha két elem között, vagy a második (utolsó) elem után üres lendületet vagy közlendületet mutat be a tornász, a CV-t NEM 
lehet megadni.

–	 Üres lendület = lendület előre/hátra elem bemutatása nélkül, még a lendület megfordulása előtt. Az elemnek az elem-
táblázatból kell származnia. 

Kivéve „Shaposnikova” típusú elemek 1/1 (360º) fordulattal, vagy anélkül, és a következő elemek:

 

Megjegyzés: Ha billenést mutat be a tornász Shaposnikova típusú elem 1/1 fordulattal, vagy a nélkül vagy hecht ½ 
fordulattal után – le kell vonni az üres lendületet.

–	 Közlendület = támaszból fellendülés és/vagy olyan lendület, amely nem szükséges a következő elem bemutatásához.

11.5 ÖSSZEÁLLÍTÁSBÓL EREDŐ LEVONÁSOK (E-ZSŰRI)

Hibák 0,10 0,30 0,50
– Ugrás AK-ról MK-ra ∙
– Függés MK-n, rálépés az AK-ra vagy fogás az AK-n ∙
– Leugrás előtt több mint két azonos elem közvetlen kötésben a leugrással ∙

11.6 SPECIÁLIS SZERLEVONÁSOK – E-ZSŰRI

Hibák
Ha nincs leesés az elem bemutatása során a kiviteli hibák együttesen nem haladhatják meg a 

0,80 pontot elemenként.
0,10 0,30 0,50

vagy több

– Egyenes testhelyzet kézállásban, és kézállásba fellendülésben ∙ ∙
– Fogásigazítás ∙
– Szőnyeg súrolása ∙
– Szer érintése lábfejjel  -0,50 
– Ledobbantás a szőnyegre (esés)  -1,00 
– Szerre nem jellemző elem

(2 lábról vagy combokról elrugaszkodással bemutatott elemek)
 -0,50 

– Elemek nem megfelelő ritmusa ∙
– Elemek nem megfelelő magassága ∙ ∙
– Repülő elemek nem elégséges forgása ∙
– Elégtelen kinyúlás billenéseknél ∙
– Közlendület  -0,50 
– Üres lendület  -0,50 
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Hibák
Ha nincs leesés az elem bemutatása során a kiviteli hibák együttesen nem haladhatják meg a 

0,80 pontot elemenként.
0,10 0,30 0,50

vagy több

– Elemek befejezési szöge ∙ ∙ ∙
Kiterjedés:
– Lendületek előre és hátra vízszintes alatt ∙
– Kidobások ∙ ∙
– Túlzott csípőhajlítás a leugrás lendítésénél ∙ ∙

11.7 JEGYZETEK

Esések

Repülő elemek

a)	 ha a tornász két kezével eléri a karfát (pillanatnyi függés vagy támasz)

– DV-t megadjuk

b)	 ha a tornász nem éri el a karfát

– nem adjuk meg a DV-t

(az elemet újra bemutathatja a tornász, hogy megkapja a DV-t)

Leugrás (DMT)

a)	 A tornász nem tesz kísérletet leugásra

		 Értékelés:

–	 Nincs DV - csak 7 elemet számítunk (D-zsűri)

–	 Nincs DMT - 0,50 pont levonás (E-zsűri)

–	 Esés -1,00 (E-zsűri)

–	 Ha a tornász újra bemutatja a leugrást, nem kell alkalmazni a „Nincs DMT” levonást.

b)	 Ha a tornász elkezdte a leugrást

		 Példa:   Kísérlet a szaltóra (leérkezéskor nem a láb ér le először)

		 Értékelés:

–	 Nincs DV - csak 7 elemet számítunk (D-zsűri)

–	 Esés -1,00 (E-zsűri)

Felugrások

a)	 Betöltheti az CR 1 követelményt, repülés a MK-ról az AK-ra

b)	 A COP-ban felugrásként szereplő elemet be lehet mutatni a gyakorlatban (vagy fordítva), de csak egyszer kap DV-t.
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12. SZAKASZ – GERENDA

MŰVÉSZI HATÁS

Összeállítás

A gerenda gyakorlat a tornász művészi és torna mozgásanyagán, valamint ezek gerendára koreografálásán alapul. A gyakorlatnak 
ritmusérzékről kell tanúbizonyságot tennie, és tempóváltásokat is tartalmaznia kell. A 

•	 gimnasztikai elemek, 
•	 akrobatikus elemek és a
•	 koreográfia

egyensúlya egy folyamatos lendületű, összetartozó gyakorlatot eredményeznek.

A gyakorlat tervének, szerkezetének és összeállításának a következőket kell tartalmlaznia:
•	 gazdag és változatos elemek az elemtáblázat különböző csoportjaiból
•	 szintváltoztatás (fel és le)
•	 irányváltoztatás (előre, hátra, oldalra)
•	 ritmus- és tempóváltások
•	 kreatív vagy eredeti mozdulatok és átmenetek

Ez az, „amit” a tornász előad.

Ritmus & tempó

A ritmusnak és tempónak (mozgás sebesség és iram) változatosnak kell lennie, néha élénk, néha lassú, de mindig dinamikus, és 
mindenképpen megszakítás nélküli.

Az átmenetek a mozdulatok és elem között lágyak, és törés nélküliek;
•	 felesleges megállások nélkül, vagy
•	 az elemek előtti túl hosszú előkészítő mozdulatok nélkül

A gyakorlat ne legyen egy egymás után következő elemek sorozata.

Művészi előadás

Amikor a tornász bemutatja kreativitását, magabiztosságát, személyes stílusát, tökéletes technikáját a gyakorlat során, melyben 
változatos ritmusú és tempójú mozdulatok követik egymást, melyek a jól összeállított gyakorlatot művészi előadássá emelik.

Ez nem az, hogy a tornász „mit” mutat be, hanem hogy „hogyan” mutatja be azt.

12.1 ÁLTALÁNOSSÁGBAN

A gyakorlat értékelése a dobbantóról, vagy szőnyegről történő elugrás pillanatában kezdődik. A dobbantó alatt semmilyen kiegészí-
tő alátámasztás (pl. plusz deszka) nem lehet.

a)	 Felugrás

–	 Ha a tornász az első kísérletre érinti a dobbantót, vagy a szert:
•	  -1,00  levonás (E-zsűri)
•	 El kell kezdenie a gyakorlatot
•	 A felugrásért nem jár érték
•	 A „nem a kódból származó felugrásért” levonást kell alkalmazni (E-zsűri)

–	 A tornásznak lehetősége van egy második nekifutásra (levonással), ha NEM érintette a dobbantót, a szert.
•	  -1,00  levonás (D-zsűri)

–	 Harmadik nekifutás nem engedélyezett.

A D-zsűri vonja le a pontot a végső pontszámából.

b)	 Időmérés

A gerendagyakorlat hossza nem haladhatja meg a 1:30 percet (90 másodperc)
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–	 Az 1. időmérő bíró (asszisztens) akkor kezdi az időmérést, amikor a tornász elrugaszkodik a dobbantóról, vagy szőnyeg-
ről. Akkor állítja meg az órát, amikor a tornász földet ér a gyakorlat végén.

–	 Jelzést (gongütés) kell adni tíz (10) másodperccel a maximális idő előtt, és még egyszer a maximális idő (1:30) lejárta-
kor, hogy jelezzék a tornásznak, hogy a gyakorlatot be kell fejezni.

–	 Ha a tornász a leugrásból a jel felhangzásának pillanatában érkezik le, nincs levonás.

–	 Ha a tornász a leugrásból a jel felhangzása után érkezik le, az időtúllépésért levonás jár.

–	 Az időtúllépésért járó levonás, ha a gyakorlat 1:31 (91 másodperc) vagy annál több  - 0,10 

–	 A 90 másodperces idő után bemutatott elemeket a D-zsűri figyelembe veszi, és az E-zsűri értékeli azokat.

–	 Az időtúllépést az időmérő bíró írásban jelenti a D-zsűri bíróinak, ők vonják le a végső pontszámából.

c)	 Leesési idő:

Ha a gyakorlat a szerről való leesés miatt szakad meg, egy azonnali 10 másodperces leesési idő megengedett.

–	 Ha a tornász túllépi a megengedett időt,  -0,30  pont neutrális levonás jár az időtúllépésért, amennyiben a tornász foly-
tatja a gyakorlatot.

–	 A 2. időmérő bíró akkor kezdi mérni, amikor a tornász az esést követően talpra áll.

–	 A leesési időt külön mérjük; az nem számít bele a gyakorlat teljes idejébe.

–	 Az eltelt időt meg kell jeleníteni az eredményjelzőn.

–	 A leesési idő akkor ér véget, amikor a tornász elrugaszkodik, hogy visszamásszon a gerendára.

–	 Egy figyelmeztető jel (gong) jelez 10 másodpercnél.

–	 Ha a tornász 60 másodpercen belül sem kezdi meg újra a gyakorlatot, akkor a gyakorlatot befejezettnek tekintjük. 

–	 A leesést követően a tornásznak nem kell újra bejelentkeznie.

–	 A visszamászás után az 1. időmérő bíró akkor kezdi tovább mérni a gyakorlat idejét, amikor a tornász az első mozdu-
latot bemutatja, mellyel folytatja a gyakorlatot.

12.2 GYAKORLAT TARTALMA

A 8 legnehezebb nehézségi értékű elemet, beleértve a leugrást, vesszük számításba a DV megállapításakor.
–	 Ha nincs leugrás (DMT)  -0,50  a végső pontszámból (D-zsűri).

A 8 beszámításra kerülő elem között minimálisan lennie kell:
•	 3 gimnasztikus
•	 3 akrobatikus

és két szabadon választott elemnek.

12.3 ELEMCSOPORT KÖVETELMÉNYEK (CR) – D-ZSŰRI 2,00 PONT

1.	 Elemkapcsolat, legalább 2 különböző gimnasztikus elem, melyből az egyik átugrás, felugrás vagy 
szökkenés 180° lábnyitással (haránt vagy oldal), vagy terpesz helyzettel: 			 

2.	 Forgás (3. elemcsoport) vagy gurulás/ollók*
3.	 Akrobatikus sor, minimum 2 repülő** elem, melyből egyik szaltó (lehet két azonos elem kötése): 
4.	 Különböző irányú akrobatikus elemek (előre/oldalra és hátra):

*	 1.303, 1.403, 1.304. 1.207, 1.308, 1.514, 4.203, 4.204, 4.304, 4.105, 4.305, 4.206, 4.306, 4.307, 
5.405, 5.505 elemek kielégíthetik a CR#2 követelményeket

**	 Repülő elemek kéztámasszal vagy anélkül

Megjegyzés:

–	 CR 1-2 (fordulat), 3 és 4 - a gerendán kerüljön bemutatásra.

–	 Gurulóátfordulások, kézállások és tartásos elemek nem teljesíthetnek CR-t.

–	 Gurulóátfordulások csak CR#2-t teljesíthetnek.

0,50
0,50
0,50
0,50
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12.4 KAPCSOLATI ÉRTÉK (CV), SZÉRIA BÓNUSZ (SB) ÉS DMT BÓNUSZ – D-ZSŰRI

a)	 Kapcsolati értéket (CV) csak közvetlen (direkt) kötésekért kaphat a tornász.

b)	 A CV és bónuszok a D-pontszámhoz kerül hozzáadásra 

c)	 Sorozat bónusz adható a 3, vagy annál több elem kötéséért

d)	 Nem adható meg a kapcsolati érték, ha a tornász a gerendába kapaszkodik

Közvetlen elemkapcsolatok formái

AKROBATIKUS
0,10 0,20

2 akrobatikus repülő elem, beleértve a felugrást, de a leugrást nem
Minden kötésnek azonnali elugrásnak kell lennie*.

C + C C/D + D vagy annál több
B + D (haladás hátra) (csak ebben a sorrendben) B + D (mindkét elem előre)

B + E B+F

*	 Elemkapcsolatok azonnali elugrással kihasználják a szer rugalmasságát és növelik a sebességet egy irányba.

•	 Leérkezés két lábra az első kéztámasszal bemutatott repülő elemből, melyet egy azonnali elrugaszkodás/elugrás követ a 
második elemhez, vagy

•	 Leérkezés egy lábra az első repülő elemből (kéztámasszal vagy a nélkül bemutatva), második láb lehelyezését követően 
azonnali elugrás kép lábról a második elemhez.

GIMNASZTIKUS ÉS VEGYES
(akrobatikus – csak repülő elemek)

kivétel a leugrás
0,10 0,20

C + C vagy több (gimnasztikus)
A + C (csak forgás) D+D vagy több
B + D (vegyes)

Megjegyzés: A forgásokat ugyanazon a lábon (pillanatnyi demi-plié engedélyezett), vagy lépéssel a másik lábon (ilyenkor NEM 
engedélyezett a demi-plié sem egy, sem két lábon) kell végrehajtani.

Széria bónusz (SB)
 0,10

Adható gimnasztikus/vegyes és akrobatikus sorokra (*azonnali elrugaszkodással, vagy nem azonnali elrugaszkodással) 
B + B + C bármely sorrendben, beleértve a felugrást és leugrást (min. C), vagy annál több, a kapcsolati értéken (CV) felül.
1. Példa: B + B + C = +0,10 széria bónusz

D + B + C = +0,10 széria bónusz
2. példa:   +0,10 széria bónusz Összes CV + SB = 0,30

Ahhoz, hogy az SB-t megkapja a tornász:
•	 Nem-repülő akrobatikus elem, minimum B (kivéve „tartásos elemek”) értékkel felhasználhatók
•	 Azonos (repülő vagy nem-repülő) akrobatikus elem megismételhető a kapcsolaton belül

A következő B értékű akrobatikus elemek kéztámasszal és repülő szakasszal
–	 zárt lábas flick
–	 flick egylábas lelépéssel
–	 dobott flick (gainer)
–	 rundel
–	 kézenátfordulás előre

bemutathatók 2. alkalommal is a gyakorlat során, ekkor a tornász kaphat érte CV-t és SB-t, de a második alkalommal nem kap CR-t.
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12.5 CIKK – MŰVÉSZI HATÁS ÉS ÖSSZEÁLLÍTÁSBÓL EREDŐ LEVONÁSOK (E-ZSŰRI)

Hibák 0,10 0,20
– Művészi hatás

•	 Rosszul kivitelezett testtartás (body posture) (fej, vállak, törzs) ∙ ∙
•	 Elégtelen mozgáskiterjedés ∙
•	 A különböző testrészek használatának hiánya ∙
•	 Láblendítések és rúgások elégtelen kiterjedése ∙
•	 Szegényes lábmunka

o Lábfej nincs lefeszítve/laza/befelé fordul ∙
o Elégtelen relevé-ben végzett munka ∙

– Ritmus és tempó ∙ ∙
A ritmus és tempó elégtelen változatossága a mozdulatokban, kapcsolat nélküli elemek és mozdulatok 
(folyamatosság hiánya)

Összeállítás
– Felugrás DV nélkül

(Minden DV nélküli felugrást A elemnek veszünk, kivéve az egy láb átemelését ülésbe, a felguggolást, 
egyszerű fellépés vagy felugrás ülésbe vagy térdelésbe, vagy egy vagy két lábon állásba) ∙

– A tornász nem használja a szert egész hosszában
•	 Oldalirányú mozdulatok hiánya (nincs DV) ∙
•	 Gerendaközeli mozdulatok hiánya, mely során a törzs (akár a combok, térd vagy fej) egy része 

érinti a gerendát (nem szükséges elemet bemutatni) ∙
– Elemek egyoldalú használata

•	 Nyújtott lábbal, 2 lábon megfordulás (180°) egynél többször a gyakorlat során ∙
12.6 SPECIÁLIS SZERLEVONÁSOK (E-ZSŰRI)

Hibák 0,10 0,30 0,50
– Kapcsolatok rossz ritmusa (megadjuk a DV-t) minden alk. ∙
Túlzott előkészítés
– Igazítás (felesleges lépések, mozdulatok) minden alk. ∙
– Túlzott karlendítés gimnasztikus elemek előtt minden alk. ∙
– Megállás (2 mp-nél hosszabb) minden alk. ∙
– A tornász megtámaszkodik a gerenda oldalán a lábával ∙
– Megkapaszkodik a gerendában, hogy elkerülje a leesést ∙
– Kiegészítő mozdulatokat végez, hogy megőrizze az egyensúlyát ∙ ∙ ∙

Leugrás:

a)	 Ha a leugrás szaltója nem kezdődött el (nincs kísérlet a forgatásra) és a tornász elesik

1. példa:   leugrik a gerendáról

Értékelés:
– Nincs DV		  csak 7 elemet számítunk (D-zsűri)
– Nincs DMT 		   -0,50  (D zsűri)
– Esés 			    -1,00  (E-zsűri)
– Ha tornász visszamászik, hogy bemutassa a leugrást, nincs levonás a leugrás hiányáért.

b)	 Ha a leugrás szaltója elkezdődött és a tornász elesik

2. példa:  Kísérlet a szaltóra (leérkezéskor nem a láb ér le először)

Értékelés:
– Nincs DV		  csak 7 elemet számítunk (D-zsűri)
– Leesés 			   -1,00  (E-zsűri)
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12.7 JEGYZETEK

Esések – Akrobatikus és Gimnasztikus Elemek

Az akrobatikus és gimnasztikus elemeket a gerendán kell befejezni lábra, vagy testre érkezéssel, hogy azok nehézségi értéket kap-
janak.

a)	 az előírt helyzetbe, 1 vagy 2 lábra érkezéssel a gerendára
– megkapja a DV-t

b)	 nem lábra, nem az előírt helyzetbe, 1 vagy 2 lábra a gerendára érkezéssel 
– nem kapja meg a DV-t (az elemet újra bemutathatja, hogy a DV-t megkapja)

Felugrások

a)	 Csak egy akrobatikus elem előzheti meg a felugrást

b)	 Néhány felugrásként bemutatott elemet (gurulások, kézállások, tartásos elemek) be lehet mutatni a gyakorlatban újra, de 
csak egyszer kap DV-t.

Tartásos elemek

a)	 A kézállásokat (támla nélkül) és tartásos elemeket 2 mp-ig ki kell tartani, ha ezt az elemtáblázat előírja, hogy megkapja a 
tornász az érte járó DV-t. Ha az elemet nem tartja ki 2 mp-ig a tornász, és nem helyettesíthető másik elemmel a Kódból, 1 
DV-vel lejjebb értékeljük, vagy nem kap DV-t. (A kézállást vagy tartásos elemet teljesíteni kell)

b)	 Azért hogy CR-t, CV-t és SB-t kapjon, a tartásos akrobatikus elem (repülőszakasszal) az akrobatikus vagy vegyes sorozat 
utolsó elemeként használható.

c)	   és   elemeket 1 DV-vel alacsonyabbra értékeljük, ha a kézállást a tornász NEM tartja ki 2 mp-ig.

•	 Ha a tornász másodszor is bemutatja az elemet a gyakorlatban és kitartja 2 mp-ig a kézállás helyzetet - nem kap DV-t.

Speciális elemek

  a kezeknek oldalhelyzetben kell lenniük

a kezeknek egymás mellett haránthelyzetben kell lenniük – helyes

ha az elől lévő kéz befejezte a fordulatot – pontatlanságért alkalmazunk levonást

ha a kezek oldalhelyzetben vannak – pontatlanságért alkalmazunk levonást



49

13. SZAKASZ – TALAJ

MŰVÉSZI HATÁS

Művészi előadás

Művészi előadásmódnak nevezzük azt, ha a tornász a talajgyakorlatát oly módon tudja bemutatni, hogy az egy jól összeállított 
előadásnak tűnik. Ily módon a tornász bemutatja kreativitását, előadása magabiztosságát, személyes stílusát, zeneiségét és tökéletes 
technikáját.

A fő cél, hogy egy olyan egyedi és kiegyensúlyozott torna kompozíciót hozzunk lértre, amely kombinálja a mozdulatokat, a tornász 
kifejezésmódját, a zene karakterével és témájával összhangban

Összeállítás és koreográfia

A talajgyakorlat összeállítása a tornász művészi és torna mozgásanyagán, valamint ezek koreografálásán alapul. A gyakorlatnak a 
kiválasztott zenével harmonizálva, kihasználva a talajterületet kell ábrázolnia a torna és művészi mozdulatokat térben és időben.

A koreográfiát úgy kell felépíteni, hogy az egyik mozdulatból simán következzen a másik, különböző sebességgel és intenzitással.

Kreatív koreográfia az, melyben eredeti elemösszeállítás és mozdulatok jelennek meg, az összeállítás során új ötletek, formák és 
eredetiség tapasztalható, így elkerüli a monotóniát és mozdulatmásolást.

A gyakorlat tervének, szerkezetének és összeállításának a következőket kell tartalmlaznia:

•	 Gazdag és változatos elemek az elemtáblázat különböző felépítésű elemeiből
•	 Szintváltoztatás (fel és le)
•	 Irányváltoztatás (előre, hátra, oldalra és íveken)
•	 Kreatív vagy eredeti mozdulatok és átmenetek az akrobatikus sorokba.

Ez az, hogy a tornász „mit” mutat be.

Kifejezés

A kifejezést úgy határozhatjuk meg, hogy a tornász arcával és testével milyen érzelmeket közvetít. Ez magába foglalja azt is, hogy 
a tornász hogy adja elő magát, hogy teremt kapcsolatot a zsűrivel, a közönséggel, és hogy hogyan tudja kifejezésmódját az leg-
nehezebb és legösszetetteb mozdulatok bemutatása során megőrizni. Ide tartozik az a képessége is, hogy hogyan tud egy szerepet 
megformálni a gyakorlat alatt. A technikai kivitelezés mellett a művészi harmóniának és a női bájnak is meg kell jelennie.

Ez nem az, hogy a tornász „mit” mutat be, hanem hogy „hogyan” mutatja be azt.

Zene

A zenében nem lehetnek összefüggéstelen vágások, és a teljes gyakorlat alatt egy egységes, átfogó kompozíciót kell nyújtania.

A zenének folyamatosnak kell lennie, egyértelmű kezdéssel és véggel. A választott zene segítsen kiemelni a tornász egyéni karakte-
rét és stílusát. A zene karaktere szolgáljon vezérlő elemként a kompozíció témáját illetően.

•	 Közvetlen kapcsolatnak kell lennie a zene és a mozdulatok között. A kíséretet a tornászra kell formálni, hogy hozzájáruljon 
a művészi kifejezéshez és az előadás tökéletességéhez a gyakorlat során.

Zeneiség

A tornász zeneisége alatt azt értjük, hogy a tornász képes a zene előadására, nem csak a ritmusra és sebességére, de a zene áramlá-
sára, formájára, intenzitására és szenvedélyére is.

A zene támogassa az előadást, és a tornász mozgását; a tornásznak ki kell fejeznie a zene témáját a közönség és a zsűri felé.
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13.1 ÁLTALÁNOSSÁGBAN

a)	 Zenei követelmények:

–	 A talaj zenét le kell adni a versenyadminisztráció számára. Minden zenét le kell mérni, a mért időt jóvá kell hagynia az 
adminisztrációnak és a delegációvezetőnek is.

–	 A következőket kell benyújtani:

•	 A tornász neve, a FIG ország 3 nagybetűs kódja

•	 A zeneszerző neve és a zeneszám címe

–	 A zene lehet zenekari, zongorás vagy egyéb hangszeres felvétel.

•	 A zene kezdete előtt lehet egy jel, vagy sípszó. De a tornász nevét nem lehet erre használni.

•	 Emberi hang is használható, mint hangszer, szavak kiejtése nélkül.

o	 Példák a hangszerként elfogadható emberi hangokra: dúdolás, éneklés szavak nélkül, fütyülés, dúdolás.

o 	 Bármely zene, ami nem nyilvánvalóan egy dal, vagy egy dal része elfogadott.

•	 Zene hiánya, vagy zene szöveggel  -1,00 

Megjegyzés: A D-zsűri vonja a végső pontszámból.

Kétség felmerülése esetén a szövetség/tornász beadhatja a zenét a WTC-nek elbírálás céljából.

b)	 Időmérés

A gyakorlat értékelése a tornász első mozdulatának pillanatában kezdődik. A talajgyakorlat hossza nem haladhatja meg a 
1:30 percet (90 másodperc)

–	 Az időmérő bíró a tornász első mozdulatának pillanatában kezdődi mérni a gyakorlat idejét.

–	 Az időmérő bíró akkor állítja le az időmérést, amikor a tornász az utolsó mozdulatot befejezi. A gyakorlatnak a zenével 
egyszerre kell véget érnie.

–	 Az időtúllépésért járó büntetés, ha a gyakorlat eléri az 1:31 (91 másodperc).  -0,10 

–	 A 90 másodperces idő után bemutatott elemeket a D-zsűri figyelembe veszi és az E-zsűri értékeli azokat.

 
c)	 Vonal jelölések

Az előírt talajterületen (12 X 12 m) kívüli talajérintés, bármely testrésszel is történik, levonást eredményez.

–	 Egy lépés a vonalon kívül, vagy támasz egy kézzel  -0,10 

–	 Kilépés(ek) két lábbal, vagy érintés két kézzel, vagy egyéb testrésszel, vagy két lábbal kiérkezés  -0,30 

Az időtúllépést az időmérő bíró, a kilépést a vonalbíró írásban jelenti a D-zsűri bíróinak, ők vonják le a végső pontszámából.

13.2 GYAKORLAT TARTALMA

A 8 legnehezebb nehézségi értékű elem, beleértve a leugrást, vesszük számításba a DV megállapításakor.
– Ha nincs DMT (befejező sor)  -0,50  a végső pontszámból (D-zsűri)

A 8 beszámításra kerülő elem között minimálisan lennie kell:
•	 3 gimnaszitikus
•	 3 akrobatikus
és 2 szabadon választott elemnek.

A leugrás (DMT) az utolsó, beszámított akrobatikus sor (a legmagasabb DV-t kapja)
•	 Nem számítunk DMT-t, ha a tornász csak egy akrobatikus sort mutat be.

Akrobatikus sorok
–	 Az akrobatikus sorok maximális száma 4.
–	 Az ezt követő akrobatikus sorokat nem vesszük számításba a DV megállapításakor.
–	 Az utolsó akrobatikus sor után bemutatott bármely akrobatikus elem nem kerül beszámításra a DV-be. 
–	 Az akrobatikus sor legalább két, direkt kötésben lévő repülő elem, melyek közül az egyik szaltó.

•	 Ha a szaltóból nem a tornász lába ér először földet, attól azt még akrobatikus sornak számít.
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13.3 ELEMCSOPORT KÖVETELMÉNYEK (CR) – D-ZSŰRI 2,00 PONT

1.	 Egy táncos sor, mely legalább két különböző átugrás vagy szökkenés (a Kódból) direkt vagy indirekt 
(futó lépésekkel, kis átugrásokkal, szökkenésekkel, chassé-val, chainé fordulatokkal összekötve) kö-
tésben. A két gimnasztikus elem közül az egyik 180° haránt- vagy oldalspárga, vagy terpesz helyzettel

(A cél, hogy egy nagy, folyamatos helyváltoztatással járó mozgáspályát hozzunk létre.)

•	 Ebben a táncos sorban nem szerepelhet forgás, vagy felugrás, mert azok helyben történnek. Chainé 
forgás (1/2 fordulat két lábon) engedélyezett, mert ezek helyváltoztató lépések.

•	 Az átugrásokból és szökkenésekből 1 lábra kell érkezni, ha a táncos sor 1. elemeként kerülnek be-
mutatásra.

2.	 Szaltó hossztengely körüli csavarral (minimum 360°)

3.	 Duplaszaltó

4.	 Előre és hátra irányú szaltó azonos, vagy különböző akrobatikus sorokban (forverc és arábel nem telje-
síti a követelményt)

Megjegyzés: CR 2, 3 és 4 követelményeket akrobatikus soron belül kell teljesíteni.

13.4 KAPCSOLATI ÉRTÉK (CV) & DMT BÓNUSZ – D-ZSŰRI

a)	 Kapcsolati értéket indirekt (akrobatikus) és direkt (akrobatikus, vegyes, forgások) kötésekért kaphat a tornász.

b)	 DMT bónuszt (0,20) csak abban az esetben kap a tornász, ha több mint két akrobatikus sort mutat be a gyakorlatban.

b)	 A CV és a bónusz a D-pontszámhoz kerül hozzáadásra.

Közvetlen és közvetett kapcsolatok formái

INDIREKT AKROBATIKUS
0,10 0,20

B + D C + D/E
A + A + D A + A + E

DIREKT AKROBATIKUS
A+ D A + E
C + C B/C + D

VEGYES
D szaltó + B (gimnasztikus)
E szaltó + A (gimnasztikus)
(csak ebben a sorrendben)

EGY LÁBON VÉGREHAJTOTT FORGÁSOK ELEMKAPCSOLATAI
D + B Megjegyzés: A forgásokat lépéssel a másik lábra (ilyenkor nem 

engedélyezett a demi-plié kell végrehajtani).

Indirekt kötések azok, melyeknél közvetlenül kötött repülő szakasszal rendelkező akrobatikus elemek és elemek kéztámasszal (pl. 
rundel, flick, stb., mint előkészítő elemek) kerülnek bemutatásra a szaltók között.

Megjegyzés: Csak kéztámasz nélküli akrobatikus elemeket veszünk figyelembe a CV megállapításakor.

13.5 MŰVÉSZI HATÁS ÉS ÖSSZEÁLLÍTÁSBÓL EREDŐ LEVONÁSOK (E-ZSŰRI)

Hibák 0,10 0,20 0,30

Művészi hatás
• Rossz testhelyzet (body posture) (fej, vállak, törzs) ∙ ∙
• Szegényes lábmunka (spicc hiánya, laza, befelé fordult lábfej) ∙
• Elégtelen mozgáskiterjedés ∙

0,50

0,50

0,50

0,50
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Hibák 0,10 0,20 0,30
• A testrészek nem elégséges bevonása a mozdulatokba ∙
•	A mozdulatok nem elég összetettek (Komplex és kreatív mozdulat az, mely edzésidőt, ko-

ordinációt és előképzettséget igényel) ∙
Zeneiség

• A zene stílusához megfelelő kifejezési módok használatának hiánya ∙ ∙ ∙
• A zene és a mozdulatok kapcsolatának hiánya alkalmanként, vagy a teljes gyakorlat alatt ∙ ∙ ∙
• A gyakorlat végén az utolsó mozdulat és utolsó zenei ütés szinkronitásának hiánya ∙

Zene:
• A zene rossz szerkesztése ∙

Kompozíció:
• Szegényes koreográfiai elem a sarokban/változatosság hiánya ∙
• Talajközeli mozdulat hiánya (legalább törzs vagy comb, vagy térd vagy fej) ∙

13.6 SPECIÁLIS SZERLEVONÁSOK (E-ZSŰRI)

Hibák 0,10
Túlzott előkészítés

– Igazítás (lépések koreográfia nélkül) minden alk. ∙
– Túlzott karlendítés gimnasztikus elemek előtt minden alk. ∙
– Megállás (2 mp-nél hosszabb) minden alk. ∙

Elemek elosztása
– A gyakorlat bevezetés nélkül, akrobatikus sorral kezdődik ∙
– A visszafelé irányuló akrobatikus sor közvetlenül követi az előzőt, ugyanabban az átlóban, közöttük lévő 

koreográfia nélkül (hosszú sor engedélyezett)
minden alk. ∙

– Több mint 1 visszafelé irányuló akrobatikus sor minden alk. ∙
– A gyakorlat akrobatikus elemmel fejeződik be (nincs koreográfia az utolsó akrobatika után ∙

Akrobatikus sorok és leugrás (DMT)

a)	 Csak egy akrobatikus sor

1. példa 2. példa
ttt

a)   vagy 	b)  

Értékelés: Értékelés:
– Nincs DV - maximum 7 elemet számítunk (D-zsűri) – Nincs DV - maximum 7 elemet számítunk (D-zsűri) 
– Nincs DMT  -0,50  pont levonás (D-zsűri) – Nincs DMT - 0,50 pont levonás (D-zsűri)
– Leérkezésért járó levonások (E-zsűri) – Leérkezésért járó levonások (E-zsűri)

b)	 Két akrobatikus sor

3. példa 4. példa

A tornásznak nem a lába ér le először a 2. akrobatikus sorban:
Értékelés: Értékelés:
– Megadható a DMT (D-zsűri) – Nincs DV - maximum 7 elemet számítunk (D-zsűri)
– Nincs DMT bónusz (D-zsűri) – Nincs DMT bónusz (D-zsűri)

– Esés - 1,00 (E-zsűri)
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c)	 Ugyanazon elem megismétlésével

5. példa

Értékelés:
– Nincs DV - maximum 7 elemet számítunk (D-zsűri)
– Nincs DMT bónusz (D-zsűri)
– Leérkezésért járó levonások, ha szükséges (E-zsűri)
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14.1 UGRÁS ELEMEK

UGRÁS
Elemek
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1. CSOPORT – KÉZENÁTFORDULÁS, YAMASHITA, RUNDELL KEZDETŰ UGRÁSOK CSAVARRAL VAGY A 
NÉLKÜL AZ ELSŐ ÉS/VAGY MÁSODIK ÍVBEN
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2. CSOPORT – KÉZENÁTFORDULÁS ELŐRE 1/1 (360°) FORDULATTAL VAGY ANÉLKÜL AZ ELSŐ ÍVBEN – 
SZALTÓ ELŐRE VAGY HÁTRA CSAVARRAL VAGY ANÉLKÜL A MÁSODIK ÍVBEN
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3. CSOPORT – KÉZENÁTFORDULÁS 1/4-1/2 (90°-180°) ELFORDULÁSSAL AZ ELSŐ ÍVBEN (TSUKAHARA) – 
SZALTÓ HÁTRA CSAVARRAL VAGY ANÉLKÜL A MÁSODIK ÍVBEN
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4. CSOPORT – RUNDELL KEZDETŰ UGRÁSOK (YURCHENKO) 3/4 (270°) FORDULATTAL VAGY ANÉLKÜL AZ 
ELSŐ ÍVBEN – HÁTRASZALTÓ CSAVARRAL VAGY ANÉLKÜL A MÁSODIK ÍVBEN



63



64



65

5. CSOPORT – RUNDELL KEZDETŰ 1/2 (180°) FORDULATTAL AZ ELSŐ ÍVBEN – SZALTÓ ELŐRE VAGY HÁTRA 
CSAVARRAL VAGY ANÉLKÜL A MÁSODIK ÍVBEN
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14.2 KORLÁT ELEMEK

FELEMÁS KORLÁT
Elemek
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2.000 – KIDOBÁSOK ÉS SZABADKELEPEK
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4.000 – STALDEREK
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5.000 – ÜLŐ FORGÁSOK
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6.000 – LEUGRÁSOK
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14.3 GERENDA ELEMEK

GERENDAGERENDA
ElemekElemek
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2.000 – GIMNASZTIKUS ELEMEK



117



118



119



120



121



122



123

3.000 – FORGÁSOK
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4.000 – TARTÁSOS ÉS NEM-REPÜLŐ ELEMEK
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5.000 – AKROBATIKUS ELEMEK
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14.4 TALAJ ELEMEK

TALAJ
Elemek
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2.000 – FORGÁSOK
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3.000 – KÉZTÁMASZOS ELEMEK
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4.000 – SZALTÓK ELŐRE ÉS OLDALRA
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5.000 – SZALTÓK HÁTRA
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WAG COP MODIFIKÁCIÓ JUNIOR VERSENYEKRE

A 2025 Kód célja:

–	 hogy használják a FIG hatáskörében megrendezett minden versenyen, a tagszövetségek, kontinentális szövetségek verse-
nyein, név szerint a Junior Világbajnokságon, a Fiatalok Olimpiáján (YOG) és más több sportágat felsorakoztató esemé-
nyeken (Multisport Games), nemzetközi versenyeken és egyéb, a FIG által létrehozott nemzetközi eseményeken,

–	 Standardizálja a bíráskodást a FIG versenyek négy szakaszán:
Kvalifikáció, csapat döntő, egyéni összetett és egyéni szerenkénti döntők.

A junior versenyeken a 2025 Kódot néhány módosítással kell használni.

2.1 Tornászok jogai

2.1.2 Bemelegítés

–	 Kvalifikációs, egyéni összetett döntő és csapatdöntő versenyeken minden résztvevő tornász (bele értve a megsérült tornász 
cseréjét is) jogosult egy bemelegítő fogásra közvetlenül a verseny előtt a pódiumon. (lásd 2. szakasz - Bemelegítés

A maximális bemelegítési idő a FIG TR 4.11.8 pontjának megfelelően.

–	 Szerenkénti döntőknél a szer bemelegítés 2 csoportban

MEGJEGYZÉS:

•	 A kvalifikációs versenyen és a csapat döntőben a szer bemelegítési idő a csapathoz tartozik, kivéve ugráson. A csapat fele-
lőssége, hogy figyelje az eltelt idő, hogy az utolsó tornásznak is lehetősége legyen a bemelegítésre.

•	 Vegyes csoportokban a szer bemelegítési idő személyesen a tornászhoz tartozik.

6.3 Rövid gyakorlat

A D zsűri alkalmazza a megfelelő levonást a rövid gyakorlatért, a végső pontszámból levonva azt:
•	 6 vagy több elem		  – nincs levonás
•	 5 elem		   	 – 4,00 pont
•	 3-4 elem 			  – 6,00 pont
•	 1-2 elem 			  – 8,00 pont
•	 Nincs elem 		  – 10,00 pont

7.2 Nehézségi érték (DV)

DV korlátozás: Ha egy tornász „F”, „G”, „H”, „I” vagy „J” elemet mutat be, a maximális elemérték 0,50 pont, amit az elemért 
kaphat.

7.3 Elemcsoport Követelmények (CR) 2,00 pont

Az összeállítási követelményeket a szereknél részletezzük.
Legfeljebb 2,00 pont érhető el.

–	 Egy elem több CR-t is betölthet, de nem ismételhető meg egy elem azért, hogy másik CR-t is betöltsön.

7.4 Kapcsolati érték (CV)

A kapcsolati értékek formáit a szereknél részletezzük a 3. Rész 11., 12. és 13. szakaszában.  (DV korlátozást figyelembe kell 
venni)

Leugrás (DMT) bónusz nem adható.

10.4 Követelmények:

–	 A végrehajtani szándékozott ugrás számát fel kell mutatni (manuálisan vagy elektronikusan) az ugrás bemutatása előtt.

–	 A kvalifikációban, csapat döntőben és egyéni összetett döntőben: 

1 ugrást kell végrehajtani.

•	 A kvalifikáció során az első ugrás számít be a csapat eredménybe és az egyéni összetett eredménybe. 
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•	 Annak a tornásznak, aki kvalifikálni szeretne a szerenkénti fináléba, 2 ugrást kell bemutatnia, a szerenkénti finálé sza-
bályainak megfelelően.

Szerenkénti döntők és szerenkénti finálé

•	 A tornásznak 2 ugrást kell bemutatni (lehetséges azonos csoportból, de különböző számú ugrásokat), ezeket átlagolva 
kapja meg a végső pontszámot.

•	 Nem jár bónusz a különböző irányú szaktókkal bemutatott ugrásokért.

10.4.2 Speciális szerlevonások (D-zsűri)

Minden ugrást egy szám jelöl.

Nem jár érte levonás, ha a tornász mást ugrik, mint amit felmutatott.

–	 Egy kezes támasz (végső pontszámból levonva)  2,00  pont

–	 A szerenkénti döntőkbe kvalifikáción és a szerenkénti döntőkben

o	 ha 1 vagy 2 ugrás értékelése „0” pont (10.4.3)

Értékelés: A bemutatott ugrás pontszámát osztjuk kettővel = végső pontszám

14. szakasz – Elemtáblázat

A következő elemek tilosak:

•	 VT – ugrások oldalhelyzetű elugrással vagy érkezéssel

•	 VT – ugrások a második ívben dupla szaltóval (előre vagy hátra)

•	 UB – szaltó és DMT két lábról elugrással

•	 BB – gimnasztikus elemek harántülésbe érkezéssel a gerendára

•	 FX – akrobatikus elemek oldalhelyzetből elugrással és/vagy gurulásba érkezéssel
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SYMBOL BROCHURE
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NOTE: For logical reasons, the sequence is not in Olympic order.

The presentation begins with the basic symbols for all apparatus – hangs, supports, handstands, leaps-jumpshops, leg and body 
positions and turns around the breadth, long and median axes.

TThrough a combination of the basic symbols and specific symbols, practically all elements can be recorded, even those that are 
submitted and performed for the first time.
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PREFACE

The History of the Development of Symbol Notation

In 1979, for the first time, the FIG Women’s Technical Committee published symbols for Women’s Artistic Gymnastics for the 
principle elements.

During the time period from 1980 through 1986, the symbol notation underwent extensive practical testing, with a goal toward 
perfection in keeping with the evolution of gymnastics. All exercises executed in official FIG Competitions (Olympic Games, World 
Championships, World Cups and the Senior and Junior European Championships under the jurisdiction of FIG) were recorded in 
symbol notation by the Scientific Technical Collaborators (STCs), then checked by means of video analysis. Thus, a systematic 
analysis was developed. Through use of the recorded exercise content, the WTC was able to monitor the developmental tendencies 
and their resulting indications for continual improvements in the WAG Code of Points. 

In 1985 a supplement was published and in July 1986 the first symbol publication entitled „Proposal for the Introduction of an In-
ternational Symbols Language for Women’s Artistic Gymnastics” was published. Then, in 1990/91 the FIG issued a Video Film and 
Brochure for learning and practicing the Symbol Notation in WAG. The Video, as well as the accompanying Brochure, was prepared 
by Ms. Margot Dietz – GER, who was entrusted with this task by the governing President of the FIG/WTC, Mrs. Ellen Berger. Based 
on the realisation of this sophisticated development of the symbol system, the appropriate symbol for each element and its variation 
appeared in the 1993 edition of the Code of Points for the first time.

Since 1999 the Symbol Notation Brochure has been updated and formatted with computer symbols by Mrs. Linda Chencinski to 
reflect the development of new skills.

With the constant progressive and exciting development of new elements in WAG, the WTC is pleased to publish the 2009 update 
to the Symbol Notation Brochure, with the objective to provide a uniform official revision for judges throughout the world of gym-
nastics. The WTC hopes that this updated brochure will assist judges in:

• accurately recording all elements performed

• quickly establishing the content of the exercise

• communicating with fellow judges from the various language groups and

• most importantly, to recall dynamic and modern exercises in their entirety during competitions.
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