A felnétt szertorna versenyzék kilfoldi bajnoksagokban,
ligakban valé részvételének szabalya

Szakmai irany: kontrollalt nyitas

A cél egy olyan szabalyozott rendszer kialakitasa, amely lehetéséget biztosit a felnétt
sportolok szamara kulfoldi bajnoksagokban valé részvételre, ugyanakkor megdérzi a
MATSZ szakmai kontrolljat, biztositja a valogatott program elsébbségét, és
minimalizalja a sérulésveszélyt.

Szabalyozasi javaslat f6 pontjai

1. Utazasi és versenyzési tajékoztatasi kotelezettség

Minden kulféldi bajnoksagban valé részvételt elézetesen be kell jelenteni a MATSZ
felé az alabbi informaciokkal:

verseny helyszine és id6épontja (szezonalis -féléves beosztas) ;
e kiutazo sportold(k) neve;

o edzd6(k) megnevezése — magyar edzével utazhat a sportold, annak neve és
elérhet6sége; amennyiben objektiv okok miatt, akadalyoztatasa merdl fel a
magyar edzd részvételének (csak rendkiviili esetben, kiilon kérelem
alapjan), a fogado kulféldi csapat altal kijelolt edzé neve és elérhetdsége;

o tervezett versenyprogram;
o kiutazas és hazatérés datuma;
2. Korosztalyos megkotés
Kulféldi bajnoksagban valé részvétel kizardlag:
o 18. életévét betdltott sportold szamara engedélyezhetd (ndi versenyzoknél is);
3. Vilagversenyek el6tti idoszak védelme
Eurdpa-bajnoksag, Vilagbajnoksag vagy Olimpiai kvalifikacié elétt:

e a vilagversenyre aspirans versenyzok (szikitett keret) szamara 8 héten belll
kalfoldi bajnoksagban vald indulas nem engedélyezett;

e Az utanuk kovetkezd versenyz6k részvétele ebben az id6szakban
engedélyezhetd, a valogatott program figyelembevételével,

4. Valogatott program elsé6bbsége

A nemzeti valogatott eseményei — edzbétaborok, vilagkupak, csapatdsszetartasok,
hazai versenyek (kulonos tekintettel kdtelezd részvétel hazai versenyeken: OB,
Szerenkénti OB, Mesterfoku Bajnoksag) — minden esetben elsébbséget élveznek a
kalféldi bajnoki szerepléssel szemben.

5. Tudasszint és szakmai alkalmassag



A felnétt valogatott sportoldk részvételének feltétele egy elézetes szakmai
minimumszint teljesitése (korabbi versenyen - a szovetségi kapitany altal
meghatarozott min. pontszam teljesitése), amelyet a szdvetségi kapitany hataroz
meg, ezt kovetden a kulfoldi versenyen valo részvétel jovahagyasa el6tt, ellenérzi a
valogatott edz6taborok és Osszetartasok idészakaban.

o stabil gyakorlat anyag;
o megfelel6 felkészultségi allapot;
o kontrollalt terhelhetéség;
6. Egészségugyi alkalmassag
Sérult vagy rehabilitacié alatt allé sportolé nem utazhat kulfoldi bajnoksagra.
Indulas feltétele, a szakmai elvarasok teljesitése mellett:
e érvényes sportorvosi engedély;
e egészséglgyi statusz el6zetes ellenbrzése;
o biztositas megkétése, a kulfoldi tartozkodas idejére;
7. Beszamol6 kotelezettség (verseny utani visszacsatolas)

A kulféldi bajnoksagban valé részvételt kdvetéen a sportold és edzdje koteles irasos
szakmai beszamolot (1sz. melléklet) benyujtani.

Hataridé:
e a hazaérkezést kdvetd 7 napon belll
A beszamol6 célja a tapasztalatok beépitése a valogatott felkészulési programba és
a rendszer atlathatésaganak biztositasa.
8. Eljarasi rend — szolgalati ut betartasa

A kulféldi bajnoksagban torténd részvétel engedélyezése kizarolag a hivatalos
szolgalati ut betartasaval torténhet.

Az eljaras menete:
1. Sportolé — a részvételi szandékat els6ként sajat egyesuleti edzéjének jelzi.

2. Edz6 - szakmai egyeztetést kdvetben, irasban tovabbitja a kérelmet a felnétt
szOvetségi kapitany részére, csatolva:

o a tervezett versenyprogramot;
o a felkészlltségi allapotra vonatkozo szakmai indoklast;
o az egészségugyi alkalmassag igazolasat;

3. Felnétt szovetségi kapitany — szakmai szempontbdl elbiralja a kérelmet,
figyelembe véve:

o a valogatott programot;
o az elvart minimum kovetelményeket;

o a sportol6 aktualis formajat és terhelhetéségét;



o a vilagversenyekre valo felkészulési id6szakot;

Pozitiv szakmai javaslat esetén a kérelmet tovabbitja - a Versenyszabalyzat 7 § (1)
pontja szerint - az elnokseég részére. Az elnokség abban az esetben - ha az elnok
egytért a szOvetségi kapitany javaslataval - felhatalmazza az elndkét dontési
jogkdrrel, a javaslat elfogadasara. Amennyiben kérdés merll fel a javaslattal
kapcsolatban, akkor a javaslat az elnOkség elé kerul a dontés meghozatalara.

4. Az elndk - a fétitkar altal kuldendé értesitésben - adja meg a jévahagyast,
amely nélkul a kulfoldi szereplés nem engedélyezett.
Az engedély kizarélag irasos formaban érvényes. A szolgalati ut megkerulése
fegyelmi (Versenyszabalyzat 7 § (1) bekezd.) vagy szakmai kdvetkezményeket
vonhat maga utan.

A fenti eljarasrendet a MATSZ elndksége mai ulésén (2026/10. hat.sz.) elfogadta,
amelyet azonnal hatalyba léptetett.

Budapest, 2026. 02. 19.

Dr. Magyar Zoltan
elnok



