
A felnőtt szertorna versenyzők külföldi bajnokságokban, 
ligákban való részvételének szabálya 

 

Szakmai irány: kontrollált nyitás 

A cél egy olyan szabályozott rendszer kialakítása, amely lehetőséget biztosít a felnőtt 
sportolók számára külföldi bajnokságokban való részvételre, ugyanakkor megőrzi a 
MATSZ szakmai kontrollját, biztosítja a válogatott program elsőbbségét, és 
minimalizálja a sérülésveszélyt. 
 

Szabályozási javaslat fő pontjai 

1. Utazási és versenyzési tájékoztatási kötelezettség 

Minden külföldi bajnokságban való részvételt előzetesen be kell jelenteni a MATSZ 
felé az alábbi információkkal: 

 verseny helyszíne és időpontja (szezonális -féléves beosztás) ; 

 kiutazó sportoló(k) neve; 

 edző(k) megnevezése – magyar edzővel utazhat a sportoló, annak neve és 
elérhetősége; amennyiben objektív okok miatt, akadályoztatása merül fel a 
magyar edző részvételének (csak rendkívüli esetben, külön kérelem 
alapján), a fogadó külföldi csapat által kijelölt edző neve és elérhetősége; 

 tervezett versenyprogram; 

 kiutazás és hazatérés dátuma; 

2. Korosztályos megkötés 

Külföldi bajnokságban való részvétel kizárólag: 

 18. életévét betöltött sportoló számára engedélyezhető (női versenyzőknél is); 

3. Világversenyek előtti időszak védelme 

Európa-bajnokság, Világbajnokság vagy Olimpiai kvalifikáció előtt: 

 a világversenyre aspiráns versenyzők (szűkített keret) számára 8 héten belül 
külföldi bajnokságban való indulás nem engedélyezett; 

 Az utánuk következő versenyzők részvétele ebben az időszakban 
engedélyezhető, a válogatott program figyelembevételével; 

4. Válogatott program elsőbbsége 

A nemzeti válogatott eseményei – edzőtáborok, világkupák, csapatösszetartások, 
hazai versenyek (különös tekintettel kötelező részvétel hazai versenyeken: OB, 
Szerenkénti OB, Mesterfokú Bajnokság) – minden esetben elsőbbséget élveznek a 
külföldi bajnoki szerepléssel szemben. 
 

 

 
5. Tudásszint és szakmai alkalmasság 



A felnőtt válogatott sportolók részvételének feltétele egy előzetes szakmai 
minimumszint teljesítése (korábbi versenyen - a szövetségi kapitány által 
meghatározott min. pontszám teljesítése), amelyet a szövetségi kapitány határoz 
meg, ezt követően a külföldi versenyen való részvétel jóváhagyása előtt, ellenőrzi a 
válogatott edzőtáborok és összetartások időszakában. 

 stabil gyakorlat anyag; 

 megfelelő felkészültségi állapot; 

 kontrollált terhelhetőség; 

6. Egészségügyi alkalmasság 

Sérült vagy rehabilitáció alatt álló sportoló nem utazhat külföldi bajnokságra. 

Indulás feltétele, a szakmai elvárások teljesítése mellett: 

 érvényes sportorvosi engedély; 

 egészségügyi státusz előzetes ellenőrzése; 

 biztosítás megkötése, a külföldi tartózkodás idejére;  

7. Beszámoló kötelezettség (verseny utáni visszacsatolás) 

A külföldi bajnokságban való részvételt követően a sportoló és edzője köteles írásos 
szakmai beszámolót (1sz. melléklet) benyújtani. 

Határidő: 

 a hazaérkezést követő 7 napon belül 

A beszámoló célja a tapasztalatok beépítése a válogatott felkészülési programba és 
a rendszer átláthatóságának biztosítása. 
 
8. Eljárási rend – szolgálati út betartása 

A külföldi bajnokságban történő részvétel engedélyezése kizárólag a hivatalos 
szolgálati út betartásával történhet. 

Az eljárás menete: 

1. Sportoló – a részvételi szándékát elsőként saját egyesületi edzőjének jelzi. 

2. Edző – szakmai egyeztetést követően, írásban továbbítja a kérelmet a felnőtt 
szövetségi kapitány részére, csatolva: 

o a tervezett versenyprogramot; 

o a felkészültségi állapotra vonatkozó szakmai indoklást; 

o az egészségügyi alkalmasság igazolását; 

3. Felnőtt szövetségi kapitány – szakmai szempontból elbírálja a kérelmet, 
figyelembe véve: 

o a válogatott programot; 

o az elvárt minimum követelményeket; 

o a sportoló aktuális formáját és terhelhetőségét; 



o a világversenyekre való felkészülési időszakot; 

Pozitív szakmai javaslat esetén a kérelmet továbbítja - a Versenyszabályzat 7 § (1) 
pontja szerint - az elnökség részére. Az elnökség abban az esetben - ha az elnök 
egytért a szövetségi kapitány javaslatával - felhatalmazza az elnököt döntési 
jogkörrel, a javaslat elfogadására. Amennyiben kérdés merül fel a javaslattal 
kapcsolatban, akkor a javaslat az elnökség elé kerül a döntés meghozatalára. 

4. Az elnök - a főtitkár által küldendő értesítésben - adja meg a jóváhagyást, 
amely nélkül a külföldi szereplés nem engedélyezett. 

Az engedély kizárólag írásos formában érvényes. A szolgálati út megkerülése 
fegyelmi (Versenyszabályzat 7 § (1) bekezd.) vagy szakmai következményeket 
vonhat maga után. 

A fenti eljárásrendet a MATSZ elnöksége mai ülésén (2026/10. hat.sz.) elfogadta, 
amelyet azonnal hatályba léptetett. 

Budapest, 2026. 02. 19.  

 

                   Dr. Magyar Zoltán 
                    elnök 

 

  


