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ALTALANOSSAGOK

Alkalmazand6 szabalyok egyéni és egyuttes kéziszercsapat gyakorlatok esetén

1. VERSENYPROGRAMOK

1.1 HIVATALOS RITMIKUS GIMNASZTIKA BAIJNOKSAGOK ES VERSENYPROGRAMOK

A ritmikus gimnasztika versenyprogramja az egyéni versenyekbdl és az egylttes
kéziszercsapat versenyekbél all.

Egyéni versenyek:
» Egyeéni kvalifikaciés csapatversenyek
» Egyéni 0sszetett verseny — 4 szer
» Szerenkénti donték — 4 szer

Eqgyittes kéziszercsapat versenyek:
> Osszetett csapatverseny és kvalifikacié — 2 gyakorlat (5/3+2)
» Donték

A FIG Kéziszer Program gyakorlatonként meghatarozza az aktualis évre vonatkozé
kéziszereket. (Lasd: Mellékletek)

A hivatalos FIG versenyekre vonatkozé tovabbi részletekkel a Technikai Szabalyzat
foglalkozik. (1. és 3. fejezet)

1.2 EGYENI VERSENYPROGRAM

1.2.1 A felnétt és junior egyéni versenyz6k programja altalaban 4 gyakorlatbol all. (Lasd a

mellékletben: FIG Kéziszer Program a felnétt és junior versenyz6k szamara)

Kotél (kivéve egyéni felnétt versenyzék)
Karika

Labda

Buzogény

Szalag

1.2.2 A gyakorlatok idétartama: 1:15 — 1:30

1.3 EGYUTTES KEZISZERCSAPAT VERSENYPROGRAM
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1.3.2

1.3.3

Az Altalanos Program a felnétt egyiittes kéziszercsapatok szamara 2 gyakorlatbdl all. (Lasd a
mellékletekben: FIG Kéziszer Program a felnétt egyuttes kéziszer csapatok részére)

Gyakorlatok azonos kéziszerekkel (5)
Gyakorlatok két kiildnb6z6 kéziszerrel (3+2)

A junior egyuttes kéziszercsapatok programja altalaban 2 gyakorlatbdl all, mindkét gyakorlatot
azonos kéziszerrel mutatjak be a versenyzok.
(Lasd a mellékletekben: FIG Kéziszer Program a junior egyittes kéziszercsapatok részére)

Az egylttes kéziszercsapat gyakorlatok idétartama: 2:15 — 2:30.



1.4 Idémérés

A gyakorlat idejének mérése akkor kezdédik, amikor a tornasz vagy a csapatbdl az elsé tornasz
megmozdul (révid — 4 mp-nél nem hosszabb — zenei bevezeté megengedett) és addig tart, mig a
tornasz vagy a csapat utolso tagja teljesen mozdulatlanna valik.

Levonds az idémérd biro altal: 0.05 pont minden tdbblet vagy hianyzé masodpercért.
Levonés a miivészi bird altal: 0.30 pont, ha a zenei bevezetd mozgas nélkul hosszabb, mint
4 masodperc.

1.5 ZENE
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1.5.7

Jelz6hang hasznalata a zene kezdete elbtt engedélyezett.

Minden gyakorlatot folyamatos zenei kisérettel kell bemutatni. Megengedett a rovid és
szandékos megallas, ha a zenei szerkezet megkivanja.

A zenének egységesnek és teljesnek kell lennie (mar meglévé zenei kompozicié modositasa
engedélyezett). Kuldnb6z6 zenei részek atmenet nélkili 6sszevagasa nem engedélyezett.

A ritmikus gimnasztika karakteréhez nem illé zenei hangzasok alkalmazasa szigoruan tilos. (pl.:
sziréna, autémotor... stb.)
e Levonas a koordinator birg altal: 0.50 pont, ha a zene nem felel meg a szabalyoknak.

A zene tartalmazhat egy vagy tobb hangszert, illetve énekhangot is. Minden hangszer
engedélyezett, feltéve, hogy kifejezi a ritmikus gimnasztika gyakorlatok végrehajtasa soran a
zene karakterét.

Szoveges énekhanggal kisért zene engedélyezett egyittes kéziszercsapatoknal 1, egyéni
gyakorlatok esetén 2 alkalommal, az etikara valé tekintettel.

Minden egyes Nemzeti Szdvetségnek nyilatkoznia kell a FIG online rendszerén keresztll térténé
0sszes regisztracid soran a Zenei Bejelentd Adatlapon arrdl, hogy mely gyakorlat(ok)
tartalmaznak szoveges énekhangot. A Technikai Kildott(ek) feladata a Zenei Bejelentd
Adatlapok felulvizsgéalata.

e Levonas a koordinator biré altal (D1): 1.00 pont minden egyes tdbblet gyakorlatért.

A szervezd hibaja esetén a tornasz/csapat bemutathatja Ujra gyakorlatat, ha a Superior zs(ri
jévahagyija. (Pl.: aramszlnet, hangrendszer meghibasodéasa... stb.)

1.5.7.1 Abban az esetben, ha nem a megfelel6 zene szdlal meg, a tornasz/csapat felel6ssége, hogy

azonnal megélljon, amint észleli a hibat. A torndsznak/csapatnak el kell hagynia a
versenyteriletet, Ujra be kell vonulnia és Ujra kell kezdenie a gyakorlatot a sajat/csapata
zenéjére, amikor a versenyteriletre szolitjak.

1.5.7.2 A gyakorlat végén az 6vas mar nem engedélyezett.
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Minden egyes zeneszamot kulén, megfeleld minéségi CD-n kell rbgziteni vagy fel kell télteni az
internetre a hivatalos bajnoksagok és FIG versenyek Iranyelveinek és Munkatervének
megfeleléen. Ha a LOC feltdltve kéri a zenét, akkor a résztvevéknek nem all modjukban CD-t
hasznalni a versenyen.

A CD boritdjan az alabbi informaciokat kell feltlintetni:
e Tornasz neve
e Orszag (a harom nagybetivel, amelyeket a FIG a tornasz orszaganak jeldlésére hasznal)
o Kéziszer jele
e Zeneszerzd(k), zeneszam(ok) neve(i)
e Zene hossza



2. BIROK
2.1 BIROK OSSZETETELE — Hivatalos bajnoksagok és egyéb versenyek
2.1.1 Superior zs(ri

(Lasd: Technikai Szabdlyzat 1. és 3. fejezete)

2.1.2 Birdi panelek az egyéni és egylttes kéziszercsapat versenyeken

Hivatalos FIG versenyeken, Vilagbajnoksagokon és Olimpiai Jatékokon minden zs(rit (egyéni
és egylttes kéziszercsapat esetén) két birdi csoport alkot: D-panel (Nehézség) és E-panel
(Kivitel).

A nehézségi és kiviteli birok a FIG Technikai Bizottsaga altal kertilnek kijelolésre az érvényes
FIG Technikai El6irasoknak és Biroi Szabalyzatoknak megfeleléen.

Hivatalos FIG Bajnoksagok referens biréi: Kivitel (Technikai hibak): 2 biré egymastél elktlonitve
és fluggetlendl értékeli a technikai hibakat és kilon beirja a levonasokat.

2.1.2.1 Panelek 0sszetétele

Nehézséqi birdi panel (D) egyéni és egylttes kéziszercsapat versenyeknél: 4 bir6, 2
alcsoportra osztva

e Azelsd (D) alcsoport — 2 biré (D1 és D2)

e A masodik (D) alcsoport — 2 biré (D3 és D4)

Kiviteli biréi panel (E) egyéni és egylttes kéziszercsapat versenyeknél: 6 bird, 2
alcsoportra osztva

o Az elsb (E) alcsoport — 2 bird (E1 és E2): Miivészi hibakat értékel

o A masodik (E) alcsoport — 2 bird (E3,E4, E5, E6): Technikai hibakat értékel

A bir6i panelek modositdsa mas nemzetkdzi versenyeken, valamint nemzeti é€s helyi
versenyeken lehetséges. (4 nehézségi bird és 4 kiviteli bird)

2.1.2.2 A D-panel miikodése

a) A D-biréi panel elsé alcsoportja (D1 és D2) szimbolum-jeldléssel rogziti a gyakorlat
tartalmét:

e Egyéni gyakorlatoknal: értékelik a testtechnikai nehézségek szamat és technikali
értékét (BD), illetve a tancos Iépés kombinaciok szamat és értékét (S)

e Egylttes kéziszercsapat gyakorlatoknal: értékelik a testtechnikai nehézségek
szdmat és technikai értékét (BD), a szercseréket (ED), illetve a tancos lépés
kombinacidk szaméat és értéekét (S)

D1 és D2 bir6k az egész gyakorlatot fliggetlentl értékelik, majd kézésen meghatarozzak a
részleges D-pontszamot (egyetlen kdzos pontszadm). A D1 és D2 birdk beirjak a részleges
D-pontszamot a szamitdégépbe.

b) A D-biréi panel masodik alcsoportja (D3 és D4) szimbdlum jeldléssel rogziti a
gyakorlat tartalmat:

e Egyéni gyakorlatokndl: értékelik a fordulattal végrehajtott dinamikus elemek (R)
szdmat és technikai értékét, illetve a szernehézségek (AD) szamét és technikai
értékét

o [Egyuttes kéziszercsapat gyakorlatoknal: értékelik a fordulattal végrehajtott
dinamikus elemek (R) szamat és technikai értékét, illetve az egylttmikddések (C)
szamaét és technikai értékét
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D3 és D4 birék az egész gyakorlatot fuggetlentl értékelik, majd kb6zdsen meghatarozzak a
részleges D-pontszamot (egyetlen k6zds pontszdm). A D3 és D4 birok beirjak a részleges D-
pontszamot a szamitégépbe.

Az egyes alcsoportokban rovid egyeztetés szilkség esetén megengedett; nézeteltérés esetén
a Technikai Kuldott/Supervisor tanacsat kell kérni.

C) A végso D-pontszam a két részleges D-pontszam Osszege.

d) A D-panel Dl-es birdja a koordinator bir6. A D1-es bir6 feladata a versenytertlet
elhagyasaért és a gyakorlatok idéhibdiért jard, valamint a koordinator biré levonasait
tartalmazo tablazatban szereplé egyéb levonasok alkalmazasa.

A Superior zslrinek meg kell erésitenie a koordinator biré levonasait.

A D-panel verseny utani miikodése (egyéni és egyiittes kéziszercsapat versenyek):
e Szikség esetén atadjdk a verseny végén a gyakorlatok birdi feljegyzéseit a Superior
zsUlrinek.
e A Superior zsiri elndkének kérésére teljeskorl listat adnak a kétértelmi és
megkérddjelezhetd dontésekrdl a versenyzd neve, az NF és kéziszer megjeldlésével.

Az E-panel miikodése (egyéni és egyiittes kéziszercsapat versenyek): E-panel biroi
értékelik a hibakat és helyesen alkalmazzék a sziikséges levonasokat.

a) Az elso6 (E) alcsoport — 2 biré (E1, E2) fuggetlenil értékeli a miivészi 6sszetevéket,
majd k6zosen meghatarozza a mUivészi levonasokat (egyetlen k6z6s pontszam). Az
egyes alcsoportokban rovid egyeztetés szilkség esetén megengedett; nézeteltérés
esetén a Technikai Kuldott/Supervisor tanacsat kell kérni.

b) A masodik (E) alcsoport — 4 bir6 (E3, E4, E5, E6) levonasokkal értékeli a technikai
hibakat. A birok énalléan, a tébbi biréval valé konzultacié nélkil hatarozzak meg a teljes
levonast. (2 k6zéps6 pontszam atlaga)

c) A mulvészi és technikai levonasok kilon kerlilnek elszamolasra a végsé Kkiviteli
pontszamhoz. Az E-pontszdm levondsai a két részleges E-pontszam levonasainak
0sszege lesz.

d) Végso6 E-pontszam: A mlivészi és technikai levonasok 6sszegét 10.00 pontbdl vonjak
le.

2.1.3 Az idéméré-, vonalbirdk és az iroda miikddése (egyéni és egylttes kéziszercsapat versenyek)

Az idémérd-, és vonalbirok a Brevet birok kozil kertlnek kijeldlésre, feladatuk a birok
menetnapldjaba rogziteni:

Idémeéré birdk (1 vagy 2) kotelességei:
e Gyakorlatok id6tartamanak ellenérzése (Lasd: 1.2.2, 1.3.3)
e ROo&gziti a levonasokat és benyujtja a megfelel irasos feljegyzésen a koordinator birbnak
(B1)
e Hianyzd6 vagy tobblet id6 ellenbrzése és annak pontos rogzitése szamitdgépes bevitel
hianya esetén



Vonalbirék (2) kotelességei:
e Megdllapitja, ha a kéziszer vagy a torndsz egy ill. két 1abbal, vagy barmely testrészével
elhagyta a versenytertiletet.
e Z4szl6 felemelésével jelzi, ha a kéziszer vagy a torndsz elhagyta a versenyteriletet.
o Zaszl6 felemelésével jelzi, ha az egyéni versenyzd vagy a kéziszercsapat felcserélte a
versenyteriletet vagy a gyakorlat soran elhagyta azt.
e ROgziti és benyujtja a megfelels irasos feljegyzésen a koordinator birénak (D1).

A vonalbirok egymassal szemben 1évd sarkoknal tGlnek és felelések a 2 vonalért, illetve a jobb
oldalukon lévd sarkokeért.

Az iroda miikodése

Az iroda dolgozo6inak fontos a Szabalykbnyv és a szamitdégép ismerete; altaldban a
Szervezdbizottsag nevezi ki 6ket. A Superior zslri eInbkének felliigyelete alatt felelések minden
bejegyzés pontossagaért, a csapatok és tornaszok helyes sorrendjéért, a zold és piros lampak
mikddéséért, valamint a végsé pontszam helyes kivetitéséért.

2.1.4 A birékra vonatkoz6 barmely mas részletrél a Technikai Szabalyzat rendelkezik.
(1. fejezet, 7. pont és Bir6i Szabélyzat)

2.2 VEGSO PONTSZAM KISZAMITASA

A szabalyok, melyek meghatarozzak a végsé pontszam kiszamitasat, minden versenyen
azonosak.

(Egyéni Kvalifikacios versenyek csapatrangsorolassal, egyéni 6sszetett, szerenkénti dénték,
egyuttes kéziszercsapat versenyek, egyuttes kéziszercsapat dénték)

A gyakorlat végsd pontszama a D pontszam és E pontszam dsszege.

Junior tornaszok végsd pontszamanak kiszamitasat lasd a mellékletben (egyéni és egylttes
kéziszercsapat).



2.3 Pontszamok OVASA (Lasd: Technikai szabalyzat 1. fejezet)

2.4 NEMZETKOZI VERSENYEK

2.4.1 Minden biréi panel mellett dolgozik egy koordinator biré. (Lasd: 2.1.2.2)

2.4.2 Ha egy versenyen a zsirinek tobb, mint 50%-at a szervez6 orszagot képviseld birdk alkotjak,
akkor az adott verseny nem szamit bele a birok nemzetkézi értékelésébe.

2.4.3 Birdk osszetétele: 4 Nehézseégi Bird és minimum 4 Kiviteli Bir6.
2.5 BIROIERTEKEZLET

¢ Minden hivatalos FIG verseny elétt a Technikai Bizottsag tart egy értekezletet, ahol a
résztvevd birdkat tajékoztatjak a biraskodas menetérél.

¢ Minden mas bajnoksag vagy verseny elétt a Szervezd Bizottsag feladata egy hasonlo
értekezlet megtartasa.

e Minden biré kotelessége jelen lenni a birdi értekezleten, a verseny teljes idétartama alatt
€s minden egyes verseny utani eredményhirdetésen.

A birékkal és a versenypontozassal kapcsolatos tovabbi részletekért lasd a Technikai
Szabalyzatot. (1. fejezet, 7. pont, 3. fejezet, Altalanos- és Specidlis Bir6i Szabalyzat)

3. VERSENYTERULET (Egyéni és egyuttes kéziszercsapat versenyek)

3.1 A versenyterilet (a vonal kiilsé része) kotelez6en 13x13 méter. A versenyteriletnek meg kell
felelnie a FIG szabvanyoknak. (Lasd: Technikai Szabalyzat 1. fejezet)

3.2 Ha a kéziszer, vagy a test barmely része érinti a szényeg hatarvonalain kivlli tertletet vagy
barmely kéziszer elhagyja a versenyteriiletet és magéatél visszatér, minden esetben pontlevonas
jar.

e Levonas a vonalbird altal: 0.30 pont minden egyes alkalommal, ha a tornasz/csapat egy
tagja vagy a kéziszer elhagyja a versenyteriletet (ha 2 buzogany egyszerre hagyja el a
terlletet, csak 1 buzoganyért jar a levonas)

e Nem jar pontlevonas:

0 ha akéziszer a gyakorlat és a zene végén hagyja el a versenyteriletet

ha a kéziszert a gyakorlat utols6 mozdulatanal ejti(k) el a tornasz(ok)

ha a kéziszer athalad a vonal felett, de nem érinti a talajt

ha a kéziszer és/vagy a tornasz érinti a vonalat

ha a torétt vagy hasznalhatatlan kéziszer a versenytertleten Kivtlre kerdl

O O 0O

3.3 Minden egyes gyakorlatot a hivatalos versenyterileten kell bemutatni:

o Ha atornasz a gyakorlatat a versenytertleten kivil fejezi be, akkor a pontlevonast a 3.2-
es pontnak megfeleléen kell végrehajtani.

e Barmely nehézségi elem, amelyet a versenyterileten kiviil kezd végrehajtani a tornasz
(a gyakorlat alatt és a végén) nem Kkeril értékelésre.

e Amennyiben a torndsz a nehézségi elemet a versenyteriileten belll kezdi és a
versenyteriileten kivill fejezi be, az elem elfogadhaté.

4. KEZISZEREK (Egyéni és egyiittes kéziszercsapat versenyek)

4.1 SZABALYOK — ELLENORZES



4.1.1 Az egyéni és egylttes kéziszercsapat tornaszai altal hasznalt minden egyes kéziszeren a
meghatarozott helyen szerepelnie kell a gyarté emblémajanak és a ,FIG altal jévahagyott”
logonak. (kotél, karika, labda, buzogany, szalag)

4.1.2 Az egyes kéziszerek normait és jellemzéit a FIG Kéziszer Szabalyzata tartalmazza.

4.1.3 A kéziszercsapatok altal hasznalt kéziszereknek egyformanak kell lennitk (suly, méret és
forma), csak a szinuk lehet eltéré.

4.1.4 A Superior zslri kérésére minden egyes kéziszer ellendrzésre kerllhet a versenyteremben a
szbnyegre |épés elbtt vagy a gyakorlat végén.

4.1.5 Az elGirastol eltérd kéziszerhasznalat esetén:
e Levonas a koordinator biro &ltal: 0.50 pont.

4.2 KEZISZER ELHELYEZESE A VERSENYTERULETEN KiVUL — TARTALEK KEZISZER

4.2.1 Tartalék kéziszer elhelyezése a versenyteriileten kivil engedélyezett (az egyéni és egyuttes
kéziszercsapat versenyek évenkénti kéziszer programjanak megfeleléen).

4.2.2 A Szervez® Bizottsag feladata a tartalék kéziszerek elhelyezése (minden egyes kéziszereé,
amelyet az adott versenyen az egyéni vagy egyuttes kéziszercsapat versenyz6k hasznalnak) a
tertlet 4 vonalabdl 2 vonalhoz (a bevonulés és a kivonulas oldalat kihagyva). Kotél tartalék szer
esetén a kéziszernek legalabb 2 m-nek kell lennie.

Példa:

EGYUTTES
EGYENI KEZISZERCSAPAT

4.2.3 A tornasz csak olyan tartalék kéziszert hasznalhat, amelyet a gyakorlat megkezdése el6tt
elhelyeztek.

e Levonas a koordinator biré altal: 0.50 pont minden egyes kordbban el nem helyezett
kéziszer hasznalataért.

4.2.4 A tornasz a versenyteruleten kivul elhelyezett 6sszes kéziszert hasznélhatja az alkalmazand6
pontlevonasok ellenében. (Példa: a Szervezb Bizottsag a fenti képnek megfeleléen két karikat
helyezett el: a tornasz 1 gyakorlat soran mind a 2 karikét felhasznélhatja)

4.2.5 Hasznéalhatatlan kéziszer (Példa: csomoé a szalagon)

4.2.5.1 Ha a versenyzd a gyakorlat megkezdése el6tt megallapitja, hogy a kéziszere
hasznélhatatlan (Példa: csomé a szalagon), akkor kicserélheti a kéziszert.

e Levonas a koordinator bird altal: 0.50 a felkészllési id6 tullépéséért, a
verseny késleltetéséért.

4252 Ha a kéziszer a gyakorlat alatt hasznalhatatlanna valik, tartalék kéziszer
hasznéalata megengedett.

4.2.6 Ha a kéziszer leesik és elhagyja a versenyteriletet, tartalék kéziszer hasznalata megengedett
az alkalmazando pontlevonasokkal. (Lasd: 3.2)



4.2.7

4.2.8

Ha a kéziszer leesik és elhagyja a versenyterlletet, de visszajut a tornaszhoz az edzéje vagy
mas résztvevd altal:

e Levonas a koordinator bir6 altal: 0.50 pont nem megengedett kéziszer visszaszerzésért.

Abban az esetben, ha a kéziszer leesik, de nem hagyija el a versenyteriletet, a tartalék kéziszer
hasznéalata nem megengedett:

e Levonas a koordinator bird altal: 0.50 pont a tartalék kéziszer jogtalan hasznalataért.

4.3 TOROTT KEZISZER VAGY A KEZISZER FELAKADASA A MENNYEZETRE

4.3.1

4.3.2

4.3.3

434

4.3.5

Ha a kéziszer eltdrik a gyakorlat alatt vagy felakad a mennyezetre, a tornasz vagy a csapat nem
kezdheti Ujra a gyakorlatat.

Az egyéni, illetve az egyuttes kéziszercsapat gyakorlatoknal nem jar pontlevonas az eltort vagy
felakadt kéziszerekert.

Ebben az esetben a tornasz vagy az egyluttes kéziszercsapat:

¢ megaéllithatja a gyakorlatot,
o celtavolithatja a versenyterlletrél a torétt kéziszert (pontlevonas nélkil) és a tartalék
kéziszerrel folytathatja a gyakorlatot.

Sem az egyéni versenyz6, sem az egylttes kéziszercsapat nem folytathatja a gyakorlatot torott
kéziszerrel.

e Haatornasz vagy az egyiittes kéziszercsapat abbahagyja a gyakorlatot, a gyakorlat nem
értékelhetd.

e Ha atornasz vagy az egyiittes kéziszercsapat torott kéziszerrel folytatja a gyakorlatot, a
gyakorlat nem értékelhetd.

Ha a kéziszer a gyakorlat végén torik el (az utols6 mozdulatnal) és a tornasz vagy az egyuttes
kéziszercsapat a gyakorlatot torott szerrel vagy szer nélkil fejezi be, a pontlevonas megegyezik
a ,szer ejtése a gyakorlat végén” esetével.

e Levonas a kiviteli birg (E) altal: 1.00 pont

5. TORNASZOK OLTOZETE (EGYENI ES EGYUTTES KEZISZERCSAPAT)

5.1 A TORNASZ VERSENYRUHAINAK KOVETELMENYEI

e A szabalyos versenyruha nem lehet atlatszo; tehat a ruhakon a csipkébdl készilt
részeket ki kell bélelni (a torzstdl a mellkasig).

e A nyakkivagas nem érhet lejjebb a szegycsont kbzepénél és a lapockék alsé vonalanal.

e Aruha lehet hossz( ujju vagy ujjatlan, de a vékony pantos ruha nem megengedett.

e A ruha kivdgasa nem lehet feliebb a csip6 vonaldnal; a ruha alatt hordott
fehérnem(/aladltézé nem latszddhat.

e A ruhanak testhezallonak kell lennie, hogy a bir6k szaméara minden testrész jol lathato
legyen; a diszit6 elemek alkalmazasa a ruhan csak akkor engedélyezett, ha nem
veszélyezteti a tornasz biztonsagat.

e Az egyittes kéziszercsapat tagjai altal viselt ruhdknak mindenben egyforménak kell
lennitik. (egyforma anyag, stilus, diszités és szin). Ugyanolyan mintaju anyagbol késziilt
ruhakon a szabasbodl eredd kis eltérések megengedettek.



51.1

51.2

51.3

514

515

Amit lehet viselni:
e Hosszu harisnyét a ruha alatt vagy felett.
e Testre simulo, egybe szabott, hosszl ,kezes-labas” ruhét.
o A labakat fedd anyag hosszanak és szinének mindkét labon megegyezének kell lennie
(a ,harlequin” hatas nem megengedett), csak a stilus (szabas vagy dekoracid) lehet

eltérd.

e A szoknya nem érhet lejjebb a medence vonalanal, a harisnya vagy a ,kezes-labas” ruha
folott.

e A szoknya stilusa (szabas vagy dekoracio) szabadon valasztott, de a ,balett titl” nem
megengedett.

e A tornaszok mezitlab vagy ,spicc cipben” mutathatjak be gyakorlataikat.
¢ A hajviseletnek rendezettnek, a sminknek tisztanak és halvanynak kell lennie.

Ekszer, piercing (testékszer) viselete, mely veszélyezteti a tornasz biztonsagat, nem
megengedett.

Minden ruha ellenérzésre keril, miel6tt a tornasz a versenyteriletre 1ép. Ha az egyéni versenyz6
vagy az egyulttes kéziszercsapat versenyruhdja nem felel meg a szabalyoknak, a
szabdalytalansagért jaré pontlevonast a koordinator bird hajtja végre.
e Levonas a koordinator bird altal: 0.30 pont az egyéni versenyzd és az egyuttes
kéziszercsapat esetén (1 alkalommal)

A hianyz6 embléma (orszag zaszlé) miatti levonas a koordinator biré feladata.
e Levonas a koordinator biré altal: 0.30 pont ha az embléma vagy a reklam nem felel meg
a hivatalos szabalyoknak.

A ,védbeszkdzok” (példa: bokaszoritd, kdtések) csak testszinliek lehetnek.
e Levonas a koordinator bir altal: 0.30 amennyiben ez a szabaly nem teljestil.

6. MAGATARTAS

6.1 A TORNASZOK MAGATARTASA

6.1.1

6.1.2

6.1.3

6.1.4

6.1.5

Az egyéni versenyzének vagy az egyuttes kéziszercsapat tagjainak meg kell jelennitk a
versenyterileten, ha mikrofonon keresztll vagy a koordinator bird altal szdélitjak éket, vagy ha
zold fény jelzi.
e Levonas a koordinator biro altal: 0.50 pont a korai (szdlitas el6tti) vagy a kései (szdlitas
utan 30 mp-cel térténd) megjelenésért

Tilos melegiteni a versenyteruleten.
e Levonas a koordinator bird altal: 0.50 pont amennyiben ez a szabdaly nem teljesil.

A nem megfeleld kéziszerrel torténd megjelenés esetén a gyakorlat az adott kér végén kertil
értékelésre. A versenyzd ezért a hibaért levonast kap.
e Levonas a koordinator birg altal: 0.50 pont.

Egyuttes kéziszercsapat gyakorlat soran a tornaszok egymas kozotti verbalis kommunikaciéja
nem megengedett.
e Levonas a koordinator bird altal: 0.50 pont amennyiben ez a szabaly nem teljesdil.

Egyéni versenyz6knek és az egylttes kéziszercsapat tagjainak zenekiséret nélkll, gyors
bevonulassal kell megjelenniik a versenyterlleten és azonnal be kell allniuk a kezdé poziciéba.
e Levonas a koordinator biré altal: 0.50 pont, amennyiben ez a kévetelmény nem teljesuil.



6.2 EDZOI MAGATARTAS

6.2.1 A gyakorlat ideje alatt a tornasz vagy a csapat edzéje (vagy a delegacio barmely tagja) szamara
semmilyen formaban nem megengedett a kommunikacio a tornaszokkal, a zenésszel vagy a
birdkkal.

e Levonas a koordinator biro altal: 0.50 pont.

7. A KOORDINATOR-, IDOMERO-, ES VONALBIRO LEVONASAI AZ EGYENI ES EGYUTTES
KEZISZERCSAPAT GYAKORLATOK SORAN

A biintetések 0sszege a végs6 pontszambodl keriilnek levonasra.

1 | Minden tobblet vagy hidnyzé masodpercért a gyakorlatban 0.05
2 | A szabalyoknak nem megfelel6 zene 0.50
3 | Tébb, mint 2 egyéni/l csapat gyakorlat széveges zenére 1.00
4 | A szer, egy testrész, 1 vagy 2 lab érinti a talajt a versenytertleten kivil, vagy ha a 0.30
kéziszer elhagyja a talajt és magéatol visszatér
5 | Szabalytalan kéziszer hasznalata (egyéni és egyluttes kéziszercsapat) 0.50
6 |Korabban ki nem helyezett kéziszerek hasznélata 0.50
7 | A verseny késleltetése a hosszu ideig tartd elékészulettel 0.50
8 | A kéziszer szabalytalan visszaszerzése 0.50
9 | A tartalék kéziszer jogtalan hasznélata 0.50
(az eredeti kéziszer még a versenyterileten belll van)
10 | Szabalytalan versenyruha (gyakorlatonként 1 alkalommal) 0.30
11 | Az embléma, reklam nem felel meg a hivatalos szabalyoknak 0.30
12 | Szabalytalan kotések és védéfelszerelések 0.30
13 | A torndszok korai vagy kései megjelenése 0.50
14 | A torndsz(ok) a versenyteremben melegit(enek) 0.50
15 | A csapattagok verbéalisan kommunikalnak egymassal a gyakorlat kozben 0.50
16 | A csapat bevonuldsa nem felel meg a szabalyoknak 0.50
17 | Az edz6 beszél a tornasszal, zenésszel vagy a biroval a gyakorlat alatt 0.50
18 | Az inditasi sorrendnek nem megfeleld kéziszerrel torténé megjelenés 0.50
(levonés egy alkalommal a rossz sorrendben bemutatott gyakorlat végpontszdmabal)
19 | Az egyiittes kéziszercsapat egy tagja elhagyja a csapatot gyakorlat kozben 0.30
20 | Tartalék tornasz hasznalata, amennyiben a tornasz érvényes okbol hagyta el a 0.50
versenyteriletet




EGYENI GYAKORLATOK
NEHEZSEG (D)

1. NEHEZSEG ATTEKINTESE

1.1 A tornasz csak olyan elemeket mutathat be, melyeket biztonsagosan, magas foku esztétikai és
technikai hozzéértéssel képes végrehaijtani.

1.2 Olyan elem, amelyet a D-zs{ri nem ismer fel, nem lesz értékelve.
1.3 A gyengén végrehajtott, a D-zsUri altal nem felismerhet6 elemek kiviteli levonassal jarnak.

1.4 Neégynehézségi 6sszetevo van: Testtechnikai Nehézségek (BD), Tancos Iépés kombinéaciok (S),
dinamikus elemek fordulattal (R) és Szernehézségek (AD).

1.5 A nehézségi elemek végrehaijtasi sorrendje tetszdleges, azonban logikusan kell ket elhelyezni a
gyakorlatban kdztes mozdulatokkal és elemekkel, melyek segitségével a gyakorlat nem csak
nehézségi elemek sorozata lesz, hanem egy egységes kompozicio.

1.6 A Nehézségi birok azonositjdk és feljegyzik a nehézségeket a bemutatas sorrendjében

e D1, D2 birdk: értékelik a BD szamat és értékét, az S szamat és értékét és feljegyzik
azokat szimbolum jeldléssel

e D3, D4 birék: értékelik a R szamat és értekét, az AD szamat és értékeét és feljegyzik
azokat szimbdlum jel6léssel

1.7 Nehézségek kdvetelményei

Nehézségi
Osszetevok kéziszer A . - Dinamikus
o Testtechnikai Tancos |épés .
technikai . . elemek Szernehézség
Nehézség kombinéacié
elemcsoportokkal fordulattal
Osszefiiggésben
BD R
Jel Min. 3 S Min. 1 AD
9 legmagasabb Min. 1 ' Min. 1
o Max. 5
értékl szamit
Testtechnikai Ugras’- M|n.. 1
nehézségek csoportja Egyensly - Min. 1
Forgas - Min 1

2. TESTTECHNIKAI NEHEZSEGEK (BD)

2.1 Meghatarozas

2.1.1 BD: a Szabalykonyvben talalhaté testtechnikai nehézségek tablazataba tartoz6 elemek
(AT,

e Abban az esetben, ha a testtechnikai elem sztveges leirdsa és a tablazatban szerepl6
rajza kozott eltérés van, a széveg dominal.

e Uj testtechnikai elem hozzdadasa a tablazathoz a Vilagbajnoksagot kdvetéen
lehetséges.

2.1.2 Testtechnikai nehézségek elemcsoportjai:
e Ugrasok

e Egyenstlyhelyzetek T
e Forgasok ¢



2.1.3 A 9legmagasabb értekd, helyesen kivitelezett elem szamit.

2.1.4 Minden egyes BD csak egyszer szamithat6; ha a BD ismételt, a nehézségi elem nem érvényes.
(nincs levonas).

2.1.5 Ugrasok és forgasok bemutathatok sorozatban is.

Sorozat:

2 vagy tobb azonos ugras vagy forgés ismétlése
minden egyes ugrés vagy forgas a sorozatban 1 nehézségi elemnek szamit
minden egyes ugras vagy forgas kilon kerul értékelésre

2.1.6 Uj testtechnikai nehézségek

Az edzbket arra Osztdnzik, hogy terjesszenek el6 olyan Uj, még be nem mutatott
testtechnikai elemeket, melyek még nem szerepelnek a testtechnikai nehézségek
elemtablazataban.
Az Uj testtechnikai nehézségeket a FIG RG Technikai Bizottsaga (TC) elé kell terjeszteni
elektronikusan vagy postai uton az év barmely id6szakaban.
Az Uj BD-t legkés6bb két hdnappal a hivatalos FIG verseny el6tt be kell mutatni.
A kérelemhez mellékelni kell az elem angol és francia nyelvi leirasat, rajzait és egy
feltoltott videot.
Az U] BD-t a verseny el6tti hivatalos podiumedzésen kell bemutatni, hogy a TC hozza
tudjon rendelni egy ideiglenes értéket az (j testtechnikai elemhez.
Annak érdekében, hogy az Uj BD bekertiljon a Szabalykoényvbe, az elemet sikeresen,
hiba nélkdl kell végrehajtani az elsé hivatalos FIG versenyen.

o Vilagbajnoksag

0 Olimpiai Jatékok

o Ifjaségi Olimpiai Jatékok
A dontésrél a lehetd legrovidebb idon belll irasbeli tajékoztatast kiuldenek az érintett
szovetségeknek, a birokat pedig a verseny elbtti birdi értekezleten tajékoztatjak.

2.2 Kovetelmények: érvényes a BD, ha:

2.2.1 A technikai kdvetelményeknek megfeleléen a nehézségi tablazatban szerepel.

2.2.2 Minimum 1, minden kéziszerre jellemz6 fundamentalis vagy nem-fundamentalis szertechnikai
elemmel van végrehajtva.

Megjegyzés: Ha egy szertechnikai elem végrehajtasa azonos a BD alatt, a testtechnikai

nehézség nem érvényes (nincs levonas).

Megjegyzés: A ,Fouetté” forgasok és a malomforgé esetén 2 forgasonként kilonbozé

fundamentalis vagy nem-fundamentalis szertechnikai elem bemutatasa sziikséges.

2.2.3 Az aldbbi technikai hibak elkdvetése nélkil van végrehajtva:

Az adott testtechnikai elemre jellemzd alapvetd kdvetelményektdl valo jelentés eltérés
Egyensulyvesztés, mely soran atornasz 1 vagy 2 kezére, vagy a kéziszerre tAmaszkodik
Teljes egyensulyvesztés eséssel

Sulyos technikai hiba a kéziszerrel (0.30 vagy tobb pontlevonassal jaré technikai hiba)



Magyarazatok

BD a kéziszer dobasaval és talajon Ha a kéziszer dobasa vagy guritdsa a nehézségi elem
guritasaval elején, az elem alatt vagy a végén teljesil.
A BD a kéziszer elkapasaval Ha a kéziszer elkapasa a nehézségi elem elején, az elem

alatt vagy a végén teljestil.

Megjegyzés az ugrassorozatokra vonatkozéan: | Amennyiben az 1. ugras a kéziszer dobasaval, 2. ugras a
kéziszer repllése alatt (szertechnikai elem végrehajtasa
nélkil), a 3. ugras pedig a szer elkapasaval van végrehajtva,
mindharom nehézségi elem érvényes.

2.2.4 Azonos forma ismétlése csak sorozatoknal engedélyezett. (2.1.5)

Magyarazatok

Azonos formak Az elemek azonosak, ha a Szabalykényv Nehézségi elemtablazatanak azonos
egységébe vannak besorolva.

Kiilbnb6z6 formak | Az elemek kiilbnbdzbek, ha a Szabalykényv Nehézségi elemtablazataban eltéré
egységben talalhatéak, beleértve az ugyanabban a csaladban, de kiilbnbézé egységben
szerepl6 elemeket.

Megjegyzés Lehetséges testhullamokat és akrobatikus elemeket testtechnikai nehézségi elemekhez
kétve bemutatni, annak érdekében, hogy a testi kifejezés és a mozdulatok amplitudéjat
noveljék; ezeknek a mozdulatoknak azonban nincs hozzaadott értéke a testtechnikai
nehézséghez.

2.3 BD értékelése:

2.3.1 A test alakja hatdrozza meg:

Ahhoz, hogy érvényes legyen, minden BD-t fixalt és meghatarozott formaban kell bemutatni; ez
azt jelenti, hogy a torzs, a labak és az 6sszes testszegmens a megfelel pozicidoban van. Példa:
180°-0s spargahelyzet, hatra hajlas, gy(r(, 6z pozicié...stb.

e Ha egy vagy tobb testrész 10°-ban vagy annal kisebb mértékben eltér, de a forma
felismerhet6, a BD érvényes. A technikai kiviteli bir6 0.10 pontot von le minden egyes
testszegmens helytelen tartdsa miatt.

e Ha egy vagy tobb testrész 11-20°-ban eltér, de a forma felismerhetd, a BD érvényes. A
technikai kiviteli biré pontlevonasa 0.30 pont a helytelen testtartas miatt.

¢ Amennyiben a forma nem felismerhetd és egy vagy tobb testrész 20°-ban vagy annal
nagyobb mértékben eltér, a BD nem érvényes. A technikai kiviteli bird 0.50 pontot von le
a helytelen testtartas miatt.

Lasd: Melléklet: Technikai Iranyelvek

2.3.2 Ha egy BD-t nagyobb amplitiddval hajtanak végre, mint ami a hehézségi elemek tablazatdban
szerepel, a BD értéke nem valtozik.

3. FUNDAMENTALIS ES NEM-FUNDAMENTALIS SZERTECHNIKAI ELEMCSOPORTOK

3.1 Meghatarozas

3.1.1 Minden kéziszernek Uoell @ )4 fundamentalis szertechnikai elemcsoportja van. A
csoportok listaja megtalalhaté a 3.3 tablazatban.

3.1.2 Minden kéziszernek UOoel2 Jvan nem-fundamentalis szertechnikai elemcsoportja. A
csoportok listaja megtalalhat6 a 3.3-as és a 3.4-es tablazatban.



3.1.3 Fundamentdlis szertechnikai elemcsoportok bemutathatdk testtechnikai nehézségeknél, tancos
lépés kombinacidknal, fordulattal végrehajtott dinamikus elemek kritériumaiként,
szernehézségeknél, vagy elemekhez kotve.

3.2 Kovetelmények

3.2.1 A szertechnikai elemek korlatlanul hasznélhatéak, de BD alatt csak kilénb6zé modon lehet
ismételni 6ket. Ez aldl kivételt képeznek az ugras- és forgas sorozatok.

Magyarazatok
Kulénbdzd szertechnikai elemek bemutatasa: Klénbdzd sikban
Kiilbnb6z4 iranyokban
Kiilbnb6z4 szinteken
Kiilénb6z6 amplituddval
A test kiilbnb6z6 részein
Megjegyzés: Azonos szertechnikai elemek bemutatas 2 klilénbdzé testtechnikai elemnél (azonos vagy
kiilénbd6zd testtechnikai elemcsoportokbdl) nem mindsilnek ,kiilbnb6z6” szertechnikai elemeknek.

3.2.2 Azonos szertechnikai elemek végrehajtasa a BD alatt nem értékelhetbek (lasd: 2.2.2), kivéve
sorozatok esetében:

e ugyanaz a szerkezelés megismételhet6 ugras- és forgassorozat alatt, és az ugras- vagy
forgassorozatban szereplé minden egyes ugras vagy forgas kulon értékelheté.

e ha egy vagy tobb ugras végrehajtasa a sorozatban alacsonyabb értékl, akkor a
bemutatott forma (vagy formak) még az azonos szerkezeléssel is érvényes(ek).

Példa:

ATBO0Y
-

7 DOGY

-

DO

.

Minden elem érvényes

17 DOOY

.

A5DO0Y

.

Minden elem érvényes




3.3 Osszefoglalo tablazat a fundamentalis/nem-fundamentalis szertechnikai elemcsoportokhoz

3.3.1 Kotél: U

Fundamentalis szertechnikai csoport Nem-fundamentalis szertechnikai csoport
i Athaladas teljes testtel vagy a test egy O o Korzés (1 vagy 2 kézben tartott) kétrét hajtott
részével a nyitott, a két vagy tdbbrét hajtott kotéllel (min. 1)

kotélen; elére, hatra vagy oldalra, illetve a o Kdrzés sorozat 3 vagy 4-rét hajtott kotéllel

(min. 1 szokdelés)

kotél dupla athajtasaval (min.3)
- e Szabad korzés a test egy része koril (min. 1)
M""V Athaladas a kotélen szokdeléssel o Korzés feszes, nyitott kotéllel az egyik
e Sorozatok (min. 3): kétél athajtasok elére, végénél vagy a kozepénél tartott kotéllel
hatra vagy oldalra. (min. 1)
e Akotél dupla athajtasa vagy hajtott kotel o Malomkorzések (kozepénél tartott nyitott

koétéllel, 2 vagy tobbrét hajtva) Lasd: 3.3.4

_rl_ A kotél elkapasa két kézzel egy-egy csoménal, o0
a test barmely részének tamogatasa nélkul

e Testrészre csavaras (wrapping) vagy lecsavaras
(unwrapping)

végének fordulata (spiral)

* Kotélcsomo kiengedése és elkapasa e Spiralok kétrét hajtott kotéllel
/G/( fordulattal vagy anélkil (echappé)

e Az egyik végén tartott kétél szabad

Magyarazatok

hatra, fordulatokkal... stb.

Megjegyzés: A kotél lehet nyitott, 2,3 vagy 4-rét hajtott (1 vagy 2 kézzel tartva). Az alaptechnika, amikor
a kotél ket kézben van ugrasok és szbékdelések alatt, melyeket minden iranyba be kell mutatni: elére,

Elemek, mint példaul wrapping, lecsapas, malomkérzések, hajtott vagy csomézott kotél mozdulatai nem
Jjellemzbek erre a kéziszerre, ezért nem szabad veliik elarasztani a kompoziciot.

Minimum 2 nagy testrésszel (példa: fej+torzs; karok+torzs;

all6 mozdulat

Megjegyzes: o torzs+iabak... stb.) 4t kell haladni.
e Az athaladas lehet: a teljes test be- és kihaladasa, vagy befelé
athaladas kihaladas nélkiil, vagy forditva.
Megjegyzés: o egyik kotélvég kiengedése
Az echappé 2 miveletbd! o kotél végének elkapasa kézzel vagy a test egy részével a kotél fél

fordulata utan
A BD érvényes, ha a kotélvég kiengedése vagy elkapasa (nem
mindkettd) a BD végrehajtasa alatt torténik

Megjegyzés:
A spiralnak tébb

fajtaja van }/ o

az ,echappé” kiengedés: a szabad kotélvég tdbbszords (2 vagy
tobb) spiralfordulatot hajt végre és a kotél végének elkapasa kézzel
vagy a test egy részével torténik

nyitott és feszitett kbtél egyik végét tartva az el6z6 mozdulatbol
(nyitott kotél mozgasa, elkapasa, felvétele a talajrél) atvezetés
spiralkorzésbe (2 vagy tobb), majd elkapas kézzel vagy a test mas
részével

BD érvényes, ha a kiengedést, az elkapast vagy a tébbszoros (2
vagy toébb) spiralt a BD alatt hajtja végre a tornasz.

Megjegyzés: Wrapping oo |

Lehetséges csavarast vagy lecsavarast bemutatni a BD alatt,
ezek kiilbnbbz6 szerkezelésnek mindsilnek.




3.3.2 Karika:o

Fundamentalis szertechnikai csoport Nem-fundamentalis szertechnikai csoport

=  Athaladas a karikan teljes testtel vagy a test egy _{]1 Poérgetés a talajon a karika tengelye korl
részével (min.1)

‘060 Guritas legalabb 2 nagy testrészen

o Karikakorzés kézzel (min. 1) s .
O e Karikakorzés egyéb testrész korul (min. 1) LU Guritas a talajon

e Karika pérgetése a tengelye koril:
e 1 szabad porgetés az ujjak kdzott
e 1 szabad porgetés a test egy részén

Megjegyzés

A karikaval térténé technikai mozdulatokat (dobassal vagy dobas nélkiil) kiilénféle sikban, iranyban és
forgastengely koril kell bemutatni.

Megjegyzés: e Minimum 2 nagy testrésszel (példa: fej+torzs; karok+torzs;
torzs+labak, stb.) at kell haladni.
e Az athaladas lehet: a teljes test be- és kihaladasaval, vagy
befelé athaladas kihaladas nélkul, vagy forditva.
3.3.3 Labda: .
Fundamentélis szertechnikai csoport Nem-fundamentalis szertechnikai csoport
V Pattintasok: {:C, e alabda pérgetése
e  Kkis pattintas sorozat (min. 3 a térd szintje o kézfej forgatasa a labda koril
alatt) e vezetett kisguritdsok sorozata (min. 3)
e 1 nagy pattintas (a térd szintjén vagy e szabad porgetés a test egy részén
magasabban)
e |athato visszapattintas a test egy részével
OO0 Guritas legalabb 2 nagy testrészen
8 Nyolcas korzések a kar(ok) kérmozdulataival OO0 ¢ Guritas a talajon
e  Gurulas a talajon gordiilé labdan
\L Elkapas 1 kézzel

Magyarazatok

A labda két kézzel valo szerkezelése nem jellemzé erre a kéziszerre, ezért nem lehet tulzott a
hasznalata kompoziciéban.

Minden labdara vonatkoz6 technikai elemcsoport kivitele akkor szabalyos, ha az ujjak tartasa
természetes és a labda nem érinti az alkart.

. L. e A pattintds mozdulatanak vagy a pattintas elkapasanak BD alatt
Megjegyzes: v kell torténnie.
Megjegyzés: \|/ o Kozepes vagy nagy dobasbdl (nem egy kis dobasbdl vagy

16késbbl/pbeceintésbil).

Megjegyzés: {O0™ e Lehetnek kis, kdzepes vagy nagy guritasok.




3.34

3.35

Buzogany: 1'

Fundamentalis szertechnikai csoport

Nem-fundamentalis szertechnikai csoport

Malomkérzés: legalabb 4 kis korzés
késleltetve, minden alkalommal valtakozé
keresztezd csuklé mozdulattal

O Kis korzések sorozata 1 buzogannyal (min. 3)

A két buzogany aszimmetrikus mozgasa

Kis dobas mindkét buzogany egyideji
(nyitott) vagy egymas utani, 360°
fordulataval és elkapasaval

4
=

e 1 vagy 2 (6sszeillesztett vagy nyitott) buzogany
szabad fordulata a test egy részén, korulotte,
vagy a masik buzogany kortl

e Buzoganyok dsszeiitése (min. 1)

e Kis korzések mindkét buzogany 1 kézben tartva
(min.1)

Kis korzés mindkét buzogannyal egyidében

@ vagy egymas utan; R 1 vagyt2 Ibgzogény guritdsa a test egy részén
egy buzogany egy kézben (min. 1) vagy a talajon
Magyarazatok

A legjellemz6bb szertechnikai sajatossag a két kézben tartott buzoganyok hasznélata, ezért ennek a
technikai szerkezelésnek kell dominalnia a kompoziciéban. A buzoganyok tovabbi lehetséges tartasai,
pl.: a buzoganyok testének vagy nyakanak fogasa, vagy 2 buzogany 6sszeillesztése nem lehet

tulsalyban.

Buzoganyok osszelitése, guritasa, forgatasa, visszapattintasa, csusztatasa szintén nem dominalhat a

kompozicioban.

Megjegyzés: o

A buzogéanyokkal bemutatott mozdulatoknak kilonbozniik kell a

4 végrehaijtas formajat, amplitudojat, sikjat vagy iranyat tekintve.

e Kis kOrzések idében valo elcsusztatasa vagy kiilénbézé
ir@nyokban térténé bemutatasa nem mindsil aszimmetrikus
mozdulatnak, mert a formajuk és amplitidéjuk megegyezik.

Megjegyzés: o

A BD érvényes, ha a dobas vagy az elkapas (mindkett6 nem
sziikséges) a BD végrehajtasa alatt torténik.

—
Szalag: |@

Fundamentalis szertechnikai csoport

Nem-fundamentélis szertechnikai csoport

—5— Athaladas a szalag rajzolatan vagy felette

% Spirdl: (4-5) szoros, egyforma magas kér a
leveg6ben vagy a talajon

Szalagbot fordulata a kézfej kéril
Wrapping (unwrapping)

e A szalag mozgatasa kiilonb6z6
testrészekkel (kéz, nyak, térd, konyok)
testmozdulatok vagy fordulatos nehézségi
elemek kézben (kivéve lassu fordulat)

e kozepes méretli kor a szalaggal

oo

g Kigy6: (4-5) szoros, egyforma magas alakzat a
leveg6ben vagy a talajon

Szalagbot guritasa a test egy részén

Loug™

.Echappé”: szalagbot fordulata a leveg&ben kis
}/ vagy kozepes dobas alatt

Bumerang: szalag visszahlzasa a leveg6bol
vagy a talajrol és elkapasa
(szalag vége tartott)

"

Magyarazatok

Azok az elemek, melyek nem jellemzbek a szalag alap szertechnikajara: wrapping (unwrapping),
szalagbot cslisztatasa, l6kés/tolas/poccintés, nem uralhatjak a kompoziciot.

Megjegyzés:

=

levegbben) és elkapasa

sziikséges mindkettd)

e A szalagbot dobasa a levegébbe/talajra a szalag vége kézben vagy mas testrésszel
tartva és a bot visszahUzasa a f6ldrél visszapattanassal vagy anélkiil (bumerang a

e BD érvényes, ha dobas vagy elkapas a BD végrehajtasa alatt torténik (nem
e A szalagot altaldaban a bot végénél kell elkapni. Megengedett azonban, hogy a

szalagot szandékosan az anyagon keresztil, kb. 50 cm-re a karabinertél kapjak el,
feltéve, hogy ezt az elkapast a kévetkezé mozdulat vagy a végpoz indokolja.




e A bumeranggal végrehajtott AD értéke egyszeri 0.30 pont, fiiggetlendl attél, hogy
mennyi kritérium tarsithaté a dobashoz és/vagy elkapashoz.

o

e A BD érvényes, ha a dobas vagy az elkapas (mindketté nem sziikséges) a BD
végrehajtasa alatt térténik.

3.4 Minden kéziszerre érvényes 0Osszefoglalé tdbldzat a nem-fundamentalis szertechnikai
elemcsoportokhoz

Szerkezelés (mozgasban a szer):
o Nagy korzések
Nyolcas korzések (kivéve: labda)
Kéziszer visszapattintasa (kivéve: labda) a test kilénb6z8 részérél vagy a talajrol
Kéziszer |6kése/poccintése a test kiilonb6z6 részeivel
Kéziszer cslsztatdsa a test barmely részén
Kéziszer atadasa valamely testrész koril vagy a lab(ak) alatt

Athaladas teljes testtel vagy a test egy részével a kéziszer felett a kéziszer kézbdl
vagy a test barmely részébdl a kézbe vagy a test barmely részébe valé atadasa nélkiil

Magyarazatok

A kéziszer

részeivel

visszapattintasa,
I6kése, poccintése a
test kiilénb6z6

Megjegyzés: {:C. A dobast vagy az elkapast (nem mind a kettét) a BD soran kell végrehajtani, hogy

érvényes legyen.

R

Instabil helyzet a test egy részén

Magyarazatok
Megjegyzés: Ha az egyik buzogany instabil helyzetben van, és a masik buzogany technikai mozdulatot
Buzogany hajt végre, instabil helyzetnek tekinthetd.

i

A kéziszer tartdsa a kéz/kezek segitsége nélkil:
1) egy testrész kis feliiletén vagy (forgas alatt) a masik buzoganyon

Kivétel:
e A nyitott tenyér csak egy labon térténé forgas esetén tekintheto kis feliiletnek
(labujjhegyen vagy féltalpon forgas— példa: penché, malom)
e az egyik buzogany egyensulyozasa a masik buzoganyon fordulatos BD
végrehajtasa k6zben instabil helyzetnek tekinthetd
2) a szer ejtésének kockazataval, fordulattal vagy anélkdl

1) Példak

ARt AT

2) Példak

A4 Y




A kéziszer beszoritasa egy nehéz test-szer kapcsolatban, a szer ejtésének kockazataval a
test fordulata alatt.

ﬁ%é%éﬁm

A kéziszer egyensulyozasa (a szer szabad l6gasa a leveg6ben) egy nehéz test-szer
kapcsolatban a szer ejtésének kockazataval a test fordulata alatt.

Y \ w

4

Megjegyzés: Azonos és kiilonb6z6 instabil helyzetek
U BD alatt nyitott kotél a haton egyensulyozva vagy a test egy részén l6gatva instabil helyzetnek
mindsdil.
Kiil6nb6z6

®

Azonos

e

Klilénb6z6 instabil helyzetek labda tenyérben tartasahoz forgas kézben: a karnak
egyértelmdiien eldl, oldalt, vagy magasan... stb. kell lennie, vagy lathatéan valtoztatni
kell az instabil helyzetet egyik kézbdl a masikba a forgas alatt

Kiil6nb6z6

i

Lathato valtoztatas egyik kézbdl a masikba

Azonos (R A labda tartasa eldl bal kézben, majd késébb a jobb kézben azonos helyzetnek
mindsdil.
Kulénbdzé instabil helyzetnek mindsil az egyik buzogany tartasa a masik
” buzogany altal a kéz belsé vagy kiilsé oldalan, amennyiben a kar helyzete eltéré.
(magasan. lent, oldalt)
Kiilénb6z6

®




Forgasok kézben a buzogany instabil helyzete a kéz kiilsé, ill. belsé oldalan tartva

Azonos . e
azonos helyzetnek mindsuil.

?

a) Ervénytelen instabil helyzetek: a kéziszert nem lehet beszoritani
{R o kézzellkarral
e beszoritas az ejtés kockazata nélkiil

PPV

D) A szer 16g6 helyzete a test nagyobb feliiletén az ejtés kockazata nélkiil, nem minésiil
instabil helyzetnek.

5 9%

—_ Kis dobasok és elkapasok (buzoganynal 360°-os fordulattal vagy anélkil)

Két buzogény egyszerre torténd kis dobasa (360°-os fordulattal vagy anélkil)

Magyarazatok
Megjegyzes: | o A kis dobasokat testhez kozel kell végrehaitani
— e A dobasnak vagy az elkapasnak a BD alatt kell megtorténnie
/f K&zepes vagy nagy dobasok (2 buzogany esetén /‘)
Magyarazatok
Megjegyzes: e Kozepes dobas — a tornasz magassaganak 1 vagy 2-szerese

e Nagy dobas — a tornasz magassaganak tébb, mint 2-szerese

~|r Kéziszer elkapésa (2 buzogény esetén M«)

Megjegyzés: Egy szertechnikai elem csak akkor érvényes BD alatt, ha 2 miveletbél all.

3.5 Statikus kéziszer

3.5.1 A kéziszernek mozgasban vagy instabil egyensulyi helyzetben kell lennie, nem szabad
tartani/beszoritani hosszu idén keresztuil.

3.5.2 A kéziszer tartott/beszoritott, tehat statikusnak minésiil, ha:
e a szer 1 vagy 2 kézzel és/vagy a test 1 vagy tobb részével tartva van (nem instabil
helyzetben).
e akéziszert hosszu idén keresztll, tobb, mint 4 mp-ig tartjak.



4. Tancos Iépés kombinacidk (S)

4.1 S bemutatdsanak kovetelménvyei:

4.1.1 Tartalmaznia kell minimum 1 fundamentélis szertechnikai elemet.

4.1.2 Legalabb 8 mp-ig kell tartania az elsd tdncmozdulattdl szamitva; a teljes idétartam alatt minden
Iépésnek tisztanak és lathaténak kell lennie.

4.1.3 A zene tempdjahoz, ritmuséahoz, karakteréhez és hangsulyos részeihez illeszkednie kell.
Minimum két kildonbdzd mozdulatban valtoztatni kell:

>
>
>
>

a lépések maodjat (Iépés, ugras, szokkenés, futas... stb.)

a ritmust

az iranyokat: a test kilénb6z6 iranyai, a haladas kilénb6zé iranyai
a szinteket

4.2 A kovetkez6k hasznalhatéak S kdzben:

0.10 pont értéki BD (kivéve: malomforgo)

Példaul: ,cabriole”, ,passé”... sth.

AD (max 1.) pre-akrobatikus elem vagy malomforg6 nélkiil

Dobésok (kicsi, kdzepes és nagy), amennyiben hozzajarulnak a tAnc amplitdojanak és
valtozatossaganak néveléséhez

4.3 A kovetkezd6k nem hasznalhatéak S kdzben:

R

Pre-akrobatikus elem(ek), malom

Tobb, mint 1 AD

A teljes tancos |épés kombinacié bemutatasa a talajon

Magyarazatok
Utmutat6 tancos Iépés kombinaciok létrehozasahoz

Folyamatos, 6sszekotott tanclépések:

Barmilyen klasszikus tanclépés
Barmilyen baltermi tanclépés
Barmilyen népi tanclépés
Barmilyen modern tanclépés

Logikusan, egyenletesen kapcsol6dnak a mozdulatokhoz, sziikségtelen megallasok vagy
hosszabb el6készités nélkiil.

Lehetséges a mozdulatok szintjének, iranyanak, sebességének valtoztatasa (beleértve a foldre
valé lemenetelt is), nem pedig egyszerli mozdulatok (példaul: sétalas, lépkedés, futas)
szerkezeléssel vald 6sszekotése.

A kombinacié soran kiilbnbézé ritmikai mintakat lehet alkotni a mozgasban lévé kéziszerrel
(kiilbnb6z6 sikok, iranyok, szintek, tengelyek)

Végezhetd részleges vagy teljes elmozdulassal

4.4 Tancos lépés kombinacié nem érvényes, ha:

Kevesebb, mint 8 mp

A kéziszer alapvetd szerkezelésétdl valo sulyos eltérés

(0.30 vagy annal magasabb értékl technikai hiba)

Egyensulyvesztés, mely soran 1 vagy 2 kézre, vagy a kéziszerre tdamaszkodik a tornasz
Teljes egyensulyvesztés eséssel

Nincs kapcsolat a zene ritmusa, karaktere és a test-kéziszer mozdulatai kdzott
Minimum 2 kilénb6z6 mozdulatvaltozat hianya: médozatok, ritmus, irAnyok és szintek
Minimum 1 fundamentadlis szertechnikai elem hianya

A teljes tancos lépés kombinacié bemutatasa a talajon torténik

Pre-akrobatikus elem vagy malom van benne

Tobb, mint 1 AD



4.5 Ertéke: 0.30 pont minden egyes S

5. Dinamikus elemek fordulattal (R)

5.1 Kovetelmények:

5.1.1 Minimum 1, maximum 5 (idérendi sorrendben)

5.1.2 Alapvetd kdvetelmények a R-hoz (alabb):
A R akkor érvényes, ha mind a 3 alapvetd kdvetelmeény teljesul.

Jele | Alapértéke Mozdulat Bazis/alap leirasa

Kéziszer dobasa Nagy vagy kozepes dobas

A test 2 teljes bazis fordulatanak bemutatasa:

e 360° minden fordulat
e megszakitas nélkdl

Atest e béarmely tengely kordil
minimum 2 . . Lo
R 0.20 bazis o talajhelyzetbe keriiléssel vagy anélkiil
fordulata ¢ atest fordulatanak tengelyvaltasaval vagy anélkul

Az els6 alap fordulat bemutathat6 a dobas vagy a
kéziszer repllési ive alatt.

Kéziszer elkapasa a bazis fordulatok utan vagy a

Kéziszer elkapasa o <
P kritériumnak megfeleléen

5.1.3 AR alapértéke tovabbi kritériumok teljesitésével ndvelhetd. A tovabbi kritériumokat végre lehet
hajtani a kéziszer dobasanal, a kéziszer dobasa alatt végrehaijtott testfordulatoknal és a kéziszer
elkapasanal.

5.1.4 AR értékét a bemutatott fordulatok és a végrehajtott kritériumok hatadrozzak meg: ha az utolsé
fordulat végrehajtasa az elkapas utan torténik meg, abban az esetben az utolsé fordulat és a
hozzaadott kritériumok (szint vagy tengelyvaltas) nem értékelhetéek. Az elkapas soran helyesen
végrehajtott egyéb kritériumok érvényesek akkor is, ha az utolsé fordulat nem szamit.

Magyaréazatok: Ervénves
Elkapas a fordulatok végén y
/.-4 lgen (R)
YR

Pe viraozis v Nem (2 bazis fordulat kdzti megszakitas)

~O.

~|f Nem

~00- elkapas zene utan

5.1.5 Minden R-nak kiilonbozének kell lennie, a fordulatok szamara valo tekintet nélkdl.

5.1.6 Minden fordulat (pre-akrobatikus elemek, chainé, malomforgé... stb.) maximum 1 alkalommal
mutathato be izolaltan vagy sorozatban. Ezeknek a fordulatoknak az ismétlése (izolaltan vagy
sorozatban) masik R-ban nem elfogadhato.

5.2 Osszefoglalo tablazat a R tovabbi kritériumaihoz

Kéziszer repulési
Jele Hozzaadott kritérium R + 0.10 minden alkalommal

Rs, Rasth. | A test tovabbi fordulata barmely tengely korll a szer repulési ive alatt

Z A test tengelyének vagy szintjének valtozasa fordulat alatt (minden R esetében csak 1
kritérium érvényes: vagy tengely- vagy szintvaltas - nem mindkettd)




Kéziszer dobésa alatt | Kéziszer elkapasa alatt

Tl Altalanos kritérium minden kéziszerre
+ 0.10 minden alkalommal
o] Latotéren kiviili szer
=|= A kéz segitsége nélkdl
(nem érvényes: a szer direkt elkapasa karral (O), vegyes elkapas esetén (U,")
* Elkapas fordulat kdzben: akkor érvényes, ha Eﬁ egyUtt van bemutatva
74 A lab(ak) alatt
Jele Dobas specialis Jele Elkapas specialis kritériumai

Kritériumai + 0.10 minden alkalommal
- Alt?agdés a szeren dobas alatt Athaladas a szeren elkapaskor (U, 0)
(Y.M)

I/ Talajrdl felpattano kéziszer, vagy
a talajon gurulé kéziszer dobasa

A szer kdzvetlen Ujradobasa, Ujrapattintasa,
a talaj vagy a test barmely része altali

megszakitas nélkul UOell &,

2 kotélvég elkapasa 2 kézben
a test barmely részének tamogatasa nélkdl

Nyitott és feszitett kotél elkapasa a szabad
vég folyamatos mozgataséaval

—— | Nyitott és feszitett U dobasa
(egyik végén vagy kdzépen tartva)

[ Pérgetett dobas a tengely koriil (O) Elkapas testen guritassal

vagy porgetés vizszintes sikban (”)

fl 2 buzogany nyitott dobasa (4): Elkapas 1 kézzel (®)

egyidejlleg, aszimmetrikusan,
,cascada” dobas (dupla vagy tripla)*

%ﬁ Ferde sikd dobas ©

Szer elkapasa korzéssel O (Lasd:¥)

90 & ¥| | 2] Y|

Vegyes elkapas U,” (Lésd:=|=)

Buzogany (fl)

» Aszimmetrikus dobasok egyidében bemutathaték 1 vagy 2 kézzel. A két buzogany
repulés kézbeni mozgasanak kuldnboznie kell formajaban és amplitidojaban (az egyik
dobas magasabb, mint a masik), vagy sikjaban és irdnyaban.

» ,Cascade” dobésok (dupla vagy tripla): A dobas alatt mindkét buzoganynak a
leveg8ben kell lennie.

*Megjegyzés: A szer kdzvetlen Ujradobéasa, Ujrapattintasa ( |/) —minden kéziszer esetén
» Az Ujradobas/(jrapattintas a R f6 része (a R dobasanak kezdete), igy ahhoz, hogy a R
érvényes legyen, feltétel az Ujradobés/Ujrapattintas elkapésa.
> Ujradobés/tjrapattintas alatt kritériumok bemutatasa érvényes.
» Az Ujradobas/Ujrapattintas elkapasa utan végrehaijtott kritériumok nem értékelhetéek a R
részeként, mert legtdébb esetben ezek magassaga nem egyezik meg a kezdé dobas
magassagaval. Az Ujradobas elkapasa hasznalhato szernehézség részeként (AD).

Magyarazat és példa: R elemek feljegyzése

R2 & R=0.40

Dobas, 2 fordulat (0.20), elkapas a masodik fordulat kézben (0.10) latétéren kiviil (0.10)

=|=R3\L=O.5O

Dobas a kéz segitsége nélkil (0.10), 3 fordulat (0.20 alap+0.10 hozzaadott fordulat), labda elkapasa 1 kézzel (0.10)




5.3 Testmozdulatok hasznalata R-ban

531

Hasznélhatdak testtechnikai nehézségek:

e 0.10 pont értékl fordulattal végrehajtott BD a R barmely fazisa alatt, mint fordulat
Példa: Malomforgd elére a test vizszintes tengely koruli fordulatos elemeként
hasznalhat6. Ha a tornasz 2 vagy 3 sikeres malomforgét mutat be a R alatt, a
fordulatok koz6tt kell tennie 1 1épést.

e 0.10 pontndl magasabb értékl fordulat esetén (pl.: fordulatos ugrasok és forgasok a
kéziszer dobasa vagy elkapasa kozben) a fordulatok a R fordulataiként és BD-ként is
szamitandok.

e A dobéas végrehajthat6 BD-vel akkor, ha a két bazisfordulat a BD utan azonnal
megkezd&dik.

e Végrehajthat6 elkapas a BD-vel, amennyiben megfelel a R szabalyainak. (5.1)

Megjegyzés: ugrassorozat esetén, ha a dobés az 1. ugréssal torténik, az elkapas pedig a
2. vagy a 3, ugréssal, nem tekintheté R-nak.

5.4 Pre-akrobatikus elemek

541

542

543

5.4.4

54.5

Csak az alabbi pre-akrobatikus elemek csoportja engedélyezett:
e Replilési fazis és rogzitett helyzet nélkil végrehajtott gurulas (bukfenc) elére és hatra
(helytelen technika esetén levonas a kiviteli bir6 altal)
e Replilési fazis és rogzitett helyzet nélkll végrehajtott atfordulasok elére, hatra (bégni) és
oldalra (ciganykerék); (helytelen technika esetén levonas a kiviteli biré altal)
¢ Mellkason atfordulas talajrél inditva a vallon keresztiil, egyenes térzzsel
- -—1-2- =3 22 ___ 3
v

AT Y N s
G &Aé ﬁf T N ) %
Sl g Y elére B "ﬁi&ﬁ# hatra
e Sparga-bukfenc”: spargaugras torzshajlitassal elére, amit kdzvetlenil gurulas kovet
0 Sparga-bukfenc bemutathaté R-val, amennyiben kozvetlenll kdveti egy masik
fordulat.
o A,szintvaltas” (Z) szamit a sparga-bukfenc esetén a R-ban, ha kdzvetleniil kdveti
egy masik fordulat/gurulas = R2Z

Az &tfordulasok és ciganykerekek kilénbdzének szamitanak, ha:
e elbre, hatra vagy oldalra,
e alkaron, mellkason vagy a haton,
o valtott labbal vagy anélkil hajtjak végre;
¢ akiindulé vagy befejezb helyzet kilonbdzik (talaj vagy allé helyzet)

Az aladbbi elemek engedélyezettek, de nem szamitanak pre-akrobatikus elemnek:
e tamaszhelyzet a vallakon (gyertya);
e harant- vagy oldalspéarga a talajon a pozicidban valé6 megallas nélkiil;
e tamasz 1, 2 kézen vagy alkaron a test barmely méas részének padldval val6 érintkezése,
a test atfordulasa és a fliggbleges helyzetben valé megallasa nélkil

Minden pre-akrobatikus és akrobatikusnak nem min8silé elemcsoport szerepelhet a
gyakorlatban, ha megallitas nélkil hajtjak végre. (Rovid szlinet megengedett, annak érdekében,
hogy a kéziszer elkapdsa megvaldsulhasson az elem alatt)

Azonos fordulatos elem (pre-akrobatikus, chainé, malomforgo... stb.) hasznalhat6é egyszer R-
ban és egy alkalommal AD-ként.



6. SZERNEHEZSEG (AD)

6.1 Meghatarozas:

e Egytechnikailag kiiléndsen nehéz kéziszer-test kapcsolat, ami allhat minimum 1 bazisbdl
2 kritériummal kiegészitve, vagy 2 bazisbdl 1 kritériummal.
-vagy-
o Egy érdekes vagy innovativ kéziszerhasznalat (nem lathat6é rendszeresen, mint az RG
alapvetd szertechnikai elemei), mely allhat minimum 1 bazish6l 2 kritériummal
kiegészitve, vagy 2 bazisbdl 1 kritériummal.

6.1.1 Bemutathato:
e jzolaltan,
o BD alatt: az alap szertechnika érvényes lesz a testtechnikai nehézségre
e S alatt — maximum 1 AD (pre-akrobatikus elem(ek) vagy malomforgd(k) végrehajtasa
nélkul)
6.1.2 Minden egyes AD-nek kuldnbdzdnek kell lennie: azonos bemutatas nem érvéenyes
(nincs levonas).

6.2 Kovetelmények
6.2.1 Minden egyéni gyakorlatnak tartalmaznia kell legalabb 1 AD-t.

6.2.2 AD érvényes, ha a bazis és a kritérium meghatarozott szamara vonatkozé kévetelmény teljesul.

6.2.3 AD nem érvényes, ha:
e a bazis vagy a kritérium nem a meghatarozasnak megfeleléen kerll bemutatasra;
e teljes egyensulyvesztés torténik eséssel;
e akéziszerre jellemzd alapvetd szertechnikai jellemz&ktél sulyosan eltér
(0.30 pont vagy magasabb értéki technikai hiba esetén);
e ismétlédik a pre-akrobatikus elem.
6.3 Erték

6.3.1 Minden egyes bazis fundamentalis vagy nem-fundamentalis szertechnikai elem (3.3, 3.4),
melynek értéke 0.00 pont. A béazist és a kriteriumokat a technikai magyardzatokban
meghatarozottak szerint kell végrehajtani.

6.3.2 A bdazis minimum 2 kritériummal végrehajtva (lasd: alabb) lehet 0.20, 0.30 vagy 0.40 pont értékd.

Alapvetd szerkezelés (fundamentalis vagy nem-fundamentélis szertechnikai elemcsoport) 0.20

Specifikus szerkezelés: 0.30
e guritds minimum 2 nagy testszegmensen
e Kkis dobas és elkapés 2 nyitott buzogannyal
e nagy dobas
e atadas a kéz segitsége nélkil legalabb két kiilonb6z6 testrész kdzott (nem a kezekkel)

Szer elkapasa vagy Ujradobasa a talajrél vagy a test egy részérél nagy dobas utan 0.40
6.4 Kritériumok:

Jel Kritériumok
Kéz segitsége nélkiil

=|= (nem érvényes: a szer karral torténd direkt elkapasa (O), vegyes elkapas (U,”) esetén

s Latétéren Kiviil

3 Fordulat (180° vagy tobb)

BD Testtechnikai nehézség: ugras, forgas vagy egyensuly
Kotél és karika dobasa hatra (nyitott vagy hajtott kotél) ugras(ok)/székdelés(ek) kdzben
Kotél — karkeresztezés ugras(ok)/szokdelés(ek) alatt

< Lab(ak) alatt




Sorozatban bemutatva (3) megszakitas nélkul: nagy guritas oF ) , kis dobas u (nyitott)

A szer dupla (vagy tébb) fordulata ugras(ok)/szokkenés(ek/lIépés(ek) alatt

Talajhelyzet (térdelésben is érvényes)

Kozvetlen Ujradobas/Ujrapattintas a talajrol vagy a test kilonb6zé részeirdl

Nyitott és feszitett U dobasa (a kotél végét vagy kdzepét fogva)
Nyitott és feszitett kotél elkapasa a szabad kotélvég folyamatos mozgatasaval

Porgetett dobas a tengely koril (O) vagy porgetés vizszintes sikban (”)

2 buzogany kis/kézepes, aszimmetrikus dobasa

Elkapas testen guritassal

Elkapas korzéssel O(Lésd:=|=)

toEblo | <8¢

Vegyes elkapas U,” (Lésd:=|=)

6.4.1 Magyarazatok és példak:

Jel

Kritériumok

+

Kéz segitsége nélkiil
A kéziszernek rendelkeznie kell egy olyan 6nallé technikai mozdulattal, amit indithat:
o mas testrésszel térténd impulzussal
® a kéz kezdeti impulzusaval, de azt kévetben a kéziszernek teljesen 6nall6 mozdulatot
kell végeznie a kéz segitsége nélkiili

e

Latotéren kivil:

&

\
5} ‘&Ki‘:{—
\

Ugrés

Lab alatt dobas, elkapas és szerkezelés egy nehéz test-kéziszer kapcsolat soran. Példa:

i

Példa: labda ujjon porgetése a lab alatt, vagy malomkdrzés buzogannyal a lab alatt... stb.

Dobas, elkapas, testen guritas egy nehéz test-kéziszer kapcsolat soran a kéziszer ejtésének
kockazataval talajhelyzetben. Példa:

e 4,%}

6.5 Uj, eredeti szertechnikai elemek: O

Az edzbket arra biztatjak, hogy nyujtsanak be olyan uj, eredeti szertechnikai nehézségi
elemeket, melyeket még nem mutattak be. Az eredeti szertechnikai elemek a
legmagasabb értékliek az AD elemek kozott — 0.40.

Minden eredeti szertechnikai elemet a FIG RG Technikai Bizottsaganak kell benydjtani.
Az érintett Nemzeti Szovetség feladata elkiildeni az eredeti szertechnikai elemrél készuilt
feltoltott videdt a FIG szamara (tartalmaznia kell az elemet magat és egy masik videot,
amelyben a teljes kompozicid lathaté az Uj elemmel verseny kézben), az elem leirasat
két nyelven (angol és francia) és az elem rajzait.




e Az elfogadott eredeti szertechnikai elem csak az adott tornaszra érvényes az olimpiai
ciklus végeéig; barmely torndsz végrehajthatja ugyanazt az elemet az eredetiségért jard
érték nélkal.

e Egyuttes kéziszercsapat egyuttmikodése soran, ha egy eredeti szertechnikai elem kis
technikai hibaval van végrehajtva, az egyuttmikodés érvényes, de a csapatot nem illeti
meg az eredetiségért jaro érték.

7. Nehézségi pontszam (D)

A D-birék értékelik a nehézségeket és benyujtiak a részleges pontszamokat a lehetséges
levonasokkal.

7.1 Elsé alcsoport (D1 és D2)

Nehézség Minimum/Maximum Levonés 0.30
Testtechnikai nehézségek Minimum 3 Kevesebb, mint 1 nehézségi elem valamely

9 legmagasabb ertekli | yaqttechnikai elemcsoportbsl (7, T, 6):

BD szamit ! . ., , o
levonas minden hianyz6 nehézségi
elemért

Kevesebb, mint 3 BD bemutatasa

Ha a BD ismételt, vagy a szertechnikai elem azonosan keriil bemutatasra BD alatt, az ismételt
nehézség nem érvényes (nincs levonas).

Egyensuly lassu fordulattal | Max. 1 Tobb, mint 1

Tancos lépés kombinaciok | Min. 1 Hianyzik min. 1

7.2 Masodik alcsoport (D3 és D4)

Nehézség Minimum/Maximum Levonas 0.30

Dinamikus elemek fordulattal | Min. 1 Hianyzik min. 1

Szernehézség Min. 1 Hianyzik min. 1




8. UGRASOK

8.1 Altalanossagok

8.1.1

8.1.2

8.1.3

8.1.4

8.1.5

8.1.6

8.1.7

8.1.8

8.1.9

Minden ugréas alapvet6 jellemz6i a kovetkezdk:

e hatarozott és fixalt forma a repulési fazis alatt
o megfelel6 emelkedés az ugrasok soran a forma megmutatasa érdekében

Az ugras fixalt és jol kiveheté formaja a megfeleld emelkedés nélkiil nem értékelhet6
nehézségként, kiviteli levonassal jér.

Az ugras nem érvényes min. 1 fundamentélis vagy nem-fundamentélis szertechnikai elem
végrehajtasa nélkiil.

Azonos formaban bemutatott ugrasok ismétlése nem értékelhetd, csak sorozat esetén. (8.1.5)
Azonos formanak mindsil: elugras 1 vagy 2 labrél (hacsak masképp nem szerepel a
tablazatban), repilési fazis alatt megtett fordulatok szama.

Az ugrassorozat 2 vagy tobb egymast kdvetd azonos ugras sikeres bemutatasabdl all,
melyeket koztes Iépéssel vagy anélkil hajt végre a tornasz. (az ugras tipusatol fliggéen) Minden
egyes ugras a sorozatban egy nehézségi elemnek szamit. (Lasd: 8.2. tablazat) Minden egyes
ugrast kulon kell értékelni. (Lasd: 17. oldal, 3.2.2)

A sparga-bukfenc — spargaugras torzshajlitassal elére, amit egybél gurulas kévet — nem mindsul
spéargaugrasnak, csak pre-akrobatikus elemnek.

Minden gydrihelyzetes ugrasnal a labfejnek vagy a lab egyéb részének kdzelitenie kell a fejhez.
(zart gylrihelyzet, érintés szikséges)

Minden térzshajlitadsos ugrasnal, a fejnek kozelitenie kell a lab egy részéhez (érintés sziikséges).

A repulési fazis alatt végrehajtott fordulat(ok) szamitasa az elrugaszkodo lab talajelhagyasatol
a leérkezd lab talajra érkezéséig tart.

8.1.10 Az ugrést ugy kell végrehajtani tdbb, mint 1 f6 mozdulattal torténd 6sszekapcsolasa esetén (pl.:

6zugras gydrihelyzettel, elrugaszkodas 1 vagy 2 labrdl), hogy a replilési fazis alatt egyértelm,
tisztan lathat6 kép, és fixalt, j6l meghatarozhaté forma legyen bemutatva (a forma nagy billené
mozdulat nélkul érvényes).



8.2 Testtechnikai nehézségek tablazata — UGRASOK (”\)

Ugrasok fajtai

Erték

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

1. Zsugorfelugras
fordulattal (360°)

360°

2. Ollbugras hajlitott
labbal

360°

3. Nyujtott testii ugras
fordulattal (360°)

360°

4. Passé ugras
(szabad lab hajlitva eldl
vagy hatul)

5. Felugras
szabad lab el6l nydjtott
helyzetben

180°

6. Felugras
szabad lab oldalt
nyujtott helyzetben

180°

7. Felugras
szabad lab hatul
nyljtott Arabesque

180°

8. Felugras
szabad |ab Attitude
helyzetben

180°

9. «Cabriole» elére

10. «Cabriole» oldalra

11. «Cabriole» hatra
vagy fordulattal

(180" vagy tobb)

12. Ivugras vagy
ivugrés fordulattal

(180° vagy tobb)




0,30

0,40

0,50

0,60

13. “Olléugras”
labtartascserével, eldl,
vizszintnél
magasabbra,

teljes labfej fejnél
magasabbra,

vagy labtartascsere
hatra vizszintesig,
vagy gyduriivel

(az egész lab fej felett)

14. Csuka ugras

15. Cossack ugras
eldl nydjtott 1ab
vizszintesen,
fordulattal vagy
elérehajlas
fordulattal

180°

16. Cossack ugras elél
nyujtott lab teljes
labfej fejnél
magasabbra v.
fordulattal

(180° vagy tobb)

180°

17. Cossack oldalt
nyujtott 1ab a
magasban (Zhukova)
segitséggel és/v
fordulattal

(180° vagy t6bb)

180°

180°

18. Gylirliugras
elrugaszkodas 1v. 2
labrol vagy fordulattal

(180° vagy tobb)

180° F’ )

19. Gyiirtugras két
labbal

20. Spargaugras,
gytird helyzettel vagy
toérzshajlitassal hatra,
elrugaszkodas és
érkezés azonos labra
(Zaripova)

T4

% (Zr)




0.10

0.50

0.60

21. Spargaugras

elrugaszkodas 2 Py

labrol, vagy ir ~
gyltirihelyzettel, vagy

torzshajlitassal hatra

22. 2 vagy tobb W W
egymast kévetd 2= = O
spargaugras, Egy nehézseg™

elrugaszkodo 1ab 07 ¥ ¥ ¥
valtasaval Egy nehézség B e

23. Spargaugras
fordulattal

24. Valtésparga
ugras
(nyujtott labbal)

25. Valtésparga
ugras
(hajlitott Iabbal)

26. Oldalsparga
ugras, 1 labrél val6
elrugaszkodassal

27. Oldalsparga
ugras, 2 labrél val6
elrugaszkodassal

28. Valto6 oldalsparga
ugras

(hajlitott vagy
nyujtott labbal)

=> "é}iﬁ%ﬁv

29. Ozugras, 1v. 2
labrél elrugaszkodas,
aylriihelyzettel, vagy
fordulattal, vagy
torzshajlitas hatra




0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60

30. Valté6z ugras f L . -t ey
(hajlitott Iabbal) fky'iﬁ o A 2 ‘i‘\ﬁﬁ
31. Farogréas il B
(elrugaszkodé labra # I
érkezés, vagy 5
gylriihelyzettel e 5
1v. 2 labbal) i
32. Furésparga f ;
ugras, - PR e A
gyirihelyzettel, e 5 ftr ;'f(if” T
vagy hatra Iy Ve & s & g
torzshajlitassal o " =
33. Furé6z ugras . a,% =
gyiriihelyzettel, 2 e 2 A i
vagy térzshajlitassal ,’F”’ = £ . '
hatra £
34. « Revoltade »
35. Kadettugras £ F.

L Tl A

W, S =
36. Kadettugras o : M
sparganyitassal o N e (3 2 W

b ¥ Lz B
37. Forg66z ugras & ~ . 2l S
(Jeté en tournant) s = T T ST e
_ﬂ7 pﬂ S I.p;-" bl 2 |7 e
o s
38. Forgosparga T i w2l ST
ugrés G -‘éi—:;ﬁj,éi_,, = e
(Jeté en tournant) 0 I~ @ -0 |i- N ] 1 B
e 1P ) 15
by - A

39. Forgo ot T
valtosparga ugras o _gjl e
(Jeté en tournant) B
40. Pillang6ugras,
szabad lab és az "
elrugaszkodo lab h/’ b, ,5;-:5’_'

athalad a vizszintesen;
torzs helyzete kozel a
vizszinteshez v.
lejjebb.




9. EGYENSULYOK

9.1 ALTALANOSSAGOK

9.11

9.1.2

9.1.3

9.1.4

9.1.5

9.1.6

9.1.7

9.1.8

Az egyensulyhelyzeteknek 3 fajtajat kilonboztetjuk meg:

A. Egyensulyhelyzetek 1 labon: labujjhegyen vagy talpon
B. Egyensulyhelyzetek a test egyéb részén
C. Dinamikus egyensulyok

Alapvet6 jellemzok:

A. Egyensulyhelyzetek 1 ldbon
a. Végezhetbek labujjhegyen (relevében) vagy talpon
b. Jol meghatarozhat, tiszta, fixalt forma bemutatasa szikséges megallassal:
e legalabb 1 mp-ig rogzitett formaban,
¢ minimum 1 szertechnikai elem végrehajtasaval (3.3, 3.4 tablazat).
e Amennyiben a forma jol kivehetd és a helyesen van végrehajtva a
szertechnikai elem, de nem elegendé a pozicio megtartasa, az egyensuly
érvényes, de a technikai kiviteli biré levon.

B. Egyensulyhelyzetek a test egyéb részein
a. A test kildénb6z6 részein végrehajtva
b. Jol meghatérozhato, tiszta, fixalt forma kitartassal

C. Dinamikus egyensulyok
a. Egyenletes és folyamatos mozdulatokkal végrehajtva, egyik forméatdl a mésikig
b. Egyértelmien meghatarozott forma: a test 0sszes érintett része a megfelel6
poziciéban van

Minden egyensulyi helyzetet 1 fundamentalis vagy nem-fundamentalis szertechnikai
elemmel kell bemutatni. Amennyiben az egyensulyi helyzet nincs 0sszekétve minimum 1
fundamentalis vagy nem-fundamentalis szertechnikai elemmel, a nehézség nem érvényes.

A szertechnikai elemet (fundamentédlis vagy nem-fundamentélis) az egyensulyi helyzet
fixalasanak pillanatatol kell szamitani, minimum 1 mp-es megtartassal.

A sulylab lehet nyujtott vagy hajlitott helyzetben, nem valtoztat a nehézség értékén.

Minden gylrihelyzetes egyensulyi nehézség esetén a labfejnek vagy a lab egyéb részének
kozelitenie kell a fejhez. (zart gylrl pozicio, érintés sziikséges)

Minden torzshajlitasos egyensulyi nehézség esetén a fejnek kdzelitenie kell a labhoz vagy egy
részéhez. (érintés szukséges)

Gyakorlatonként csak 1 egyensulyi nehézség mutathatd be 180° vagy tdbb fokos ,lassu
fordulattal”.
Ertéke:0.10 pont talpon / 0.20 pont labujjhegyen + a nehézségi elem értéke.



9.1.9

9.1.10

9.1.11

9.1.12

9.1.13

9.1.14

A ,lassu fordulatot” csak az elem kezd6 pdzanak fixalasa utan lehet megkezdeni, és
impulzusonként nem lehet tdbb, mint ¥ fordulat. Az olyan fordulat, amely egyetlen inditasbol
van végrehaijtva, torli a nehézség értékét (a ,lassu fordulat” nem mindésul forgasnak) A ,lassu
fordulatos” nehézség alatt a test nem ,pattoghat” (a térzs és vallak fel-le mozgasa). Az ilyen
helytelen technika torli a ,lassu fordulat” értékét (+ kiviteli hiba).

A ,lassu fordulat” végrehajtasa térden, alkaron vagy kozak-helyzetben nem lehetséges.

Egyensulyhelyzetek ismétlése azonos formdéban, ,lassu fordulattal” vagy anélkil nem
lehetséges.

A fouetté egyensuly 1 nehézségi elemnek mindsul, minimum 3 azonos vagy eltéré forma
bemutatasaval labujjhegyen, a formak kozotti saroktamasszal végrehajtva, a kéz segitségével
vagy anélkil, minimum egy fordulattal (90° vagy 180°). Minden egyensulyi helyzet formajat
hangsulyosan meg kell jeleniteni (tiszta forma). 1 fundamentdlis vagy nem-fundamentalis
szertechnikai elem bemutatasa sziikséges az elem barmely fazisa alatt.

Lehetséges azonos forma bemutatasa egy fouetté egyensulyon belll, de barmely forma
ismétlése izolaltan vagy masik fouetté egyensuly részeként nem engedélyezett.

Az 1 labon végrehajtott egyensulyi helyzetek bemutatasa lehetséges labujjhegyen vagy talpon.
A talpon végrehaijtott egyensulyok értéke 0.10 ponttal csokken és a szimbo6lum mellé kell rajzolni
egy nyilat. (V)

Példa: labujjhegyen: -Fx 1 =0.30

9q
talpon: b V i =0.20

9.1.15 A dinamikus egyensulyok (kivéve a fouetté egyensuly) végrehajthatdéak labujjhegyen vagy talpon

9.1.16

az érték vagy a szimbdélum valtozasa nélkil.

Egyensulyok végrehajtasa a tornasz szintjének valtozasaval (sulylab fokozatos hajlitadsa és/vagy
nyujtasa):
o A végrehajtas soran szilkséges a torzs flggbdleges és a lab vizszintes helyzetét
megtartani.
o Az egyik formabdl a masikba torténd atmenetnek — ,sulylab nyujtasa’/,sulylab hajlitasa”
a masik formaba (és/vagy, forditva) - lasstunak és fokozatosnak kell lennie, a tornasznak
a relevé poziciot az elem kezdetétél a végéig fent kell tartania.



9.2 Testtechnikai nehézségek tablazata — EGYENSULYOK (T)

Egyensulyok fajtai

Egyensuly 1 labon

Ertéke

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

1. Szabad lab hatul,
vizszintes alatt,
torzshajlitas hatra

2. Passé el6re vagy oldalra
(vizszintes pozicid)

3. Elére:

szabad |ab vizszintesen
(nydjtva v. hajlitva),
vagy a torzs hatra
dontésével vizszintesig

K

_I_I

]

\

o

7
5

4. Szintvaltas,
sulylab fokozatos hajlitasa
és/vagy nyujtasa

5. Labkihuzéas

kéz segitségével vagy
anélkul,

torzs hatra déntése vagy
hajlitasa vizszintig vagy
vizszint ala

7

6. Oldalt: szabad lab
vizszintes vagy torzs
hajlitasa vizszintesig

1




0.10 0.20 0.30 0.40 0.50
7. Oldal labkihtizas o 5L M y
kéz segitségével vagy = = 7 -F.C"‘ . T bl
anélkil, vagy torzs T v 4
hajlitasa vizszintesig 1! —|7 e o %,
8. Arabesque: ML, Vi
szabad |ab vizszintes vagy = b@
torzsdontés el6re, :l_ | —|_c _7|- i!
hatra torzshajlitas 3 i

vizszintesig

e

&

=R

=
EH
o

9. Gyiirihelyzet

kéz segitségével vagy
anélkil, fejhez tartas
vizszintes torzzsel

10. Attitude,
attutude térzshajlitassal
hatra

11. Kozak,
szabad lab vizszintesen
minden iranyba

‘0

T &

12. Cossack, szabad lab
eldl vagy oldalt

(lab fejnél magasabban)
kéz segitségével vagy
anélkil

Egyensuly a test més részén

13. Szabad lab eldl
(labfejnél magasabban)
kéz segitségével vagy
anélkul

14. Szabad lab oldalt (lab
fejnél magasabban)
segitséggel vagy anélkul




0.10 0.20 0.30 0.40 0.50
15. Szabad lab hatra i i
»Sparga helyzet” I 1 ﬂ
(fejnél magasabban) Y é \3" r:[/'
segitséggel vagy anélkl et
16. Gydrihelyzet 2 @;

17.Torzsemelés héatra

18. Egyensuly mellkason
tdmaszkodva kéz
segitségével vagy anélkil
(Kabaeva)

Dinamikus egyensulyok

19. Hasroél mellkasra
athaladas

20. Dinamikus
egyensulyok teljes
testhullammal minden
iranyba, all6 helyzetben
(elél, oldalt, hatul),
talajrol inditassal vagy
talajra érkezéssel

21. Fouetté:

lab vizszintesen min. 3
azonos vagy kiilonb6z6
forma

:F

Lab vizszintesen
min. 2 forma + min. 1 fordulat

-

Lab vizszintes felett
min. 2 forma + 1 fordulat

22. Dinamikus egyensuly
alkartdmaszban, |ab
mozdulataval vagy anélkil

-

L.
hatra mozdulat alkartamaszban
=g e &
A O




0.10

0.20

0.30

0.40

0.50

23. Dinamikus egyensuly
2 v. 3 formaval
(Utyacsheva);

fordulattal

forditva is

.| 5 "

U2 180° &+
barmelv fazisaban 180° fordulattal
vagy forditva

fi A

{
i

0.50 Us 180° " f
( ) (0.60)
24. Dinamikus
egyensulyok: %_Ei
(Gizikova), (Kapranova) GZ b forditva is
I
!
i
t?] forditva is




10. FORGASOK

10.1 Altalanossagok

10.1.1 A forgasoknak 2 fajtajat kiloénboztetjuk meg:

A. Forgasok 1 labon: labujjhegyen vagy talpon
B. Forgasok a test egyéb részein

Minden forgasnak a kdvetkezé alapvetd jellemzékkel kell rendelkeznie:
o A bazisforgas minimum 360°, fixalt, j6l meghatarozott formaval bemutatva.
(kivételek: #6, #9, #17 — bazis 180°)

Megjegyzés: A jol meghatarozott forma azt jelenti, hogy torndsz altal bemutatott helyes
forma minimum a bézis fordulat alatt meg van tartva; csekély eltérések a formaban Kkiviteli
hibanak minéstilnek. Ha a forma felismerhetetlen vagy nincs megtartva, a nehézség nem
érvényes.

10.1.2 A forgas a bemutatott fordulatok szamanak megfeleléen van értékelve. Abban az esetben, ha a
forgas folyamatossaga megtorik (beleszokkenés), csak a megszakadas elétti fordulatok lesznek
ertékelve.

10.1.3 A forgast a forgds barmely szakasza alatt minimum 1 fundamentalis és/vagy nem-
fundamentdlis szertechnikai elemmel kell végrehajtani, hogy érvényes testtechnikai
nehézségnek szamitson.

10.1.4 Forgéssorozatok: egymas utan bemutatott (2 vagy tobb), saroktamasszal vagy nélkil
végrehajtott forgasok. Minden egyes forgds 1 nehézségi elemnek szamit. Minden forgés kulon
ertékelendd (kivétel: fouetté forgasok)

Példak:

@ @ @
360° 360° 360°
Ervényes Ervényes Ervényes
%ﬁa £~/ l:\.‘; ’iﬁe
=, - !
r Y o |
@ ) | o
360 kevesebb, mint 360° 360°
Ervényes Nem érvényes Ervényes




10.1.5 Kiilénbdz6 forgasok: kildonbdzé formaban bemutatott forgasok a fordulatok szamara valé
tekintet nélkll. (érvényes a fouetté forgasra is)

10.1.6 A sulylab lehet hajlitott és nydjtott, a nehézség értéke nem valtozik.
10.1.7 A format minimum a bazis fordulat vége elbtt be kell mutatni.

10.1.8 Minden gydrihelyzetes vagy térzshajlitassal végzett forgas esetén a fejnek kdzelitenie kell a 1ab
egy részéhez (zart pozicio, érintés sziikséges).

10.1.9 Formavaltassal kivitelezett forgasok

e 1 nehézségi elemnek szamit

e Minden format labujjhegyen kell bemutatni

e A forgas minden kilénbdz8 fordulatanak minimum 360°-nak kell lennie

o A formavaltast saroktamasz és megszakitas nélkul kell végrehajtani

e Minimum 1 fundamentdlis vagy nem-fundamentalis szertechnikai elemet végre kell
hajtani a forgas barmely szakasza alatt.

10.1.10 Fouetté
e 1 nehézségi elemnek szamit
e 2 vagy tébb azonos vagy kulonb6z6 forma dsszekapcsolasa saroktamasszal
o Kil6nb6z8 formak mutathatok be:
a) izolaltan,
b) kombindltan (egymas utan vagy felvaltva) ugyanazon fouetté forgason beldl
(a formak nem ismételhetéek meg mas fouetté forgas részeként).
e Minden 2. fouetté forgas alatt 1 kilénb6z6 fundamentalis vagy nem-fundamentalis
szertechnikai elem bemutatasa kételezé.

10.1.11 Malomforgd
e 1 nehézségi elemnek szamit
0 2 vagy tébb fordulat saroktdmasszal vagy anélkil torténd 6sszekapcsolasa
esetén:
+ 0.10 pont jar minden egyes tovabbi fordulatért a 360° bazis fordulat felett.
e Minden 2. malomforgd alatt 1 kilénb6z6 fundamentalis vagy nem-fundamentalis
szertechnikai elem végrehajtasa kotelezé.

10.1.12 Szintvaltassal végrehajtott forgasok (sulylab fokozatos hajlitasa és/vagy nyujtasa)

e Az elsd bemutatott forma hatarozza meg az elem alapértékét.

e A végrehajtdas soran szikséges a torzs flggdleges és a lab vizszintes helyzetét
megtartani.

e Az egyik formabdl a masikba torténé atmenetnek — ,sulylab nyujtasa’/,sulyldb hajlitasa”
a masik formaba (és/vagy, forditva) - lassinak és fokozatosnak kell lennie, a tornasznak
a relevé poziciot az elem kezdetétdl a végeéig fent kell tartania.

e Atorndsz szintvaltadsanak iranyat egy nyillal kell jel6Ini a szimbolum mellett.

+ sulylab fokozatos hajlitasa + 0.10
' sulylab fokozatos nyujtasa + 0.10
* sulylab fokozatos hajlitasa és nyujtasa, vagy forditva + 0.10 + 0.10

I
v



10.2 Tobbletfordulatok kritériumai:

10.2.1 Minden plusz 360° fordulat talpon vagy a test egyéb részén végrehajtva a bazisforgas 0.10
pont értékét + 0.10 ponttal néveli.

10.2.2 Labujjhegyen végrehajtott forgasok esetén: + 0.20 ponttal né a 360° bazisforgas alapértéke.
(Kivétel: #6, #9, #17 — béazis 180°)



10.3 Testtechnikai nehézségek tablazata —- FORGASOK (&)

Forgasok fajtai

Erték

0.10

0.20

0.30

0.40

0.50

Forgas 1 labon

1. Szabad lab eldl,
torzshajlitas elére

iy
g

2. Szabad lab hatul,
torzshajlitas hatra

3. “Passé”
(elére, oldalra)
torzshajlitassal hatra

4. Spiral fordulat
részleges hullam 1
labon (“hordo™)

5. El6l: szabad lab
vizszintes
(nyujtott vagy
hajlitott)

6. El6l labkihazas

kéz segitségével vagy
anélkil,

torzs dontése hatra
vizszintesig

4

7. Oldalt:
szabad lab vagy torzs
vizszintes

-

;&.‘IEFP

I




Forgasok fajtai 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50

8. Oldal labkihtzas ' &5
kéz segitségével vagy _ _:‘i[?" -v—'—'.f'-t;j»j:-*
anélkiil L Y

P b

l"-!‘ I

9. Oldalspérga, } f,f N &
kéz segitségével — t,_ll -y
vagy anélkiil ’—I . :; 180° L # 180°
10. Arabesque: _
szabad lab hatul, e,
torzsdontés elére = : e JE7)

vizszintesig,
torzshajlitas hatra

11. Labkihuzas
hatra kéz
segitségével
vagy anélkl

12. Mellsémérleg
segitséggel vagy
anélkul,

torzs vizszintes,
fejhez tartas

13. Penché:

torzs vizszintes, vagy
lejjebb,

lab mellsémérleg
vagy gydirii
helyzetben,

forgéas talpon

14. Attitude, gyiird,

kéz segitségével vagy
anélkul




Forgasok fajtai 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50

15. Fouetté: ) o
passé, {,R-;j/"";f;
arabesque vagy -(l;. g H{
attitude T X

#
16. Kozéak M

7

17. Forgas d’
hatsémérleg ~|-*
helyzetben Kb

allasbol vagy talajrol

inditva
4,
Kb s 4 5H 180°

18. Forgés "
labvezetéssel Jﬁ'%{r‘j

eldl vagy hatul, i

labkihuzasbol inditva Gz » « forditvais
(Gizikova)

19. Malomforgo:
torzshajlitassal elére, !
hatra q) !

20. Forgas hason,

labak gydirii

helyzetben vagy %«
spargahoz kozel, RI — ? i tr,,_‘?,.-"
kéz segitsége nélkiil o

(Kanaeva)

vagy haton

(Ralenkova)

21. Spargafordulat o /
kézzel, megszakitas & ‘\___ﬂ - ﬁ ¥
nélkul,
torzshajlitas elére
vagy hatra




1.

11

1.2

13

1.4

15

2.

3.

EGYENI GYAKORLATOK

KIVITEL (E)

Kiviteli zs(iri értékelése

A kiviteli zsiri dont az elemek végrehajtasanak mivészi és technikai pontossagarol.

A tornésztdl elvéart, hogy a gyakorlatdban bemutatott elemeket teljes biztonsaggal, magas foku
mivészi és technikai precizitassal hajtsa végre. Minden eltérés ettél az elvarastdl kiviteli
levonassal jar.

A Kiviteli zslrinek nem feladata foglalkozni a gyakorlatok nehézségi elemeivel. A zsiri feladata
egyenléen értékelni minden kiviteli hibat az elem vagy a kapcsolat nehézségtél fuggetlenil.

Az E-zsiriek (és a D-zslrinek) naprakésznek kell lennie a jelenkori ritmikus gimnasztika
szabdlyaival és tisztaban kell lennie az elemek bemutatasanak legaktualisabb elvarasaival, a
sportag fejlédésének alapveté valtozasaival.

Minden eltérés a helyes bemutatastol, mivészi vagy technikai hibanak mindsul és Kiviteli
levonassal jar. A levonas lehet kis, kbzepes, vagy nagymértéki a megfeleld teljesitménytdl valo
eltérés nagysagatol fuggben. A kdvetkezé levonasokat alkalmazza a kiviteli zslri minden egyes
észrevehetd miveészi vagy technikai hiba esetén:

(Ezeket a levonasokat az elem vagy a gyakorlat nehézségétél fliggetlenil kell alkalmazni)

e Kis hiba 0.10 pont: barmilyen apré vagy kis eltérés a tokéletes miivészi vagy technikai
kivitelezéstol

o Kobzepes hiba 0.20 — 0.30 pont: barmilyen észrevehetd vagy jelentds eltérés a tokéletes
mivészi vagy technikai kivitelezéstél

e Nagy hiba 0.50+ pont: barmilyen nagy vagy sulyos eltérés a tokéletes miivészi vagy
technikai kivitelezéstél

Kiviteli (E) pontszam: 10.00 pont

Az E-pontszam tartalmazza az aldbbi levonasokat:
o Miivészi hibakért jard levonasok
e Technikai hibakért jar6 levonasok

E-Panel

A 6 kiviteli biré 2 alcsoportra oszthaté:
» Elsé (E) alcsoport — 2 bird értékeli a gyakorlat mivészi hibait
» Masodik (E) alcsoport — 4 bird értékeli a technikai hibakat

A végs6 E-pontszam meghatarozasa: A mdivészi és technikai hibakért jard levonasok
0sszeadddnak és a maximalis 10.00 pontbdl kertilnek levonasra.



4. MUVESZI 0SSZETEVOK

4.1 A KOMPOZICIO EGYSEGE

4.1.1 Utmutatd: Karakter

a) A gyakorlat soran a test és kéziszer mozdulatainak segitségével ki kell dolgozni egy
mivészi képet vagy otletet egy egységes kompozicié létrehozasa érdekében.
b) Akivalasztott zene karakterének illeszkednie kell a tornasz korahoz, technikai szintjéhez,
mivészi adottsagaihoz és az etikai normakhoz.
c) A kompozici6 nem lehet testtechnikai elemek és szernehézségek sorozata a zene
karakterével valé kapcsolat nélkiil.
d) A zene jellegét és iranyitd gondolatat kifejezé mozdulatok stilusa:
i.  Amozgas stilusanak és tipusanak tikroznie kell a kompozicio jellegét, karakterét.
Példaul, de nem kizardlag:

a. karmozgasok
b. 0sszekotd [épések
C. testhullamok
d. szertechnikai elemek, amelyek hangsulyozzak a ritmust és a
karaktert
ii. A mozgas karakterének kifejezése:
a. A tancos lépés kombinacionak olyan Iépésekbdl kell allnia,

amelyek kapcsolddnak a zenéhez; nem lehet egyszerl sétélas,
ugras vagy futas az ttemre.
b. A kapcsol6d6 nehézségi elemek kozott vagy alatt példaul, de nem
kizarélag:
e BD vagy dobas el6készitése
e BD alatt
o Nehézségek kozti atmenetek
e Dobasok alatt
e Elkapasok alatt
e Fordulatos elemek kdzben
e Szintvaltas kdzben
e Szertechnikai elemek stilusa
e) A zene karakterében bekodvetkezd valtozasokat tukrézni kell a mozgas jellegének
valtoztatasaval és ezeket harmonikusan dssze kell kapcsolni.
f) Amennyiben a kompozicié egésze vagy egy része karakter nélkili mozdulatok sorozata,
és a kapcsol6do elemek nincsenek egységben, levonas jar.

Magyarazatok és javaslatok
Egy alapgondolat vagy ,sztori” [étrehozasa

Az Otlet fejlesztése (téma, torténet)
Egy térténetnek egyértelmii kezdete, kbzepe és vége van

o ElIsé rész: karakter vagy gondolat bevezetése, a térténet megnyitasa
o Kozépsé rész: a gyakKorlat f6 Kifejlesztése, beleértve a ritmusvaltozasokat

o Végsé rész: a zene intenzitdsénak nénie kell és egyértelmiien végzddnie, hatarozott
finaléval hangsulyozni kell a gyakorlat végét, akar lassan, akar gyorsan

Az elemek 0sszetétele a maximalis, legnagyobb hatas érdekében
e A BD, R és AD a zene azon hangsulyos, vilagos részeire valo helyezése, amelyek a
leghatékonyabban kifejezik az elem intenzitasat és energiajat (példa: crescendo)
e A legeredetibb, legegyedibb elemek a zene hangsulyos vagy dinamikai valtozasokban
gazdag részeire val6 helyezése




4.1.2 Kapcsolatok

a) A kompozicié technikai, miivészi és kapcsolédd elemek sora, melyben az egyik
mozdulatot logikailag és siman koveti a kovetkezd, felesleges leallasok vagy
hosszadalmas el6készitd mozgasok nélkul.

b) Akilonboz6 szint- és iranyvaltasokat a szertechnikai elemekkel egyértelmiien 6ssze kell
kapcsolni.

€) A mozdulatok kdzotti kapcsolat hianya, mely megzavarja a kompozicié egységét, minden
egyes alkalommal levonassal jar. Példaul, de nem kizarolag:

e A mozdulatok kdzotti logikétlan vagy hirtelen atmenetek, beleértve a nehézségi
elemek kbzbeni irany- és szintvaltozasokat.

e Hosszadalmas el6készitd mozdulatok a nehézségek el6tt. (,sétald” el6keszitd
Iépések, amelyek nem jarulnak hozza a kompozicio karakteréhez, jellegéhez)

e Felesleges megalldsok a mozdulatok kozott, melyek nem kapcsolodnak a
mozgas ritmusahoz vagy karakteréhez.

4.2 ZENE ES MOZGAS

4.2.1 Ritmus

a) Atest mozgasanak, valamint a kéziszernek pontosan kell illeszkednie a zene hangsulyos
részeihez. Mind a test, mind pedig a kéziszer mozgasanak hangsulyoznia kell a zene
tempéjat/itemét.

b) Minden mozdulat, mely elkilonil a zene Aaltal kifejezett ltemektdl és hangsulyos
részektdl, levonassal jar.

Példak:
e Amikor a mozdulatok lathatéan a hangsuly elétt vagy utan erételjesek
e Amikor a zenében az egyértelmiien hangsulyos részt nem fejezi ki a mozgas
e Ha a mozdulatok akaratlanul a zenei hangsuly utan vannak
e Amikor a zene tempoja valtozik, de a tornasz lassabb mozdulatokat végez, nem
tudja kifejezni a sebességvaltozast (eltérés a ritmustol)

Magyarazatok

A zene és mozgas céljai:
» valtozatos mozgés létrehozasa a monotdnia és ismétlések elkeriilése érdekében
» a zene valtozatos hasznalata még akkor is, ha a temp6 és az iitem nem valtozik

.

*,

D

*,

>

Az edzlket és a birdkat arra biztatjak, hogy tanulmanyozzak a zenék alapvetd szerkezetét és
sajatitsanak el ritmikai mintakat a zenének megfelel6 mozdulatok létrehozasa érdekében.

A kévetkez fogalmak fontosak a zenei/ritmikai szerkezet megértéséhez, és hozzajarulnak a
meghatarozott mozgasok specifikus hangsdlyra, dtemekre valo illesztéséhez, egyedi miivészi hatas
létrehozasahoz.

o Dallam: ritmikusan szervez6d8 egyszoélamu hangsorozatok
e Alapritmus
o Metronom sebesség

o Zenei kifejezés: dallamos részek, egymast kévetd hangok, melyek jellegzetes sorrendet alkotnak

Lehet6ségek/példak kiilbnbdzd ritmikai mintakhoz:

e Szinkdpa: a rendszeres metrikus hangsuly ideiglenes elmozdulasa a zenében, jellemzéen a
gyenge tem hangsulyozasaval (szandékosan ,hasznalva” a gyenge itemet)

Példa: A tornasz a zene gyenge Utemében kezdi az egyensulyt, anélkil hogy kihasznalna
testével az erbs iitem hangsulyat, igy eqgy szandékos hatast hoz létre.)

e Kontratempd
e Triola




4.2.2 Dinamikai valtdsok

a) A mozdulatok energidjanak, sebességének és intenzitasanak illeszkednie kell a dinamikai
szintekhez és a metrondm sebesség valtozasahoz.

b) A tornasz dinamikai valtas(oka)t fejez ki mind a testével, mind a kéziszer mozgasaval a zene
valtozasainak megfeleléen. (energia, erd, sebesség és intenzitas)

Dinamikai valtas a zenében Binamikai valtozas a mozgasban
Valtozik a hangerd, tempo és/vagy stilus Valtozik a sebesséq, stilus vagy intenzitas

€) Azonosithat6é dinamikai valtas érdekében a tornasz lathatéan valtoztatja teste sebességét,
mozdulatai stilusat vagy intenzitasat és/vagy a kéziszer mozgasat.

d) Amennyiben az energia, er6, sebesség és intenzitds monoton (barmilyen valtozas nélkili a
sebesseégét, stilusat vagy intenzitasat tekintve), és hianyzik a gyakorlatbdl dinamizmus,
levonas jér.

4.3 A TEST KIFEJEZOKEPESSEGE

a) A mozgasok erésségének, szépségének és eleganciajanak egységben kell lennie.

b) A testrészek (fej, vall, torzs, kezek, karok, labak, beleértve az arcot is) nagyaranyd
részvétele:

e karakter kozvetitése rugalmas, képlékeny mozgasokkal

e az arckifejezésekkel érzések kozvetitése, reagalas a zenére

e hangsulyos részek kiemelése

e finomsag és szépség létrehozasa a kulonbdzé testszegmensek mozdulatai révén
e amplitudo létrehozasa

c) A b) pontban meghatarozott testkifejezés szempontjainak hianya, a testszegmensek
elégtelen részvétele (beleértve az arcot is), levonassal jar.

d) Legalabb 2 kiilonb6z6, részleges (karok vagy fél test) vagy teljes testhullamnak a
kompozicié részéve kell valnia, hogy novelje a mlvészi hatast és eleganssa tegye a
mozdulatokat.

e) A legaldabb 2 kiilonb6z6 (részleges vagy teljes) testhulldm hianya a testszegmensek
elégtelen részvétele miatt levonassal jar.

4.4 VALTOZATOSSAG

a) lIranyok és repiilési ivek (el6re, hatra, ivek... stb.): kiilonb6zé mintazatok létrehozasa a
teljes versenyterilet valtozatos és teljes kihasznalasaval
b) Helyvaltoztatasok szintje és moédja: levegdben, talajon, futas, szokdelés, lépkedés
€) Szertechnikai elemek:
» Kovetelmények: a kéziszer szertechnikai elemeit eltéré technikaval kell
végrehajtani
e kill6bnb6zd sikokban
e kil6bnb6zd iranyokban
e a test kuldnbdz6 részein
» Levonas: 0.20 pont a valtozatossag hianya miatt.



Példak:
- ha az 6sszes dobés karikaval: ferde siku
- ha az 0sszes pattintas labdaval: kézzel van végrehajtva

ha az 6sszes elkapas buzogannyal: egyik buzogany ,lecsapja” a masikat a talajon

Kovetelmények: minimum 1 fundamentalis szertechnikai elemet be kell mutatni az
elemcsoportokbol

» Levonas: 0.30 minden hianyzo6 elemért

RG CoP 2017-2020 52 modositott verzio,

2018. februar 1-t6l érvényes



5. Mivészi hibak

0.10

0.20

0.30

0.40

0.50
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0.70

0.80

0.90

1.00

UTMUTATO:
KARAKTER

A test meghatéarozott
karakterének és a
kéziszer mozgasainak
minden elemet
iranyitania kell a
kompozici6 soréan

A karakter bemutatasa

tébbségében

(de nem teljes
egészében)
felismerhetd az
Osszekotd
elemek/mozdulatok
kozott vagy alatt és a
tancos lépés
kombinaciék soran.

A karakter vagy stilus
bemutatasa nem teljes a
tancos lépés
kombinaciok soran;
jellemz6 a sétalas, futas
a hangsulyos részekre
és a specifikus zenei
stilus figyelmen kivdil
hagyasa.

A karakter bemutatasa
részleges az 6sszekotd
elemek és mozdulatok

kozott vagy alatt.

A karakter bemutatasa
elmarad a nehézségi
elemek mozdulatai
kozott.

A gyakorlat nehézségi
elemek, stilus nélkdli
mozdulatok sorozata a
zenére.

A karakter csak a
tancos lépés
kombinaciok soran kertil
bemutatasra.

A tancos lépés
kombinaciéknak és
Osszekotd
mozdulatoknak nincs
meghatarozhat6
karaktere.

KAPCSOLATOK
Logikus és sima
atmenetek egyik
mozdulatbél a

I1zolalt megszakitas,
minden alkalommal
1.00pontig

masikba

A kéziszerrel valé

kapcsolat hianya a

gyakorlat elején és

végén

(kompozicios hiba)

Indokolatlan kezd6p6z
RITMUS I1zolalt megszakités, A gyakorlat egésze
Mozgasok kozti minden alkalommal kalon all a ritmustol
harmonia: 1.00 pontig (hattérzene)

zenei hangsuly,
kifejezés és temp6

Mozgés nélkuli zenei
bevezetd hosszabb,
mint 4 mp

Harmdnia hianya a
zene és mozgas kodzott
a gyakorlat végén

DINAMIKUS
VALTOZASOK
Energia, ero,
mozdulatok
sebessége és
intenzitasa, a zene
dinamikai
valtozasainak
megfelel6en

A tornasz mozgasaval
nincs tekintettel a zene
dinamikai valtasaira
VAGY

a tornasz nem valtoztat
mozgasanak
dinamikajan, amikor a
zenében nincsenek
dinamikai valtasok




0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90
A TEST KIFEJEZO A testszegmensek Szegmentalt,
EREJE és/vagy az arc merev mozgas a
elégtelen gyakorlat
részvétele A legalabb 2 egészében
(részleges vagy
teljes) testhullam
hidnya
VALTOZATOSSAG
IRANYOK és Az iranyok és

REPULESI IVEK

repulési ivek
valtozatossaganak
hianya

Mozdulatok
bemutatasa tartés
ideig egy helyben
a talajon vagy egy
teriileten

A teljes
versenyterulet
kihasznalatlan

SZINTEK

Véltozatossag
hianya a szint- és
a helyvaltoztatasok
madjaban

SZERTECHNIKAI
ELEMEK

A sikok, iranyok,
és a szertechnikai
elemek valtozatos
hasznalatanak
hianya

Minden hianyzé
fundamentalis
szertechnikai
elemért




6. Technikai hibédk: Levonds minden egyes elem hib4jaért

Levonasok

Kis 0.10

Kozepes 0.30

Nagy 0.50 vagy tébb

Testmozdulatok

Altalanossagok

Befejezetlen mozdulat vagy
amplitidoé hianya az ugras,
egyensuly vagy forgas
forméjaban

Dobas nélkili elmozdulas:

igazitasa, beallitasa

Alap technika

A test egy részének
helytelen tartédsa a
mozdulat kbzben (minden
alkalommal), beleértve a
lab és/vagy térd helytelen
konyokot, emelt vallakat. ..
stb.

A vallak és/vagy tbrzs
aszimmetrikus helyzete a
nehézségi elem alatt

Egyensulyvesztés:
tobbletmozgas elmozdulas
nélkl

Egyensulyvesztés:
tobbletmozgas
elmozdulassal

Egyensulyvesztés:

1 vagy 2 kézre vagy a
kéziszerre vald
tAmaszkodéassal

Teljes egyensulyvesztés
eséssel: 0.70

Ugrasok
(Lasd még:
Melléklet: Technikai
Iranyelvek)

Kemeény érkezés

Helytelen leérkezés:
Lathato ivhelyzet a
leérkezés végeén

Helytelen forma kis
eltéréssel

Helytelen forma kdzepes
eltéréssel

Helytelen forma nagy
eltéréssel

Forma bemutatasa kis
billené mozdulattal

Forma bemutatasa
nagyobb billené
mozdulattal

Forma bemutatasa nagy
billené mozdulattal
(atlépés)

Egyensulyok

Helytelen forma kis

Helytelen forma kézepes

Helytelen forma nagy

i ) eltéressel eltéréssel eltéressel
(Lasd még:
Melléklet: Technikai A forma nincs megtartva
Iranyelvek) minimum 1 mp-ig
Helytelen forma kis Helytelen forma kézepes | Helytelen forma nagy
eltéréssel eltéréssel eltéréssel
A bazisforgéas alatt a
: forma nincs sem rdgzitve,
Forgasok sem megtartva
(Lasd még:
Melléklet: Technikai Saroktamasz a A forgas tengelye nem
Iranyelvek) labujjhegyen végzett forgas | fuggbleges és ellépéssel

egy része alatt

vegz6dik

Beleszokkenés(ek)
helyvaltoztatas nélkil

Belesztkkenés(ek)
helyvaltoztatassal

Pre-akrobatikus
elemek

Kemény érkezés

Felismerhetetlen technika

Helyvaltoztatas kézallas
helyzetben




Levonasok

Kis 0.10

Kozepes 0.30

Nagy 0.50 vagy tébb

Kéziszer

Kéziszer ejtése
(2 buzogény ejtése
esetén: a bird
egyszer von le a
legtavolabbi
buzoganyért
megtett 0sszes
Iépést alapul véve)

Ejtés és felvétel elmozduléas
nélkdl

Ejtés és felvétel 1-2 1épés
utan — 0.70

Ejtés és felvétel 3 vagy tbbb
Iépés utan — 1.00

Ejtés a versenyterileten
kivilre (a tavolsagtol
fuggetlenl) -1.00

Ejtés és tartalék kéziszer
hasznalat ugy, hogy a szer
nem hagyta el a
versenyteriletet — 1.00

Kéziszer ejtése a gyakorlat
végeén (nincs kapcsolat) —
1.00

Technika

Pontatlan repulési iv,
elkapas 1 |épés utan

Pontatlan repulési iv,
elkapas felugrassal vagy 2
vagy tobb Iépés utan/
,Chasse” |épés R-ban

Hasznalhatatlan kéziszer
—-0.70

Elkapéas akaratlanul méas
testrész vagy masik kéz
segitségével

(Kivétel: labda latétéren kivili
elkapésa)

Helytelen elkapas nem
szandékos testhez éréssel

Statikus kéziszer **

Kotél

Alap technika

Helytelen szerkezelés vagy
elkapas:

amplitudd, forma, sik,

a kotelet nem a végénél
tartja a kezében

(minden alkalommal)

1 kotélvég ejtése a gyakorlat
megszakitasa nélkul

1 kotélveg ejtése
megszakitassal a
gyakorlatban

Athaladas a kotélen:
lab beleakadasa

A kotél akaratlan testre vagy
egy testrészre akadasa a
gyakorlat megszakitasaval

Csomo a gyakorlat
megszakitasa nélkul

Csomo a gyakorlat
megszakitdsaval

Karika

Alap technika

Helytelen szerkezelés vagy
elkapas:

siktorés, vibralas, porgetés
tengelytartas nélkal
(minden alkalommal)

Dobas utani elkapas:
alkarhoz érés

Dobas utani elkapas:
karika a karhoz ér

Akaratlanul befejezetlen
guritas

Helytelen guritas pattogassal

Korzés kozben a karika
alkarra csuszik




Athaladas a karikan:
lab beleakadasa

Labda

Alap technika

Helytelen szerkezelés:
labda alkarhoz érése (befogéas)
vagy lathat6 szoritds az ujjakkal
(minden alkalommal)

Akaratlanul befejezetlen guritas

Helytelen guritas pattogassal

Elkapas akaratlanul mas testrész
vagy masik kéz segitségével
(Kivétel: labda latétéren kivili
elkapasa)

Buzogany

Alap technika

Szabalytalan szerkezelés
(szabalytalan mozgasok, karok
tavol vannak egymastol
malomkoérzés kdzben)
(minden alkalommal)

Dobas vagy elkapas:
a buzoganyok nem szinkronban
fordulnak a leveg8ben

Pontos sik hianya az
aszimmetrikus mozdulatoknal

Szalag

Alap technika

Pontatlan rajzolatok:
kigyok, spiralok

nem elég szorosak, nem
egyforma magasak, eltéré
amplitudé

(minden alkalommal)

Helytelen szerkezelés:

pontatlan atadasok/athaladasok,
szalagbot k6zépen tartasa,
helytelen atmenet a rajzolatok
kozott, szalag ,csattanasa”
(minden alkalommal)

A szalag akaratlan testre
vagy a test egy részére
tekeredése a gyakorlat
megszakitaséval

Csomo a gyakorlat
megszakitasa nélkul

Csomo a gyakorlat
megszakitaséval

A szalag vége akaratlanul a
foldon marad rajzolatok, dobasok,
.echappé”-k... stb. kdzben
(legfeljebb 1 méterig)

A szalag vége akaratlanul
a féldon marad rajzolatok,
dobasok, ,echappé”-k...
stb. kézben

(1 méternél tobb)

** Statikus kéziszer (Lasd: Nehézségek 3.5)
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CSAPAT GYAKORLATOK

ALTALANOSSAGOK

TORNASZOK SZAMA

Minden csapat 6 tornaszbdl all: 5 tornasz vesz részt minden gyakorlatban, az 1 tartalék tornasz
pedig a versenyteremben tartozkodik a gyakorlat ideje alatt (arra az esetre, ha egy csapattag
megsérilne).

Ha a gyakorlat alatt egy tornasz érvényes okbél hagyja el a csapatot:
e Atornasz helyettesithet6 egy masik tornasszal (koordinator biré levon).
e Amennyiben a tornaszt nem helyettesitik, a gyakorlat nem értékelhetd.

BEVONULAS

Gyorsan és zenekiséret nélkil kell elhelyezkednie a csapatnak a versenyterileten. (koordinator
bir6 levon).

CSAPAT GYAKORLATOK
NEHEZSEG (D)
NEHEZSEG ATTEKINTESE

A torndszok csak olyan elemeket mutathatnak be, melyeket biztonsagosan, magas foku esztétikai
és technikai hozzaértéssel képes végrehajtani.

5 nehézségi osszetevét kilonbodztetliink meg: testtechnikai nehézségek (BD), szercserék (ED),
tancos lépés kombinéaciok (S), dinamikus elemek fordulattal (R) és egyuttmikddések (C).

A csapatra jellemzd specifikus nehézségi 6sszetevék:

e Szercserék (ED): nehézségek kéziszerek cseréjével a torndszok kdzott
e Egyiittmiikodések (C): a tornaszok és a kéziszerek kozott

A nehézségi elemek végrehajtasi sorrendje tetszdleges, azonban logikusan kell ket elhelyezni a
gyakorlatban koztes mozdulatokkal és elemekkel, melyek segitségével a gyakorlat nem csak
nehézségi elemek sorozata lesz, hanem egy egységes kompozicio.

A nehézségi birok azonositjak és feljegyzik a nehézségeket a bemutatas sorrendjében

e D1, D2 birék: értékelik a BD szamat és értékét, az ED szamat és értékét, az S szamat
és értékét és feljegyzik azokat szimbélum jel6léssel

e D3, D4 birok: értékelik a R szamat és értékét, a C szamat és értékét és feljegyzik azokat
szimbdélum jel6léssel

A gyakorlat végsé pontszama a D pontszam és E pontszam dsszege.



1.7 Nehézségek kovetelményei:

Nehézségek s
kapcsolata a Nehezseg . Nehézség . - Dinamikus
P szercsere nélkil: .~ | Tancos lépés .. et ez
kéziszer o szercserével: i elemek Egyuttmuikodés
o Testtechnikai . kombinaciok
technikai e Szercserék fordulattal
. nehézség
elemeivel
Jelek BD ED S R C
Min. 4 Min. 4 Min.1 Max.1 Min. 4
Max 9 (1 valaszthato)
Nehézségi Ugras - Min.1
elemek Egyensuly - Min.1
csoportja Forgés - Min.1

2. NEHEZSEGEK SZERCSEREVEL VAGY NELKUL: BD és ED

2.1 BD meghatarozasa:

2.11

21.2

2.1.3

2.14

2.15

2.1.6

2.1.7

Az 0sszes egyéni gyakorlatban hasznalhatd BD érvényes a csapat gyakorlatoknal is.
(Lasd: Nehézségi elemtabléazat 8-10) (™, T, ).
Nehézségi elemek csoportjai:

o Ugréasok /™

o] EgyensalyhelyzetekT
o Forgasok &

A csapatgyakorlatnak minden egyes testtechnikai elemcsoportbdl tartalmaznia kell minimum 1
nehézségi elemet, melyet mind az 5 tornasz egyidejlleg (vagy nagyon gyorsan egymas utan,;
nem alcsoportokban) mutat be.

Abban az esetben, ha nem egyidejl, vagy nem gyorsan egymas utan torténik a BD
bemutatasa:

e aBD érvényes lehet, ha a meghatarozas szerint hajtjak végre

e Levonas a D1-D2 birdk altal: 0.30 pont

Minden BD csak egyszer értékelhetd; ha a BD ismételt, a nehézségi elem nem érvényes
(nincs levonas).

A BD akkor értekelhetd, ha mind az 5 tornasz bemutatja. Amennyiben a nehézségi elemet nem
hajtja végre mind az 5 tornasz, akar a kompozicié, akar egy vagy tébb torndsz hibaja miatt, a
nehézségi elem nem értékelhetd.

Magyarazatok

A nehézségek bemutathatdk:
e egyidejlileg vagy nagyon gyorsan egymas utan
e az 5 tornasz altal egyiitt vagy alcsoportokban
e azonos vagy klilbnb6zb formaban és értékben az 5 tornasz altal
e 1-2 tornasz bemutathat 1 vagy tdbb BD-t a tancos Iépés kombinaciok vagy egyiittmikédések
alatt a koreogréfia vagy a kompozicié alapgondolata fokozasa céljabol. A nehézségek nem
kerlilnek feljegyzésre és nem értékelenddk.

A bemutatott nehézségi elemek kdzll a legalacsonyabb értékii hatarozza meg a BD értékét.

3 vagy tébb kildénb6z6 testtechnikai nehézségi elem egyidejli bemutatasa az 5 tornasz altal,
nem engedélyezett. Ebben az esetben a BD nem érvényes.

Magyarazatok/Példak
Nem engedélyezett: 3 BD bemutatasa egyidében
e 3tornasz: forgdsparga ugras
e 1 tornasz: kozak ugras
e 1 tornasz: teljes testhullam spirallal (hordd)




2.1.8

Sorozatok: 2 vagy tébb ugras vagy forgas azonos formaban térténd ismétlése:

e minden egyes ugras vagy forgas, ami a sorozatban szerepel 1 nehézségi elemnek mindsul

e minden egyes ugras vagy forgas kulon értékelendd

e Abban az esetben, ha egy vagy tobb ugras végrehajtasa a sorozatban alacsonyabb értékd,
akkor a bemutatott forma (vagy formak) még az azonos szerkezeléssel is érvényes(ek).

Lasd: Egyéni gyakorlatok - 17. oldal 3.2.2, 42. oldal 10.1.4

219

Uj testtechnikai nehézségek: lasd 2.1.6 (Egyéni gyakorlatok)

2.1.10 BD kdvetelményei: (Lasd: Egyéeni gyakorlatok 2.2)

2.1.11 BD értékelése: (Lasd: Egyéni gyakorlatok 2.3)

2.2 ED meghatarozasa:
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Kéziszerek cseréje, mely sordn mind az 5 tornasznak részt kell vennie 2 tevékenységben
(béazis 0.20):

e sajat kéziszer dobasa a partnernek
e partnertdl érkezd kéziszer elkapasa

Magyarazatok

Szercserék bemutathatok:
e egyidejlileg vagy nagyon gyorsan egymas utan
e egy helyben vagy elmozdulassal
e az 5 tornasz altal egyszerre vagy alcsoportokban
e 1 vagy 2 tipusu kéziszer kdzott
e adobasok repiilési ivenek azonos, klilbnbézé vagy kevert szintjén

Megjegyzés a szalaghoz: Szercserék esetén szalag gyakorlatokban, a tornasznak altaldban a szalagbot
végét kell elkapnia. Megengedett azonban, hogy a szalagot szandékosan az anyagon keresztil, kb. 50
cm-re a karabinertdl kapjak el, feltéve, hogy ezt az elkapast a kévetkez6 mozdulat vagy a végpoz
indokolja.

Megjegyzés a buzoganyhoz: A szercsere érvényes 1 buzogany dobasaval épp agy, mint 2
buzoganyéval.
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2.2.3
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Csak azok a szercserék érvényesek, amelyek a tornaszok és kéziszerek kozoétti nagy dobassal
(nem bumeranggal) vannak végrehajtva. A nagy dobasok a kivant magassag, vagy a tornaszok
kozotti 6 méter tavolsag alapjan vannak meghatarozva.

Az 5 tornasz altal végrehajtott szercsere lehet azonos vagy kilénb6zd értékd, a legalacsonyabb
érték fogja meghatéarozni az ED értékét.

Bemutathatok 0.10 pont értékben testtechnikai nehézségek (az ED kritériumaként) akar az ED
dobasa, akar az elkapasa alatt, de nem szamitanak BD-nek.

0.10 pontnal magasabb érték(i BD végrehajtasa az ED alatt nem értékelheté BD-nek és nem
szamolhaté BD-ként az ED kritériumanak.

Kovetelmények:

Annak érdekében, hogy a szercsere érvényes legyen, mind az 5 tornadsznak az alabbi sulyos
hibak nélkul kel végrehajtania:

a) Kéziszer ejtése (beleértve: 1 vagy 2 buzogany)
b) Egyensulyvesztés kézre vagy a kéziszerre torténé tdmaszkodassal vagy eséssel
C) Tornaszok vagy kéziszerek dsszeltkdzése



2.2.6 Erték:
2.2.6.1 Az 5tornasz altali dobas és elkapas alapértéke: 0.20 pont.
2.2.6.2 Az ED értéke novelheté hozzaadott kritériumokkal.

2.2.6.3 A hozzaadott (azonos vagy kulénb6z6) kritériumok akkor érvényesek, ha mind az 5 tornasz
végrehaijtja 6ket.

Magyarazatok/Példak

Kritérium: 0.10 pont minden egyes dobasért és/vagy elkapasért
NB: A kbzvetleniil a dobas elbtt vagy azonnal az elkapas utdn bemutatott kritériumokat nem veszik
figyelembe a szercsere értékének megallapitasanal

6 méter tavolsag: minden egyes tornasz kdzott bemutatott ED dobasa és/vagy elkapasa

Dobas és/vagy elkapas a talajon:

e atornasznak a dobas és/vagy elkapas pillanatdban mar a talajon kell lennie
mozdulatlanul (ha a koreogréfia részeként szolgal)

e atornaszok helyzetének valtoznia kell a talajon, hogy a kritérium a dobasra és
elkapasra egyarant érvényes legyen

e Ha egy ED elkapasa talajhelyzetben térténik, és ugyanebbdl a helyzetbdl eqy masik
ED kezd6dik, a tornaszok helyzetének valtoznia kell a talajon, hogy érvényes
legyen a kritérium.

76 alatt (ha a koreografia részeként szolgal) egy alkalommal szamithat6é szercserénként

Fordulatos elem a szercsere dobasa és/vagy repulése és/vagy elkapasa alatt (minden
fordulatnak kiilébnb6zének kell lennie)

0.10 pont értékii BD bemutatasa a dobasnal vagy elkapasnal (0.10 pont értékii fordulatos
BD bemutatésa esetén: 0.10 + 0.10)

Dobas és/vagy elkapas latotéren kivil

Dobas és/vagy elkapas kéz segitsége nélkil (nem érvényes a karika kozvetlen korzéssel
térténd elkapasa, kétél és buzogany vegyes elkapasa esetén)

2 buzogany dobasa egyidejiileg (nyitott) vagy asszimetrikusan vagy ,cascade”

Dobas és/vagy elkapas lab(ak) alatt

Karika ferde siku dobasa ()

Athaladas a kéziszeren dobasnal és/vagy elkapasnal (U,O)

NIRRT s

Talajrol felpattand kéziszer/ talajon gurulé kéziszer dobasa UOoen®
Kézvetlen ujradobas/Ujrapattintas a talajrol/test kiilonbézé részeirsl - (Y.~ ® 4, )

Nyitott és feszitett U dobasa (egy végén vagy koézépen tartva)

Nyitott és feszitett U elkapasa (egy végénél tartva) a szabad kotélvég folyamatos
mozgatdsaval

Kotélcsomé elkapasa 2 kézbe a test egyéb részének tamogatasa nélkul

Pdrgetett dobas a szer tengelye kordl (O) és vizszintes sikban (”)

Szer elkapasa testen guritassal

Labda elkapasa 1 kézzel (.) vagy 1 buzogany elkapasa azzal a kézzel, amely tartja a
2. buzoganyt (”)

Korzéssel elkapas (O)(Lésd:*)

T = | |D|>

Vegyes elkapas U M (Lasd:F)

3. FUNDAMENTALIS ES NEM-FUNDAMENTALIS SZERTECHNIKAI ELEMCSOPORTOK
3.1 Meghatarozas:
3.1.1 Lasd: Egyéni gyakorlatok 3.1.1 és 3.1.2

3.1.2 Fundamentalis szertechnikai elemek bemutathatok BD, S, R, C, ED alatt és 6sszekotdé elemek
részeként.



3.2 Kovetelmények:

3.2.1 Fundamentalis szertechnikai elemek: A csapat gyakorlatok sordn nem sziikséges az 6sszes
fundamentdlis szertechnikai elemet bemutatni. Kivétel: minimum 1 fundamentalis szertechnikai
elemet be kell mutatni az S soran. A fundamentélis és nem-fundamentélis szertechnikai elemek
valtozatos hasznélata elvart, hianya esetén kiviteli levonas jar.

3.2.2 A szertechnikai elemek szdma korlatlan, de nem mutathatok be azonosan a testtechnikai
nehézségek alatt, csak ugrés- és forgassorozat esetén.

Magyarazatok
Kiilbnb6z6 szertechnikai elemek bemutathatok: Kiilbnb6zé sikban
Klilénb6zé iranyban
Klilénb6z6 szinten
Kiilbnb6zé amplitudéval
A test klilbnb6z6 részén végrehajtva
Megjegyzés: Azonos szertechnikai elemek bemutatasa 2 kilonb6z6 testtechnikai nehézség alatt
(azonos vagy kilonbo6z6 testtechnikai csoportbdl kivalasztva) nem minéstil ,kilénb6z8” szertechnikanak.
3.3 Fundamentalis és nem-fundamentdlis szertechnikai elemcsoportok 6sszefoglal6 tablazata:
Lasd: Egyéni gyakorlatok 3.3, 3.4
3.4 Statikus kéziszer: Lasd: Egyéni gyakorlatok 3.5

4. Tancos lépés kombinacidk (S)

4.1

Lasd: Egyéni gyakorlatok 4.1.1-4.1.3, 4.5

Magyarazatok

A tancos lépés kombinacié bemutathato:
e azonosan vagy klilbnb6zé moédon az 5 tornasz altal
e azonosan vagy kllénb6zé médon alcsoportokban

4.2

A kovetkezbk hasznalhatdk S alatt:
e BD max. 0.10 pont értékben (pl.: ,cabriole” ugrés, passé egyensuly)

o Dobasok (kis, kdzepes, nagy), amennyiben tamogatjak a tdnc eredeti alapgondolatat és
novelik az amplitddé és a mozdulatok valtozatossagat. A tdncos lépés egy része
bemutathatd a dobas alatt mindaddig, amig tartalmaz minimum 1 fundamentalis

szertechnikai elemet.
e Egyuttmlikddések (CC), melyek nem szakitjak meg a tancos Iépés folyamatat.

4.2.1 A kovetkezbket nem lehet:

e SalattR
e ateljes tAncos Iépés kombinaciét talajon bemutatni

) Magyarazatok
Utmutatoé tancos |épés kombinéacidk |étrehozasahoz

Folyamatos, 6sszek6t6 tanclépések, nevezetesen:
e Barmilyen klasszikus tanclépés
e Barmilyen baltermi tanclépés
e Barmilyen népi tanclépés
e Barmilyen modern tanclépés

Logikusan és egyenletesen kotott, szilkségtelen megallasok vagy hosszadalmas el6készliletek nélkdil.

A mozdulatok szintje, irdnya, sebessége és modija valtozatos, nem egyszerii athaladas a szényegen
szerkezeléssel (mint a sétalas, futas, szokdelés).

Az egész kombinacié soran a kéziszer mozgasa kiilénb6zé ritmusos mintakat alkot (sik, irdny, szint és
tengely)

Részleges vagy teljes elmozdulassal van végrehajtva.




4.2.2 Atancos Iépés kombinacio a kdvetkezb esetekben nem érvényes:

5.1

5.2

5.3

54

5.5

5.6

o Kevesebb, mint 8 mp.

e A szerkezelés sulyosan eltér az alapvetd technikatdl. (0.30 pont vagy tébb levonés a
kiviteli bir6 altal.

e Egyensulyvesztés 1 vagy 2 kézre, vagy a kéziszerre torténé tamaszkodassal.

e Teljes egyensulyvesztés eséssel

e Nincs kapcsolat a zene karaktere, ritmusa és a test-kéziszer mozgéasa kozott.

e  Minimum 2 kilénb6z6 mozdulatvaltozat hianya: médozat, ritmus, iranyok vagy szintek
minden egyes tancos lépés kombinaci6 soran

¢ Minimum 1 fundamentalis szertechnikai elem hianya

e Ateljes tancos Iépés kombinacié bemutatasa a talajon torténik

e Pre-akrobatikus elem és/vagy malomforgo van benne

Dinamikus elemek fordulattal:

Lasd: Egyéni gyakorlatok; az alap meghatarozas feltételeit mind az 5 tornasznak teljesitenie kell

Magyarazatok

A R bemutathato:
o egyidejlileg
e egymas utan alcsoportokban

A R alapértéke tovabbi kritériumok teljesitésével névelhetd. A tovabbi kritériumokat végre lehet
hajtani a kéziszer dobasanal, a kéziszer dobasa alatt végrehajtott testfordulatoknal és a kéziszer
elkapasanal.

A R értékét a bemutatott fordulatok és a végrehaijtott kritériumok hatarozzak meg: ha az utols6
fordulat végrehajtdsa az elkapas utan torténik meg, abban az esetben az utolsé fordulat és a
hozzéadott kritériumok (szint vagy tengelyvaltas) nem értékelhetdéek. Az elkapas soran helyesen
végrehajtott egyeb kritériumok érvényesek akkor is, ha az utolsé fordulat nem szamit.

Az értéket az 5 tornasz altal végrehajtott legkevesebb fordulat és kritérium hatarozza meg.

Lasd: Egyéni gyakorlatok (5.1 Kovetelmények, 5.2 Osszefoglald tablazat a R tovabbi
kritériumaihoz, 5.3 Testmozdulatok hasznalata R-ban, 5.4 Pre-akrobatikus elemek)

Azonos fordulatos elemek (pre-akrobatikus elemek, chainée, malomforgo... stb.) egy alkalommal
bemutathatok ED részeként és egy alkalommal R-ban vagy egyuttmiikédésben. A nehézség,
amelyben ismétlik a fordulatos elemet (pre-akrobatikus elemek, chainée, malomforgé... stb.) nem
ervényes. (nincs levonas)



6. Egyiittmiikodések (C)

6.1 Meghatarozas:
Az csapatgyakorlatok meghatérozé eleme a ,csapatmunka’, mely sordn minden tornasz
kapcsolatba kertl 1 vagy tébb szerrel és 1 vagy tobb partnerrel.

Magyarazatok

Egy sikeres egylittmiikbdés a tornaszok kézétti tékéletes 6sszhangtdl fligg, végrehajthato:
Kdzvetlen kapcsolattal vagy nélkiil

5 tornasz egyluttes részvételével vagy alcsoportokban

Elmozdulassal, irany- és térformavaltassal

Fordulattal vagy nélkl

Egy vagy tébb tornasz felemelésével és/vagy kéziszerre vagy tornaszra térténd
tdmaszkodéssal

6.2 Kdvetelmények:
6.2.1 Mind az 5 tornasznak részt kell vennie az egyuttmikoédésben még akkor is, ha szerepik eltérd,
ellenkezd esetben az egylttmikddés nem érvényes.

6.2.2 Mind az 5 tornasznak kapcsolatban kell lennie kézvetlenil egymassal és/vagy a kéziszerek

segitségével.

Példa: Ha 3 tornasz CRR-t mutat be, és a masik 2 tornasz egymassal eqgy masik egylittmiikodést
hajt végre fuggetlenil a CRR-t6l, a teljes egylittm(ikbdés nem érvényes, mert nem egy
egyttmikodésben vesz részt az 5 tornasz, hanem alcsoportokban dolgozik.

6.2.3 Fordulattal végrehajtott egytttmikddések: a kéziszert a fordulat alatt kell dobni a partnernek és
nem a fordulat befejezése utan.

6.3 Egyiittmikodések tablazata

o1 | o s Egyiittmiikodés fajtai
1 vagy tobb kéziszer minimum 2 atadasa az egyiittmiikodés alatt minimum 2
tipusul tovabbitassal (az aldbb felsoroltak kézil):
e dobés: kis vagy kdzepes
e guritas
e pattintas
CcC e
e cslsztatas
e visszapattintas
e sth.

2 vagy tobb kéziszer egyidejii tovabbitasa a partnernek kézepes vagy nagy
dobéassal

Ha 2 tornasz tartja a kéziszereket, a f6 tevékenységet — a dobast — 1 tornasznak kell
végrehajtania.

Az ilyen tipusu dobas értéke egylittmikodésenként egy alkalommal értékelhetd. Ha 2
kulénb6z6 tornasz dob 2 vagy tobb kéziszert egyidejlileg vagy nagyon gyorsan
egymas utan, 1 egyuttmikddésnek mindstil.

Megjegyzés: legalabb 3 buzoganyt kell dobni vagy 1 buzoganyt (2 buzogany
Osszeillesztve) + 1 tovabbi kéziszert

Két vagy tobb kéziszer elkapasa ugyanazon tornasz altal kdzepes vagy nagy
dobas utan egyidejlileg

cH

Ha az 1 tornasz altali elkapas nagyon gyors (1 mp.), ez szintén € “’érvényes.

A 2 kéziszernek 2 kuldnb6z6 partnertél kell érkeznie vagy 1-nek egy partnertél, 1-nek
pedig sajat dobashal.

Nem lehet ugyanazt a kéziszert deobni, és elkapni C “‘ Ezeknek az
egyuttmikodéseknek az értéke egy alkalommal adhaté egylttmikddésenként.

Megjegyzés: Nem érvényes, ha 2 vagy tobb kéziszer 6ssze van téve szoros
(6sszeillesztett) helyzetbe, de érvényes, ha 2 vagy tébb kéziszer 6ssze van téve
szoros (6sszeillesztett) helyzetbe + egy tovabbi kéziszert is elkap.




6.4 Dinamikus fordulatos elemekkel végrehajtott egyiuttmiikodések tablazata

020 a0 o 1 oso Egyiittmiikodések fajtai
Sajat szer dobasa 1, 2 vagy tobb tornasz altal és a sajat
vagy partner szerének azonnali elkapasa, miutan
végrehajtott:
1 Errf\;sz 1 grf]\;fz e 1 dinamiku§ elemet fordulattal a szer repulése
kdzben a vizualis kapcsolat elvesztésével.
e Adinamikus elem végrehajthaté a partner(ek)
segitségével. (emelés)
Sajat szer dobéasa 1, 2 vagy tobb tornasz altal és a sajat
vagy partner szerének azonnali elkapasa, miutan:
e végrehajtott 1 dinamikus elemet fordulattal a szer
repllése kdzben a vizualis kapcsolat elvesztésével.
CRR CRR2 e athaladt 1 vagy tobb kéziszer és/vagy partner alatt,
ltornasz | 2-3tornasz felett vagy keresztul.
e Az athaladas végrehajthato 1 vagy tébb partner
és/vagy kéziszer alatt, felett vagy azon keresztil egy
tornasz vagy kéziszer aktivtamogatasaval vagy 1
vagy tobb partner és vagy kéziszer altali emeléssel.
Sajat szer kbzepes vagy nagy dobéasa 1 vagy tébb
tornasz altal és a sajat vagy partner szerének azonnali
elkapasa, miutéan:
CRRR e athaladt a partner kéziszerén a szer repiilése

kézben (olyan kéziszeren, amelyet sem a partner
sem a kéziszeren athaladé torndsz nem tart)
dinamikus fordulatos elemmel a vizudlis kapcsolat
elvesztésével.

CR, CRR, CRRR:

adodik 6ssze.

egyideji elkapassal €

e A dinamikus fordulattal végrehajtott egyittmikodések soran 1 vagy tobb tornasz, aki a fé fordulatot
hajtia végre, dobhatja és elkaphatja sajat szerét az egyuttmikodésben a partnerekkel. Az
egyuttmikodés érvényes.

e A kéziszer felett valé athaladas kozben a kéziszer nem fekhet egyszerlien a féldon, legalabb
térdmagassagba fel kell emelni.

e A dinamikus fordulattal végrehajtott egyuttmikddések kombinalhaték egyidejli dobassal CJ’, és

. Ebben az esetben az egylttmikddés értéke a két dsszetevd értékebdl

e Dinamikus fordulattal végrehajtott egyuttmikédés nem kombindlhaté CC-vel.

Hozzaadott kritériumok Cb, C“f, CR, CRR, CRRR:

=|= kéz segitsége nélkul + 0.10

e latotéren kivil +0.10
CR, CRR, CRRR: Ha legalabb 1 tornasz végrehajtjia a test fordulatanak f6 tevékenységét a vizualis
kapcsolat elvesztésével, a dinamikus fordulattal végrehajtott egylttm(kodés soran egy alkalommal
értékelhetd: dobasnal és/vagy elkapasnal. A kritérium értéke egyszer értékelhetd: dobasnal és/vagy
elkapasnal fuggetlendl attél, hany tornasz haijtja végre.

6.5 Az egyiittmiikodés akkor érvényes, ha mind az 5 tornasz a kovetkez6é hibak nélkiil hajtja

veégre:

a) Nem vesz részt mind az 5 tornasz az egylttmikddésben.

b) Kéziszer ejtése (beleértve: 1 vagy 2 buzogéany)

c) Egyensulyvesztés kézre vagy kéziszerre torténé tdmaszkodassal vagy eséssel

d) Kéziszerek vagy tornaszok ltkozése

e) Mozdulatlan tornasz vagy kéziszer, vagy tornasz kéziszer nélkul tébb, mint 4 mp-ig

f) Tiltott elem

g) Pre-akrobatikus elem felismerhetetlen technikaval (Példa: gurulas repuléssel)

h) A kéziszer a partner fordulatanak befejezése utan lett eldobva (a kéziszernek repilnie
kell a fordulat végrehajtasa kzben)



6.6 Egyiittmiikodésnél nem engedélyezett elemek:

e Tevékenységek vagy testhelyzetek, melyek soran egy tornasz a padl6 érintése nélkil 1 vagy
tobb partnerre tamaszkodik t6bb, mint 4 mp-ig.

o [Egy tornasz cipelése vagy huzasa a talajon 2 Iépésnél tovabb.

e Jéras — egynél tobb tornasz tamogatdsaval — egy vagy tobb csoportban allé tornsz felett.

e Harant vagy oldalspéarga a foldon a pozicidban valé megallassal.

o 1 vagy két kézen tamaszkodas egyeb kapcsolat nélkil a talajon, bogni/ciganykerék nélkdl,
fuggbleges helyzetben valé megallassal.

e Piramis megformélasa.

6.7 Uj eredeti szertechnikai elemek: Lasd: Egyéni gyakorlatok 6.5

7. Nehézségi pontszam (D): A D-birék ertékelik a nehézségeket és benyujtjak a részleges
pontszdmokat a lehetséges levonéasokkal.

7.1 Elsé alcsoport (D1 és D2)

Nehézség Minimum/Maximum Levonas 0.30
Testtechnikai Min. 4 o Kevesebb, mint 1 nehézség a testtechnikai
nehézségek a elemcsoportokbol

bemutatas sorrendjében , . ., ,
: (’f\‘ , T , 6 ): levonas minden hidnyzo6

testtechnikai elemcsoportért

e Testtechnikai elemcsoportonként 1 elem
bemutatasa az 5 tornasz altal nem egyidében
vagy gyors egymasutanisagban torténik
(nem alcsoportokban)

e Kevesebb, mint 4 BD bemutatasa

Szercserék a bemutatas Min. 4 Kevesebb, mint 4 ED bemutatasa
sorrendjében

Tancos Iépés Min. 1 Minimum 1 hianyzik

kombinaciok

7.2 Masodik alcsoport (D3 és D4)

Nehézség Minimum/Maximum Levonas 0.30
Dinamikus elemek fordulattal Max. 1 Tobb mint 1
Egylttmikodések Min. 4 Kevesebb, mint 4




CSAPAT GYAKORLATOK

KIVITEL (E)

1. Kiviteli zsiiri értékelése
1.1 AKkiviteli zstri dont az elemek végrehajtasanak mivészi és technikai pontossagarol.

1.2 A tornasztdl elvart, hogy a gyakorlatdban bemutatott elemeket teljes biztonsaggal, magas foku
mivészi és technikai precizitassal hajtsa végre. Minden eltérés ettdl az elvarastdl kiviteli levonassal
jar.

1.3 A Kkiviteli zslirinek nem feladata foglalkozni a gyakorlatok nehézségi elemeivel. A zsiri feladata
egyenléen értékelni minden kiviteli hibat az elem vagy a kapcsolat nehézségtél fuggetlendil.

1.4 Az E-zslrinek (és a D-zslirinek) naprakésznek kell lennie a jelenkori ritmikus gimnasztika
szabdlyaival és tisztdban kell lennie az elemek bemutatasanak legaktudlisabb elvarasaival, a
sportag fejlédésének alapvetd valtozasaival. Ebben az 6sszefliggésben azt is tudnia kell, hogy mi
lehetséges, mi az ésszerl elvaras, mi a kivétel, €és mi a specialis eset.

1.5 Minden eltérés a helyes bemutatastél, mlvészi vagy technikai hibanak mindsil és Kkiviteli
levonassal jar. A levonas lehet kis, kbzepes, vagy nagy a megfeleld teljesitménytdl valo eltérés
nagysagatol figgden. A kovetkezd levonasokat alkalmazza a Kkiviteli zsiri minden egyes
észrevehetd milvészi vagy technikai hiba esetén: (Ezeket a levonasokat az elem vagy a gyakorlat
nehézségétdl fuggetlenll kell alkalmazni)

e Kis hiba 0.10 pont: barmilyen apré vagy kis eltérés a tokéletes miivészi vagy technikai
kivitelezéstél

o Kobzepes hiba 0.20 — 0.30 pont: barmilyen észrevehetd vagy jelentds eltérés a tokéletes
muveészi vagy technikai kivitelezéstél

¢ Nagy hiba 0.50+ pont: barmilyen nagy vagy sulyos eltérés a tokéletes m(ivészi vagy
technikai kivitelezéstdl

2. Kiviteli (E) pontszam: 10.00 pont

Az E-pontszam tartalmazza az aldbbi levonasokat:
o Miivészi hibakért jard levonasok
e Technikai hibakért jar6 levonasok

3. E-Panel értékelése

A 6 Kiviteli biré 2 alcsoportra oszthato:
» Elsé (E) alcsoport — 2 bird értékeli a gyakorlat mlvészi hibait: 1 k6z6s pontszam
» Masodik (E) alcsoport — 4 bird értékeli a technikai hibdkat: levondsok meghatérozasa
onalléan (két kozépso érték atlaga)

Az E-pont levonasa a két részleges E-pontszam dsszegének levonasa. (mivészi és technikai)



4. Mivészi osszetevok

4.1 Kapcsolat a kéziszerrel és atornaszokkal

4.1.1 Agyakorlat elején vagy alatt 1 vagy tobb tornasz nem maradhat kéziszer nélkil tdbb, mint 4 mp-
ig.

4.1.2 Ha akéziszer és atornasz mozgasa nem egy idében kezdédik, a valtozatos mozgasnak gyorsan
kévetnie kell egymast maximum 4 mp-en belll, hogy elkerlljék 1 vagy tébb tornasz vagy
kéziszer statikus helyzetét.

4.1.3 Az egylttmikodések alatt eléfordulhat, hogy 1 vagy tébb tornasz birtokaban 1 vagy tébb
kéziszer van, mig partnereinél nincs. Ez a szituacié legfeljebb 4 mp-ig allhat fent.

4.1.4 A gyakorlat végén mindegyik tornasz tarthat vagy érintkezhet 1 vagy tébb kéziszerrel. Ebben az
esetben a végpodz alatt 1 vagy tébb tornasz lehet kéziszer nélkiil.

4.1.5 A gyakorlat kezdédhet vagy végzddhet 1 vagy tébb tornasz emelésével a kéziszerre és/vagy
tornaszokra torténd tdamaszkodassal. Kezd8pdz esetén a tornasz(ok) emelését a gyakorlat
kezdete utan 4 masodperccel be kell fejezni.

4.2 A kompozicié egysége — Zene és mozgas: az egyéni gyakorlatoknal emlitett minden elv (48.
oldal 4.1.1, 49.oldal 4.2.1, 50. oldal 4.2.2) érvényes a csapatgyakorlatokra is, annak érdekében,
hogy a kompozicio a zene jellegét tikrozd alapgondolat harmonikus és strukturalt egysége legyen,
ne egyszerlien 6ssze nem figgd elemek sorozata.

Magyarazatok és javaslatok

Egy gondolat vagy ,sztori” létrehozasa

1. Az otlet fejlesztése (téma, torténet)

Eqgy térténetnek egyértelmi kezdete, kdzepe és vége van

e Elsd rész: karakter vagy gondolat bevezetése, a torténet megnyitasa
o KoOzéps6 rész: a gyakorlat f6 kifejlesztése, beleértve a ritmusvaltozasokat

o \égsd rész: a zene intenzitasanak nénie kell és egyértelmien végzdédnie, hatarozott finaléval
hangsulyozni kell a gyakorlat végét, akar lassan, akar gyorsan

2. Az elemek 0sszetétele a maximalis, legnagyobb hatas érdekében

e Az ED és a legérdekesebb egyuttmikédések a zene azon hangsulyos, vildgos részeire valo
helyezése, amelyek a leghatékonyabban kifejezik az elem intenzitasat és energidjat.

e A legeredetibb/legegyedibb elemek a zene hangsulyos vagy dinamikai valtozasokban gazdag
részeire valo helyezése.

3. Atérformak és nehézségek kozotti atmenet

e Az atmeneteknek gyorsnak, logikusnak és folyékonynak kell lennitik a modalitas (futas, ugras,
szokkenés, lépdelés, tanc) és a mozgés szervezettsége szempontjabol (egyidejlleg, egymas
utan... sth.).

4.3 A test kifejez6 képessége: A csapat kollektiv munkajanak ugyanazt a szépséget, eleganciat és
intenzitast kell az 5 tornasz mozdulatai altal kdzvetitenie.

4.4 Valtozatosséag
4.4.1 Alakzatok (térformak): minimum 6

Magyarazatok
A térformakat a kévetkezd variaciok hasznalataval kell Iétrehozni:
o A versenyteriilet kiilobnb6zé részein valo elhelyezkedéssel: kb6zép, sarkok, atlok, sorok
e Alakzatokon beliili poziciok elosztasa (egymassal szemben, hattal... stb.)
o Tervezés: kbr, sorok kiilbnb6zé iranyokban, haromszog... stb.
o Amplitudé: alakzatok mérete/mélysége (széles, zart... stb.)




4.4.2 Szercserék: A dobasok és/vagy elkapasok kiilonb6zé valtozatainak hasznalata.

Magyarazatok

Dobasok valtozatos magassaga, beleértve a vegyes magassagot, ahol azonos idében az egyik
szer magasan, mig egy masik alacsonyabban replil.

Dobasok technikajanak valtozatossaga

Elkapasok technikajanak valtozatossaga

Azonos és kiilbnb6zé kritériumok valtozatos hasznalata

4.4.3 Egyilttmiikodések szervezettsége

4.4.4

4.4.5

A csapatgyakorlatok karakterének jellemzdje az egyes tornaszok részvétele a csapat
homogén munkajaban az egyuttm{ikddés szellemében.

Minden egyes egyuttmikodésnek a felsoroltak k&ézil minimum 1 kildnb6zé tipusu
egyiittes csapatmunkat kell tartalmaznia (Lasd: Magyarazatok: Utmutaté az
egylittmikodésekhez) Meg kell talalni az egyensulyt a kollektiv munka kilénb6z6 fajtaju
szervezése kdzott agy, hogy egyik tipus se uralja a kompoziciot. (Példa: a gyakorlat
tébbségében szinkronizacio)

Minden egyes gyakorlatnak kilonbdz6 tipusu egyuttmikodeseket kell tartalmaznia. Meg
kell talalni az egyensulyt a kiildnbdzé tipusu egyuttmikddések kdzott ugy, hogy egyik
tipus se uralja a kompoziciot.

(Példa: a gyakorlat tdbbségében > egyuttmikodés)

i Magyarazatok
Utmutaté az egyiittmiik6désekhez

Szinkronizacié: ugyanazon mozdulatok egyidejli végrehajtasa azonos amplitudéval, sebességgel,
dinamikaval... stb.

.Choral” végrehajtas: kiilbnb6zé mozdulatok egyidejii végrehajtasa (az 5 tornasz altal egyszerre,
vagy alcsoportokban) eltéré amplitudéval, sebesseggel vagy iranyban

Gyors egymasutanisagban vagy ka&nonban: az 5 tornasz (vagy alcsoportok) egymas utani
végrehajtasa. A mozgas kozvetleniil az el6z6 tornasz vagy alcsoport altal végrehajtott mozdulat
végrehajtasa utan vagy alatt kezdédik.

Kontraszt: az 5 tornasz (vagy alcsoport) altal végrehajtott mozgas sebessége (lassu-gyors),
intenzitasa (erével-gyengeén), szintje (allva-talajon), iranya, vagy mozgasa (szlinet-folytatas) eltéré

Iranyok és helyvéltoztatasok: Kulénbdzd mintak létrehozasa az egész versenyterilet
valtozatos és teljes kihasznalasaval: tornasz a leveg6ben, alldhelyzetben, talajon, futas,
szokdelés, lépdelés... stb.

Kéziszer elemek: A kéziszer szertechnikai elemeit eltér6 sikokban, iranyokban, a test
klldnb6z6 részein, valtozatos technikakkal... stb. kell végrehajtani. Szertechnikai elemek
ismétlése, azonos sikban, valtozasok nélkili bemutatidsa estén a variacio hianya levonassal jér.



5. Miivészi hibak 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 | 0.90 | 1.00
KEZISZER/TORNASZ A gyakorlat elején
KAPCSOLATA vagy kozben 1 vagy

tébb tornasz nincs

kapcsolatban a

kéziszerrel tébb, mint

4 mp-ig.

A végpbzban az 5

tornasz kozil egyik

sincs kapcsolatban

valamelyik kéziszerrel.

A gyakorlat elején egy

tornasz tébb, mint 4

mp-ig fel van emelve.
UTMUTATO: A karakter bemutatasa A karakter vagy A karakter A tancos lépés
KARAKTER tobbségében stilus bemutatasa bemutatésa elmarad kombinacioknak és
A mozdulatok stilusanak | (de nem teljes nem telies a tancos a nehézségi elemek Gsszekoto
és karakterének egészében) lépés kombinaciok mozdulatai kozott. mozdulatoknak nincs
tukroznitk kell a zene felismerhet az soran; A gyakorlat meghatarozhato
jellegét; ennek kell 0sszekoto jellemzé a sétalas, nehézségi elemek, karaktere.
iranyitania a kompozici6 | elemek/mozdulatok futas a hangsulyos stilus nélkli

alapgondolatat a
gyakorlat elején, kézepén
és végeén

kozott vagy alatt és a
téncos lépés
kombin&ciok soréan.

részekre és a
specifikus zenei
stilus figyelmen kivil
hagyasa.

A karakter bemutatasa
részleges az
0sszekotd elemek és
mozdulatok kdzott
vagy alatt.

mozdulatok sorozata
a zenére.

A karakter csak a
tancos lépés
kombinaciék soran
kerlll bemutatasra.

UTMUTATO:
Térformak kozti
kapcsolatok

Az egyik alakzatbdl a
masikba torténd
atmenet nem logikus,
nem jol
O0sszekapcsolt. A
tornaszok sétalnak
vagy futnak (legaldbb
a fele) a térformak
koz6tt, hianyoznak a
logikai kapcsolatok
és a harmonia az
kompozicio
egységebdl.
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RITMUS:

Harmonia a mozdulatok
és a zenei hangsulyok,
frazisok és tempo kozott

Izolalt megszakitas,
minden alkalommal
1.00 pontig

A mozgas nélkili zenei
bevezetd hosszabb,
mint 4 mp

Harmonia hianya a
zene és mozgas
kozott a gyakorlat
végén

A gyakorlat egésze
kilon all a ritmustol
(hattérzene)

DINAMIKAI
VALTASOK

Energia, erd, mozdulatok
sebessége és
intenzitasa, a zene
dinamikai valtozasainak

A tornasz mozgasaval
nincs tekintettel a zene
dinamikai véaltasaira
VAGY

a tornasz nem
valtoztat mozgasanak
dinamikajan, amikor a

megfeleléen . )
zenében nincsenek
dinamikai valtasok
A TEST KIFEJEZO A testszegmensek
EREJE elégtelen részvétele,
beleértve mindegyik
tornasz arcat
VALTOZATOSSAG Valtozatossag hianya | Kevesebb, mint 6

e Térformak

a térformak
amplitidojaban,
tervezésében

Hosszu ideig
tartozkodas egy
térformaban

alakzat
(levonas 1 alkalommal)

e Szercserék

Dobasok
véaltozatossaganak
hianya

e Csapatmunka
szervezettsége

A kollektiv munka 1
fajtaja uralja a
kompoziciot

e Egyittmikodések

Az egyuttmikddések
1 fajtaja uralja a
kompoziciot

Tiltott elemek
egyuttmikddéssel




Iranyok/repulési
ivek és
helyvaltoztatas

Valtozatossag hianya
az irdnyok/repulési
ivek hasznalataban

Nincs kihasznalva a
teljes versenyterilet

A szint- és
helyvaltoztatasok
véltozatossaganak
hianya

Kéziszer elemek

Sikok, iranyok,
technikak
véaltozatossaganak
hianya a kéziszer
elemeknél




6. Technikai hibak

Minden felsorolt hibaért csak egy alkalommal jar levonas, fiiggetleniil a hibat ejté tornaszok szamatol
(altalanos biintetések), hacsak errél nincs mas rendelkezés (ezekért a hibakért tornaszonként jar

levonas)

Levonasok

Kis 0.10

Kozepes 0.30

Nagy 0.50 vagy tébb

Testmozdulatok

Alap technika

Testszegmensek helytelen tartasa
mozgas kdzben, beleértve a
helytelen lab- és/vagy
térdpoziciot, hajlitott kényokot,
emelt vallakat egy nehézségi elem
alatt

A vallak és/vagy torzs
aszimmetrikus helyzete egy
nehézségi elem alatt

Ugrasok
(Lasd még:
Melléklet:
Technikai
Iranyelvek)

Kemény érkezés

Helytelen leérkezés:
Lathaté ivhelyzet a
leérkezés végén

Helytelen forma kis eltéréssel

Helytelen forma kdzepes
eltéréssel

Helytelen forma nagy
eltéréssel

Forma bemutatasa kis billené
mozdulattal

Forma bemutatasa nagyobb
billené mozdulattal

Forma bemutatasa nagy
billend mozdulattal
(atlépés)

Egyensulyok
(Lasd még:
Melléklet:
Technikai
Iranyelvek)

Helytelen forma kis eltéréssel

Helytelen forma kdzepes
eltéréssel

Helytelen forma nagy
eltéréssel

A forma nincs megtartva
minimum 1 mp-ig

Forgasok
(Lasd még:
Melléklet:
Technikai
Iranyelvek)

Helytelen forma kis eltéréssel

Helytelen forma kdzepes
eltéréssel

Helytelen forma nagy
eltéréssel

A bazisforgéas alatt a forma
nincs sem rogzitve, sem
megtartva

Saroktamasz a labujjhegyen
végzett forgas egy része alatt

A forgéas tengelye nem
fliggbleges és ellépéssel
végzédik

Beleszokkenés(ek)
helyvaltoztatas nélkil

Beleszokkenés(ek)
helyvaltoztatassal

Pre-akrobatikus
elemek

Kemény érkezés

Felismerhetetlen technika

Helyvaltoztatas kézallas
helyzetben

Szinkronizacié

A szinkroniz&cio hianya az egyéni
és csapat mozdulatok kozott

Alakzatok Pontatlan vonal(ak) a térformaknal
Kéziszer
) Tornaszok/kéziszerek Ejtése és felvétel
Utkozés Osszelitkozése elmozdulas nélkl

(+ az 6sszes kdvetkezmény)

Kéziszer ejtése
A kéziszer ejtéséért
a biro egy
alkalommal von le,
fuggetlendl a
tornaszok szamatal;
a levonas értékének
alapja a
legtavolabbi
kéziszer felvételéért
megtett 6sszes
Iépés

Ejtés és felvétel 1-2 1épés
utan —0.70

Ejtés és felvétel 3 vagy
tobb Iépés utan — 1.00

Ejtés a versenyteriileten
kivilre (a tavolsagtol
fuggetlendl) -1.00

Ejtés és tartalék kéziszer
hasznalat ugy, hogy a szer
nem hagyta el a
versenytertletet — 1.00

Kéziszer ejtése a gyakorlat
végén (nincs kapcsolat) —
1.00

Technika

Pontatlan repilési iv,
elkapéas 1 Iépés utan

Pontatlan repulési iv,
elkapés felugrassal vagy 2
vagy tobb Iépés utan/
.Chasse” |épés R-ban

Hasznalhatatlan kéziszer
-0.70




Elkapas akaratlanul més testrész
vagy masik kéz segitségével
(Kivétel: labda latétéren kivili
elkapéasa)

Helytelen elkapas nem
szandékos testhez éréssel

Statikus kéziszer **
(a torndszok szamatol
fuggetlentil)

Egylttmikoddés soran 1
vagy tébb kéziszer tobb,
mint 4 mp-ig lathatéan
mozdulatlan (tornaszok
szamatol fliggetlenl)

Kotél

Alap technika

Helytelen szerkezelés vagy
elkapas:

amplitado, forma, sik, a kotelet
nem a végénél tartja a kezében

1 kotélvég ejtése a
gyakorlat megszakitasa
nélkul

(minden tornasz)

1 kotélvég ejtése
megszakitadssal a
gyakorlatban
(minden tornéasz)

Athaladas a kétélen:
lab beleakadasa
(minden tornéasz)

A kotél akaratlan testre
vagy egy testrészre
akadéasa a gyakorlat
megszakitasaval
(minden tornéasz)

Csomo a kotélen a
gyakorlat megszakitasa
nélkul

(minden tornéasz)

Csomo a kotélen a
gyakorlat megszakitasaval
(minden tornéasz)

Karika

Alap technika

Helytelen szerkezelés vagy
elkapas:

siktorés, vibralas, porgetés
tengelytartas nélkdl

Dobas utani elkapas:
alkarhoz érés

Dobas utani elkapas:
karika a karhoz ér

Akaratlanul befejezetlen guritas

Helytelen guritas pattogassal

Korzés kdzben a karika alkarra
csuszik

Athaladés a karikan:
|ab beleakadasa
(minden tornéasz)

Labda

Alap technika

Helytelen szerkezelés:
labda alkarhoz érése (befogas)
vagy lathato szoritas az ujjakkal

Akaratlanul befejezetlen guritas

Helytelen guritas pattogassal

Elkapas akaratlanul més testrész
vagy masik kéz segitségével
(Kivétel: labda latétéren kivili
elkapasa)

Buzogany

Alap technika

Szabalytalan szerkezelés
(szabalytalan mozgasok, karok
tavol vannak egymastol
malomkdorzés kdzben)

Dobas vagy elkapas:
a buzoganyok nem szinkronban
fordulnak a levegében




Pontos sik hianya az
aszimmetrikus mozdulatoknal

Szalag

Alap technika

Pontatlan rajzolatok:

kigyok, spiralok

nem elég szorosak, nem egyforma
magasak, eltéré amplitido

Helytelen szerkezelés:
pontatlan atadasok/athaladasok,
szalagbot kdzépen tartasa,
helytelen atmenet a rajzolatok
kozott, szalag ,csattanasa”

A szalag akaratlan testre
vagy a test egy részére
tekeredése a gyakorlat
megszakitasaval
(minden tornasz)

Csomoé a gyakorlat
megszakitasa nélkl
(minden tornéasz)

Csomo¢ a gyakorlat
megszakitasaval
(minden tornéasz)

A szalag vége akaratlanul a foldén
marad rajzolatok, dobasok,
.echappé”k... sth. kdzben
(legfeljebb 1 méterig)

A szalag vége akaratlanul a
foldon marad rajzolatok,
dobasok, ,echappé™k...
sth. kdzben

(1 méternél tobb)

** Statikus kéziszer: Lasd: Egyéni gyakorlatok 23

. oldal 3.5, és Csapat gyakorlatok 62. oldal 3.4
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MELLEKLET

Technikai irdnyelvek (Magyarazatok/Példak)

Kéziszer Program: Felnétt, Junior

Technikai Program junior egyéni gyakorlatokhoz

Technikai Program junior egytittes kéziszercsapat gyakorlatokhoz



Technikai iranyelvek

Magyarazatok/Példak

BD érvényes

BD érvényes
TK Levonas -0.10

BD érvényes
TK Levonas -0.30

BD NEM érvényes
TK Levonas -0.50

Spéargaugras (180° elvart)

X

Helytelen forma tolerancia-
hataron beldl (10°-ig)

Helytelen forma tolerancia-
hataron belil (20°-ig)

Helytelen forma tolerancia-
hataron kivil (20°-nal tébb)
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Spargaugras hatra hajlassal
(érintés sziikséges)

b

Ervényes 0.30

Attitude

T

Szabad lab vizszintes,
torzsdontés hatra

T

Spéargahelyzet, torzshajlitas
hatra vizszint ala

f
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Panche: allésparga, torzs
vizszintesen vagy lejjebb
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Allésparga gy(riihelyzettel,
torzs vizszint felett
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Elol sparga
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Ervényes 0.20
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Oldal sparga
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Ervényes 0.20

Fouetté (passé)

Fouetté (arabesque)




KEZISZER PROGRAM

FELNOTT PROGRAM

1. TORNASZOK ELETKORA
2017: 2001 és id6sebb
2018: 2002 és id6sebb
2019: 2003 és idésebb
2020: 2004 és id6sebb

2. Egyeéni versenyzdk: 4 gyakorlat

2017-2018 [ ®) «© [ - «
2019-2020 [ ®) o [ - «
2021-2022 (@) o & «
2023-2024 (@) o & «

3. Egylttes kéziszercsapat: 2 gyakorlat

2017-2018 s @© @, O
2019-2020 g @ N o5 pér@-}
2021-2022 5 pér & O,
2023-2024 s @@ @, par@-}




JUNIOR PROGRAM

1. TORNASZOK ELETKORA

2017: 2004 - 2003 - 2002
2018: 2005 - 2004 - 2003
2019: 2006 - 2005 - 2004
2020: 2007 - 2006 - 2005

2. Egyéni versenyzék: 4 gyakorlat
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3. Egyilttes kéziszercsapat: 2 gyakorlat
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Technikai Program junior egyéni gyakorlatokhoz

1. Nehézségek kovetelményei:

Nehézségi
Osszetevok _— . o Dinamikus
kéziszer technikai TestLef: hn,'ka' Tkanc?f It,ap'e,s elemek Szernehézség
elemcsoportokkal nehezseg ombinacio fordulattal
Osszefliggésben
BD R
Jele Min. 3 .S Min. 1 . AI.D
7 legmagasabb Min. 2 ' Nincs min./max.
e Max. 4
értékld szamit
Testtechnikai Ugras - Min. 1
nehézségek Egyensuly - Min. 1
csoportja Forgas - Min 1

2. A Technikai Bizottsag nem javasol a junior torndszok szadméara térden végrehajtott BD-ket.
3. Afelnétt egyéni tornaszokra vonatkozo altalanos szabalyzat a junior tornaszokra is érvényes.

4. A nem dominans kézzel 2 testtechnikai nehézség alatt fundamentalis vagy nem-fundamentalis
szertechnikai elem végrehajtasa kotelezé. (labda és szalag)

5. Nehézségi pontszam (D): A D-birok értékelik a nehézségeket, feljegyzik a részeredményeket és
alkalmazzak az esetleges levonasokat.

5.1 D-bir6k levonésai (D1 és D2)

52

Nehézség Minimum/Maximum Levonas 0.30
Testtechnikai nehézséegek Min. 3 Kevesebb, mint 1 nehézségi elem valamely
71 bb értéki oo .
egmagza;?m ertexu testtechnikai elemcsoportbol (/\ T, 6):
levonas minden hianyz6 nehézségi elemért
Kevesebb, mint 3 BD bemutatasa
Szerkezelés kevesebb, mint 2 BD alatt a
nem dominans kézzel
,Lassu fordulatos” egyensuly Max. 1 Tobb, mint 1
Tancos lépés kombinacié Min. 2 Kevesebb, mint 2

D-bir6k levonésai (D3 és D4)

Nehézség

Minimum/Maximum

Levonas 0.30

Dinamikus elemek fordulattal

Min. 1

Hianyzik minimum 1




1.

Technikai Program junior egyttes kéziszercsapat gyakorlatokhoz

Kovetelmények:

Nehézségek Nehézsé
kapcsolata a 9 i Nehézség a R Dinamikus
- szercsere nelkul: .~ . | Tancos lépés PR
kéziszer Testtechnikai szercserevel: Kombinaciok elemek Egyuttmiikodés
technikai nehézsé Szercserék fordulattal
elemeivel 9
Jelek BD ED S R C
Min. 3 Min. 3 Min.2 Max.1 Min. 4
Max 7 (1 valaszthat6)
o Ugras - Min.1
Nehézségi elemek § .
csgportja Egyen§uly - Min.1
Forgas - Min.1

2. A Technikai Bizottsag nem javasol a junior tornaszok szamara térden végrehajtott BD-ket.

3. A felnétt egyuttes kéziszercsapatokra vonatkoz6 altalanos szabalyzatok a junior egyittes

kéziszercsapatok tornaszaira is érvényes. (Kivétel: Junior egyéni gyakorlatok 4.)

4. Nehézségi pontszam (D): A D-birok értékelik a nehézségeket, feliegyzik a részeredmeényeket és

alkalmazzak az esetleges levonasokat.

4.1 D-birék levonésai (D1 és D2)

Nehézség

Minimum/Maximum

Levonas 0.30

Testtechnikai nehézségek

Min. 3

e Kevesebb, mint 1 nehézségi elem
valamely testtechnikai
elemcsoporthdl

(", T, 6): levonas minden
hianyzé testtechnikai
elemcsoportért

e Testtechnikai elemcsoportonként 1
elem bemutatdsa az 5 tornasz altal
nem egyidében vagy gyors
egymasuténisagban torténik
(nem alcsoportokban)

e Kevesebb, mint 3 BD bemutatdsa

Szercserék

Min. 3

Kevesebb, mint 3

Tancos lépés kombinacidk

Min. 2

Kevesebb, mint 2

4.2 D-birék levonasai (D3 és D4)

5.

Nehézség Minimum/Maximum Levonas 0.30
Dinamikus elemek fordulattal Min. 1 Tobb, mint 1
Egyuttmikddések Min. 4 Kevesebb, mint 4

Egyéni és csapat kivitel: Minden felnétt egyéni és felnétt egylttes kéziszercsapat gyakorlatokra
vonatkozo altaldnos szabaly érvényes a junior egyéni é€s egylttes kéziszercsapat gyakorlatokra is.




	1. VERSENYPROGRAMOK
	1.1 HIVATALOS RITMIKUS GIMNASZTIKA BAJNOKSÁGOK ÉS VERSENYPROGRAMOK
	1.2 EGYÉNI VERSENYPROGRAM
	1.2.1 A felnőtt és junior egyéni versenyzők programja általában 4 gyakorlatból áll. (Lásd a mellékletben: FIG Kéziszer Program a felnőtt és junior versenyzők számára)
	1.2.2 A gyakorlatok időtartama: 1:15 – 1:30

	1.3 EGYÜTTES KÉZISZERCSAPAT VERSENYPROGRAM
	1.3.1 Az Általános Program a felnőtt együttes kéziszercsapatok számára 2 gyakorlatból áll. (Lásd a mellékletekben: FIG Kéziszer Program a felnőtt együttes kéziszer csapatok részére)
	1.3.2 A junior együttes kéziszercsapatok programja általában 2 gyakorlatból áll, mindkét gyakorlatot azonos kéziszerrel mutatják be a versenyzők.
	(Lásd a mellékletekben: FIG Kéziszer Program a junior együttes kéziszercsapatok részére)
	1.3.3 Az együttes kéziszercsapat gyakorlatok időtartama: 2:15 – 2:30.

	1.4 Időmérés
	1.5 ZENE
	1.5.1 Jelzőhang használata a zene kezdete előtt engedélyezett.
	1.5.2 Minden gyakorlatot folyamatos zenei kísérettel kell bemutatni. Megengedett a rövid és szándékos megállás, ha a zenei szerkezet megkívánja.
	1.5.3 A zenének egységesnek és teljesnek kell lennie (már meglévő zenei kompozíció módosítása engedélyezett). Különböző zenei részek átmenet nélküli összevágása nem engedélyezett.
	1.5.4 A ritmikus gimnasztika karakteréhez nem illő zenei hangzások alkalmazása szigorúan tilos. (pl.: sziréna, autómotor… stb.)
	1.5.5 A zene tartalmazhat egy vagy több hangszert, illetve énekhangot is. Minden hangszer engedélyezett, feltéve, hogy kifejezi a ritmikus gimnasztika gyakorlatok végrehajtása során a zene karakterét.
	1.5.6 Szöveges énekhanggal kísért zene engedélyezett együttes kéziszercsapatoknál 1, egyéni gyakorlatok esetén 2 alkalommal, az etikára való tekintettel.
	1.5.7 A szervező hibája esetén a tornász/csapat bemutathatja újra gyakorlatát, ha a Superior zsűri jóváhagyja. (Pl.: áramszünet, hangrendszer meghibásodása… stb.)
	1.5.7.1 Abban az esetben, ha nem a megfelelő zene szólal meg, a tornász/csapat felelőssége, hogy azonnal megálljon, amint észleli a hibát. A tornásznak/csapatnak el kell hagynia a versenyterületet, újra be kell vonulnia és újra kell kezdenie a gyakorl...
	1.5.7.2 A gyakorlat végén az óvás már nem engedélyezett.

	1.5.8 Minden egyes zeneszámot külön, megfelelő minőségű CD-n kell rögzíteni vagy fel kell tölteni az internetre a hivatalos bajnokságok és FIG versenyek Irányelveinek és Munkatervének megfelelően. Ha a LOC feltöltve kéri a zenét, akkor a résztvevőknek...


	2. BÍRÓK
	2.1 BÍRÓK ÖSSZETÉTELE – Hivatalos bajnokságok és egyéb versenyek
	2.1.1 Superior zsűri
	2.1.2 Bírói panelek az egyéni és együttes kéziszercsapat versenyeken
	2.1.2.1  Panelek összetétele
	2.1.2.2  A D-panel működése
	a) A D-bírói panel első alcsoportja (D1 és D2) szimbólum-jelöléssel rögzíti a gyakorlat tartalmát:
	2.1.2.3 Az E-panel működése (egyéni és együttes kéziszercsapat versenyek): E-panel bírói értékelik a hibákat és helyesen alkalmazzák a szükséges levonásokat.

	2.1.3 Az időmérő-, vonalbírók és az iroda működése (egyéni és együttes kéziszercsapat versenyek)
	2.1.4 A bírókra vonatkozó bármely más részletről a Technikai Szabályzat rendelkezik.
	(1. fejezet, 7. pont és Bírói Szabályzat)

	2.2 VÉGSŐ PONTSZÁM KISZÁMÍTÁSA
	2.3 Pontszámok ÓVÁSA (Lásd: Technikai szabályzat 1. fejezet)
	2.4 NEMZETKÖZI VERSENYEK
	2.4.1 Minden bírói panel mellett dolgozik egy koordinátor bíró. (Lásd: 2.1.2.2)
	2.4.2 Ha egy versenyen a zsűrinek több, mint 50%-át a szervező országot képviselő bírók alkotják, akkor az adott verseny nem számít bele a bírók nemzetközi értékelésébe.
	2.4.3 Bírók összetétele: 4 Nehézségi Bíró és minimum 4 Kiviteli Bíró.

	2.5 BÍRÓI ÉRTEKEZLET

	3. VERSENYTERÜLET (Egyéni és együttes kéziszercsapat versenyek)
	3.1 A versenyterület (a vonal külső része) kötelezően 13x13 méter. A versenyterületnek meg kell felelnie a FIG szabványoknak. (Lásd: Technikai Szabályzat 1. fejezet)
	3.2 Ha a kéziszer, vagy a test bármely része érinti a szőnyeg határvonalain kívüli területet vagy bármely kéziszer elhagyja a versenyterületet és magától visszatér, minden esetben pontlevonás jár.
	3.3 Minden egyes gyakorlatot a hivatalos versenyterületen kell bemutatni:

	4. KÉZISZEREK (Egyéni és együttes kéziszercsapat versenyek)
	4.1 SZABÁLYOK – ELLENŐRZÉS
	4.1.1 Az egyéni és együttes kéziszercsapat tornászai által használt minden egyes kéziszeren a meghatározott helyen szerepelnie kell a gyártó emblémájának és a „FIG által jóváhagyott” logónak. (kötél, karika, labda, buzogány, szalag)
	4.1.2 Az egyes kéziszerek normáit és jellemzőit a FIG Kéziszer Szabályzata tartalmazza.
	4.1.3 A kéziszercsapatok által használt kéziszereknek egyformának kell lenniük (súly, méret és forma), csak a színük lehet eltérő.
	4.1.4 A Superior zsűri kérésére minden egyes kéziszer ellenőrzésre kerülhet a versenyteremben a szőnyegre lépés előtt vagy a gyakorlat végén.
	4.1.5 Az előírástól eltérő kéziszerhasználat esetén:

	4.2 KÉZISZER ELHELYEZÉSE A VERSENYTERÜLETEN KÍVÜL – TARTALÉK KÉZISZER
	4.2.1 Tartalék kéziszer elhelyezése a versenyterületen kívül engedélyezett (az egyéni és együttes kéziszercsapat versenyek évenkénti kéziszer programjának megfelelően).
	4.2.2 A Szervező Bizottság feladata a tartalék kéziszerek elhelyezése (minden egyes kéziszeré, amelyet az adott versenyen az egyéni vagy együttes kéziszercsapat versenyzők használnak) a terület 4 vonalából 2 vonalhoz (a bevonulás és a kivonulás oldalá...
	4.2.3 A tornász csak olyan tartalék kéziszert használhat, amelyet a gyakorlat megkezdése előtt elhelyeztek.
	4.2.4 A tornász a versenyterületen kívül elhelyezett összes kéziszert használhatja az alkalmazandó pontlevonások ellenében. (Példa: a Szervező Bizottság a fenti képnek megfelelően két karikát helyezett el: a tornász 1 gyakorlat során mind a 2 karikát ...
	4.2.5 Használhatatlan kéziszer (Példa: csomó a szalagon)
	4.2.5.1 Ha a versenyző a gyakorlat megkezdése előtt megállapítja, hogy a kéziszere használhatatlan (Példa: csomó a szalagon), akkor kicserélheti a kéziszert.
	4.2.5.2 Ha a kéziszer a gyakorlat alatt használhatatlanná válik, tartalék kéziszer használata megengedett.

	4.2.6 Ha a kéziszer leesik és elhagyja a versenyterületet, tartalék kéziszer használata megengedett az alkalmazandó pontlevonásokkal. (Lásd: 3.2)
	4.2.7 Ha a kéziszer leesik és elhagyja a versenyterületet, de visszajut a tornászhoz az edzője vagy más résztvevő által:
	4.2.8 Abban az esetben, ha a kéziszer leesik, de nem hagyja el a versenyterületet, a tartalék kéziszer használata nem megengedett:

	4.3 TÖRÖTT KÉZISZER VAGY A KÉZISZER FELAKADÁSA A MENNYEZETRE
	4.3.1 Ha a kéziszer eltörik a gyakorlat alatt vagy felakad a mennyezetre, a tornász vagy a csapat nem kezdheti újra a gyakorlatát.
	4.3.2 Az egyéni, illetve az együttes kéziszercsapat gyakorlatoknál nem jár pontlevonás az eltört vagy felakadt kéziszerekért.
	4.3.3 Ebben az esetben a tornász vagy az együttes kéziszercsapat:
	4.3.4 Sem az egyéni versenyző, sem az együttes kéziszercsapat nem folytathatja a gyakorlatot törött kéziszerrel.
	4.3.5 Ha a kéziszer a gyakorlat végén törik el (az utolsó mozdulatnál) és a tornász vagy az együttes kéziszercsapat a gyakorlatot törött szerrel vagy szer nélkül fejezi be, a pontlevonás megegyezik a „szer ejtése a gyakorlat végén” esetével.


	5. TORNÁSZOK ÖLTÖZETE (EGYÉNI ÉS EGYÜTTES KÉZISZERCSAPAT)
	5.1 A TORNÁSZ VERSENYRUHÁINAK KÖVETELMÉNYEI
	5.1.1 Amit lehet viselni:
	5.1.2 Ékszer, piercing (testékszer) viselete, mely veszélyezteti a tornász biztonságát, nem megengedett.
	5.1.3 Minden ruha ellenőrzésre kerül, mielőtt a tornász a versenyterületre lép. Ha az egyéni versenyző vagy az együttes kéziszercsapat versenyruhája nem felel meg a szabályoknak, a szabálytalanságért járó pontlevonást a koordinátor bíró hajtja végre.
	5.1.4 A hiányzó embléma (ország zászló) miatti levonás a koordinátor bíró feladata.
	5.1.5 A „védőeszközök” (példa: bokaszorító, kötések) csak testszínűek lehetnek.


	6. MAGATARTÁS
	6.1 A TORNÁSZOK MAGATARTÁSA
	6.1.1 Az egyéni versenyzőnek vagy az együttes kéziszercsapat tagjainak meg kell jelenniük a versenyterületen, ha mikrofonon keresztül vagy a koordinátor bíró által szólítják őket, vagy ha zöld fény jelzi.
	6.1.2 Tilos melegíteni a versenyterületen.
	6.1.3 A nem megfelelő kéziszerrel történő megjelenés esetén a gyakorlat az adott kör végén kerül értékelésre. A versenyző ezért a hibáért levonást kap.
	6.1.4 Együttes kéziszercsapat gyakorlat során a tornászok egymás közötti verbális kommunikációja nem megengedett.
	6.1.5 Egyéni versenyzőknek és az együttes kéziszercsapat tagjainak zenekíséret nélkül, gyors bevonulással kell megjelenniük a versenyterületen és azonnal be kell állniuk a kezdő pozícióba.

	6.2 EDZŐI MAGATARTÁS
	6.2.1 A gyakorlat ideje alatt a tornász vagy a csapat edzője (vagy a delegáció bármely tagja) számára semmilyen formában nem megengedett a kommunikáció a tornászokkal, a zenésszel vagy a bírókkal.


	7. A KOORDINÁTOR-, IDŐMÉRŐ-, ÉS VONALBÍRÓ LEVONÁSAI AZ EGYÉNI ÉS EGYÜTTES KÉZISZERCSAPAT GYAKORLATOK SORÁN
	1. NEHÉZSÉG ÁTTEKINTÉSE
	1.1 A tornász csak olyan elemeket mutathat be, melyeket biztonságosan, magas fokú esztétikai és technikai hozzáértéssel képes végrehajtani.
	1.2 Olyan elem, amelyet a D-zsűri nem ismer fel, nem lesz értékelve.
	1.3 A gyengén végrehajtott, a D-zsűri által nem felismerhető elemek kiviteli levonással járnak.
	1.4 Négy nehézségi összetevő van: Testtechnikai Nehézségek (BD), Táncos lépés kombinációk (S), dinamikus elemek fordulattal (R) és Szernehézségek (AD).
	1.5 A nehézségi elemek végrehajtási sorrendje tetszőleges, azonban logikusan kell őket elhelyezni a gyakorlatban köztes mozdulatokkal és elemekkel, melyek segítségével a gyakorlat nem csak nehézségi elemek sorozata lesz, hanem egy egységes kompozíció.
	1.6 A Nehézségi bírók azonosítják és feljegyzik a nehézségeket a bemutatás sorrendjében
	1.7  Nehézségek követelményei

	2. TESTTECHNIKAI NEHÉZSÉGEK (BD)
	2.1 Meghatározás
	2.1.1 BD: a Szabálykönyvben található testtechnikai nehézségek táblázatába tartozó elemek
	2.1.2 Testtechnikai nehézségek elemcsoportjai:
	2.1.3 A 9 legmagasabb értékű, helyesen kivitelezett elem számít.
	2.1.4 Minden egyes BD csak egyszer számítható; ha a BD ismételt, a nehézségi elem nem érvényes. (nincs levonás).
	2.1.5 Ugrások és forgások bemutathatók sorozatban is.
	2.1.6 Új testtechnikai nehézségek

	2.2 Követelmények: érvényes a BD, ha:
	2.2.1 A technikai követelményeknek megfelelően a nehézségi táblázatban szerepel.
	2.2.2 Minimum 1, minden kéziszerre jellemző fundamentális vagy nem-fundamentális szertechnikai elemmel van végrehajtva.
	 Megjegyzés: Ha egy szertechnikai elem végrehajtása azonos a BD alatt, a testtechnikai nehézség nem érvényes (nincs levonás).
	2.2.3 Az alábbi technikai hibák elkövetése nélkül van végrehajtva:
	2.2.4 Azonos forma ismétlése csak sorozatoknál engedélyezett. (2.1.5)

	2.3 BD értékelése:
	2.3.1 A test alakja határozza meg:
	2.3.2 Ha egy BD-t nagyobb amplitúdóval hajtanak végre, mint ami a nehézségi elemek táblázatában szerepel, a BD értéke nem változik.


	3. FUNDAMENTÁLIS ÉS NEM-FUNDAMENTÁLIS SZERTECHNIKAI ELEMCSOPORTOK
	3.1 Meghatározás
	3.1.1 Minden kéziszernek 4 fundamentális szertechnikai elemcsoportja van. A csoportok listája megtalálható a 3.3 táblázatban.
	3.1.2 Minden kéziszernek van nem-fundamentális szertechnikai elemcsoportja. A csoportok listája megtalálható a 3.3-as és a 3.4-es táblázatban.
	3.1.3 Fundamentális szertechnikai elemcsoportok bemutathatók testtechnikai nehézségeknél, táncos lépés kombinációknál, fordulattal végrehajtott dinamikus elemek kritériumaiként, szernehézségeknél, vagy elemekhez kötve.

	3.2 Követelmények
	3.2.1 A szertechnikai elemek korlátlanul használhatóak, de BD alatt csak különböző módon lehet ismételni őket. Ez alól kivételt képeznek az ugrás- és forgás sorozatok.
	3.2.2 Azonos szertechnikai elemek végrehajtása a BD alatt nem értékelhetőek (lásd: 2.2.2), kivéve sorozatok esetében:

	3.3 Összefoglaló táblázat a fundamentális/nem-fundamentális szertechnikai elemcsoportokhoz
	3.3.1 Kötél:
	3.3.2 Karika:
	3.3.3 Labda:
	3.3.4 Buzogány:
	3.3.5 Szalag:

	3.4 Minden kéziszerre érvényes összefoglaló táblázat a nem-fundamentális szertechnikai elemcsoportokhoz
	3.5 Statikus kéziszer
	3.5.1 A kéziszernek mozgásban vagy instabil egyensúlyi helyzetben kell lennie, nem szabad tartani/beszorítani hosszú időn keresztül.
	3.5.2 A kéziszer tartott/beszorított, tehát statikusnak minősül, ha:


	4. Táncos lépés kombinációk (S)
	4.1 S bemutatásának követelményei:
	4.1.1 Tartalmaznia kell minimum 1 fundamentális szertechnikai elemet.
	4.1.2 Legalább 8 mp-ig kell tartania az első táncmozdulattól számítva; a teljes időtartam alatt minden lépésnek tisztának és láthatónak kell lennie.
	4.1.3 A zene tempójához, ritmusához, karakteréhez és hangsúlyos részeihez illeszkednie kell.

	4.2 A következők használhatóak S közben:
	4.3 A következők nem használhatóak S közben:
	4.4 Táncos lépés kombináció nem érvényes, ha:
	4.5  Értéke: 0.30 pont minden egyes S

	5. Dinamikus elemek fordulattal (R)
	5.1 Követelmények:
	5.1.1 Minimum 1, maximum 5 (időrendi sorrendben)
	5.1.2 Alapvető követelmények a R-hoz (alább):
	A R akkor érvényes, ha mind a 3 alapvető követelmény teljesül.
	5.1.3 A R alapértéke további kritériumok teljesítésével növelhető. A további kritériumokat végre lehet hajtani a kéziszer dobásánál, a kéziszer dobása alatt végrehajtott testfordulatoknál és a kéziszer elkapásánál.
	5.1.4 A R értékét a bemutatott fordulatok és a végrehajtott kritériumok határozzák meg: ha az utolsó fordulat végrehajtása az elkapás után történik meg, abban az esetben az utolsó fordulat és a hozzáadott kritériumok (szint vagy tengelyváltás) nem ért...
	5.1.5 Minden R-nak különbözőnek kell lennie, a fordulatok számára való tekintet nélkül.
	5.1.6 Minden fordulat (pre-akrobatikus elemek, chainé, malomforgó… stb.) maximum 1 alkalommal mutatható be izoláltan vagy sorozatban. Ezeknek a fordulatoknak az ismétlése (izoláltan vagy sorozatban) másik R-ban nem elfogadható.

	5.2 Összefoglaló táblázat a R további kritériumaihoz
	5.3 Testmozdulatok használata R-ban
	5.3.1 Használhatóak testtechnikai nehézségek:

	5.4 Pre-akrobatikus elemek
	5.4.1 Csak az alábbi pre-akrobatikus elemek csoportja engedélyezett:
	5.4.2 Az átfordulások és cigánykerekek különbözőnek számítanak, ha:
	5.4.3 Az alábbi elemek engedélyezettek, de nem számítanak pre-akrobatikus elemnek:
	5.4.4 Minden pre-akrobatikus és akrobatikusnak nem minősülő elemcsoport szerepelhet a gyakorlatban, ha megállítás nélkül hajtják végre. (Rövid szünet megengedett, annak érdekében, hogy a kéziszer elkapása megvalósulhasson az elem alatt)
	5.4.5 Azonos fordulatos elem (pre-akrobatikus, chainé, malomforgó… stb.) használható egyszer R-ban és egy alkalommal AD-ként.


	6. SZERNEHÉZSÉG (AD)
	6.1 Meghatározás:
	6.1.1 Bemutatható:
	6.1.2 Minden egyes AD-nek különbözőnek kell lennie: azonos bemutatás nem érvényes
	(nincs levonás).

	6.2 Követelmények
	6.2.1 Minden egyéni gyakorlatnak tartalmaznia kell legalább 1 AD-t.
	6.2.2 AD érvényes, ha a bázis és a kritérium meghatározott számára vonatkozó követelmény teljesül.
	6.2.3 AD nem érvényes, ha:

	6.3 Érték
	6.3.1 Minden egyes bázis fundamentális vagy nem-fundamentális szertechnikai elem (3.3, 3.4), melynek értéke 0.00 pont. A bázist és a kritériumokat a technikai magyarázatokban meghatározottak szerint kell végrehajtani.
	6.3.2 A bázis minimum 2 kritériummal végrehajtva (lásd: alább) lehet 0.20, 0.30 vagy 0.40 pont értékű.

	6.4 Kritériumok:
	6.4.1 Magyarázatok és példák:

	6.5 Új, eredeti szertechnikai elemek:

	7. Nehézségi pontszám (D)
	7.1 Első alcsoport (D1 és D2)
	7.2 Második alcsoport (D3 és D4)

	8. UGRÁSOK
	8.1 Általánosságok
	8.1.1 Minden ugrás alapvető jellemzői a következők:
	8.1.2 Az ugrás fixált és jól kivehető formája a megfelelő emelkedés nélkül nem értékelhető nehézségként, kiviteli levonással jár.
	8.1.3 Az ugrás nem érvényes min. 1 fundamentális vagy nem-fundamentális szertechnikai elem végrehajtása nélkül.
	8.1.4 Azonos formában bemutatott ugrások ismétlése nem értékelhető, csak sorozat esetén. (8.1.5) Azonos formának minősül: elugrás 1 vagy 2 lábról (hacsak másképp nem szerepel a táblázatban), repülési fázis alatt megtett fordulatok száma.
	8.1.5 Az ugrássorozat 2 vagy több egymást követő azonos ugrás sikeres bemutatásából áll, melyeket köztes lépéssel vagy anélkül hajt végre a tornász. (az ugrás típusától függően) Minden egyes ugrás a sorozatban egy nehézségi elemnek számít. (Lásd: 8.2....
	8.1.6 A spárga-bukfenc – spárgaugrás törzshajlítással előre, amit egyből gurulás követ – nem minősül spárgaugrásnak, csak pre-akrobatikus elemnek.
	8.1.7 Minden gyűrűhelyzetes ugrásnál a lábfejnek vagy a láb egyéb részének közelítenie kell a fejhez. (zárt gyűrűhelyzet, érintés szükséges)
	8.1.8 Minden törzshajlításos ugrásnál, a fejnek közelítenie kell a láb egy részéhez (érintés szükséges).
	8.1.9 A repülési fázis alatt végrehajtott fordulat(ok) számítása az elrugaszkodó láb talajelhagyásától a leérkező láb talajra érkezéséig tart.
	8.1.10 Az ugrást úgy kell végrehajtani több, mint 1 fő mozdulattal történő összekapcsolása esetén (pl.: őzugrás gyűrűhelyzettel, elrugaszkodás 1 vagy 2 lábról), hogy a repülési fázis alatt egyértelmű, tisztán látható kép, és fixált, jól meghatározható...

	8.2 Testtechnikai nehézségek táblázata – UGRÁSOK ()

	9. EGYENSÚLYOK
	9.1 ÁLTALÁNOSSÁGOK
	9.1.1 Az egyensúlyhelyzeteknek 3 fajtáját különböztetjük meg:
	9.1.2 Alapvető jellemzők:
	9.1.3 Minden egyensúlyi helyzetet 1 fundamentális vagy nem-fundamentális szertechnikai elemmel kell bemutatni. Amennyiben az egyensúlyi helyzet nincs összekötve minimum 1 fundamentális vagy nem-fundamentális szertechnikai elemmel, a nehézség nem érvén...
	9.1.4 A szertechnikai elemet (fundamentális vagy nem-fundamentális) az egyensúlyi helyzet fixálásának pillanatától kell számítani, minimum 1 mp-es megtartással.
	9.1.5 A súlyláb lehet nyújtott vagy hajlított helyzetben, nem változtat a nehézség értékén.
	9.1.6 Minden gyűrűhelyzetes egyensúlyi nehézség esetén a lábfejnek vagy a láb egyéb részének közelítenie kell a fejhez. (zárt gyűrű pozíció, érintés szükséges)
	9.1.7 Minden törzshajlításos egyensúlyi nehézség esetén a fejnek közelítenie kell a lábhoz vagy egy részéhez. (érintés szükséges)
	9.1.8 Gyakorlatonként csak 1 egyensúlyi nehézség mutatható be 180  vagy több fokos „lassú fordulattal”.
	9.1.9 A „lassú fordulatot” csak az elem kezdő pózának fixálása után lehet megkezdeni, és impulzusonként nem lehet több, mint ¼ fordulat. Az olyan fordulat, amely egyetlen indításból van végrehajtva, törli a nehézség értékét (a „lassú fordulat” nem min...
	9.1.10 A „lassú fordulat” végrehajtása térden, alkaron vagy kozák-helyzetben nem lehetséges.
	9.1.11 Egyensúlyhelyzetek ismétlése azonos formában, „lassú fordulattal” vagy anélkül nem lehetséges.
	9.1.12 A fouetté egyensúly 1 nehézségi elemnek minősül, minimum 3 azonos vagy eltérő forma bemutatásával lábujjhegyen, a formák közötti saroktámasszal végrehajtva, a kéz segítségével vagy anélkül, minimum egy fordulattal (90  vagy 180 ). Minden egyens...
	9.1.13 Lehetséges azonos forma bemutatása egy fouetté egyensúlyon belül, de bármely forma ismétlése izoláltan vagy másik fouetté egyensúly részeként nem engedélyezett.
	9.1.14 Az 1 lábon végrehajtott egyensúlyi helyzetek bemutatása lehetséges lábujjhegyen vagy talpon. A talpon végrehajtott egyensúlyok értéke 0.10 ponttal csökken és a szimbólum mellé kell rajzolni egy nyilat. ( )
	9.1.15 A dinamikus egyensúlyok (kivéve a fouetté egyensúly) végrehajthatóak lábujjhegyen vagy talpon az érték vagy a szimbólum változása nélkül.
	9.1.16 Egyensúlyok végrehajtása a tornász szintjének változásával (súlyláb fokozatos hajlítása és/vagy nyújtása):

	9.2 Testtechnikai nehézségek táblázata – EGYENSÚLYOK ()

	10. FORGÁSOK
	10.1  Általánosságok
	10.1.1 A forgásoknak 2 fajtáját különböztetjük meg:
	10.1.2 A forgás a bemutatott fordulatok számának megfelelően van értékelve. Abban az esetben, ha a forgás folyamatossága megtörik (beleszökkenés), csak a megszakadás előtti fordulatok lesznek értékelve.
	10.1.3 A forgást a forgás bármely szakasza alatt minimum 1 fundamentális és/vagy nem-fundamentális szertechnikai elemmel kell végrehajtani, hogy érvényes testtechnikai nehézségnek számítson.
	10.1.4 Forgássorozatok: egymás után bemutatott (2 vagy több), saroktámasszal vagy nélkül végrehajtott forgások. Minden egyes forgás 1 nehézségi elemnek számít. Minden forgás külön értékelendő (kivétel: fouetté forgások)
	10.1.5 Különböző forgások: különböző formában bemutatott forgások a fordulatok számára való tekintet nélkül. (érvényes a fouetté forgásra is)
	10.1.6 A súlyláb lehet hajlított és nyújtott, a nehézség értéke nem változik.
	10.1.7 A formát minimum a bázis fordulat vége előtt be kell mutatni.
	10.1.8 Minden gyűrűhelyzetes vagy törzshajlítással végzett forgás esetén a fejnek közelítenie kell a láb egy részéhez (zárt pozíció, érintés szükséges).
	10.1.9 Formaváltással kivitelezett forgások
	10.1.10  Fouetté
	10.1.11  Malomforgó
	10.1.12  Szintváltással végrehajtott forgások (súlyláb fokozatos hajlítása és/vagy nyújtása)

	10.2  Többletfordulatok kritériumai:
	10.2.1 Minden plusz 360  fordulat talpon vagy a test egyéb részén végrehajtva a bázisforgás 0.10 pont értékét + 0.10 ponttal növeli.
	10.2.2 Lábujjhegyen végrehajtott forgások esetén: + 0.20 ponttal nő a 360  bázisforgás alapértéke.

	10.3 Testtechnikai nehézségek táblázata – FORGÁSOK ()

	1. Kiviteli zsűri értékelése
	1.1 A kiviteli zsűri dönt az elemek végrehajtásának művészi és technikai pontosságáról.
	1.2 A tornásztól elvárt, hogy a gyakorlatában bemutatott elemeket teljes biztonsággal, magas fokú művészi és technikai precizitással hajtsa végre. Minden eltérés ettől az elvárástól kiviteli levonással jár.
	1.3 A kiviteli zsűrinek nem feladata foglalkozni a gyakorlatok nehézségi elemeivel. A zsűri feladata egyenlően értékelni minden kiviteli hibát az elem vagy a kapcsolat nehézségtől függetlenül.
	1.4 Az E-zsűriek (és a D-zsűrinek) naprakésznek kell lennie a jelenkori ritmikus gimnasztika szabályaival és tisztában kell lennie az elemek bemutatásának legaktuálisabb elvárásaival, a sportág fejlődésének alapvető változásaival.
	1.5 Minden eltérés a helyes bemutatástól, művészi vagy technikai hibának minősül és kiviteli levonással jár. A levonás lehet kis, közepes, vagy nagymértékű a megfelelő teljesítménytől való eltérés nagyságától függően. A következő levonásokat alkalmazz...
	(Ezeket a levonásokat az elem vagy a gyakorlat nehézségétől függetlenül kell alkalmazni)

	2. Kiviteli (E) pontszám: 10.00 pont
	3. E-Panel
	4. MŰVÉSZI ÖSSZETEVŐK
	4.1 A KOMPOZÍCIÓ EGYSÉGE
	4.1.1 Útmutató: Karakter
	4.1.2 Kapcsolatok

	4.2 ZENE ÉS MOZGÁS
	4.2.1 Ritmus
	4.2.2 Dinamikai váltások

	4.3 A TEST KIFEJEZŐKÉPESSÉGE
	4.4 VÁLTOZATOSSÁG

	5. Művészi hibák
	6. Technikai hibák: Levonás minden egyes elem hibájáért
	1. TORNÁSZOK SZÁMA
	1.1 Minden csapat 6 tornászból áll: 5 tornász vesz részt minden gyakorlatban, az 1 tartalék tornász pedig a versenyteremben tartózkodik a gyakorlat ideje alatt (arra az esetre, ha egy csapattag megsérülne).
	1.2 Ha a gyakorlat alatt egy tornász érvényes okból hagyja el a csapatot:

	2. BEVONULÁS
	2.1 Gyorsan és zenekíséret nélkül kell elhelyezkednie a csapatnak a versenyterületen. (koordinátor bíró levon).

	1. NEHÉZSÉG ÁTTEKINTÉSE
	1.1 A tornászok csak olyan elemeket mutathatnak be, melyeket biztonságosan, magas fokú esztétikai és technikai hozzáértéssel képes végrehajtani.
	1.2 5 nehézségi összetevőt különböztetünk meg: testtechnikai nehézségek (BD), szercserék (ED), táncos lépés kombinációk (S), dinamikus elemek fordulattal (R) és együttműködések (C).
	1.3 A csapatra jellemző specifikus nehézségi összetevők:
	1.4 A nehézségi elemek végrehajtási sorrendje tetszőleges, azonban logikusan kell őket elhelyezni a gyakorlatban köztes mozdulatokkal és elemekkel, melyek segítségével a gyakorlat nem csak nehézségi elemek sorozata lesz, hanem egy egységes kompozíció.
	1.5 A nehézségi bírók azonosítják és feljegyzik a nehézségeket a bemutatás sorrendjében
	1.6 A gyakorlat végső pontszáma a D pontszám és E pontszám összege.
	1.7 Nehézségek követelményei:

	2. NEHÉZSÉGEK SZERCSERÉVEL VAGY NÉLKÜL: BD és ED
	2.1 BD meghatározása:
	2.1.1 Az összes egyéni gyakorlatban használható BD érvényes a csapat gyakorlatoknál is.  (Lásd: Nehézségi elemtáblázat 8-10) (, , ).
	2.1.2 Nehézségi elemek csoportjai:
	2.1.3 A csapatgyakorlatnak minden egyes testtechnikai elemcsoportból tartalmaznia kell minimum 1 nehézségi elemet, melyet mind az 5 tornász egyidejűleg (vagy nagyon gyorsan egymás után; nem alcsoportokban) mutat be.
	2.1.4 Minden BD csak egyszer értékelhető; ha a BD ismételt, a nehézségi elem nem érvényes  (nincs levonás).
	2.1.5 A BD akkor értékelhető, ha mind az 5 tornász bemutatja. Amennyiben a nehézségi elemet nem hajtja végre mind az 5 tornász, akár a kompozíció, akár egy vagy több tornász hibája miatt, a nehézségi elem nem értékelhető.
	2.1.6 A bemutatott nehézségi elemek közül a legalacsonyabb értékű határozza meg a BD értékét.
	2.1.7 3 vagy több különböző testtechnikai nehézségi elem egyidejű bemutatása az 5 tornász által, nem engedélyezett. Ebben az esetben a BD nem érvényes.
	2.1.8 Sorozatok: 2 vagy több ugrás vagy forgás azonos formában történő ismétlése:
	2.1.9 Új testtechnikai nehézségek: lásd 2.1.6 (Egyéni gyakorlatok)
	2.1.10 BD követelményei: (Lásd: Egyéni gyakorlatok 2.2)
	2.1.11 BD értékelése: (Lásd: Egyéni gyakorlatok 2.3)

	2.2 ED meghatározása:
	2.2.1 Kéziszerek cseréje, mely során mind az 5 tornásznak részt kell vennie 2 tevékenységben  (bázis 0.20):
	2.2.2 Csak azok a szercserék érvényesek, amelyek a tornászok és kéziszerek közötti nagy dobással (nem bumeránggal) vannak végrehajtva. A nagy dobások a kívánt magasság, vagy a tornászok közötti 6 méter távolság alapján vannak meghatározva.
	2.2.3 Az 5 tornász által végrehajtott szercsere lehet azonos vagy különböző értékű, a legalacsonyabb érték fogja meghatározni az ED értékét.
	2.2.4 Bemutathatók 0.10 pont értékben testtechnikai nehézségek (az ED kritériumaként) akár az ED dobása, akár az elkapása alatt, de nem számítanak BD-nek.
	0.10 pontnál magasabb értékű BD végrehajtása az ED alatt nem értékelhető BD-nek és nem számolható BD-ként az ED kritériumának.
	2.2.5 Követelmények:
	2.2.6 Érték:
	2.2.6.1 Az 5 tornász általi dobás és elkapás alapértéke: 0.20 pont.
	2.2.6.2 Az ED értéke növelhető hozzáadott kritériumokkal.
	2.2.6.3 A hozzáadott (azonos vagy különböző) kritériumok akkor érvényesek, ha mind az 5 tornász végrehajtja őket.



	3. FUNDAMENTÁLIS ÉS NEM-FUNDAMENTÁLIS SZERTECHNIKAI ELEMCSOPORTOK
	3.1 Meghatározás:
	3.1.1 Lásd: Egyéni gyakorlatok 3.1.1 és 3.1.2
	3.1.2 Fundamentális szertechnikai elemek bemutathatók BD, S, R, C, ED alatt és összekötő elemek részeként.

	3.2  Követelmények:
	3.2.1 Fundamentális szertechnikai elemek: A csapat gyakorlatok során nem szükséges az összes fundamentális szertechnikai elemet bemutatni. Kivétel: minimum 1 fundamentális szertechnikai elemet be kell mutatni az S során. A fundamentális és nem-fundame...
	3.2.2 A szertechnikai elemek száma korlátlan, de nem mutathatók be azonosan a testtechnikai nehézségek alatt, csak ugrás- és forgássorozat esetén.

	3.3 Fundamentális és nem-fundamentális szertechnikai elemcsoportok összefoglaló táblázata:  Lásd: Egyéni gyakorlatok 3.3, 3.4
	3.4 Statikus kéziszer: Lásd: Egyéni gyakorlatok 3.5

	4. Táncos lépés kombinációk (S)
	4.1 Lásd: Egyéni gyakorlatok 4.1.1-4.1.3, 4.5
	4.2 A következők használhatók S alatt:
	4.2.1 A következőket nem lehet:
	4.2.2  A táncos lépés kombináció a következő esetekben nem érvényes:


	5. Dinamikus elemek fordulattal:
	5.1 Lásd: Egyéni gyakorlatok; az alap meghatározás feltételeit mind az 5 tornásznak teljesítenie kell
	5.2 A R alapértéke további kritériumok teljesítésével növelhető. A további kritériumokat végre lehet hajtani a kéziszer dobásánál, a kéziszer dobása alatt végrehajtott testfordulatoknál és a kéziszer elkapásánál.
	5.3 A R értékét a bemutatott fordulatok és a végrehajtott kritériumok határozzák meg: ha az utolsó fordulat végrehajtása az elkapás után történik meg, abban az esetben az utolsó fordulat és a hozzáadott kritériumok (szint vagy tengelyváltás) nem érték...
	5.4 Az értéket az 5 tornász által végrehajtott legkevesebb fordulat és kritérium határozza meg.
	5.5 Lásd: Egyéni gyakorlatok (5.1 Követelmények, 5.2 Összefoglaló táblázat a R további kritériumaihoz, 5.3 Testmozdulatok használata R-ban, 5.4 Pre-akrobatikus elemek)
	5.6 Azonos fordulatos elemek (pre-akrobatikus elemek, chainée, malomforgó… stb.) egy alkalommal bemutathatók ED részeként és egy alkalommal R-ban vagy együttműködésben. A nehézség, amelyben ismétlik a fordulatos elemet (pre-akrobatikus elemek, chainée...

	6. Együttműködések (C)
	6.1 Meghatározás:
	6.2 Követelmények:
	6.2.1 Mind az 5 tornásznak részt kell vennie az együttműködésben még akkor is, ha szerepük eltérő, ellenkező esetben az együttműködés nem érvényes.
	6.2.2 Mind az 5 tornásznak kapcsolatban kell lennie közvetlenül egymással és/vagy a kéziszerek segítségével.
	6.2.3 Fordulattal végrehajtott együttműködések: a kéziszert a fordulat alatt kell dobni a partnernek és nem a fordulat befejezése után.

	6.3 Együttműködések táblázata
	6.4 Dinamikus fordulatos elemekkel végrehajtott együttműködések táblázata
	6.5 Az együttműködés akkor érvényes, ha mind az 5 tornász a következő hibák nélkül hajtja végre:
	6.6  Együttműködésnél nem engedélyezett elemek:
	6.7 Új eredeti szertechnikai elemek: Lásd: Egyéni gyakorlatok 6.5

	7. Nehézségi pontszám (D): A D-bírók értékelik a nehézségeket és benyújtják a részleges pontszámokat a lehetséges levonásokkal.
	7.1 Első alcsoport (D1 és D2)
	7.2 Második alcsoport (D3 és D4)

	1. Kiviteli zsűri értékelése
	1.1 A kiviteli zsűri dönt az elemek végrehajtásának művészi és technikai pontosságáról.
	1.2 A tornásztól elvárt, hogy a gyakorlatában bemutatott elemeket teljes biztonsággal, magas fokú művészi és technikai precizitással hajtsa végre. Minden eltérés ettől az elvárástól kiviteli levonással jár.
	1.3 A kiviteli zsűrinek nem feladata foglalkozni a gyakorlatok nehézségi elemeivel. A zsűri feladata egyenlően értékelni minden kiviteli hibát az elem vagy a kapcsolat nehézségtől függetlenül.
	1.4 Az E-zsűrinek (és a D-zsűrinek) naprakésznek kell lennie a jelenkori ritmikus gimnasztika szabályaival és tisztában kell lennie az elemek bemutatásának legaktuálisabb elvárásaival, a sportág fejlődésének alapvető változásaival. Ebben az összefüggé...
	1.5 Minden eltérés a helyes bemutatástól, művészi vagy technikai hibának minősül és kiviteli levonással jár. A levonás lehet kis, közepes, vagy nagy a megfelelő teljesítménytől való eltérés nagyságától függően. A következő levonásokat alkalmazza a kiv...

	2. Kiviteli (E) pontszám: 10.00 pont
	3. E-Panel értékelése
	4. Művészi összetevők
	4.1 Kapcsolat a kéziszerrel és a tornászokkal
	4.1.1 A gyakorlat elején vagy alatt 1 vagy több tornász nem maradhat kéziszer nélkül több, mint 4 mp-ig.
	4.1.2 Ha a kéziszer és a tornász mozgása nem egy időben kezdődik, a változatos mozgásnak gyorsan követnie kell egymást maximum 4 mp-en belül, hogy elkerüljék 1 vagy több tornász vagy kéziszer statikus helyzetét.
	4.1.3 Az együttműködések alatt előfordulhat, hogy 1 vagy több tornász birtokában 1 vagy több kéziszer van, míg partnereinél nincs. Ez a szituáció legfeljebb 4 mp-ig állhat fent.
	4.1.4 A gyakorlat végén mindegyik tornász tarthat vagy érintkezhet 1 vagy több kéziszerrel. Ebben az esetben a végpóz alatt 1 vagy több tornász lehet kéziszer nélkül.
	4.1.5 A gyakorlat kezdődhet vagy végződhet 1 vagy több tornász emelésével a kéziszerre és/vagy tornászokra történő támaszkodással. Kezdőpóz esetén a tornász(ok) emelését a gyakorlat kezdete után 4 másodperccel be kell fejezni.

	4.2 A kompozíció egysége – Zene és mozgás: az egyéni gyakorlatoknál említett minden elv (48. oldal 4.1.1, 49.oldal 4.2.1, 50. oldal 4.2.2) érvényes a csapatgyakorlatokra is, annak érdekében, hogy a kompozíció a zene jellegét tükröző alapgondolat harmo...
	4.3 A test kifejező képessége: A csapat kollektív munkájának ugyanazt a szépséget, eleganciát és intenzitást kell az 5 tornász mozdulatai által közvetítenie.
	4.4 Változatosság
	4.4.1 Alakzatok (térformák): minimum 6
	4.4.2 Szercserék: A dobások és/vagy elkapások különböző változatainak használata.
	4.4.3 Együttműködések szervezettsége
	4.4.4 Irányok és helyváltoztatások: Különböző minták létrehozása az egész versenyterület változatos és teljes kihasználásával: tornász a levegőben, állóhelyzetben, talajon, futás, szökdelés, lépdelés… stb.
	4.4.5 Kéziszer elemek: A kéziszer szertechnikai elemeit eltérő síkokban, irányokban, a test különböző részein, változatos technikákkal… stb. kell végrehajtani. Szertechnikai elemek ismétlése, azonos síkban, változások nélküli bemutatása estén a variác...


	5. Művészi hibák
	6. Technikai hibák
	Minden felsorolt hibáért csak egy alkalommal jár levonás, függetlenül a hibát ejtő tornászok számától (általános büntetések), hacsak erről nincs más rendelkezés (ezekért a hibákért tornászonként jár levonás)
	Nagy 0.50 vagy több
	Közepes 0.30
	Kis 0.10
	Levonások
	Testmozdulatok
	A vállak és/vagy törzs aszimmetrikus helyzete egy nehézségi elem alatt
	Testszegmensek helytelen tartása mozgás közben, beleértve a helytelen láb- és/vagy térdpozíciót, hajlított könyököt, emelt vállakat egy nehézségi elem alatt
	Alap technika
	Helytelen leérkezés: Látható ívhelyzet a leérkezés végén
	Kemény érkezés
	Ugrások
	Helytelen forma nagy eltéréssel
	Helytelen forma közepes eltéréssel
	Helytelen forma kis eltéréssel
	Forma bemutatása nagy billenő mozdulattal (átlépés)
	Forma bemutatása nagyobb billenő mozdulattal
	Forma bemutatása kis billenő mozdulattal
	Helytelen forma nagy eltéréssel
	Helytelen forma közepes eltéréssel
	Egyensúlyok
	Helytelen forma kis eltéréssel
	A forma nincs megtartva minimum 1 mp-ig
	Helytelen forma nagy eltéréssel
	Helytelen forma közepes eltéréssel
	Helytelen forma kis eltéréssel
	A bázisforgás alatt a forma nincs sem rögzítve, sem megtartva
	Forgások
	A forgás tengelye nem függőleges és ellépéssel végződik
	Saroktámasz a lábujjhegyen végzett forgás egy része alatt 
	Beleszökkenés(ek) helyváltoztatással
	Beleszökkenés(ek) helyváltoztatás nélkül
	** Statikus kéziszer: Lásd: Egyéni gyakorlatok 23. oldal 3.5, és Csapat gyakorlatok 62. oldal 3.4
	 Technikai irányelvek (Magyarázatok/Példák)
	Magyarázatok/Példák
	BD NEM érvényes
	BD érvényes
	BD érvényes
	BD érvényes
	TK Levonás -0.50
	TK Levonás -0.30
	Helytelen forma tolerancia- határon kívül (20°-nál több)
	Helytelen forma tolerancia- határon belül (20°-ig)
	Helytelen forma tolerancia- határon belül  (10°-ig) 
	Spárgaugrás (180° elvárt)
	Őzugrás
	Kozák
	Spárgagyűrű
	Érvényes 0.30
	Spárgaugrás hátra hajlással (érintés szükséges) 
	Attitude
	Szabad láb vízszintes, törzsdöntés hátra
	Spárgahelyzet, törzshajlítás hátra vízszint alá
	Panche: állóspárga, törzs vízszintesen vagy lejjebb
	Állóspárga gyűrűhelyzettel, törzs vízszint felett
	Érvényes 0.20
	Elöl spárga
	Érvényes 0.20 
	Oldal spárga 
	Fouetté (passé)
	Fouetté (arabesque)
	1. TORNÁSZOK ÉLETKORA
	2. Egyéni versenyzők: 4 gyakorlat
	3. Együttes kéziszercsapat: 2 gyakorlat
	1. TORNÁSZOK ÉLETKORA
	2. Egyéni versenyzők: 4 gyakorlat
	3. Együttes kéziszercsapat: 2 gyakorlat
	1. Nehézségek követelményei:
	2. A Technikai Bizottság nem javasol a junior tornászok számára térden végrehajtott BD-ket.
	3. A felnőtt egyéni tornászokra vonatkozó általános szabályzat a junior tornászokra is érvényes.
	4. A nem domináns kézzel 2 testtechnikai nehézség alatt fundamentális vagy nem-fundamentális szertechnikai elem végrehajtása kötelező. (labda és szalag)
	5. Nehézségi pontszám (D): A D-bírók értékelik a nehézségeket, feljegyzik a részeredményeket és alkalmazzák az esetleges levonásokat.
	5.1  D-bírók levonásai (D1 és D2)
	5.2  D-bírók levonásai (D3 és D4)

	1. Követelmények:
	2. A Technikai Bizottság nem javasol a junior tornászok számára térden végrehajtott BD-ket.
	3. A felnőtt együttes kéziszercsapatokra vonatkozó általános szabályzatok a junior együttes kéziszercsapatok tornászaira is érvényes. (Kivétel: Junior egyéni gyakorlatok 4.)
	4. Nehézségi pontszám (D): A D-bírók értékelik a nehézségeket, feljegyzik a részeredményeket és alkalmazzák az esetleges levonásokat.
	4.1  D-bírók levonásai (D1 és D2)
	4.2  D-bírók levonásai (D3 és D4)

	5. Egyéni és csapat kivitel: Minden felnőtt egyéni és felnőtt együttes kéziszercsapat gyakorlatokra vonatkozó általános szabály érvényes a junior egyéni és együttes kéziszercsapat gyakorlatokra is.

