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Ritmikus Gimnasztika — 2025-2028 Szabalykényv

A FIG Ritmikus Gimnasztika Technikai Bizottsaga (FIG RG TC) érommel mutatja be a 2025. januar 1-t6l 2028.
december 31-ig érvényes Ritmikus Gimnasztika Szabalykonyvét.

A Szabalykdnyv elsédleges céliaként az edzéket és sportoldkat segiti a ritmikus gimnasztika gyakorlatok
elkészitésében, valamint szabvanyositott, objektiv eszkdzt biztosit a bemutatott ritmikus gimnasztika gyakorlatok
értékeléséhez.

A 2022-2024-es Ritmikus Gimnasztika Szabalykonyvhoz képest a legtdbb pontdsszetevd jelentésen modosult,
A 2025-2028 kozo6tti idészakra vonatkozd Szabalykdnyv véglegesitésének idépontjaban a 2022-2024-es
moédositasok széles korl megértése és teljes hatdsa még csak elkezdett stabilizalédni. A FIG RG TC arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a pontszam Osszetev6inek Ujja alakitdsa még korai lenne. Ehelyett a jelenlegi
felUlvizsgalat céljai a kdvetkezdk voltak:

- kijavitani néhany, a 2022-2024-es ciklus soran azonositott problémat,

- belefoglalni a 2022-2024-es ciklus soran meghatarozott pontositasokat,

- egyszerUsiteni az értékelés szempontjait, valamint

- javitani a sportolok egészséges sportpalyafutasanak lehetéségeit.

A felllvizsgalat soran szamos entitas értékes hozzaszolasa figyelembe lett véve és tiszteletben lett tartva:
- FIG Antidopping Orvosi és Mentalis Egészséglgyi Bizottsag
- Alegjobb 10 edzd értekezletei
- Visszajelzések a FIG tagszOvetségeitdl
- Kerekasztal-talalkozok a FIG-tagszoévetségekkel a vilagbajnoksagok alatt
- Kontinentalis szakszervezetek és azok Ritmikus Gimnasztika Technikai Bizottsagainak elndkei
- A sportoldk képvisel6i és a sportolok kdzotti értekezletek
- A ciklus sorén a sportolékkal és a birdkkal folytatott rendszeres parbeszédek

Koszonetnyilvanitas:

A jelen felllvizsgalatért felel6s FIG RG TC 2022-2024 tagjai a kovetkezbk:

Elndk Noha ABOU SHABANA EGY
1. alelndk: Isabell SAWADE GER
2. alelnok: Maria PETROVA MIHAYLOVA BUL
Tag: Natalya BULANOVA AZE
Tag: Marcia Regina AVERSANI LOURENCO BRA
Tag: Liubou CHARKASHYNA BLR
Titkar: Marie M. H. MOLTUBAKK NOR
Sportolok képvisel6je:  Siyana VASILEVA AZE
FIG sportmenedzser: Sylvie MARTINET
Piktogramok: Gérald BIDAULT (FIG)

Natalya BULANOVA AZE

Liubou CHARKASHYNA BLR
lllusztraciok: Gérald BIDAULT (FIG)

Marie M. H. MOLTUBAKK NOR
Szerkesztés: Marie M. H. MOLTUBAKK NOR

A FIG RG TC nevében,

vk A odommns.

Noha Abou Shabana
FIG RG TC EInok
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1. RESZ:
EGYENI GYAKORLATOK




1.RESZ — EGYENI GYAKORLATOK

A. ALTALANOSSAGOK EGYENI GYAKORLATOK

Megjegyzés: Ebben a dokumentumban barmely fizikai személy vonatkozasaban hasznalt nemet ugy kell értelmezni, hogy az
minden nemet magaban foglal, kivéve, ha kiilbn rendelkezés szol az ellenkezbjérol.

1. VERSENYEK ES PROGRAMOK

1.1. Aritmikus gimnasztika hivatalos bajnoksagai és versenyprogramjai
Egyéni, egylttes kéziszercsapat és csapatversenyek

Egyéni versenyek:
o Kvalifikacids verseny az 0sszetett dontéért, a csapatok rangsorolasa, szerfinalék
o Osszetett dontd — 4 szer
o Kéziszer donték — 4 szer

Csapat rangsorolas:
A csapatrangsor a csapat egyéni tornaszai altal elért 8 legjobb pontszam és az egyuttes kéziszercsapat
2 gyakorlataért kapott pontszamanak dsszeadasaval allapithaté meg.

A FIG Kéziszer Program hatarozza meg az adott évben az egyes gyakorlatokhoz sziikséges szereket (lasd
E. Mellékletek).

A FIG hivatalos versenyeivel kapcsolatos tovabbi részleteket a Technikai Szabélyzat tartalmazza
(1. és 3. szakasz).

1.2. Egyéni versenyzék programja

.2.1.  Afeln6tt és junior egyéni versenyz6k programja altalaban 4 gyakorlatbdl all (lasd a FIG Kéziszer Programjat a felnéttek
és juniorok szamara E. Mellékletek):
e Karika O
e Labda o
e Buzogany |!
e Szalag /&

.2.2. Az egyes gyakorlatok idétartama: 1:15 — 1:30.

2. IDOMERES

2.1. A stopper azonnal elindul, amint a tornasz megmozdul és leall, amint a tornasz teljesen mozdulatlanna
valik.

2.2. Rovid zenei bevezet6 — legfeljebb 4 masodperc — a test és/vagy kéziszer mozgasa nélkil megengedett
(lasd Mvészi #2.5).

2.3. Az Osszes gyakorlattal kapcsolatos idémérés (gyakorlat el6tti felkésziilés, a tornasz gyakorlatanak
idétartama) teljes masodperces Iéptékben torténik.

Levonas az idéoméré altal: 0.05 pont minden tovabbi vagy hianyzé masodperceért, teljes masodperces
Iéptékben szamolva. Példa: 1'30.99 = nincs levonas; 1'31.00 = - 0.05 pont levonas
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3. PANEL OSSZETETELE: HIVATALOS BAJNOKSAGOK ES EGYEB VERSENYEK

3.1.  Superior zsiiri
Lasd Technikai Szabalyzat (1. és 3. szakasz).
3.2.  Birdi panel 6sszetétele egyéni gyakorlatoknal

3.2.1. A hivatalos FIG versenyeken, vilagbajnoksagokon és olimpiai jatékokon minden panel 3
birébél all: D-zsiri (Difficulty = nehézség), A-zslri (Artistry = mivészi) and E-zsUri
(Execution = kivitel).

3.2.2. A nehézségi, milvészi és kiviteli birdkat a FIG RG Technikai Bizottsaga sorsolja és nevezi ki
a Technikai Szabélyzatnak, Altalanos Birdi Szabélyzatnak és a Specifikus Bir6i
Szabalyzatnak megfelelSen.

3.2.3. A verseny ideje alatt a technikai asztalnal a versenybiréknak tilos barmilyen elektronikus
eszkdz hasznalata Uzenetek vagy informacidk tovabbitasara vagy fogadasara (mobiltelefon,
mini notebook, szamitégép, csatlakoztatott 6ra stb.), valamint barmilyen kamera vagy vided
hasznélata (l&sd Technikai Szabalyzat, 1. szakasz, 5.4 cikkely).

3.3.  Birdi panelek osszetétele

3.3.1. Nehézségi zsiiri (D): 4 bird 2 alcsoportra osztva:
e 1. alcsoport (D): 2 bir6 (DB1, DB2) o6nalléan dolgoznak, megallapitjak egyénileg
pontszamaikat, majd meghataroznak egy k6zés DB pontszamot.
e 2. alcsoport (D): 2 bird6 (DA1, DA2) onalléan dolgoznak, megallapitjak egyénileg
pontszamaikat, majd meghataroznak egy k6zés DA pontszamot.

3.3.2. Miivészi zsiiri (A): 4 bir6 (A1, A2, A3, Ad)
3.3.3. Kiviteli zsdiri (E): 4 biré (E1, E2, E3, E4)

3.3.4. Minimum k('ivetelm,ények a birdi testilet szamara a FIG altal regisztralt versenyek kilénb6z6
csoportjainal; 1asd Altalanos Biroi Szabalyzat, 11. cikkely.

3.4. D-zsiiri feladatai

3.4.1. Az 1. alcsoport (DB) rogziti a gyakorlat teljes tartalmat szimbdlum jeldléssel, értékeli a
testtechnikai nehézségek (DB) szamat és technikai értékét és a fordulattal végrehajtott
dinamikus elemek (R) szamat és technikai értékét.

3.4.2. Ezek a birék onalléan értékelik a teljes gyakorlatot, beadjak egyéni pontszamukat (biroi
értékelés céljabol) anélkil, hogy a masik biréval konzultalnanak, majd meghataroznak egy
k6zos DB pontszamot * (Iasd #3.8).

3.4.3. A 2. alcsoport (DA) rogziti a gyakorlat teljes tartalmat szimbdlum jeldléssel, értékeli a
szertechnikai nehézségek (DA) szamat és technikai értékét.

3.4.4. Ezek a birdk onalléan értékelik a teljes gyakorlatot, beadjak egyéni pontszamukat (biroi
értékelés céljabol) anélkil, hogy a masik biréval konzultalnanak, majd meghataroznak egy

kozos DA pontszamot * (lasd #3.8).

3.4.5. Végso6 D pontszam: A kdz0s DB és kdzds DA pontszamok Osszege.
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3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.
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A-zs(iri feladatai

3.5.1. 4 bir6é (A1, A2, A3, A4) levonassal értékeli a mivészi hibakat. Ezek a birok dnalléan értékelik
a teljes gyakorlatot és beadjak egyénileg a teljes levonast * (lasd #3.8) a tobbi birdval vald
konzultacié nélkul.

3.5.2. Ha a miivészit 4 bird értékeli, a legmagasabb és a legalacsonyabb levonas kiesik és a
fennmaradé 2 levonas atlaga adja a végs6 miivészi levonast.

3.5.3. Ha a miivészit 2-3 biro értékeli, az 0sszes levonas atlaga adja a végs6 miivészi levonast.
3.5.4. Végsod A pontszam: a végs6 miivészi levonas 10.00 pontbdl kertl levonasra.
E-zsiiri feladatai

3.6.1. 4 bir6 (E1, E2, E3, E4) levonassal értékeli a technikai hibakat. Ezek a birok dnalléan értékelik
a teljes gyakorlatot és beadjak egyénileg a teljes levonast * (lasd #3.8) a tébbi biréval valo
konzultacié nélkal.

3.6.2. Ha a kivitelt 4 biré értékeli, a legmagasabb és a legalacsonyabb levonas kiesik és a
fennmaradé 2 levonas atlaga adja a végsé kiviteli levonast.

3.6.3. Ha a kivitelt 2-3 biré értékeli, az 6sszes levonas atlaga adja a végso kiviteli levonast.

3.6.4. Végso E pontszam: a végso kiviteli levonas 10.00 pontbdl kerll levonasra.
Biréi jegyzetek

A verseny ideje alatt, a forduld végén és/vagy a verseny végén a Superior Zsiri elndke kérheti a
szammal, tornasz nevével, nemzetiséggel, kéziszerrel jelolt birdi jegyzeteket és az egyes gyakorlatok
értékelését.

A pontozasi rendszerek technolégiai fejlesztésének lehetésége (*)

Eléfordulhat, hogy a technolégiai fejlédés a ciklus soran lehetévé fogja tenni a levonasok, értékek
és/vagy pontszamok benyujtasat kiilénb6zé formatumokban, eltéré bontasban. Ebben az esetben a
pontszamok/levonasok beadasat leird, (*) jelzéssel ellatott bekezdések ennek megfelel6en
modosithatok.

Az idoméro és vonalbirok feladatai

3.9.1. Az idémeéro birok felel6ssége (1 vagy 2):

o A stopper elinditasa, amikor a tornasz elkezdi felvenni a kezd6pdzt, hogy kontrollalja az
esetleges késleltetés idétartamat (lasd #9.3.3).

¢ A gyakorlat id6tartamanak ellen6rzése.

o Az id6tartam megsértésének ellenbrzése és az id6korlat feletti vagy alatti id6 pontos
rogzitése, amennyiben nincs szamitégép.

¢ A megfelel6 formanyomtatvany benyujtasa a Superior Zs(ri elndkének.

e Ha egy tornasz elejti a kéziszert a gyakorlat végén és nem mutat be egy végpozt vagy
nem tér vissza a versenyterlletre, mert a zene véget ért, az idémeéré biré azt a pillanatot
szamitja utols6 mozdulatnak, amikor a tornasz visszavette a kéziszert vagy elhagyta a
biztonséagi teruletet.
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lllusztracio a biztonsagi teriiletrél a versenyteriileten (lasd FIG Kéziszer Normak):

Versenyterilet

Biztonsagi zéna edzd csarnok

=50«

1300

Lasd a szdveget

-
»50=
-————————1800

= 200 = — =200 =—
- w504 1300 :50‘
- 1800 La

3.9.2. A vonalbirdk feleléssége (2):
¢ Annak meghatarozasa, hogy a kéziszer, 1 vagy 2 lab, vagy a test barmely része atlépte a
versenyterllet hatarat, vagy a kéziszer elhagyta versenyteruletet.

o Zaszlo felemelése, amennyiben a kéziszer és/vagy a test athalad a hatarvonalon vagy
elhagyta a versenyteriletet.

o Zaszlo felemelése, ha a tornasz elhagyta a versenyterlletet a gyakorlat végrehajtasa
soran.

¢ A megfelel6 formanyomtatvany benyujtasa a Superior Zs(ri elndkének.
o A vonalbirénak figyelnie és buntetnie kell minden hataratlépést a torndsz utolsé

mozdulataig: nincs levonas az idéméré biro altal az utolsé mozdulat utan még akkor sem,
ha a zene folytatodik.

3.9.3. Vonalbirék elhelyezkedése:

1. példa: A vonalbirék egymassal 2. példa: A vonalbirdk a birdi asztalnal Ginek,
szemkozti sarkokon Glnek, felelések a két videokamera  segitségével figyelk a
vonalért és a jobb kézre esé sarokért. vonalakat és a sarkokat monitoron keresztl.
e

@2m

I8 -
o

VAGY | 1 2 |
@ ]

3.9.4. A vonal/idébiintetések feliilvizsgalatara vonatkozé kérelem: Ha az edzdnek kétségei
tamadnak az id6 és/vagy vonal miatt kiszabott bilntetéseket illetéen, szébeli felllvizsgalati
kérelmet kell benyujtania az évasért felelds személynek ugyanazon hataridén belil, mint amely
az ovasokra vonatkozik (lasd Technikai Szabalyzat, 1. szakasz, 8.5. cikkely).
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3.10. A titkar feladatai

A titkaroknak ismernilk kell a Szabalykdnyvet és a szamitogépet; altalaban a Szervezé Bizottsag
nevezi ki 6ket. A Superior Zs(ri elndkének felligyelete alatt 6k felelnek a szamitdégépre torténd
adatbevitelek pontossagaért, a csapatok és tornaszok helyes sorrendjének betartdsaért, a zold és piros
lampak mikodtetéséért és a végsd pontszam helyes megjelenitéséért.

3.11. A felel6s biro feladatai

A DA1 bir6 felelés a felelés birdi blintetésekért, egyiittmiikddve a Superior Zsiri elndkével. A
tablazatban (#14) feltiintetett 6sszes felelés birdi bintetést a DA1 bird nyujtia be egy hivatalos
formanyomtatvanyon keresztiil, melyet a Superior Zs(iri elndke ellendriz.

3.12. A birokkal, a felosztasukkal vagy a feladataikkal kapcsolatos egyéb részletek megtalalhatoak a
Technikai Szabalyzatban (1. szakasz, 7. cikkely, 3. szakasz), az Altalanos Bir6i Szabalyzatban és a
Specifikus Biréi Szabalyzatban.

4. BIROI ERTEKEZLETEK/ELIGAZITASOK

¢ Minden hivatalos FIG verseny el6tt a Technikai Bizottsag értekezletet szervez, hogy tajékoztassa a
résztvevd birdkat a birdi szervezetrdl.

o Minden egyéb verseny vagy bajnoksag elétt a Szervezé Bizottsag tart hasonlo Ulést.

e Minden bird koteles részt venni a birdi oktatason és/vagy értekezleten, jelen lenni a verseny teljes
id6étartama alatt, valamint minden verseny végén a dijatadé innepségen.

e A birdi eligazitasokat személyesen vagy virtudlisan szervezik meg. Minden regisztralt bironak
tanulmanyoznia kell a FIG altal meghatarozott 6sszes oktatasi anyagot a megfelelé online platformokon
keresztll. A birdi regisztracioval a biré hozzajarul ahhoz, hogy az oktatasi programban valé részvételét
figyelemmel kisérjék és elfogadja, hogy a részvétel elmulasztasa esetén a biraskodastél elbocsassak.

5. VEGSO PONTSZAM KISZAMITASA

5.1. A végsdé pontszdm meghatarozasara vonatkozd szabalyok a verseny minden szakaszaban
megegyeznek (egyéni kvalifikaciok, dsszetett verseny, kéziszer donték).

5.2. A gyakorlat végs6 pontszamat a D, A és E pontszamok 0sszeadasaval hatarozzak meg. Az esetleges
bintetések levonasa a végs6 pontszambal torténik.

6. OVAS

Lasd Technikai Szabalyzat, 1. szakasz, 8.5. cikkely

7. VERSENYTERULET

7.1. A hivatalos versenyteriilet 13 x 13 m (a vonal kiils6 része) kotelezéen. A fellletnek meg kell felelnie a
FIG szabvanyoknak (lasd Technikai Szabalyzat, 1. szakasz).

7.2.  Minden testrész vagy kéziszer, amely a hivatalos versenyterilet hatarait érinti, blintetendé:

@ Levonas a vonalbiré altal: 0.30 pont minden egyes alkalommal

Ritmikus Gimnasztika — 2025-2028 Szabalykényv
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7.3. A tornasz vagy a kéziszer, amely elhagyja a versenyteriiletet, vagy a gyakorlat végén a
versenyterlleten kivll helyezkedik el:

@ Levonas a vonalbiré altal: 0.30 pont minden egyes alkalommal

7.4. Tobb kéziszer a versenyteriileten kivil:

7.4.1. Mindkét buzogany egymast koveto ejtése a versenyterileten kivilre:

@ Levonas a vonalbiré altal: 0.30 pont az els6é buzoganyért + 0.30 pont a masodik buzoganyért

0.30

>
- >

'
v

0.30

7.4.2. Mindkét buzogany (6sszeillesztett vagy nyitott) egyidejii ejtése ugyanazon vonalon kiviilre:

@ Levonas a vonalbiré altal: 0.30 pont 1 alkalommal az egy kéziszerért

VAGY

7.4.3. Mindkét buzogany egyidejii ejtése két kiilonb6z6é vonalon kivilre:

@ Levonas a vonalbiré altal: 0.30 pont + 0.30 pont

7.5. Az alabbi esetekben nem jar vonalbiré altali levonas:

o A kéziszer és/vagy a tornasz érinti a vonalat

o A kéziszer ugy lépi at a versenyterulet hatarat, hogy nem érinti a talajt

¢ A hasznalhatatlan kéziszert eltavolitjak a versenyterileten kivulre

o A torott kéziszert eltavolitjak a versenyterileten kivilre

¢ A masodik buzoganyt 6nként eltavolitjak a versenyteruletr6l annak érdekében, hogy a tartalék
buzoganyt parban tudjak hasznalni

e Akicserélt (mar nem hasznalt) kéziszert eltavolitjak a versenyterileten kivulre

o A kéziszer a mennyezetbe akadt (gerendak, vilagitas, eredményijelzé stb.)

e A vonalbirénak figyelnie és buntetnie kell minden hataratlépést a tornasz utolsé6 mozdulataig:
nincs levonas a vonalbird altal az utolsé mozdulat utan még akkor sem, ha a zene folytatodik.

Minden egyéb esetben a #7.2-7.4. pont szerint alkalmazanddk a levonasok.

7.6.  Minden gyakorlatot teljes egészében a versenyteriileten kell végrehajtani:
7.6.1. A versenyterileten kiviil elkezdett nehézségi vagy miivészi 6sszetevé nem értékelhetd.

7.6.2.  Amennyiben a nehézségi elem vagy miivészi 6sszetevd a versenyteriileten belil lett elkezdve,
de a versenyteruleten kivll lett befejezve, akkor a nehézségi vagy miivészi 6sszetevé értékelhetd.

7.6.3. A kiviteli és miivészi levonasokat altalanossagban a gyakorlat teljes id6tartamara alkalmazzak,
beleértve a versenyteriileten kivil bemutatott mozdulatokat is.
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8. MEGSZAKITOTT GYAKORLAT

8.1. Ha egy tornasz abbahagyja a gyakorlatot a torott (#9.4.2) vagy mennyezetbe akadt kéziszer (#9.4.4),

nem elfogadhato zenei probléma (#11.4), sériilés vagy egyéb elére nem lathaté helyzet miatt (#12.4),
a gyakorlat a kdvetkezé modon értékelendd:

e A mar érvényes modon végrehajtott nehézségek beszamitasra kertilnek, a hianyzé nehézségi

Osszetevékért pedig minden vonatkozé buntetést alkalmazni kell.

o A muvészi zsUri altali levonas 10.00 pont.

o AKkivitel zs(ri altali levonas 10.00 pont.

o |débintetés alkalmazando az elvégzett id6tartamnak megfeleléen.

¢ Nincs levonas a vonalbiré altal a gyakorlat megszakitdsa esetén a versenyterllet elhagyasa
miatt.

9. KEZISZEREK

9.1. Normak és ellenérzés

9.1.1. Az egyes kéziszerek normait és jellemzéit a FIG Kéziszer Szabalyzat hatarozza meg.

9.1.2. Atornaszok altal hasznalt minden egyes kéziszeren fel kell tlintetni a gyarté logojat és a ,FIG altal
jovahagyott” emblémat az egyes kéziszerekhez kiilén meghatarozott helyeken. Amennyiben a
tornasz nem engedélyezett kéziszerrel indul a versenyen, a gyakorlat nem értékelhet6 (0.00 pont).

9.1.3. A Superior Zs(ri elndkének kérésére minden kéziszer ellenérizhetd a torndsz versenycsarnokba
torténd belépése elétt vagy egy gyakorlat végén és/vagy végrehajthato véltelenszerl sorsolas is
a kéziszer ellendrzésére.

9.2. Tartalék kéziszer

9.2.1. Tartalék kéziszer — a versenyen haszndlt telijes készlet — elhelyezése a versenyterilet kordl
kotelezb.

9.2.2. A Szervezb Bizottsagnak 2 egyforma kéziszer készletet kell elhelyeznie a versenyterilet 2
oldalan, hogy barmely tornasz hasznalhassa.

9.2.3. A Kkodzvetlenul a birok elétt 1év6 oldalt, valamint ahol a tornasz belép a versenyteriletre, szabadon
kell hagyni. A kéziszereket kulon kell elhelyezni.

Példa:

O
O

i!
[P

O
O
!
[T

9.2.4. Ha a gyakorlat soran a kéziszer leesik és elhagyja a versenyteriiletet (vonalbiré altali levonas,
lasd #7.3.), tartalék kéziszer hasznalata engedélyezett (nincs levonas).
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9.2.5. A tornasz csak olyan tartalék kéziszert hasznalhat, amelyet a verseny megkezdése el6tt mar
elhelyeztek. A tornasz a tartalék kéziszer hasznalata utan ismét magahoz veheti sajat kéziszerét.

Levonas: 0.50 pont minden olyan kéziszer hasznalataért, amely nem volt korabban elhelyezve

9.2.6. A tornasz a versenyterllet korul elhelyezett maximalis szamu tartalék kéziszert hasznalhatja
minden vonatkozo biintetéssel. Példa: 2 karikat helyezett el a Szervezé Bizottsag a fenti abra
szerint. A tornasz sziikség esetén mind a kett6ét felhasznalhatja ugyanabban a gyakorlatban.

9.2.7. Ha a gyakorlat soran a kéziszer leesik, de nem hagyja el a versenyteriiletet, tartalék kéziszer
hasznalata nem engedélyezett: A tornasznak el kell tavolitania kéziszerét a versenyteriletrol.
Amennyiben a tornasz ugy hasznalja a tartalék kéziszert, hogy a sajat kéziszere nem hagyta el a
versenyterlletet:

Levonas: 0.50 pont a tartalék kéziszer jogtalan hasznalata miatt

9.2.8. Ha a gyakorlat soran a kéziszer leesik és elhagyja a versenyterlletet (vonalbird altali levonas,
lasd #7.3), majd magéatdl visszatér a versenyteriiletre, a tartalék kéziszer hasznalata
megengedett (nincs levonas).

9.2.9. Ha atornasz barmilyen okbdl kifolyélag ugy dont, hogy kicseréli a kéziszerét, a mar nem hasznalt
kéziszert teljesen el kell tavolitani a versenyteriletrél (nincs vonalbird altali levonas) a gyakorlat
vége el6tt. Ha a lecserélt kéziszer, vagy annak barmely része a gyakorlat végeéig a
versenyterlleten marad:

Levonas: 0.30 pont a kicserélt kéziszer eltavolitdsanak elmulasztasa miatt

&)

9.2.10. Ha a kéziszer leesik, és elhagyja a versenytertletet (vonalbird altali levonas, lasd #7.3), majd az
edzd vagy mas személy visszaadja a tornasznak:

@ Levonas: 0.50 pont a szer nem megengedett visszaszerzéséért

Szituacio

Ertékelés

A tornasz elejti a kéziszereét és kigurul a versenytertiletrél.

A tornasz felveszi a tartalék kéziszert.

Az elejtett kéziszer visszagurul a versenyteriiletre.

A tornasz nem tavolitja el a visszagurult kéziszert a
versenyteriiletrél.

Kiviteli biré: 1.00 pont 1 alkalommal a kéziszer
ejtéséért.

Vonalbiré: 0.30 pont, mert a legjtett kéziszer
elhagyta a versenyteriiletet.

Felelés bird: 0.30 pont a versenyteriiletre visszatért
kéziszer eltavolitasanak elmulasztasa miatt.

A tornasz elejti a kéziszerét és kigurul a versenyteriiletrél.

A tornasz felveszi a tartalék kéziszert.

Az elejtett kéziszer visszagurul a versenyteriiletre.
A tornasz eltavolitja a visszagurult kéziszert a
versenyteriiletrél és a tartalék kéziszerrel folytatja a
gyakorlatot.

Kiviteli biré: 1.00 pont 1 alkalommal a kéziszer
ejtéséért.

Vonalbiré: 0.30 pont, mert a legjtett kéziszer
elhagyta a versenyteriiletet.

Felel6s bird: nincs levonas.

A tornasz elejti a kéziszerét és kigurul a versenyterdiletrol.

A tornasz felveszi a tartalék kéziszert.

Az elejtett kéziszer visszagurul a versenytertiletre.

A tornasz visszaveszi a sajat kéziszerét és eltavolitja a
tartalék kéziszert a versenyteriiletrél.

Kiviteli biré: 1.00 pont 1 alkalommal a kéziszer
ejtéséért.

Vonalbiré: 0.30 pont, mert a legjtett kéziszer
elhagyta a versenyteriiletet.

Felel6s bird: nincs levonas.

A tornasz elejti a kéziszerét és kigurul a versenytertiletrél.

Az elejtett kéziszer visszagurul a versenyteriiletre.
A tornasz felveszi a tartalék kéziszert.

A tornasz eltavolitja a visszagurult kéziszert a
versenyteriiletrél és a tartalék kéziszerrel folytatja a
gyakorlatot.

Kiviteli biré: 1.00 pont 1 alkalommal a kéziszer
ejtéséért.

Vonalbiré: 0.30 pont, mert a legjtett kéziszer
elhagyta a versenytertiletet.

Felelds bird: nincs levonas.
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9.3. Hasznalhatatlan kéziszer

9.3.1.

9.3.2.

9.3.3.

&

9.3.4.

Ha a tornasz a gyakorlat megkezdése el6tt Ugy itéli meg, hogy a kéziszere hasznalhatatlan
(pl. csomoék vannak a szalagon), a tartalék kéziszer hasznalata engedélyezett (nincs levonas).

Az idémérd bird elindit egy stopperérat, amikor a tornasz elkezdi felvenni a kezdépo6zt, hogy
szabalyozza az esetleges késleltetés id6tartamat.

Ha a tornasz tébb, mint 30 masodperccel késlelteti a versenyt, pl. azzal, hogy megprébalja
kikétni a csomot, mielétt eldontené, hogy tartalék kéziszert vesz fel:

Levonas az idéméré biro altal: 0.50 pont a tul sokaig tarto felkészilésért,

amely késlelteti a versenyt

Ha a gyakorlat végrehajtasa soran a kéziszer hasznalhatatlanna valik (pl. szalagbot beleakad a
szalagba, a csomd(k) kibogozhatatlan(ok) stb.), a tartalék kéziszer hasznalata megengedett
(nincs levonas). Nem jar sem vonal-, sem kiviteli bird altali levonas a hasznalhatatlan kéziszer
versenyterlletrdl torténd dnkéntes eltavolitasaért.

9.4. Toroétt vagy mennyezetbe akadt kéziszer

9.4.1.

9.4.2.

9.4.3.

9.4.4.

9.4.5.

9.4.6.

A tornasz nem kap levonast a torott kéziszer miatt, csak a kdvetkezményekért (kilonb6zé
technikai hibak).

Ha a kéziszer eltorik a gyakorlat végrehajtasa soran, a tornasz nem kezdheti el6Irél a gyakorlatot.

Ebben az esetben a tornasz:

o Eltavolithatja a torétt kéziszert a versenyteriletrdl (nem jar érte vonal-, kiviteli biréi levonas)
és folytathatja a gyakorlatot a tartalék kéziszerrel (nincs levonas)

o Abbahagyhatja a gyakorlatot (lasd #8, Megszakitott gyakorlat).

A tornasz nem kap levonast a mennyezetbe akadt kéziszer miatt, csak a kdvetkezményekeért
(kiildbnb6zd technikai hibak).

Ha a kéziszer a mennyezetbe akad a gyakorlat végrehajtasa soran, a tornasz nem kezdheti el6Irél
a gyakorlatot. Ebben az esetben a tornasz:

¢ Folytathatja a gyakorlatot a tartalék kéziszerrel (nincs levonas)
¢ Abbahagyhatja a gyakorlatot (lasd #8, Megszakitott gyakorlat).

Ha a tornasz a gyakorlat végén (utolsé mozdulat) t6rott vagy mennyezetbe akadt kéziszer miatt
abbahagyja a gyakorlatot, a gyakorlat a kbvetkezdképpen értékelhetd:

e A mar érvényes modon végrehajtott nehézségek szamitanak, a hianyzd nehézséqi
OsszetevOkért jaro levonas alkalmazasaval.

¢ A miivészi végrehajtja az 6sszes vonatkozo levonast
¢ A kivitel levonja a gyakorlat soran kiszabott 0sszes biintetést, beleértve a ,kéziszer elejtését
a gyakorlat végén (nincs kapcsolat)”

Ha a tornasz torott kéziszerrel folytatia a gyakorlatot, a gyakorlat a torés pillanatdig megszakitott
gyakorlatként értékelendd (lasd #8.)

9:4:6-9.4.7. Ha a tartalék kéziszer eltoérik a gyakorlat végrehajtasa soran: a tornasznak fel kell vennie
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a 2. tartalék kéziszert és folytatnia kell a gyakorlatot. A gyakorlat befejezése utan a Superior Zs(ri
elndke bejelenti, hogy a tornasz a forduld végén (vagy szilkség esetén a Superior Zs(iri elnoke
dontése alapjan egy masik id6pontban) ismét elvégezheti-e a gyakorlatot. Ha a tornasz nem
ismételheti meg a gyakorlatot, akkor a mar bemutatott gyakorlatot kell értékelni.
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10.A TORNASZOK VERSENYRUHAJA

10.1. A tornaszok versenyruhainak kovetelményei

10.1.1. Szabas és anyag

A megfeleld versenydressz a mellkas és az agyék kozott nem készilhet atlatszé anyagbdl.
A versenydressz minden részének testhezallénak kell lennie, hogy a birdk értékelni tudjak
minden testrész helyes pozicidjat.
A versenydressz ellilsd és hatulsé részének nyakvonala nem lehet lejjebb, mint a szegycsont
fele és a lapockak alsé vonala.
A versenydressz kivagasa a labak fels6 részén nem lehet magasabb, mint a csipd vonala és
nem lehet alacsonyabb, mint az agyék alsé szintje.
A medencel/agyék teriiletét az ellilsé csipécsont felsé pontjaig (referenciaként: elllsé felsd
csip6tdvis) nem atlatszé és nem bérszinli anyaggal kell lefedni.
o Egy kis atlatsz6/bérszinli fellilet megengedett az oldalakon a csatlakozashoz/diszitéshez,
ha a kévetkezbket tiszteletben tartjak:
o Visszafogott, szines kapcsolat szilkséges a versenydressz eleje és hatulja kdzoétt.
o Az dsszeillesztés lehet szdvetbdl vagy ratétekbdl, de egy egész ruhadarab benyomasat
kell keltenie (nem kildnall6é darabok).
o A kapcsolatnak a csip6csontok szintjen meg kell jelennie.
o A Technikai Bizottsag azt javasolja, hogy a medence/agyék teljes terlilete ne atlatszo és ne
bérszinl anyaggal legyen boritva.

10.1.2. Ujjak

A versenydressz barmilyen hosszu ujju vagy ujjatlan lehet. Keskeny pantok is engedélyezettek.
Az ujjak készilhetnek atlatszé anyagbdl.
Az ujjak minden részének szorosan kell illeszkednie.

10.1.3. Labrész

Megengedett a versenydressz felett vagy alatt teljes hosszusagu harisnya, hosszu labszaru
versenydressz (kezeslabas), vagy labszar nélkili versenydressz viselése.

Roévid nadrag, félhosszu harisnya vagy ehhez hasonlé megoldas nem megengedett.

A labaknak egyforma megjelenésiinek kell lennilik: a labakat fedé anyag szinének/szineinek és
az alapszovet(ek) hosszanak meg kell egyeznie mindkét labon. Csak a stilus lehet eltéré (aprd
részletek vagy diszitések).

10.1.4. Szoknya

Olyan szoknya hasznalata megengedett, amely nem ér lejjebb a medence vonalanal: a
versenydressz, harisnya, vagy kezeslabas felett.

A szoknya fazonja (szabas vagy dekoracio) szabadon valaszthato, de a balett ,tiiti” megjelenése
tilos.

A szoknyat mereven rogziteni kell a versenydressz derekahoz (nem lehet kiilonalloé darab).

10.1.5. Tervezés
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Szavakat vagy szimboélumokat bemutaté formatervezési mintdk megengedettek, amennyiben
tiszteletben tartjak a FIG Reklam Versenyruhazati Szabalyzatat és a Szabalykdnyv #10. pontjat.
A versenyruhan dekoracidés elemek vagy ratétek megengedettek:
o A dekoracios részletek nem veszélyeztethetik a tornasz biztonsagat.
o A ruhat nem szabad fényt kibocsato diédakkal ellatni (LED).
o Barmilyen ratétnek az alap ruhahoz kozel kell lennie (laposan kell fekiidnie az anyagon),
amikor az 6ltézék nincs mozgasban, nem szabad tulzottan kilégnia.
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10.1.6. Kiegészitok
e A versenydressz alatt viselt alséruhazat nem léghat tul a versenydressz varrasain.

o Az esetleges harisnyanadragok kivételével a versenydressznek egy darabbdl kell allnia. Nem
lehet kildn viselni a versenydresszt, és kuldn a ,zoknit”, ,keszty(t”, ,dekorativ labszarmelegitét”,
Ovet stb.

10.1.7. A versenyruhazat ellenérzése
¢ Minden versenyoltdzetet ellendrizni kell, mialatt a tornasz a versenycsarnokban tartézkodik.
o Ezenkivll végezhettk véletlenszeri ellenbrzések is.

@ Levonas: 0.30 pont, ha a tornasz versenyoltozete nem felel meg az eléirasoknak

10.2. A tornaszok a gyakorlataikat végrehajthatjak mezitlab vagy spiccpapucsban. Nem jar levonas a
Felel6s bird altal, ha a tornasz spiccpapucsa a gyakorlat végrehajtasa soran véletlendl leesik.

10.3. Tilos a tornasz biztonsagat veszélyezteté nagy méretii/lelégd ékszer vagy nagy méretii/lelogo piercing
viselése. Csak kicsi, szorosan illeszked6 ékszerek és Kkicsi, szorosan illeszkedd piercingek
megengedettek.

@ Levonas: 0.30 pont, ha ez a szabaly nem teljesul

10.4. A frizuranak rendezettnek és szorosnak kell lennie. Diszit6 elemek engedélyezettek, de nem lehetnek
terjedelmesek és/vagy nem veszélyeztethetik a tornasz biztonsagat. A hajdisznek kozel kell lennie a
kontyhoz, szorosan kell illeszkednie a hajhoz és nem nyulhat ki a hajbdl a bér egyetlen részére sem. A
frizura szandékos igazitasa gyakorlat kdzben nem engedélyezett.

@ Levonas: 0.30 pont, ha ez a szabaly nem teljestil

10.5. A sminknek vildgosnak és egyszerilinek kell lennie. Szinhazi maszk viselése nem engedélyezett. A
smink szandékos igazitasa gyakorlat kézben nem engedélyezett.

@ Levonas: 0.30 pont, ha ez a szabaly nem teljestil

10.6. A nemzeti jelképnek és a reklamnak meg kell felelnie a rendezvény hivatalos normainak.

@ Levonas: 0.30 pont, ha ez a szabaly nem teljestil

10.7. A kotéseknek és védbeszkozoknek barmilyen elérhetd bérszintinek kell lennilik és nem lehetnek mas
szinlek.

@ Levonas: 0.30 pont, ha ez a szabaly nem teljestil

11.KOVETELMENYEK A ZENEI KISERETHEZ

11.1. Minden RG gyakorlatot teljes egészében zenére kell végrehajtani. Ha a zene barmilyen okbal kifolydlag
leall, a tornasznak abba kell hagynia a gyakorlatot (lasd #11.4). Nem értékelhet6 az a gyakorlat, ahol
a zenei kiséret eltlinik (technikai probléma miatt).

11.2. Hangjelzés lehet a zene el6tt.
11.3. Minden egyes zenét rogziteni kell USB-re, vagy fel kell télteni az internetre a hivatalos bajnoksagok és

FIG versenyek Iranyelveinek és Munkatervének megdfeleléen. Ha a LOC kéri a feltoliétt zenét, a
résztvevdé nemzeteknek jogaban all, hogy USB-t hasznaljanak a versenyhez.
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Az alabbi informaciokat minden audiéfajlra ra kell irni:

e Orszag (a FIG altal hasznalt 3 nagybet( a tornasz orszaganak jeldlésére)
e Tornasz neve

o Kéziszer megnevezése

11.4. Abban az esetben, ha a zene helyteleniil szél: a tornasz felel6ssége, hogy abbahagyja a gyakorlatot
amint rajon, hogy a zene nem megfelelé. A gyakorlat befejezése utan a zenével kapcsolatos 6vas
nem elfogadhaté.

11.4.1. Harossz zene szol, vagy a tornasz nem hallotta a zene kezdetét:
o A tornasz megallhat a versenyteriileten, visszaallhat a kezdbépdzba és végrehajthatja
azonnal a gyakorlatot a helyes zenével.
o Ha a medfeleld zene nem elérheté azonnal, a hangosbemondd megkéri a tornaszt, hogy
hagyja el a versenyterlletet és értesiti, ha a zene mar elérheté.

11.4.2. Ha a zenével kapcsolatos probléma egy bizonyos id§ elteltével jelentkezik és a zene teljesen
leall:
o Atornasznak abba kell hagynia a gyakorlatot és el kell hagynia a versenyteriiletet.

o Ha a tornasz zene nélkil folytatja a gyakorlatot, a Superior Zs(iri elndke jelez, hogy hagyja
abba.

o A Superior Zslri elndkének jévahagyasa utan a tornaszt Ujra szdlitiak és azonnal
bemutathatja Ujra a gyakorlatot.

o Ha a Superior Zs(iri elnéke nem hagyja jéva, a gyakorlat megszakitott gyakorlatnak minéstil
(lasd #8).

11.4.3. Ha a zenével kapcsolatban ideiglenes probléma (torzulas, rovid megakadas stb.) jelentkezik

és eltlinik idével a bemutatas soran:

o Atornasz donthet ugy, hogy a gyakorlatot a torz zenére hajtja végre és ennek megfeleléen
lesz értékelve VAGY

o atornasz abbahagyja a gyakorlatot és elhagyja a versenyteriiletet.

o A Superior Zsilri elndkének jévahagyasa utan a tornaszt Ujra szdlitiak és azonnal
bemutathatja Ujra a gyakorlatot.

o Ha a Superior Zs(ri eln6ke nem hagyja jova, a gyakorlat megszakitott gyakorlatnak mindsl
(lasd #8).

12.TORNASZOK MAGATARTASA

12.1. A tornasz csak akkor jelenhet meg a versenytertileten, ha a bemondd mikrofonon keresztiil szélitotta
vagy ha a zold fény jelzi. Késés esetén a Superior Zs(iri elndke ellendrzi a késés okat (szervezési hiba,
vagy a tornasz fegyelmezetlensége).

Levonas: 0.50 pont a korai (szolitas el6tti) vagy késéi

megjelenésért (a tornasz fegyelmezetlensége)

12.2. Tilos a versenyteremben melegiteni és a tornasz a gyakorlat befejezése utan nem tartézkodhat a
versenyterileten és nem térhet vissza arra.

@ Levonas: 0.50 pont, ha ez a szabaly nem teljesiil
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12.3. A rajtlista szerint nem megfelelé kéziszerrel val6 megjelenés esetén a kdvetkezék érvényesek:
A tornaszt megkeérik, hogy hagyja el a versenyterlletet és a rajtlista szerinti késébbi sorszama alapjan
mutassa be gyakorlatat a helyes/litemezett kéziszerrel. A tornasz a forduld végén bemutathatja az
eredetileg kihagyott kéziszer gyakorlatat.

@ Levonas: 0.50 pont (a biintetést az eredetileg kihagyott gyakorlatbol vonjak le)

12.4. Haatornasz sérlilés vagy elére nem lathaté okokbdl kifolyélag abbahagyja a gyakorlatot, a gyakorlat
megszakitott gyakorlatnak minsil (lasd #8).

12.5. A tornasz csak a Szervez6 Bizottsag ,vis maior’ hibaja esetén és a Superior Zs(ri elndkének
jovahagyasaval ismételheti meg gyakorlatat. Példa: aramsziinet, hangositasi hiba stb.

13.EDZOK MAGATARTASA

13.1. A gyakorlat tényleges végrehajtasa alatt a tornasz edzdje (vagy a delegaciéo barmely mas tagja)
semmilyen médon nem kommunikalhat a tornasszal, a zenésszel vagy a birdkkal. A csapatot a
versenyterlletre kiséré edz8(k)nek a LOC altal kijelolt helyen kell tartézkodniuk.

@ Levonas: 0.50 pont, ha ez a szabaly nem teljesul
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14.LEVONASOK AZ IDOMERO-, VONAL- ES FELELOS BiRO ALTAL

Ezen biintetések 6sszege a végs6 pontszambal keriil levonasra:

A gyakorlat idétartamanak minden tovabbi vagy hianyzé masodpercéért (telies masodperces
léptékben szamolva)

Tul sokaig tarto6 felkészilés, amely késlelteti a versenyt (t6bb, mint 30 masodperc)

A test barmely része vagy a kéziszer érinti a talajt a versenyterileten kivul
A tornasz vagy a kéziszer elhagyja a versenyteruletet
A torndsz a gyakorlatat a versenyteruleten kivll fejezi be

Olyan kéziszer hasznalata, amely nem volt elhelyezve a gyakorlat megkezdése el6tt
(nem jar levonas, ha a tornasz a sajat elejtett kéziszerét Ujra hasznalja)

A tartalék kéziszer jogtalan hasznalata 0.50
(az eredeti kéziszer nem hagyta el a versenytertletet)

A kicserélt kéziszer vagy annak barmely része a gyakorlat végéig a versenyterileten maradt 0.30
A kéziszer nem megengedett visszaszerzése 0.50
A versenyruhazat nem felel meg az eléirasoknak 0.30
Nem engedélyezett ékszer vagy piercing 0.30
A hajviselet nem felel meg a szabalyoknak 0.30
A smink nem felel meg a szabalyoknak 0.30
Az embléma vagy a reklam nem felel meg a szabalyoknak 0.30
A kotések és védbeszkdzok nem felelnek meg a szabalyoknak 0.30
Korai vagy kés6i megjelenés 0.50
A tornasz a versenycsarnokban melegit, vagy a gyakorlat vége utan a szényegen marad/visszatér 0.50
A rajtlista szerint nem megfelel6 kéziszerrel t6rténd megjelenés 0.50
(az eredetileg kimaradt gyakorlatbdl vonjak le a bintetést)

Edzd fegyelmezetlensége 0.50
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B.
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NEHEZSEG (D) EGYENI GYAKORLATOK

1. NEHEZSEG ATTEKINTESE

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

A gyakorlat csak olyan elemeket tartalmazhat, amelyeket a tornasz biztonsagosan, magas szinti
esztétikai és technikai minéségben képes végrehajtani.

A nagyon rosszul bemutatott elemeket a nehézségi biré (D) nem fogadja el és a kiviteli biré (E) levonassal
binteti.

A nehézségi tablazatban nem szerepl6 elemeket a D biré nem ismeri fel, igy nem értékelhetd.

Két nehézségi 6sszetevot kiilbnbdztetiink meg:
o Testtechnikai nehézség (DB), beleértve a fordulattal végrehajtott dinamikus elemeket (R)
o Szertechnikai nehézség (DA)

Nehézségek kovetelményei:

Testtechnikai nehézség (DB) Szertechnikai nehézség (DA)

Maximum 15

A 8 legmagasabb értékl szamit (a bemutatas sorrendjében)

Dinamikus elemek fordulattal (R)

Maximum 4
(a bemutatas sorrendjében)

Specialis eldirasok

Testtechnikai elemcsoportok:
Ugrasok /\ Minimum 1
Egyensulyok T Minimum 1
Forgasok 6 Minimum 1

A nehézségi birdk azonositjak és feljegyzik a nehézségi elemeket a bemutatas sorrendjében fliggetlendl
attol, hogy azok elfogadhatdak vagy sem:

e A D-birdk 1. alcsoportja (DB): értékeli a testtechnikai elemek (DB) szamat és értékét és értékeli a
fordulattal végrehajtott dinamikus elemek (R) szamat és értékét. A birék minden elemet szimbdlum-
jeloléssel jegyeznek fel.

o AD-birok 2. alcsoportja (DA): értékeli a szertechnikai elemek (DA) szamat és értékét. A birék minden
elemet szimbodlumjeldléssel jegyeznek fel.

A nehézségi elemek bemutatasi sorrendje szabadon valaszthatd; azonban a nehézségek sorrendjének
tiszteletben kell tartania a mlvészi 6sszetevdket (lasd a Miivészi részt).
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2. TESTTECHNIKAI NEHEZSEGEK (DB)

2.1. Meghatarozas
2.1.1. A DB elemek a Szabalykodnyv testtechnikai elemeket bemutaté tablazataiban (#9, #11, #13)

szerepld ugrasok, egyensulyok, forgasok (/\—I_ é)).

2.1.2. Abban az esetben, ha eltérés van a DB szdveges leirasa és a DB tablazatban szerepld rajza
kozott, a szoveg az iranyado (tablazatok és magyarazatok).

2.2. Eljaras uj DB esetén

2.2.1. Az edz6ket arra biztatjuk, hogy terjesszenek el6 olyan 0j DB-ket, amelyeket még nem
hajtottak végre és/vagy még nem talalhatéak meg a DB tablazatokban.

2.2.2. Az Uj DB igényét a nemzeti szbvetségnek hivatalosan kell benyujtania a Technikai
Bizottsaghoz a FIG irodan keresztll elektronikus levélben vagy postai uton.

2.2.3. Az elem jovahagyasa/értékelése iranti kérelemhez csatolni kell egy angol nyelvi leirast, az
elem rajzait és egy videdt.

2.2.4. Az uj DB-t a Technikai Bizottsag a kérelem kézhezvétele utan a kovetkezd iilésen
fellvizsgalja.

2.2.5. A dontést a lehetd leghamarabb irasban kozlik az érintett nemzeti szévetséggel.

2.2.6. Miutan a joévahagyott DB-t els¢ alkalommal végrehajtottak egy hivatalos FIG 1, 2 vagy 3
versenyen, az Uj DB-t hirlevélben kdzzéteszik és barmely tornasz elvégezheti barmely tipusu
versenyen.

2.2.7. Eléfordulhat, hogy az elemet nem hagyja jéva a Technikai Bizottsag.

2.2.8. A jovahagyott uj DB a vilagbajnoksagot/olimpiai jatékokat kdvetéen bekeril a testtechnikai
elemek tablazataba.

2.3. Kovetelmények

2.3.1. A 8 legmagasabb értékii testtechnikai nehézség szamit.

2.3.2. Minden ,testtechnikai elemcsoportbél” legalabb 1 elemnek jelen kell lennie a gyakorlatban
(nem sziikséges a 8 legmagasabb értékieknél):
e  Ugrasok /\
e Egyensulyok T

e  Forgasok 6

2.3.3. Ha a gyakorlatbdl hianyzik 1 vagy tobb “testtechnikai elemcsoport” (#2.1.1) levonas jar. A
biintetés akkor keril levonasra, ha a “testtechnikai elemcsoport” bemutatasat egyaltalan

nem kisérlik meg.
@ Levonas: 0.30 pont minden egyes hianyzo ,testtechnikai elemcsoportért”
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2.4. Azonos és kiilonb6z6 nehézségek

2.4.1. A tablazatban (#9, #11, #13) szerepld mezdk kilonb6zé nehézségi elemeket jeldinek. Az
azonos mezoben talalhato rajzok azonos DB-nek szamitanak.

2.4.2. Minden DB (minden egyes mez®) csak egyszer keril értékelésre. Azonos DB ismétiédése
esetén (azonos mez®) az ismételt elem nem érvényes (nincs levonas).

Mi térténik akkor, ha egy tornasz megprobaljia | Ha a tornasz technikai hibat kévet el az
végrehajtani a DB-t, de elveszti az egyensulyat | el6készités soran és azonnal Ujrakezdi a
és leengedi a labat, vagy megprobalja elkapni a | felkésziilést, nem szamit ismétlésnek és a
labat, de nem sikeriil tartani és megprobalja | masodik probalkozas értékelhetd.

maskor?

2.4.3. Lehet6ség van 2 vagy tébb azonos ugras, vagy azonos forgas sorozatban térténd
végrehajtasara.
Az “azonos nehézségek” a tablazat (#9, #11, #13) ugyanazon mezdjében szerepld elemek.
e A sorozat minden egyes ugrasa vagy forgasa kilon értékelendé
e A sorozat minden egyes ugrasa vagy forgasa 1 ugrasnak vagy forgasnak szamit

Azonos DB-k: Ez a szimbolumcsoport csak egyszer hasznalhaté ugyanabban a gyakorlatban (izolaltan vagy
sorozatban)
Kilbnb6z6 DB-k: A szimbolumok mindegyike hasznéalhatd ugyanabban a gyakorlatban

’ ' ’ Azonos DB-k (azonos mezd)

e N . W
i id
Y oY
Y v
3 i
-

<8sS Kiilénb6z6 DB-k (kiilébnb6zé mez6k)

Kiilénb6z6 DB-k (kiilbnb6zé mezok)

Kiilénb6z6 DB-k (kiilbnb6zé mezdk)

L)y

'C Y
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<= Azonos mezd: sorozat érvényes

Azonos mez@: sorozat érvényes

2.5. Erték

2.5.1. A DB akkor érvényes, ha a nehézségi elemtablazatokban (#9, #11, #13) felsorolt technikai
koévetelményeknek megfeleléen van végrehajtva.

A DB értékét a bemutatott forma hatarozza meg: ahhoz, hogy érvényes legyen, minden
egyes DB-t fixalt és meghatarozott formaban kell bemutatni. Ez azt jelenti, hogy a térzs, a

labak és az dsszes testszegmens a megfeleld pozicioban helyezkedik el az érvényes DB
forma azonositasahoz. Példak:

¢ 180° sparga pozicio

¢ alab barmely részének érintése hatra hajlassal végrehajtott nehézségi elem esetén
e zart gylr( pozicid

o 06z pozicio

25.2. Ha a forma 1 vagy tdbb testszegmens 10°-0s, vagy anndl kisebb mértéki eltérésével
felismerhetd, a DB kiviteli levonas mellett érvényes (lasd Kivitel, #2.1.3):

Levonas: 0.10 pont minden helytelen testrész kis mértékii eltéréséért

2.5.3. Ha aforma 1 vagy tobb testszegmens 11-20°-0s kézepes mértékii eltérésével felismerhetd, a
DB kiviteli levonas mellett érvényes (lasd Kivitel, #2.1.3):

Levonas: 0.30 pont minden helytelen testrész kozepes mértékii eltéréséért

254, Ha a forma 1 vagy tébb testszegmens 20°-nal nagyobb eltérése esetén nem eléggé
felismerhetd, a DB nem érvényes és kiviteli levonas jar (lasd Kivitel, #2.1.3):

Levonas: 0.50 pont minden helytelen testrész nagy mértékl eltéréséért

2.5.5. Kivétel: A “torzs hatra hajlitasa” kritérium. Nagy eltéréssel végrehajtva kiviteli levonast kap a
tornasz, de a nehézség alapértéke érvényes lehet, ha az elem szerepel a tablazatban ,hatra
hajlas” nélkil és az alapvetd jellemzdk teljesuinek.
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Hogyan érthetik meg a birék a 10° és 11° | A sz6gek csupan iranyadok. A biroknak meg kell tanulni
eltérés kozott a kiilbnbséget? kis, kbzepes és nagy levonasokban gondolkodni.

2.6. A kéziszerkezelés kovetelményei

2.6.1. Minden egyes DB-t minimum 1 szertechnikai elemmel kell végrehajtani a #3.3-3.4.
tablazatban szereplé meghatarozas szerint.

2.6.2. A DB akkor van 6sszekotve egy szertechnikai elemmel, ha a szertechnikai elemet a DB
elején, kdzben vagy a vége felé hajtjak végre.

Az ugrds akkor kezdd&dik, amikor a tornasz elveszti a kapcsolatot a talajjal.
Mi az ugras ,eleje” és mia | A “vége felé” a replilési fazis utolso részét jelenti.

,vége felé”?
Amikor a tornasz ujra érintkezik a talajjal, a nehézség véget ért.

Az egyensuly (a dinamikus egyensulyok kivételével) abban a pillanatban
kezdddik, amikor a tornasz eléri a kivant format. A ,vége felé” az utolsé
pillanatot jelenti, amikor a tornasz még mindig labujjhegyen tartézkodik a
kivant formaban (ha az egyensulyt labujjhegyen kell végrehajtani).

Mi az e_gyen,swy ,,e{sje” €S | Ha a tornasz mér nem az elGirt format mutatja vagy nem &ll mar labujjhegyen
mi a ,vége felé”? (ha az egyenstlyt labujjhegyen kell végrehajtani), a nehézség véget ért.

A dinamikus egyensuly az elsé mozdulat inditasaval kezd6dik és az utolso
mozdulat teljesitésével ér véget.

Ha a tornasz ujra két labon all, vagy fekszik, a dinamikus egyensuly véget ért.

Fixalt formaju forgas abban a pillanatban kezdédik, amikor a tornasz eléri a
kivant format. A ,vége felé” az az utolso pillanat, amikor a tornasz még
labujjhegyen tartézkodik a kivant formaban (ha a forgast labujjhegyen kell
végrehajtani).

Mi a for; 9"523 ,,e/ej,e;’ ésmia | Ha g tornasz méar nem az elGirt format mutatja vagy nem &ll mar labujjhegyen
.vége felé”? (ha a forgast labujihegyen kell végrehajtani), a nehézség véget ért.

Mas tipusu forgasok az elsé mozdulat inditasaval kezd6dnek és az utolsé
mozdulat teljesitésével érnek véget.

Ha a tornasz abbahagyta a forgast vagy Ujra 2 labon all, a nehézség véget ért.
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2.6.3. Egy izolalt DB végrehajtasa magas dobas-vagybumerang”-repilése alatt érvényes a

kovetkezdOk szerint:

Az izolalt DB a magas dobas repllése vagybumerang” alatt érvényes mindaddig, amig
a DB-t az el@irt alapvetd jellemzék szerint hajtjak végre a gyakorlatban.

Az izolalt DB kis dobas alatt végrehajtva nem érvényes.

Az izolalt DB végrehajtasa ,repilés alatt” szerkezelésnek mindsil, ezért
gyakorlatonként csak egyszer fordulhat el6, fliggetlentl a dobas/bumerang tipusatol.

Ha izolalt DB-t hajtanak végre repllés alatt, akkor nem lehet mas értéki DB-t
végrehajtani azzal a dobassal és/vagy elkapassal még akkor sem, ha ez a DB csak a
DA elem bemutatasahoz szikséges kritériumként szolgal. A DB-k kdzul csak az 1.
értékelhetd.

Ha a kéziszer leesik a repilés alatt végrehajtott DB utan, a DB nem érvényes.

2.6.4. Ugras DB-k sorozata (fordulattal vagy nélkil) egy nehézséggel a repiilés alatt:

Kéziszer dobasa az 1. DB soran, 2. DB végrehajtasa a repulés alatt és elkapas a 3. DB-
vel gyakorlatonként csak egyszer hajthatd végre fiiggetlenil a dobas tipusatol.

Ha a kéziszer leesik a 3. DB soran, sem a repulés alatti, sem az elkapas pillanataban
végrehajtott DB nem érvényes. Csak a kéziszer dobasa soran bemutatott DB érvényes.

Ha a kéziszert a 3. DB végrehajtasa el6tt vagy utan kapjak el, sem a replilés alatti,
sem az elkapas kézben bemutatott DB nem érvényes. Csak a kéziszer dobasa soran
bemutatott DB érvényes.

Ez a sorozat lehetséges repilés alatt végrehaijtott izolalt DB soran is (nem szamit a
“repllés alatt végrehaijtott DB” szertechnikai elemnek).

Barmilyen mas konstrukcid, pl. 2 DB arepulés alatt, vagy nhem megfeleld sorozattal nem
lehetséges: a “replilés alatt” nem érvényes szertechnikai elem, csak a dobas és az
elkapas alatt végrehajtott DB-k értékelhetdk.

2.7. A DB nem érvényes a kovetkezé esetekben:
o A DB egyes csoportjait meghatarozé alapvetd jellemzék jelentésen modosulnak
o Egyensulyvesztés 1 vagy 2 kézre vagy a kéziszerre tortén6 tamaszkodassal
¢ Teljes egyensulyvesztés a tornasz elesésével a DB végrehajtasa kdzben
o Kéziszer ejtése a DB végrehajtasa kdzben
¢ A szertechnikai elem nem a meghatarozasnak megfeleléen lett végrehajtva vagy azonos moédon
ismétlédik (lasd #3.6)
o Térd(ek)re érkezés
¢ A nehézséget a versenyterileten kivil kezdik el végrehajtani
¢ A nehézség barmely részét a zene vége utan fejezik be
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3. SZERTECHNIKAI ELEMCSOPORTOK

3.1. Meghatarozas

3.1.1. Minden egyes kéziszer (O, . ” @) szertechnikai elemcsoportokkal rendelkezik. Minden
egyes csoport a sajat mezdjében megtalalhaté a #3.3-3.4 tablazatokban.

3.2. Ertékelés

3.2.1. Azon szertechnikai elemek, amelyek érvényességéhez 2 vagy tobb miivelet végrehajtasa
szikséges (elengedés barmilyen formaban és elkapas) csak 1 DB vagy 1 DA bemutatasa kézben
érvényesek, ilyen elemek a kdvetkezdk:

e Alabda pattintasa

e  Barmilyen kéziszer kis dobasa/elkapasa (és ezek 0sszes variacidja, lasd #3.4.2)
e Barmilyen kéziszer visszapattintasa a talajrél (kivéve labda)

o ,Echappé” szalaggal vagy kétéllel

e ,Bumerang” szalaggal

3.2.2. A “magas dobas” és az “elkapas magas dobasbodl” 2 kiilonb6z6 szertechnikai elem/bazis. Ha
a ,magas dobas” helyesen van végrehajtva egy DB vagy DA elem bemutatasa soran, de az ezt kévetd
.elkapas magasdobasbol” szertechnikaval végrehajtott elem bemutatasa kdzben leesik a kéziszer,
akkor a ,magas dobas” szertechnikai elem/bazis érvényes és az ,elkapas magas dobasbdl’
szertechnikai elem/bazis érvénytelen.
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3.3. Az egyes kéziszerekre jellemz6 szertechnikai elemcsoportok 6sszefoglalé tablazatai

3.3.1. KARIKA O

Karika hosszu guritasa legalabb

2 nagy testrészen ‘500 Karika guritasa a talajon

Karika pérgetése a tengelye kordil:

)
@ Ujjak, test korll vagy a test egy részén D Porgetés (min. 1) a talajon a karika
—e—

(min. 1) tengelye kordl

Korzeés a karikaval a kéz vagy a test Karika csusztatasa legalabb 2 nagy
egy része kordl (min. 1) O testrészen

Athaladas a karikan teljes testtel vagy a
test egy részével (2 nagy testrész)

A karika szertechnikai elemeket (dobassal vagy anélkiil) kiilénb6zé sikban, iranyban és tengely mentén kell végrehajtani.

-o-

Legalabb 2 nagy testrésznek at kell haladnia a karikan:
Példa: fejinyak + térzs; karok + térzs; térzs + labak stb.
A karikan valb athaladas lehet: a teljes test ki- és bebujasa vagy athaladas visszajévetel nélkiil és forditva.

Hosszu  guritas: legalabb 2 nagy testrészen kell athaladnia  megszakitas  nélkiil.
OO0 | Pélida: jobb kéztdl a bal kézig a test felett; torzs + labak, kar + hat stb.

Megjegyzés az egyensuly DB alatt végrehajtott hosszu guritasokhoz (kivéve dinamikus
egyensulyok):

A guritas inditasa térténhet a DB megkezdésével egyidbben, vagy a DB megkezdése utan. A kezdeti
impulzus utan az egyensuly DB-t tartani kell a guritas idétartama alatt. Ha ez nem térténik meg, akkor a DB
kritérium nem érvényes a hosszu guritas DA esetén és a hosszu guritas nem elfogadhaté szertechnikai
elem az egyensuly DB-nél.

_CD_ A karika talajon valé pérgetése soran a tornasz keze/ujjai érintkezhetnek a karikaval, vagy a karika
»,Szabadon” foroghat.

A DB végrehajthaté az impulzus adasakor, a karika feletti athaladassal vagy a karika visszaszerzésével
(nem tgy, hogy a karika szabadon forog a DB-t végrehajto tornasz mellett).

A guritas lehet kicsi vagy nagy.
m g gy nagy.

A DB végrehajthaté az impulzus adasakor, a karika feletti athaladassal vagy a karika visszaszerzésével
(nem agy, hogy a karika szabadon forog a DB-t végrehajto tornasz mellett).
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3.3.2. LABDA .

Labda hosszu guritasa legalabb e Labda guritasa a talajon (min. 1)
2 nagy testrészen 000
e 3 kis guritas sorozata: kis guritasok
03 kombinaciodja a testen
e 3 kis tamogatott guritasbol allé sorozat
a testen
Nyolcas korzés a kar(ok) kérmozdulataival o Labda “atforditasa” (min. 1)
8 C o Kezek forgatasa a labda koral (min. 2)
e Labda szabad forgasa a test egy
részeén, beleértve az ujj hegyén tortéend
porgetést (min. 1)
Labda elkapasa 1 kézzel Visszapattintas a talajrél egy magas dobas
| I/ utan és tovabbitas mas testrésszel
U
(nem a kezekkel)
Pattintasok:
\Y4 o Kis pattintasok (min. 3) sorozata a
talajon (térdszint alatt)
e Nagy pattintas (térd szintjén vagy
magasabban) a talajon (min. 1)
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talsulyban lennie.

Az bsszes olyan szertechnikai elemcsoport végrehajtasa, ahol a labda a kézben van, csak akkor van helyesen
kivitelezve, ha az ujjak tartasa természetes és a labda nem érinti az alkart.

‘000

Kis guritas Hosszu guritas

Legalabb 1 testrészen at kell haladnia Legalabb 2 nagy testrészen at kell haladnia megszakitas

Példak a testrészre: kézt6l vallig; nyaktol | Nekal

a hat alsé részéig; labfejtél térdig stb. Példak: jobb kéztél a bal kézig a test felett, torzs + lab(ak), kar
Megjegyzés: a kis guritasok csak 3-as | * hat.

sorozatban érvényesek Megjegyzés hosszu guritashoz egyensuly DB esetén
(kivéve dinamikus egyensulyok):

A guritas inditasa térténhet a DB megkezdésével egyidében,
vagy a DB megkezdése utan. A kezdeti impulzus utan az
egyensuly DB-t tartani kell a guritas idétartama alatt. Ha ez nem
térténik meg, akkor a DB kritérium nem érvényes a hosszu
guritdas DA esetén és a hosszu guritas nem elfogadhatd
szertechnikai elem az egyensuly DB-nél.

8 Nyolcas kérzés a kar(ok) kérmozdulataival: 2 egymast kévetd kért kell teljesiteni.

Magas dobdsbdl kell elkapni (nem kis dobasboél/péccintésbdl) a test tovabbi segitsége nélkiil,
beleértve a masik kezet.

\/ Eqgy aktiv pattintas aktiv elengedésbdl (a tornasz a féldre I6ki a labdat) és elkapasbdl all. Azok az elemek,
amelyeknél a labda passzivan leesik a foldre, nem tartoznak semelyik szertechnikai elemcsoportba.
A DB végrehajthaté a I6keési fazisban, a talajjal valo érintkezés soran vagy az elkapas soran.

CC) Labda ,atfordit6” mozdulata:

o 1 kéz forgb mozgasa a labda kérlil vagy a labda forgd mozgasa 1 kéz koriil
o A labda folyamatosan érintkezik a kézzel (nincs replilési fazis)

e Legalabb 1 forditas

Kezek forgatasa a labda koriil:
e Kezek forgb mozgasa a labda kériil a kéz ujjainak természetes tartasaval
e A labda folyamatosan érintkezik a kezekkel (nincs replilési fazis)
o A forgatast a teljes kéz/tenyér segitségével kell végrehajtani (nem csak az ujjbegyekkel)
e Legalabb 2 forgatas

Labda szabad forgasa(i) a test egy részén:
e Legalabb 1 fordulat

A guritas lehet kicsi vagy nagy.

m A DB végrehajthatd az impulzus adasakor vagy a labda visszaszerzésével (nem a guruld labda feletti
athaladassal és nem ugy, hogy a labda szabadon gurul a DB-t végrehajté tornasz mellett).

Ritmikus Gimnasztika — 2025-2028 Szabalykényv Page 31/236




3.3.3. BUZOGANY “

Malomkdrzés: legalabb 4-6 kis kdrzésbdl SO 1 vagy 2 (nyitott vagy Osszeillesztett)

>< all a buzoganyok késleltetésével, minden buzogany szabad fordulata a test egy
alkalommal a buzogany véget (kis fej) részén/koriil vagy a masik buzogany
fogva keresztez6 és nem keresztezd koéril
csuklé/kézmozdulatot valtakozva o Buzoganyok 8sszeiitése (min. 1) vagy
végrehajtva a talajon koppintas (min. 2)

e Buzogany csusztatasa legalabb 2
nagy testrészen

= 2 nyitott buzogany kis dobasa és elkapasa | —e—e 2 OSSzeillesztett buzogany kis dobasa es.
legalabb 360°-os fordulattal: elkapasa
egyutt vagy egymas utan

2 buzogany aszimmetrikus mozgasa fm 1 vagy 2 buzogany hosszu guritasa
| legalabb 2 nagy testrészen

OO0 1 vagy 2 buzogany guritasa a test egy
részén vagy a talajon

Kis kdrzés (min. 1) két buzogannyal Kis korzések sorozata (min. 3)

@ egyszerre vagy egymas utan, mindkét O 1 buzogannyal a végét (kis fej) fogva
kézben 1-1 buzoganyt a végénél (kis fej)
fogva

A tipikus szertechnikai jellemzd, hogy a két buzogannyal egyszerre kell dolgozni, mindkét kézben 1-1 buzoganyt a kis
fejével a tenyérben fogva. Ennek a szertechnikai munkanak kell uralkodnia a kompoziciéban.

Barmilyen mas formaja a buzoganyok tartasanak, mint példaul a buzogany testének, nyakanak fogasa, vagy a ket
buzogany 6sszeillesztése nem lehet tulsulyban.
A buzoganyok 6sszelitése, guritasa, forgatasa, visszapattintasa, csusztatasa sem terhelheti til a kompoziciot.

o A malomkérzés a buzoganyok legalabb 4 kis kérzésebdl all (pl. oldalanként 2) késleltetéssel, valamint a
csuklo keresztezett és nem keresztezett valtakozasaval. A kezeknek a lehet6 legkézelebb kell lennitik
egymashoz.

o A malomkoérzés végrehajthato fiiggdleges vagy vizszintes sikban:

e  Fiiggbleges malom — a kér impulzusa lehet elére vagy hatra, az éramutato jarasaval
megegyezd vagy ellentétes iranyban.

X e Vizszintes malom — a kér impulzusa lehet jobbra vagy balra.

e A malomkdrzések lehetnek 2 vagy 3 kbrések:
o 2 koérés (dupla) malom — minimum 4 valtakozo, kis kérzés a buzogannyal (oldalanként 2),
a csuklo keresztezésével és nem keresztezésével

e 3 Korés (tripla) malom — minimum 6 valtakozo, kis kbrzés a buzogannyal (oldalanként 3,
minden alkalommal a kezek keresztez6désével).

e Kiilbnb6z6 alaku mozdulatokkal, amplitadéval, sikkal, irannyal kell végrehajtani.

o Az id6ben késleltetett vagy kiilbnb6zé iranyu kis kbrzések nem tekinthet6k aszimmetrikus mozgasnak,
~|— mivel azonos alaktak és azonos amplitudojuak.

o A koppintasnak nincs egyértelmii sikja/iranya, igy nem lehet része az aszimmetrikus mozgasoknak.

o Mindkét kézben 1-1 buzoganynak kell lennie (nem lehet dobds, sem aszimmetrikus dobds, sem
cascade).

O e 2 buzogany egymashoz koppintasa: minimum 1
e 1 vagy 2 buzogany koppintasa a talajon: minimum 2 egymas utani koppintas (2 buzogany egyidejii
koppintasa nem elegendd).
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3.3.4. SZALAG @

e Spiral (min. 4 kor), szoros és egyforma a0 e Szalagbot fordulata a kézfej kordl
magas, a levegbben vagy a talajon e Wrapping (unwrapping)
ES/VAGY e Szalagbot tartasa kéz nélkiil (pl. nyak, térd,
% « “Dug6huzé” (min. 4 kér) konyok) forge-mozduiatok vagy-forgas-
Aoatzoogielemelcbomniaioen iizben
— - - {kiveve—lassufordulats)teljes kOrmintat
§ Kigy6 (min. 4 hullam), szoros és egyforma hozva létre a szalag anyagaval a test koriil;
magas, a levegSben vagy a talajon o fordulattal jar6 mozdulatok soran
o forgas nehézségek alatt (kivéve ,lassu
fordulat”)
f “‘Bumerang”: dobas, visszahuzas a szalag fm Szalagbot hosszu guritasa legalabb 2 nagy
végét fogva és a bot elkapasa testrészen

m Szalagbot guritasa a test egy részén

/V “Echappé”: szalagbot fordulata a leveg6ben o Athaladas egész testtel vagy a test egy

repllés alatt és a bot elkapasa részével a szalag rajzolata felett
A szalag szertechnikara nem Jjellemzé elemek nem uralhatjak a kompoziciot.

(Peldak: wrapping/unwrapping, szalagbot guritasa vagy csusztatasa, poccintés/Iékés)

“Dugbhuzo”: a szalagbot és az egész kar a szalag altal formalt spiralmintaba kertil (a bot olyan, mint
egy kard); a bot kiszabaditasa a spiralbdl valaszthato: a kar/bot visszahtizasa vagy kis dobas/echappé.

Eqgy “bumerang” 3 részbdl all:
f 1. A bot elengedése (dobas) a levegbbe vagy a talaj mentén.

o A szalag anyagara vonatkozdan nincsenek korlatozasok: a vegét meg lehet fogni, az
anyag csuszhat a testen/kézen keresztiil vagy teljesen szabadon maradhat mindaddig,
amig a bot végét vissza kell htizni, mielbtt az a talajt érintené vagy talaj mentén megalina.

2. Visszahuzas az anyag végének megtartasaval (maximum 50 cm-re a végétdl), mikézben az
anyag a levegében vagy a talaj mentén kifeszlil (a bottal a talajt érintve vagy anélkiil).

o A visszahuzas végrehajthato

= replilés alatt,

= egybdl a replilés utan,

= talaj mentén térténd elengedésnél lehetséges egy kis idével a talaj mentén térténé
kifesziilés utan.

o A bumerang végrehajthaté a bot elkapasa elétti 1 vagy tébb visszahtizassal is. A kezdeti
elengedés és a bot elkapasa kbézotti 6sszes miveletnek ugyanahhoz a szertechnikai
elemhez kell tartoznia (nem lehet 2 vagy tobb kiilbnall6 bumerang).

3. Bot elkapasa.

Az az elem, amely csak a szalag visszahtzasat és a bot elkapasat tartalmazza elengedés nélkiil, nem
felel meg a bumerang definiciéjanak.

Nem lehet eqy DB a bumerang dobasa alatt és eqy bokalité a bumerang elkapasa soran DA miatt.
DB-t vagy a dobas kbézben, vaqy a bumerang alatt, vagy az elkapassal lehet végrehajtani.

Legalabb 2 nagy testrésznek at kell haladnia a szalag rajzolatan. (Példa: fej/nyak + térzs; karok + térzs;
térzs + labak stb.)

A szalag rajzolatan val6 at- és visszahaladas lehet. az egész test at- és visszahaladasa, athaladas
visszahaladas nélkil vagy forditva.

“Echappé” egy kis dobas, ami magaban foglalja a bot atfordulasat replilés kézben és a bot elkapasat.

A bot replilés kézbeni atfordulasa végrehajthaté magas dobas is és magas dobasként értékelendé (nem
,Echappé”™-ként) a magassagatadl fliggben.

A szalag minden tipusu elkapasanal altalaban a kéziszert a szalagbot végén kell elkapni. A
régzitéstél szamitott kb. 50 cm-es zénaban megengedett a szalag anyaganak szandékos elkapasa,
feltéve, hogy ez az elkapas a kbvetkezb mozdulat vagy a végpdoz miatt indokolt. Ha a szalagot nem
szandékosan (hibabol) az anyaganal kapja el a tornasz, a szertechnikai elem nem érvényes és igy a
nehézség nem értékelheté.

%Ay %[ 9
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3.4. Az osszes kéziszerre érvényes szertechnikai elemcsoportok 6sszefoglalo tablazatai

3.4.1. Kéziszer magas dobasa és elkapasa

Kéziszer magas dobasa: az allé torndsz magassaganak tobb, mint kétszerese

2 nyitott buzogany magas dobasa: az allo torndsz magassaganak tobb, mint kétszerese.

Aszimmetrikus és cascade dobas esetén elegendb, ha egy buzogany teljesiti a dobasi magassag
kbvetelményeit.

Kéziszer elkapasa magas dobasbal

2 nyitott buzogany egyideji elkapasa magas dobasbdl
Mindkét buzogéanynak teljesitenie kell a magasséag kévetelményeit

Ha a kéziszert feldobjak, szabadon replil a levegében. Elkapni azt
jelenti, hogy a kéziszert ,kiszedjik” ebbdl a replilési ivbdl.
Amennyiben a tornasz szandékosan hagyja, hogy elkapas helyett
a kéziszer visszapattanjon a talajrol, mielbtt visszaszerezné, akkor
az nem elkapas, hanem visszapattintas.

Mit jelent a ,repiilésbél” elkapas?

Dobéas magassaganak tisztazasa: A dobas magassagat attol a ponttdl kell mérni, ahol a kéziszert
Honnan szamitjuk a dobas magassagat? elengedik.

Ha a tornasz kontrollaltan megfogja a kéziszert, mikézben a szer
egy része érintkezik a talajjal, akkor az elkapas érvényes, de kiviteli
levonas jarhat (lasd Kivitel, #2.3.8).

Ervényes az elkapéas, ha a kéziszer hozzaér a Ha a kéziszer talajt ér, mieldtt a tornasz kontrollaltan megfogna, az
talajhoz? elkapas nem érvényes és kiviteli levonas jar a kéziszer ejtése miatt.

Lasd még: Magyarazatok / példak a szalag elkapasara (Kivitel,
#3.3.4).

1. példa: Magas dobas

2
Kis
dobas v W
1 y
t‘ /
Test-
magassag
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3.4.2. A kéziszer kis dobasa és elkapasa

A kéziszer kis dobasa és elkapasa repiilésbdl:

A test kdzelében, nem lehet magasabb az &ll6 tornasz testmagassaganak kétszeresénél,
legalabb 1 tisztan lathato repiilési fazissal:

leveg6be dobas/tolas/poccintés

visszapattintas a testrdl

magasrol leejtett kéziszer (szabadesés)

egy buzogany dobasa: 360°-os fordulattal vagy nélkiil

Megjegyzés: 2 buzogannyal végrehajtott kis dobas mindkét buzogany 360°-os fordulata
nélkdl nem érvényes szertechnikai elem.

2. példa: Kis dobas

Test- -1
magassag

3. példa: Dobasok magassaga: Magas- és kis dobasok, mikor a test mozgasban van

Magas .

dobds
i F & @

dobds |

Test- ‘3
magassag
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3.4.3. DB a kéziszer vagy-a-bumerang repiilése alatt

DB végrehajtasa a kéziszer repulése alatt magas dobasbdl vagy-—bumerangbol
(izolaltan; #2.6.3, sorozattal; #2.6.4)

3.4.4. Szerkezelés

o Nagy kor(6k)

o Szalag: a kor(6k) lehet(nek) kbzepes(ek) vagy nagy(ok); mindkét méret ugyanannak
a szertechnikai elemnek minésil (minden mas szempont azonos)
¢ Nyolcas korzés (nem labdaval)
o Kéziszer atadasa a test barmely része koriil vagy a lab(ak) alatt (kéz segitségével vagy
nélkil)

o Atadas kéz segitsége nélkiil legaldbb két kiildnb6zd testrész részvételével (nem kézzel)

o Athaladas a kéziszer felett teljes testtel vagy a test egy részével anélkiil, hogy a kéziszer

a kézbdl vagy a test egy részérél a masik kézbe vagy a test egy masik részére atkeriilne

Kézepes vagy nagy kor. a kéziszernek meg kell tennie egy teljes koért (360°)

QO

Nyolcas kérzés: 2 egymast kévetd kért kell teljesiteni

3.4.5. Instabil egyensiilyi helyzet: a test és a kéziszer nehéz kapcsolata, mely a kéziszer elvesztésének
kockazataval jar. Harom alapesete van:

1. A kéziszer szabad (nem szoritott) egyensulyozasa kis fellleten
2. Testrészek/kéziszer kdzé beszoritott kéziszer
3. Szabadon l6g6/fliiggd kéziszer (nem szoritott)

3.4.5.1. A kéziszer szabad (nem szoritott) egyenstilyozasa kis feliileten:

Kis feliiletek és szegmensek (nem szoritott)

Labfejen: fordulattal vagy nélkiil

Mellkason: csak_labdaval, ha nincsen mas testrészhez szoritva:
sl fordulattal vagy nélkiil

3 g Nyitott tenyéren: csak labdaval, forgas DB-nél

Nyakon (nem haton): csak forgas DB-nél
Ha az egyik buzogany instabil egyensulyi” helyzetben van, csak
a®) # akkor érvényes az instabil egyensuly, ha a masik buzogany technikai
mozdulatot hajt végre, a 2 buzogany keresztezése a nyakon nem
S / Q érvényes.

Az egyik buzogény egyensulyozasa a masikon instabil egyensulyi
helyzetnek tekintheté barmely forgas DB esetén.
(lassu fordulatnal nem érvényes)
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Helyes kivitelezés Labda t’art'as'al alkar I'_at')d? tart'a\sa alkar’ ) Labda ma'rk'olasa és
segitségevel segitségével és beszoritas szoritasa
Nincs levonas E — 0.10 pont E — 0.10 pont E — 0.10 pont
érvényes érvényes x nem érvényes nem érvényes

A képek a tenyérben tartott ,instabil eqyensuly” technikai elem altalanos elveit mutatjak be.
Minden eqyes technikai elemet be lehet mutatni a DB elején, kézben vagy a vége felé (#2.6.2):

Ha eqy forgas DB-t érvényes instabil eqyensulyi helyzettel mutatnak be 360°-ot végrehajtva, a technikai
elem érvényesiti a DB-t méq akkor is, ha a labda a nehézséqg eqy részén be van szoritva.

3.4.5.2. A testszegmensek/kéziszer kozé szoritott kéziszer:

{
e
-
=
-
&

, Csak fordulattal végrehajtott elem soran beszoritva érvényes, egyensuly DB

e alatt nem

Az egyik buzogany tartasa a masik buzogannyal a kéz belsé oldalan nem
(- tekintheté instabil egyensulyi helyzetnek

i SZi Sn-kivetel. A kar és a test barmely része k6zé szoritott kéziszer nem
% tekinthetd instabil egyensulyi helyzetnek, fiiggetlentil a test forgd mozgasatol:

¢
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3.4.5.3. Szabadon 16go6/fiiggo kéziszer (nincs beszoritva):

Szabadon l6g6/fiiggé kéziszer (nincs beszoritva)
csak forgas DB alatt

v 30T

>

Szabadon 16g6/fiiggé kéziszer tovabbi segitséggel:
NEM ERVENYES

A testrészen nyugvd kéziszer a karok tovabbi tamogatasaval nem tekintheté instabil
% egyensulyu ,szabadon 16g0o/fiiggé” helyzetnek.

3.4.5.4. Instabil egyensulyi helyzetek azonosnak vagy kiilonb6zének tekinthetdk:

Azonos

% Forgas DB végrehajtasa kézben labda tartasa el6l bal kézben, majd kés6ébb eldl a jobb
kézben azonos helyzetnek mindsil.

. Kiil6nb6z6
Klilbnb6z6 instabil helyzetek a labdaval, melyet nyitott kézben tartanak forgas DB alatt:

A karnak egyértelmiien el6l, oldalt vagy magasan stb. kell lennie, vagy lathatéan valtoztatni
kell egyik kézb6l a masikba az instabil helyzetet a forgas DB alatt.

Példak:
® o> Lathato
! 7 ﬁ ﬁ valtoztatas
® ° » o - egyik kézbdl
' a masikba:

Csak a fej
felett

< w) (< ) (. > < 5

Klilonb6z6

R Kilbnb6z6 instabil helyzet, ha az egyik buzoganyt a masik buzogany a kéz kiilsé oldalan tartja
1 ' forgas DB alatt:

A kar helyzetének valtoznia kell ahhoz, hogy kiilénbézé legyen az instabil helyzet. test el6tt,
vagy test mellett stb..
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3.5. Statikus kéziszer

3.5.1. A kéziszernek mozgasban vagy instabil egyensulyi helyzetben kell lennie, nem szabad hosszt ideig
tartani/beszoritani.

3.5.2. Statikus kéziszer, amelyet tartanak/beszoritanak:
o A “tartott kéziszer” azt jelenti, hogy a kéziszert 1 vagy 2 kézzel és/vagy a test 1 vagy tobb
részével hatarozottan tartjak (nem instabil helyzetben).
¢ A hosszu ideig” tartott kéziszer esetén a tartas tobb, mint 4 masodperce tart.

3.5.3. Amikor az egyik buzogany mozgasban van vagy repll, elfogadhatd, hogy a masik buzogany
mozdulatlan (nem jar levonas a statikus kéziszerért).

3.5.4. A kéziszerre torténé statikus tdmaszkodas (kompoziciés vagy kiviteli hiba) nem megengedett.
Megengedett azonban, hogy akrobatikus elemek végrehajtasa soran a kéziszer rovid ideig a féldén
fekldjon a kéz és a talaj kdzott (kevesebb, mint 4 masodpercig).

Példa: Kétkezes hatrabogni, a két kézben tartott buzogany a f6ldon fekszik a kezek és a
talaj kozoétt (a preakrobatikus elem végrehajthaté egy kézzel is a buzogany azonos
pozicidjaval).

1 > 3{

~

N \
3 M

=<

3.5.5. Nem megengedett olyan preakrobatikus elem, amelyet teljes egészében a kéziszerre torténd
tamaszkodassal hajtanak végre anélkil, hogy a test barmely része érintkezne a talajjal.
A kivitel 0.30 pontot von le a nem megengedett technika miatt.

N ; y — =
W A
1/ \J ¥ I‘?f )
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3.6. A szertechnikai elemeknek kiilonb6zének kell lenniiik a DB végrehajtasa soran

A szertechnikai elemek
kiilonbozé6ek,
amennyiben a

kovetkezb6képpen
vannak végrehajtva:

Kiil6nb6z6 sikban
A sikokat a térhez viszonyitva hatarozzuk meg: horizontalis (vizszintes),
frontalis (homlokiranyu), szagittalis (nyiliranyt)
o A “sik” kritérium nem vonatkozik a spirélokra. A spiréloknak kiilbnb6zé
irannyal (lasd lent) és/vagy kiilbnbézé szinttel kell rendelkeznilik.

A “kiilonbéz6 iranyok” értékelése a kévetkez6képpen torténik:
Athaladas a kéziszeren: A kéziszeren valo &thaladés — a kéziszerbdl vald
kilépés — a teljes athaladas elbre — a teljes kilépés hatra — a teljes athaladas
oldalra — klil6bnb6zbek.

A testhez viszonyitott kilénb6zd8 iranyokban végrehajtott szertechnikai
elemek kiilénbdzbek, pl.: spiral mells6 kbzéptartasban, spiral oldalsé
kbzéptartasban, spiral hat mogott.

Minden szertechnikai elem megismételhetd vegrehajthato a térzs 2
kiilénbézd irdanyu helyzetével, pl.: torzs fiiggdleges + oldalra, térzs elbtt +
mogott, térzs oldalan + hatra hajlasban stb. Példak:

e Ugras gyiiri helyzettel = térzs fiiggbleges

e Ugras hatra hajlassal = térzs hatrafelé

e Pillango = torzs elére

e Eqgyensuly qydri helyzettel = térzs fiiggbleges

e Egyensuly hatra hajlassal = térzs hatrafelé

e Spiral fordulat (,Tonneau”) = térzs fiiggdleges

Az b6sszes tébbi iranyvaltozat azonos szertechnikai elemnek mindsiil, pl.:
o Malomkérzés el6re és hatra
o Kis kbrzések 2 buzogannyal befelé és kis kérzés 1 buzogannyal befelé
+ 1 buzogannyal kifelé
o Spiral befelé és kifelé
o Nagy kér befelé és nagy koér kifelé
o Hosszu guritas balrdl jobbra és jobbrol balra

Kiilonb6z6 szinten
A | 1. szint: Fejtél a vallakig |

' | 2. szint: Mellkastol a derékig |

| 3. szint: Csip6tdl labfejig |

Kiilonboz6 testrészekkel végrehajtott szertechnikai elemek az alabbiak
szerint:

o Klilbnbbzb testrészekkel, pl.: visszapattintas kézzel, visszapattintas
térddel

o Kiilbnbbz4 testrészeken

e Guritas és csusztatas a test kiilbnb6zé részein

o Pattintas egyszer a lab alatt és egyszer nem a lab alatt kiilbnb6zé

o Klilbnbbz4 testrészek athaladasa a kéziszeren, pl.: karok és térzs, labak
és torzs, teljes test

Kiilonb6z6 dobasi technikaval

Ritmikus Gimnasztika — 2025-2028 Szabalykényv

Page 40/236




3.6.1. Azonos szertechnikai elemek

3.6.1.1. Ha a szertechnikai elem végrehajtasa azonos 2 kilonb6z6é DB bemutatasa soran, akkor az
idérendi sorrend szerinti 2. DB nem érvényes (nincs levonas).

3.6.1.2. Ahhoz, hogy érvényes legyen, minden DB-t legalabb 1 Uj (a gyakorlatban korabbi DB-vel
még nem végrehajtott) szertechnikai elemmel egyltt kell bemutatni; tovabbi szertechnikai
elemek ismétiédhetnek.

3.6.1.3. Azonos szertechnikai elem 2 kiilonb6zé DB-vel (azonos vagy kilonb6zé nehézségi
elemcsoportbdl) bemutatva nem minésiil ,,kiilonb6z6” szertechnikai elemnek.

3.6.1.4. Azonos szertechnikai elem jobb kézzel, majd bal kézzel t6rtén6é bemutatdasa nem minésiil
,kllonb6z6” szertechnikai elemnek.

3.6.1.5. A “Fouetté” egyensulynal 1 szertechnikai elemet kell bemutatni az egyensuly barmely
szakaszaban, hogy érvényes legyen a DB. Ez a szertechnikai elem nem ismételhetd a
#3.6. pontnak megfeleléen. Mindaddig, amig ez a kévetelmény teljesll, lehetséges tovabbi
szertechnikai elem végrehajtasa.

Ha a tornasz ugyanazt a pattintast mutatja be labdaval ugras, majd egyensuly kézben, akkor az egyensuly
nem érvényes.

Ha a tornasz spiralt hajt végre egy forgas kézben, majd a gyakorlat egy masik részében ugyanolyan spiralt
mutat be egy masik forgassal, akkor a 2. forgas (id6rendi sorrendben) nem érvényes.

Ha a tornasz forgéspargat mutat be a kéziszer replilése alatt, majd a gyakorlat egy masik részében forgast
hajt végre a kéziszer replilése alatt, akkor a forgas nem érvényes.

Ha a tornasz spiralt + nagy kért hajt végre a feje fél6tt Fouetté egyensulyban, majd a gyakorlat egy masik
részében egy masik forgast mutat be ugyanolyan nagy kérrel a feje fol6tt, akkor a forgas nem érvényes.

3.6.1.6. Ugras vagy forgads sorozat bemutathaté minden DB-nél azonos vagy kiilonb6z6
szertechnikai elemmel. Az azonos szertechnikai elem egymas utan vagy szétvalasztva is
végrehajthatd. A magas dobas és elkapas (lasd #2.6.4) kombinalasa mas szertechnikai
elemmel szintén megengedett.

Nehézség Magyarazat

A tornasz szandékosan 3 sparga ugrast és 1 sparga ugrast gyl
helyzettel hajt végre.

Kiilénb6z6 szertechnikai elemek (nagy kor, spiral) és azonos szertechnikai
elemek (2 alkalommal azonos spiral) sorozaton beliil megengedettek.

A 4. ugras nem ugyanabbdl a mezbbdl szarmazik és nem része a
m sorozatnak; a sorozaton beliili azonos szertechnikai elem ismétlésének
lehetésége nem érvényes a 4. ugrasra.

_— — T

- Ezen ugrasok mindegyike  fliggbleges térzshelyzetben  kertil
végrehajtasra, ezért az azonos szertechnikai elemek két kiilbnbézd
térzshelyzetben térténd bemutatasa nem lehetséges (lasd #3.6.), az
3 spdrga ugrds szertechnikai eleme érvényes, az 4—sparga ugrasnak
gyrtirii-helyzettel nincs érvényes szertechnikai eleme.
Azonos spiral 2 DB-nél sorozaton beliil szétvalasztva ismételve is, magas

A 6\\ ¢ dobassal és elkapassal kombinélva is érvényes:
o) o) fo) o) O Mind az 5 DB rendelkezik érvényes szertechnikai elemmel.
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4. DINAMIKUS ELEMEK FORDULATTAL (R)

4.1. Meghatarozas

4.1.1. A R egy magas dobas, 2 vagy tébb fordulattal végrehajtott elem és a kéziszer elkapasanak
kombinacidja.

4.1.2. A R-nak 3 Osszetevobdl kell alinia, és csak akkor érvényes, ha mind a 3 dsszetevé bemutatasa
teljesul:

4.1.2.1. Kéziszer magas dobasa (all6 tornasz magassaganak tébb, mint kétszerese) az els§
fordulat bemutatasa el6tt vagy az elsd fordulat alatt. Kis dobas nem érvényes (1asd #3.4.2).

4.1.2.2. Bazisfordulat: minimum 2 teljes fordulattal végrehajtott elem:

o Legaldbb 2 bazisfordulatot kell végrehajtani a kéziszer replilése alatt

¢ Minden egyes bazisfordulatnak teljes 360°-os fordulatnak kell lennie

o A bazisfordulat barmely tengely korll végrehajthato

o A bazisfordulatok végrehajthatéak a forgastengely valtoztatasaval vagy nélkul

o A bazisfordulatok végrehajthatoak a talajra valé ereszkedéssel vagy nélkil

o A 2 bazisfordulatot tovabbi Iépés(ek) nélkiil kell végrehajtani. A bazisfordulatok
kozott szlinet Iépés vagy elmozdulas nélkil megengedett.

o A2 érvényes bazisfordulat elétt vagy utan tett tovabbi Iépés(ek): R érvényes, kiviteli
levonas jar.

4.1.2.3. Kéziszer elkapasa a bazisfordulatok utan: az utolsé fordulat alatt vagy a fordulat utan
¢ Tovabbi fordulatok a 2 bazisfordulat utan keriilnek értékelésre és érvényesek a
fordulatok kozotti/utani Iépésekkel egyltt is, kiviteli levonas mellett.
o A kéziszert repiilésbél kell elkapni. A R a talajrol t6rténd visszapattanas utani
elkapassal nem érvényes.
¢ Megjegyzés szalag esetén: a szalagbot barmely részének elkapasa érvényes
(kiviteli levonas jar a hibas elkapasért).

R elemek Magyarazat Ertékelés

7 \.QQ/V[I Magas dobas, 2 bazisfordulat a replilés alatt, | R2 — kévetelmények teljestiltek
elkapas

7 \_QQ/ J’ Magas dobas, 2 bazisfordulat a repliilés alatt, 2 | R2 — kbvetelmények teljestiltek

lépés, elkapas Kiviteli levonas 0.10 pont a pontatlan
replilési iv miatti 2 Iépésért

7 \_Q_Q; J’ Magas dobas, 2 lépés utan 2 bazisfordulat arepiilés | R2 — kbvetelmények teljesiiltek

alatt, elkapas Kiviteli levonas 0.10 pont a pontatlan
replilési iv miatti 2 Iépésért

] & \_Q”l' Magas dobas, 1. bazisfordulat, 2 tovabbi lépés, | Nem érvényes:
2. bazisfordulat, elkapas Megszakitas a bazisfordulatok kozott

Kiviteli levonas 0.10 pont a pontatlan
replilési iv miatti 2 lépésért

7' \QJ ‘L Magas dobas, 1 bazisfordulat a repiilés alatt, | Nem érvényes:
elkapas Nincs 2 fordulat a repiilés alatt
,?'\L Magas dobas a fordulat kbézben, elkapas a | Nem érvényes:
00, fordulattal Nincs 2 fordulat a repiilés alatt
vl« Magas dobas, 1. bazisfordulat a replilés alatt, | Nem érvényes:
;’ﬂ 00, elkapas a 2. bazisfordulattal Nincs 2 fordulat a repiilés alatt
Magas dobas az 1. bazisfordulattal, 1 fordulat a | Nem érvényes:
\.Q-QJ'I‘ replilés alatt, elkapas Nincs 2 fordulat a replilés alatt
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4.1.3. A forgo ugrassal végrehajtott R definicidjahoz lasd #4.7.

4.2. R értéke

4.2.1.

4.2.2.

A R alapértéke (minimum 2 bazisfordulat teljes 360°-os fordulatokkal): 0.20 pont.

A R értéke tovabbi kritériumok teljesitésével névelhetd, lasd #4.8-4.10. A tovabbi kritériumok
végrehajthatok a kéziszer dobasa, replilése és/vagy a kéziszer elkapasa alatt.

4.3. Kévetelmények

4.3.1. A gyakorlatban maximum 4 R értékelhetd idérendi sorrendben.

4.4. Fordulatos elemek kivalasztasa

4.4.1.

4.4.2.

A 2 bazisfordulat és minden tovabbi fordulat a kévetkez6 tablazatokban felsorolt, teljes,
360°-os fordulatok alabbi csoportjainak tetszéleges valtozatai lehetnek:
o Preakrobatikus elemek (#4.5)
o Flggéleges tengely korili fordulatok (beleértve a 0.10 pont érték(i, 360°vagy annal tébb
fordulattal végrehajtott DB-ket) (#4.6)

e 0.20 pont vagy magasabb értékli, 360°vagy tébb fordulattal végrehajtott DB
(Testtechnikai elemtablazatok #9, #13)

A vertikalis tengely koriili fordulatok 1. csoportja (fliggéleges) 2 R-ban hasznalhaté:
izolaltan, sorozatban vagy tetszéleges sorrendben a R-n belll. A variaciok hasznalata
szabadon valaszthaté: mindkét R lehet ugyanaz a valtozat, kilonb6zd valtozat vagy a
valtozatok tetszbleges kombinacidja. Ha ez a csoport ismétlddik egy tovabbi R-ban
(fUggetlenil a kilénb6zd valtozattdl), a tovabbi R nem lesz érvényes.

4.4.2.1. Bar a vertikalis tengely koruli fordulatok 1. csoportja ismételhetd, minden egyes R-nak

4.4.3.

4.4.4.

4.4.5.

Ritmikus Gimnasztika —

kilonbozének kell lennie: kilonbdzhet a dobas technikaja, a fordulatos elemek variacioja,
a fordulatok szama vagy az elkapas technikaja. Ha 2 R-t azonos médon hajtanak végre,
a 2. R nem lesz érvényes.

Minden mas tipusu fordulat csak 1 R-ban hasznalhaté: izolaltan, sorozatban vagy tetszéleges
sorrendben a R-n bellil. Ha egy fordulat ismétlédik egy tovabbi R-ban (flggetlenil a
kiildnb6z6 valtozattdl), a tovabbi R nem lesz érvényes.

Ha eqgy preakrobatikus elem eqy DB-hez kapcsolddik vagy a koreografia része, akkor a
preakrobatikus elem ezen csoportja megismételheté R-ban.

DB 360° vagy tobb fordulattal, 0.20 pont vagy magasabb értékkel legfeljebb 1 alkalommal
hasznalhaté minden R-ban és fordulatos elemként érvényes:

4.45.1. A DB csak a kéziszer dobasa vagy elkapasa kézben hajthato végre.

4.4.5.2. Ha a DB-t a dobas kbzben hajtjak végre, de a kéziszer a R végén leesik, a DB még
értékelhetd (R nem érvényes).

4.453. Csak a 360°vagy tobb fordulattal és 0.20 pont, vagy magasabb értékkel
meghatarozott DB-k hasznalhatéak a R-ban.

4.4.5.4. A 0.10 pont érték(i DB-kbdl létrehozott vertikalis fordulatok alkalmazasa nem tekintheté
DB hasznalatnak, ezért nem kell beleszamitani a R-nként legfeljebb 1 hasznalhaté DB-
k kdzé. Ezek a fordulatok csak vertikalis tengely kordli fordulatnak szamitanak, nem
kerulnek DB-ként rogzitésre.
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R 0.10 pont értékii, vertikalis tengely koriili fordulattal

Nehézség Ertékelés

k Izolalt passé forgas 360°
1.
360° DB bir6k feljegyeznek egy DB-t 0.10 pont értékben.

;" R 2 chainé-vel + passé forgas 360°
- O 360° J’

DB birék feljegyeznek egy R-t 3 fordulattal a vertikalis tengely koriili
fordulatok 1. csoportjabdl (egyediili).

4.45.5. Forgas nélkiili DB vagy 180° fordulattal meghatarozott DB nem megengedett (R
nem érvényes).

4.45.6. A R utols6 fordulata nem hasznalhat6é egy forgas nélkiili DB el6készitésére (R nem
érvényes).

4.45.7. A nem érvényes modon megkisérelt, fordulattal végrehajtott DB nem szamit
fordulatnak (R érvényes, ha az alapdefinicié enélkil a fordulat nélkul teljesuil).

4.4.5.8. Egy korabban bemutatott 0.20 pont vagy magasabb értékii DB ismétlése nem
megengedett: a 0.20 pont vagy magasabb értékii DB nem szamit fordulatnak
(R érvényes, ha az alapdefinicio enélkil a fordulat nélkul teljestil).

4.4.5.9. A DB 1 fordulatos elemnek szamit akkor is, ha toébb fordulatot tartalmaz egyetlen
impulzusbdl inditva.

Fordulattal végrehajtott DB R-ban

R elemek Magyarazat Ertékelés
? Magas dobés az 1. fordulattal (DB), | R3=0.30 pont
Q \QQ/ ¢ 2 bazisfordulat a replilés alatt, elkapas 1 DB érvényes

Magas dobas, 2 bazisfordulat a replilés alatt, | R3 = 0.30 p.

/-"m, é elkapas a 3. fordulattal (DB) 1 DB érvényes

Magas dobas, 1. bazisfordulat a repiilés alatt, | R nem érvényes:
ﬂ Q é elkapas a 2. fordulattal (DB) Hiényzik a replilés alatti 2
bazisfordulat

1 DB érvényes

7‘ Magas dobas az 1. fordulattal (DB), | R nem érvényes:
‘L 2. bazisfordulat a repliilés alatt, elkapas Hianyzik a replilés alatti 2
0 L bézisfordulat

1 DB érvényes

Magas dobas, 1. bazisfordulat a repiilés | R nem érvényes: #4.4.5.1
7 QL _o Jbl— alatt, 2. bazisfordulat a repiilés alatt (DB),

3. bazisfordulat a replilés alatt, elkapas
DB nem érvényes

7 \-(L 1’ Magas dobas, attitude forgas 720° a repiilés | Nem R nem-én/ényes: #4.4.5.9,
alatt, elkapas #5.6.4.1

720

1 DB érvényes a replilés alatt (#2.6.3)
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4.5. Preakrobatikus elemek

4.5.1.

Preakrobatikus elemcsoportok tablazata:

Kiindulé helyzet:
Koztes tamasz:

Labmozgas:

Befejez6 helyzet:

Allas, térdelés, iilés stb.

1 kéz, 2 kéz, konyok, fej stb.

Allas, térdelés, Ulés, 1 labon stb.

Harant sparga, oldalsparga, labak mozgatasa egyiitt barmely fazisban,
labtartas csere, koérbevitel, bokaltd, tekerés stb. nyujtott vagy hajlitott
térddel/térdekkel

Példak a lehetséges variaciokra:

4

Kiinduld helyzet:
Koztes tamasz:

Labmozgas:

Befejezd helyzet:

Allas, térdelés, iilés stb.

1 kéz, 2 kéz, kdnyok, fej stb.

Allas, térdelés, Ulés, 1 labon stb.

Harant sparga, oldalsparga, labak mozgatasa egytitt barmely fazisban,
labtartas csere, korbevitel, bokaltd, tekerés stb. nyujtott vagy haijlitott
térddel/térdekkel

Példak a lehetséges variaciokra:

1 »fd\

* Megjegyzés: Az el6re/hatra bogni befejezédhet 1 labon elére/hatra
hajlo térzzsel egyensuly DB végrehajtasa céljabol. Ez érvényes 360°-0s
fordulattal bemutatva is, de ez a DB-hez valé6 kapcsolas nem
megengedett R-ban (#4.4.4.6).

Kiindulo helyzet:
Koztes tamasz:

Labmozgas:

Befejez6 helyzet:

Allas, térdelés stb.

1 kéz, 2 kéz, kdnyok, fej, mellkas, nyak stb.

Allas, térdelés, (lés stb.

Oldalsparga, labak mozgatasa egyutt barmely fazisban, labtartas csere,
tapsolas stb. nyujtott vagy hajlitott térddel/térdekkel

Megjegyzés: A talajon befejez6d6 ciganykerék teljes (360°-0s) fordulatnak
tekinthetd.

’

%/‘\)aé;i
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Kiindulé helyzet:  Allas, térdelés stb

Technika: Fejen at, vallon at stb.
Befejezd helyzet:  Allas, térdelés, (lés, sparganyitas stb.
Labmozgas: Labak mozgatasa egyltt, egymas utan, sparganyitas stb. nyujtott

vagy hajlitott térddel/térdekkel

Megjegyzés: A bukfenc befejezédhet fekvé pozicidban a kéziszer
elkapasa céljabol (érvényes 360°-os fordulat).

Kiindulo helyzet:  Allas, térdelés, (ilés stb.

Technika: Fejen &at, vallon at stb.

Befejezd helyzet:  Allas, térdelés, ilés, sparganyitas, 6z pozicio stb.

Labmozgas: Labak mozgatasa egyltt, egymas utan, sparganyitas stb. nyujtott
vagy hajlitott térddel/térdekkel

Kiindulo helyzet: Allas, térdelés, fekvés stb.

Befejez6 helyzet: Allas, térdelés, sparganyitas stb.

Labmozgas: Labak mozgatasa egytt, egymas utan, sparganyitas stb. nyujtott
vagy hajlitott térddel/térdekkel

Példak a lehetséges variaciokra:

1Y SO0

Y Vo AR
) E';..J‘ )

Kiindulo helyzet: Allas, térdelés stb.

Befejezd helyzet: Fekvés, térdelés, sparganyitas stb.

Labmozgas: Labak mozgatasa egyutt, egymas utan, sparganyitas stb. nyujtott
vagy hajlitott térddel/térdekkel

Példak a lehetséges variaciokra:

N
N
f O
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Kiindulo helyzet:  Allas, térdelés stb.
Befejezé helyzet:  Ulés stb.

Labmozgas: Labak mozgatasa egyltt, egymas utan, sparganyitas stb. nyujtott vagy
hajlitott térddel/térdekkel

Megjegyzés: A fekvésben kezd6d6 vagy végz6édé vallon atfordulas teljes
(360°-0s) fordulatnak tekinthetd.

Példak a lehetséges variaciokra:

Kiindulé helyzet:  Allas, térdelés stb.
Befejezd helyzet:  Fekvés, térdelés, sparganyitas stb.

Labmozgas: Labak mozgatasa egyutt, egymas utan, sparganyitas stb. nyujtott vagy
hajlitott térddel/térdekkel

Megjegyzés: A fekvésben kezd6d6 vagy végz8d6 vallon atfordulas teljes
(360°-0s) fordulatnak tekinthetd.

Példak a lehetséges variaciokra:

i Ewve S
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Kiindulo helyzet: Terdelés, allas stb.
Befejez6 helyzet: Allas
Labmozgas: Sparganyitas hatra hajlassal

Megjegyzés: Ez csak egy preakrobatikus elem, a befejez6
helyzet nem egy DB.

Példak a lehetséges variaciokra:

'

Vot n ) - s §

Kiindulo helyzet: Allas, térdelés stb.

Koztes tamasz: 1 kéz, 2 kéz, kdnydk, mellkas stb.

Tamaszkodasi 1-2 labas hidon val6 athaladassal vagy talajrdl inditott labakkal
lehet6ségek:

Befejez6 helyzet: Allas, térdelés, fekvés stb.

Labmozgas: Labak mozgatasa egytt, egymas utan, sparganyitas stb. nyuijtott

vagy hajlitott térddel/térdekkel

Megjegyzés: Ez az elem attél a pillanattdl kezdve értékelendd,
amikor a tornasz elkezd hidba hatra hajolni. A fordulat
megszakitas nélkil folytatédhat térdelésben a 360°
teljesitéséhez.

Példak a lehetséges variaciokra:

i~ "y
rsf

P A
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4.5.2.

4.5.3.

Ritmikus Gimnasztika — 2025-2028 Szabalykényv

Reptlés: 180°-0s sparganyitassal vagy nélkdl

Technika: Egyenesen, vallon &t stb.
Befejez6 helyzet:  Allas, térdelés, sparganyitas stb.
Labmozgas: Hajlitott térdek, nyujtott térdek, labak egymas utan (gurulasnal)

Példak a lehetséges variaciokra:

j

Rl L §

1§ g 3

Kozépsé fazis: A torzs vizszintesen vagy alacsonyabban, kéztamasszal vagy nélkul
Befejezd helyzet:  Barmely iranyba nézé torzs, térdelés stb.

Labmozgas: Haijlitott vagy nyujtott térddel/térdekkel barmely fazisban

Megjegyzés:

A malomforgd a fliggdleges sikban végrehajtott 360° fordulattal
érvényes: figgblegesbdl, hajlitott helyzeten athaladva, majd vissza
fuggdbleges helyzetbe.

A malomforgdhoz nincs szikség 360° fordulat teljesitésére vizszintes
sikban: nem sziikséges, hogy ugyanabba az irdnyba nézzen az
elején és a végén.

Példak a lehetséges variaciokra:

T 360° T
!

Sparga-bukfenc: Ez a preakrobatikus elem egy ugrasbdl all térzshajlitassal el6re (repulési fazis
szukséges, sparganyitas nem), amit kozvetlenul egy gurulas kovet:
o A “szintvaltas” kritérium érvényes, amikor a sparga bukfencet R-ban hajtjak végre.
e A sparga-bukfenc csak 1. fordulatként hajthaté végre R-ban. A 2 bazisfordulat
teljesitéséhez még legalabb 1 tovabbi fordulat bemutatasa sziikséges.
Példa: “Sparga-bukfenc”, amelyet kézvetleniil egy masik bukfenc/fordulat kdvet = R2 Z
¢ Ha a sparga-bukfencet a—bazisfordulat utan hajtjak végre, az nem szamit fordulatos
elemnek (R érvényes, ha az alapdefinicié enélkul a fordulat nélkil teljesul).

Ha a tornasz megvaltoztatja a test forgastengelyét vagy technikajat a preakrobatikus elem
végrehajtdsa soran, akkor a fordulat 1. fazisa hatarozza meg a preakrobatikus elem
besorolasat. Példak:

e Bogni elére, oldalra befejezve, mint a ciganykerék = bogni elére

¢ Oldaliranyu fordulat torzshajlitassal hatra, befejezés mellkason gurulassal = oldaliranyu
fordulat

Page 49/236




4.5.4. Az engedélyezett preakrobatikus elemek minden csoportja szerepelhet a gyakorlatban azzal a
feltétellel, hogy azokat repliilési fazis vagy kézallasban torténé megallas nélkil hajtjak végre. Az
elem sordn a kéziszer elkapasa érdekében torténé rovid megallas (legfeljebb 1
masodperc) megengedett.

4.55. A repilési fazis vagy a kézallasban torténé megallas (t6bb, mint 1 masodperc) a
preakrobatikus elemek nem engedélyezett végrehajtasa. Ebben az esetben a preakrobatikus
elem nehézségi elemként értékelhetd, de a kivitel 0.30 pontot levon nem engedélyezett
technika miatt.

4.6. Fliggoleges tengely koriili fordulatok

4.6.1. Fuggoleges tengely koriili fordulatok csoportjainak tablazata:

Ugrassal/lépéssel/szokkenéssel vagy nélkil
Szabadon valasztott labtartas: nyujtott Iab(ak), hajlitott lab(ak), emelt
térd(ek) barmilyen kombinacidja fixalt formaval vagy dinamikus
helyzetekkel

Szabadon valasztott torzshelyzet: egyenes hat, elére hajlas, hatra hajlas
fixalt formaval vagy dinamikus helyzetekkel

A torzs fuggéleges

A fordulat kezd&dhet allasban vagy Ulésben, de mindig at kell haladni
Ul6 vagy térdel6 helyzeten kell-véget-érnie

Szabadon valaszthato labtartas, beleértve az esetleges sparganyitason
keresztili athaladast

Megjegyzés: Az Ul6forgd a kiindulasi/befejez6 helyzettél fliiggetlenul az
,Ul6” csoportba tartozik.

A test oldalirdanyban fordul, a talajon fekve a fordulat elejétdl a végéig
vagy térdelésbdl hanyatt fekvésbe torténd atmenetellel

Szabadon valaszthaté |abtartas

Példak a lehetséges variaciokra:

Magyarazatok / Példak

Azon nehézségi 6sszetevSk esetében, ahol a fordulatos elemek ismétlése nem megengedett, minden birénak fel
kell jegyeznie a valasztott fordulat tipusat. Minden biré kidolgozhat erre egy sajat jel6lési rendszert.
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4.7. 3 forgo ugras DB sorozata R-ban

4.7.1. Forgd ugras DB sorozat (#9. tablazat: Nehézségek 33-36) hasznalhat6 a gyakorlatban 1 R-ban
a kovetkez6 mddon végrehaijtva:
o Kéziszer dobasa az elsé DB-vel
o Masodik DB a repulés alatt
o Elkapas a harmadik DB-vel

4.7.2. A “sorozat” azt jelenti, hogy az ugras DB-k a tablazat ugyanazon mezgjébél szarmaznak (lasd
#2.4.3). Ha a sorozat érvénytelen pl. a kulénb6z8 DB-k miatt, akkor a R nem érvényes.

4.7.3. Ez a specidlis R tipus értékelhetd — és az értéket 0.20 ponttal néveljik a sorozatért — 1 forgd
ugras DB-vel a repiilés alatt. A repllés alatt tovabbi fordulatok végrehajtasa nem
megengedett.

4.7.4. Ez a fajta R végrehajthaté 3-nal tdbb forgd ugrassal is, feltéve, hogy a R elétt és/vagy utan
végrehajtott forgd ugrasokat érvényes szertechnikai elemmel egyitt hajtottak végre (lasd
#2.6.1).

4.7.5. Ha akéziszert a 3. DB elétt vagy utan kapjak el, vagy leesik, akkor a R nem érvényes.

3 forgo ugras sorozata R-ban
R elemek Magyarazat Ertékelés
Magas dobas forgd ugrassal, 2. forgé ugras | R3 + sorozat: 0.30 + 0.20 = 0.50 pont
7 + a replilés alatt, elkapas a 3. forgd ugrassal | 3 DB
Magas dobaés forgé ugréssal, 2. forgé ugras | R nem érvényes (nem 3 ugrasbdl all a sorozat)
7 4 a replilés alatt, elkapas a 3. forgé ugras elétt | Csak az 1. DB értékelendd
O 0 0O 2. DB-nél érvénytelen a ‘“repiilés alatt”
3. DB-nél nincs szertechnikai elem
Magas dobas forgd ugrassal, 2. forgd ugras | R nem érvényes (nem azonosak a DB-k = nincs
7 o ;_vQ'I' a replilés alatt, elkapas hatra hajlés forgé | sorozat)
Q- ugrassal ’ Csak az 1. és 3. DB értékelend6
2. DB-nél érvénytelen a ‘“replilés alatt”
Q:) 7 ! Nagy kérzés forgd ugrassal, magas dobas | R3 + sorozat: 0.30 + 0.20 = 0.50 p.
a masodik forgd ugrassal, 3. forgd ugras a | 4 DB
O O o0 _O
replilés alatt, elkapas a 4. forgo ugrassal
2 ! Magas dobas forgo ugrassal, 2 forgo ugras | R nem érvényes (2 DB a repiilés alatt nem
O 0 O O a repules alatt, elkapas a 4. forgo ugrassal | engedélyezett)
Csak az 1. és 4. DB értékelend6
2. és 3. DB-nél érvénytelen a ‘“replilés alatt”

4.8. Altalanos kritériumok a kéziszer dobasa, és repiilése, és elkapasa alatt

4.8.1. R osszefoglalé tablazat: Altalanos kritériumok a kéziszer dobasa, repiilése, elkapasa
soran

R3 R4 0.10 A test tovabbi teljes, 360°-0s fordulata: a kéziszer dobasa kdzben, repllése alatt
stb. pont | vVagy elkapassal az utolsé fordulat barmely fazisaban.

Forgastengely valtoztatasa vagy szintvaltas* fordulat kézben. Minden egyes R-ban
Z 0.10 | csak 1 kritérium ervényes: tengelyvaltas vagy szintvaltas — nem mindkettd.

PONt | Megjegyzés*: 2 szint értékelhets: 1. repiilés/alias és 2. talagjhelyzet.

3 vagy tobb azonos*, megszakitas nélkili preakrobatikus elembdl all6 sorozat
(#4.5.1) repiilés alatt, vagy

S 0.20 | 3 forgo ugras DB sorozata dobassal és elkapassal (#4.7).

Rl Megjegyzés*: Az “azonos” azt jelenti, hogy a preakrobatikus elemek ugyanabbdl a
csoportbdl szarmaznak és ugyanolyan variacioval vannak végrehajtva.
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Altalanos kritériumok a kéziszer dobasa, és repiilése, és elkapasa soran

R elemek

Magyarazat

Ertékelés

7990 |

Magas dobas, 3 chainé fordulat a repliilés alatt, elkapas R3 = 0.30 pont

Nem preakrobatikus elemek sorozata

7990 |

Magas dobas, 3 bukfenc elére a replilés alatt, elkapas

R3 S =0.50 pont
Preakrobatikus elemek sorozata

Magas dobas, 3 bogni elére a replilés alatt — az utolsé zart | R3 = 0.30 pont

7 \_QQ_Q,J, labbal végrehajtva, elkapas

Nem azonos preakrobatikus elemek

7 Magas dobas az elsé bukfenccel elére, 2 bukfenc elére a R3 = 0.30 pont

\_QQ_Q‘J, replilés alatt, elkapas

Sorozat nem teljes a replilés alatt

,[, Magas dobas, 2 bukfenc elbre a replilés alatt, elkapas
7 \_QQ_O_, mik6zben a tornasz még a 3. elére bukfencet hajtja végre Sorozat nem telies a repiilés alatt

R3 = 0.30 pont

4.8.2. 1 tovabbi fordulat értékelhetd a dobas kézben, a 2 bazisfordulat elétt feltéve, hogy ez a
fordulat minden tovabbi lIépés nélkiil 6ssze van kétve a bazisfordulatokkal és a dobas kdzben
torténik, nem pedig utana. Lépés vagy elmozdulas nélkili szlinet megengedett.

4.8.3. Tovabbi fordulatok a 2 bazisfordulat utan érvényesek kdztes Iépésekkel is: minden helyesen
végrehajtott kritérium érvényes, a kivitel levonassal blnteti a pontatlan repulési ivet és az
esetleges tovabbi technikai hibakat.

/00 ___|

Magas dobas, 3 fiiggdleges fordulat a
replilés alatt,
3 lépés, elkapas

R3 = 0.30 pont
Kiviteli levonas: 0.30 pont a pontatlan repiilési
iv miatti 3 lépésért

790, ___Q4

Magas dobas, 2 bazisfordulat
megszakitas nélkiil, melyet 3 Iépés és a
3. fordulat kévet, elkapas

R3 = 0.30 pont
Kiviteli levonas: 0.30 pont a pontatlan replilési
iv miatti 3 lépésért

79, 90,1

Magas dobas, 1 fordulat, 2 lépés,
2 fordulat, elkapas

R2 = 0.20 pont

A 2 bazisfordulat el6tti tovabbi fordulatoknak
kéztes lépés nélkiil kell kapcsolédniuk.

Kiviteli levonas: 0.10 pont a pontatlan replilési
iv miatti 2 lépésért

4.8.4. A dobas el6tt végrehajtott fordulat és a kéziszer elkapasa utan megkezdett fordulat nem

érvényes.

@790

1 fordulat, magas dobas a fordulat utan,
2 bazisfordulat, elkapas

R2 =0.20 pont
Koévetelmények teljesitve (bazis),
de az 1. fordulat nem kapcsoldédik a dobashoz

799 | Q

Magas dobas, 2 bazisfordulat a replilés
alatt, kéziszer elkapasa, majd 3. fordulat

R2 =0.20 pont
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4.9. Altalanos kritériumok a kéziszer dobasa és elkapasa soran

Latotéren kivil

Kéz segitsége nélkil

Altalanos kritérium minden kéziszer esetén, dobas és elkapas soran
Latotéren kiviil
Példak a “latétéren kiviili” terdiletekre:

¢ X%
% 0 ; Com B % § 24 ;
- Minden tj 'db'//igi'- = ;&_‘L

o A test el6tt vagy mellett végrehajtott dobasok/elkapasok esetén nem érvényes ez a kritérium még akkor
sem, ha a térzs hatra hajlasban van.

o A “latotéren kiviili” dobas/pattintas elkapasa esetén nem elegendd, ha a kéziszer hatrafelé halad. a
dobokarnak vagy a dobést/pattintast végrehajté eqyéb testrésznek a ‘“latétéren kivili” zénaban kell
lennie.

- Kéz/kezek seqitségével végrehajtott dobasok/elkapasok ° e .
o  “Latotéren kiviil” altalaban csak azokra a technikakra vonatkozik, ahol a X o _
e o \. ‘
VAN Y

dobdkar lent/hatul van, nem pedig azokra a technikakra, ahol a dobokar
fent/hatul van (a fej kbzelében), kivéve a kbvetkezd két pontot:

o Ha a térzs hatra hajlasban van, vizszintes alatt, a ,latétéren kiviili” a Vé \/ | J
toérzs hatsé/hatulsé oldalan barhol végrehajtott dobasokra és L] .
elkapasokra vonatkozik. i’ y

.\

o Ha a térzs hatra hajlasban van, vizszintes alatt, a ,latétéren kiviil” a ° '
torzs/test eliilsé oldalan, mellmagassagban vaqy alacsonyabban | ia
végrehajtott elkapasokra vonatkozik. ‘/ . t

o A “latétéren kivil' nem adhaté meg a 2 kézzel a nyak mégctt, hajlitott karral ° i
elkapott labda esetén.

- Minden kéz seqitsége nélkiili dobas/elkapas, amikor a tornasz fejiel lefelé van
ciganykerékben, latotéren kiviilinek szamit.

=|= Kéz segitsége nélkiil
Nem érvényes:

e  kozvetlen elkapas kérzéssel a nyujtott karon ( O )
e  kéziszer dobasa/elkapasa kézhaton
e egyik buzogany elkapasa a masik buzogannyal a kéz/alkar bels6 oldalan
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4.10. Specialis kritériumok a kéziszer dobasa és elkapasa soran

4.10.1. R osszefoglalé tablazat: Specialis kritériumok a kéziszer dobasa és elkapasa soran

Athaladas a karikan (\-/) teljes testtel vagy
a test egy részével elkapas kdzben

Legalabb 2 nagy testrésznek at kell haladnia a
karikan. Példa: Fej/nyak + torzs;

karok + torzs; térzs + labak stb.

Kozvetlen visszapattintas a testrol

Dobas talaj?n g’urulas'bol: O megallas nélkiil, kar(ok) vagy kéz/kezek
Csak = egylitt végrehajtva érvényes nélkiil: O ®

Megjegyzés: Ujradobas L a kar(ok) kéz/kezek
segitségével nem érvényes, de a ¥ kritérium
megadhaté a kar(ok) vagy egyéb testrészrél
térténd visszapattintasnal

Kozvetlen elkapas legalabb 2 nagy
testrészen torténd guritassal

Nem érvényes: Tovabbi kritérium *a
karra/kézre nem adhat6 a tenyér helyzetétél
fuggetlendl

Valid: Tovabbi kritérium Egi érvényes, ha a
guritas barmely része latotéren kivil torténik

2 nyitott buzogany egyidejii elkapasa (”)

2 nyitott buzogany dobasa ( ”)

o Egyszerre

«  Aszimmetrikusan Labda (@) elkapasa 1 kézzel
e Kanonban

A test vagy a masik kéz tovabbi tamogatasa

Az aszimmetrikus dobds végrehajthato nelkdl
egyszerre 1 vagy 2 kézzel is. A két
buzogany mozgasanak replilés kdzben

eltéré alakunak vagy amplitudéjunak kell O

lennie (1 dobas magasabb, mint a masik), Karika (\) kdzvetlen elkapasa korzéssel
és elter6 sikban vagy iranyban kell a test egyéb részén, kéz nélkiil

bemutatni.

Nem érvényes: Tovabbi kritérium = nem
Cascade dobds adhato a nyujtott karon korzés esetén

Cascade dobas értékelése

e A cascade dobas a 2 buzogany egymas utani dobasa, mely soran mindkét buzogany egyidében a levegében van.

e Cascade dobassal végrehajtott minden egyes kiildnalld R esetén maximum 2 dobas értékelhets: sem a cascade dobas
3. dobasara, sem a 3. dobasként hasznalt ujradobasra nem adhato kritérium.

e Minimum 1 dobasnak magasnak kell lennie, 2 bazisfordulattal a repiilése alatt. A masik dobas barmilyen magassagu
lehet. A kiilbnb6z6 magassagu dobasok sorrendje szabadon valaszthaté (magas — alacsony, alacsony — magas).

o A fordulatokat csak 1 repliléshez viszonyitva értékeljiik.

e Minden kritérium legfeljebb 1 alkalommal hasznalhaté dobas miiveletkor és legfeljebb 1 alkalommal elkapas miiveletkor
(nem 1 alkalommal minden egyes buzoganynal).

e Minden dobas vagy elkapas, amelyet a bazisfordulatok elbtt vagy alatt hajtanak végre, a ,dobas miivelet” részeként
értékelendd.

e Minden dobas vagy elkapas, amelyet a bazisfordulatok utan hajtanak végre, az ,elkapas” mdivelet részeként
értékelendd.
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4.10.2. Kdzvetlen ujradobas a testrdl megallas nélkdl ( l/ ):
e Az Ujradobas a R fé miveletének része (a R kezdé dobasanak része); az ujradobast el
kell kapni ahhoz, hogy érvényes legyen a R.
e Az ujradobas soran végrehajtott kritériumok érvényesek: minden egyes kritérium 1
alkalommal adhaté meg az elkapasra és az Ujradobasra egytt.

¢ Az Ujradobés utani elkapas alatt végrehajtott kritériumok nem értékelheték sem a R, sem
a DA részeként.

4.10.3. A R végén vagy kozvetleniil a R utan végrehajtott ujradobas a R-hoz tartozik, de nem
adhat6 hozza semmilyen kritérium (nem létezik kritérium az ,Ujradobasra” és mas kritériumok
sem adhatok meg, mint pl. nem dobunk kéz nélkil). Ez a tipusu dobas vagy elkapas soha nem
értékelhetd DA-ként.

4.10.4. A R nem érvényes, ha barmely fazisaban bumerangot hajtanak végre.

4.10.5. 2 nyitott buzogany dobasa: Ez a kritérium csak egyszer adhaté meg dobasnal, amelyet
egyidejlleg, aszimmetrikusan vagy kanonban hajtanak végre. Aszimmetrikus vagy cascade
dobas esetén elegendd, ha az egyik buzogany teljesiti a dobasi magassag kovetelményt.

4.10.6. Karika kozvetlen elkapasa korzéssel a test egyéb részén (G): Ha konyodkkel, nyakkal,
labbal stb. (nem nyujtott karral) hajtjak végre, akkor ez a kritérium ugyanugy érvényes, mint a
.K€z segitsége nélkll” kiegészitd kritérium.

4.11. R nem érvényes a kovetkez6 esetekben:

o Kéziszer magas dobasa nélkl

o Hianyzik a 2 teljes bazisfordulat a repiilés alatt

¢ 1 vagy mindkét bazisfordulat befejezetlen (nem 360°)

o Megszakitas a 2 bazisfordulat kdzott

o Kéziszer ejtése

o Elkapas a talajrol térténd visszapattanassal

e Szalag elkapasa az anyagnal (szalagbot helyett)

o Barmely fazisaban bumeranggal mutatjak be

o Teljes egyensulyvesztés a tornasz elesésével

o Fuggoleges tengely korili fordulatok #1. csoportjanak ismétlése tobb, mint 2 R-ban

o Fuggéleges tengely korili fordulatok #2. vagy #3. csoportjanak ismétlése tobb, mint 1 R-ban

¢ Preakrobatikus elemek egy csoportjanak ismétlése tébb, mint 1 R-ban

e R forgas nélkuli DB-vel végrehajtva, vagy olyan DB-vel, amely 180° fordulattal van
meghatarozva, beleértve a R utolso fordulatat, amelyet az ilyen DB-k el6készitésére hasznalnak

¢ R bemutatasa 2 db 0.20 pont vagy magasabb értéki DB-vel, 1 a dobassal és 1 az elkapassal
(kivéve forgd ugrasok sorozata)

e 0.20 pont vagy magasabb értékii DB végrehajtasa repllés alatt (csak forgd ugrasok
sorozataként megengedett)

e R forgo ugrasok sorozataval: megszakitas a fordulatok kozott

e R forgo ugrasok sorozataval: dobas/elkapas helytelen idézitése:
o Dobas az 1. forgd ugras el6tt/utan
o Elkapas a 3. forg6 ugras elétt/utan

¢ A nehézség a versenyteruleten kivul lett elkezdve

o Kéziszer elkapasa a zene befejezése utan
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5. SZERTECHNIKAI NEHEZSEG DA)

5.1. Meghatarozas

5.1.1. A szertechnikai nehézség (DA) egy kéziszer technikai eleme (“bazis”), amelyet a kéziszerre
vonatkozé meghatéarozott kritériumok alapjan hajtanak végre.

5.1.2. A DA bazisok tartalmaznak néhany (de nem minden) szertechnikai elemet (#3.3-3.4).
5.1.3. A DA a kovetkezd bazis(ok) és kritériumok kombinaciojabal all:
5.1.3.1. 1 kéziszer bazis + minimum 2 kritérium, melyet az 1 bazis alatt hajtanak végre

5.1.3.2. “Elkapas magas dobasbdl” + 2. kéziszer bazis + minimum 1 kritérium, amelyet a 2 bazis
alatt hajtanak végre

o Az “elkapas magas dobasbdl” elv \2 érvényes \‘/ (labda és buzogany) és U/ (buzogany)
esetén is.

o A2 bazist megszakitas és szlinet nélkil kell végrehajtani.

5.2. Kévetelmények

5.2.1. Maximum 15 DA kerul értékelésre, idérendi sorrendben (fliggetlenll a DA technikai kivitelezésétdl).
Tovabbi DA nem értékelheté (nincs levonas).

5.3. DA értéke

5.3.1. Ha a DA 1 kéziszer bazisbodl + 2 kritériumbdl all: A bazis értéke hatarozza meg a DA értékét.

Példa: Karika és labda

Hosszu guritas
G 0.30 pont Qi (5 0.30 pont

5.3.2. Ha a DA a kovetkez6kbdl all: ,elkapas magas dobasbdl” + 2. kéziszer bazis + 1 kritérium:
A DA értéke a legmagasabb bazis értéke + tovabbi 0.10 pont a 2. baziseért.

Példa: Karika és labda

Elkapds magas Hosszui 0.30 (legmagasabb bazis)
dobasbadl 0.30 pont guritas 0.30 pont 6 +0.10 (2. bazis)
J 55 =0.40 pont
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5.4. DA kritériumok

5.4.1. A kritériumok a #5.4.3. tablazatban felsorolt feltételek mellett érvényesek.

5.4.2. A DA tablazatokban (#5.8-5.11) ,N/A’-ként felsorolt kritériumok nem alkalmazhatdak az adott bazis
esetén és nem szamithatdak be a minimum 2 kritérium kozé.

5.4.3. DA kritériumok tablazata, minden kéziszerre érvényes

Latotéren kivil
ZZ( Példak a “latotéren kivili” terliletekre:

¢+ X %
0 ; o, B = AS'“ | |
X e Y

- Minden tipusu szertechnikai elemnél.

o A “latotéren kivll” kritérium a kar,—kéz(spirdlok—és—kigyok—eseténlasd-—alabb)vagy a
szertechnikai elem(ek)et végrehajto testrész helyzete alapjan kerdl értékelésre:

o Spiralok és kigyok: amikor a kéz a fenti zonaknak meagfeleld helyzetben van

o Egyéb bazisok: amikor a dolgozo kar vagy |ab jelentds része a fenti zonaknak megfeleld
helyzetben van.
o A test el6tt vagy oldalt végrehajtott szertechnikai elemek még akkor sem érvényesek erre a
kritériumra, ha a térzs hatra hajlasban van.
o A telies kéziszer bazist vagy a 2, vagy tébb mivelet kdzul egy teljes miveletet a latétéren
kivul kell végrehajtani. Kivételek:
o Hosszu guritasok és csusztatasok a ,latétéren kivul” vannak, ha a gurités bazis barmely
része (eleje, kdzepe vagy a vége) a ,latétéren kivil” definialt zonaban van végrehajtva.
o Malomkdrzés ,latotéren kivul” van®, ha legalabb 2 vagy 4 kor a ,latotéren kival” definialt
z6énaban van végrehaijtva.

- Dobdsokl/visszapattintasok/ujradobadsok:

¢ Nem elegendd, ha a kéziszer hatrafelé halad: a dobokarnak vagy a dobast/visszapattintast/
ujradobast végrehajtd egyéb testrésznek a “latétéren kivili” zénaban kell lennie”.
- Kéz/kezek segitségével végrehajtott szertechnikai elemek:
e “Latétéren kivul” altalaban csak azokra a technikakra vonatkozik,

° N
: o
ahol a dolgozé kar lent/hatul van, nem pedig azokra a technikakra, \/ i Q "
ahol a dolgoz6 kar fent/hatul van (a fej kbzelében), kivéve a J‘ i
kovetkez6 3 pontot:

v »
o Spirdloknal és kigyoknal a ,latétéren Kkivial” akkor is ,55{(’

megadhatd, ha a dolgozo6 kar fent/hatul és a fliggéleges vonal

mogott van. )

o Ha a_toérzs hatra hajlasban van, vizszintes alatt, a ,latétéren ‘/'\/ L\/
kivil” a toérzs hatsé/hatulsé oldalan barhol végrehajtott i/ i/
bazisoknal megadhato. -
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o Ha a toérzs hatra hajlasban van, vizszintes alatt, a “latétéren °{ °
kivil” a torzs/test ellilsé oldalan, mellmagassagban vagy t /'{' i“
alacsonyabban végrehaijtott bazisok esetén is megadhato. Ez \/ ~ : "

a pont nem vonatkozik semmilyen tipusu dobasi muveletre, ~
sem Kis dobasok utani elkapasokra stb.

e Ha atornasz a talajon fekszik, arccal felfelé: a kezek segitségével,
karral a feje folott végrehajtott bazisok nincsenek a ,latdmezén
kival”.

o A “latotéren kival" nem adhaté meg a 2 kézzel a nyak mdgott, Qg
hajlitott karral elkapott labda esetén.

- A kéz seqgitsége nélkul végrehaijtott szertechnikai elemek esetében:
e Minden kéz seqgitsége nélkll végrehaijtott bazis, amikor a tornasz
fejjel lefelé van ciganykerékben, latétéren kivilinek minésuil.

%+ | Kéz segitsége nélkiil

A kéziszernek teljesen 6nalloé technikai mozgast kell végrehajtania a kezek segitsége nélkil, amely
elindithaté:
¢ atest egy masik részének impulzusaval
o a kéz/kezek kezdeti impulzusaval, de ezt kovetéen a kéziszernek képesnek kell lennie arra,
hogy teljesen 6nall6 mozgast végezzen a kéz/kezek segitsége nélkil

e hosszu guritasok és csusztatasok: lehetséges a kéz(ek) kezdeti impulzusaval is, ha a guritas
vagy a csusztatas a kezek hasznalata nélkil ér véget.

Nem érvényes:
o kozvetlen elkapas nyujtott karon korzéssel (O)

o Kkéziszer dobasal/elkapasa kézhaton
e egyik buzogany elkapasa a masik buzogannyal a kéz/alkar belsé oldalan

—4< | Labllabak alatt

Egy nehéz test-kéziszer kapcsolat végrehajtasa a lab/labak alatt.
A dolgozé kéznek legalabb a lab/labak alatt kell lennie.

Példak:

Megjegyzés buzoganyhoz.
Ha a malomkorzést egy karral hajtjuk végre a lab mindkét oldalan, maga a malomkoérzés a lab alatt
torténik és a ,lab alatt” kritérium a test helyzetétdl fuggetlenil érvényes lesz.
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Talajhelyzet

A DA elejétdl a végéig talajhelyzetben végrehaijtott szertechnikai elemek:
e Talajon a has és/vagy mellkas barmely részén térténé tamaszkodassal
e Talajon a hat és/vagy nyak barmely részén torténd tamaszkodassal
o Teljes oldalfekvés

A labak helyzete szabadon véalaszthato.

A 2 vagy tébb muiveletbdl allé bazisok esetén (lasd #3.2.1) elegend6 abban a helyzetben talajon lenni
a mivelet végrehajtasa soran, amelyhez a 2 kritérium tartozik (elengedés vagy elkapas

Példak, amelyeknél érvényes a “talajhelyzet”:

pe— ‘.‘3.'4 &'o':’ &3 FE o

e Na !4

Példak, amelyeknél NEM érvényes a “talajhelyzet”.

- T )

Teljes testhullam
Meghatarozas:
o A teljes testhullam a test dsszes izmanak egymas utani 6sszehuzédasa és elernyedése a
testrészek ,lanca” mentén, mint egy ,elektromos aram”.
o A teljes testhullam a fejtél a medencén at a labfejekig, vagy forditva, minden testrészre
kiterjed.
o A karok részvétele nem kotelez6: a karok esetleges hasznalatat a kéziszer és/vagy a
koreografia hatarozza meg.
¢ A hullam amplitiddja szabadon valaszthato.

Példak a teljes testhullamra:
El6re, hatra, oldalra, hatra talajra ereszkedéssel, teljes testhullam spiral fordulattal stb.

A K e — 43

‘ " y Y‘ q:ﬂ ., i_A
o

Kritérium értékelése a definicionak megfeleléen:
e Hatra és el6re hajlas, szekvencidlis testmozgas nélkiil (a testszegmensek egyszerre
vesznek részt nem egymas utan): nem érvényes.
e A test minden szegmensének szekvencialis 6sszehuzddasa elernyedés nélkil: nem
ervényes.
e Szekvencidlis 0sszehlzodas és elernyedés a csip6tél a fejig a térd- és bokaiziiletek
részvétele nélkiil: nem érvényes.
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o Szekvencialis 6sszehuzédas és elernyedés a csip6tdl a fejig a karok részvétele nélkiil:
érvényes — karok részvétele nem kotelezd.

e Szekvencialis 6sszehuzddas és elernyedés a bokatdl a fejig a nyak mozgasanak korlatozott
amplitadojaval: kiviteli levonassal egytt érvényes.

A bazis teljes meghatarozasat a hullam valamely fazisaban meg kell jeleniteni. Akkor elfogadhatd, ha
a bazis a hullam befejezése elbtt befejezbdik.

Minden teljes testhullamnak kiilonb6zoének kell lennie: az elére/hatra/oldalra iranyuld hullamok zart
vagy nyitott labakkal kilénb6éznek, de az azonosan ismétlédé hullamok egyformanak tekintendék.

Testtechnikai nehézség

e 0.10 pont vagy magasabb érték(i DB bemutatasa

o Az a DB, amelyet fordulattal vagy talajhelyzetben hajtanak végre, csak DB-nek szamit

¢ Minden egyes DB alatt maximum 1 DA hajthatd végre. Barmely tovabbi DA ugyanabban a
DB-ben (pl. Fouetté egyensuly vagy Fouetté forgas alatt) DA kisérletnek szamit és nem
érvényes.

o Ugras- és forgassorozatok: A sorozat minden DB-jénél 1 DA végrehajtasa lehetséges, ha a
DA koévetelményeknek megdfeleléen van bemutatva. Pl.: egy DA azonos ismétlése DA
kisérletnek szamit és nem érvényes.

o A DB kritérium csak akkor adhaté meg, ha a DB érvényes. Pl.: forgas DB kritérium nem adhaté
meg bazisként nagy eltérés esetén. Fouetté forgasnal a kritérium nem adhaté meg nem teljes
bazisfordulat vagy a 10. komponens utén.

DB

Megjegyzés hosszu guritas esetén egyensuly DB-nél (kivéve dinamikus egyensulyok).

A guritas inditasa torténhet a DB megkezdésével egyidében, vagy a DB megkezdése utan. A kezdeti
impulzus utan az egyensuly DB-t tartani kell a guritas id6tartama alatt. Ha ez nem térténik meg, akkorn
a DB kritérium nem érvényes a hosszu guritdas DA esetén és a hosszu guritds nem elfogadhatd
szertechnikai elem az egyensuly DB-nél.

é Fordulat
e  Minimum 360°

o A bazis teljes definicidjat meg kell mutatni a forgas valamely fazisaban. Elfogadhatd, ha a
bazis a forgas vége el6tt befejez6édik. Hosszu guritas esetén a guritas és a forgas impulzusa
egyidejlleg is végrehajthato.

o Ez akritérium nem érvényes forgassal végrehajtott DB esetén.

o Ez a kritérium kombinalhato ,talajhelyzettel”, ha a 360° fordulatot gy hajtjak végre, hogy a
talajhelyzetet a bazis elejétél a végéig megtartjak.

5.4.4. Az elkapas magas dobasbdl és hosszu guritas DA kombinalasa esetén: Ha az elkapas/guritas eldl
vagy oldalt tartott karral kezdédik, a “latétéren kiviil” kritérium nem érvényes az elkapasra. A
“latotéren kivil” nem felismerhetd, mint legalabb 1 kritérium a 2 bazis mellett. Egy masik kritérium
végrehajtasa szikséges az elkapas és a guritas végrehajtasa alatt ahhoz, hogy érvényes legyen, mint 2
kéziszer bazisu DA.

5.4.5. A DB barmilyen ismétlése (beleértve a Fouetté egyensulyban bemutatott formakat), DA-val vagy
nélkdl annal a testtechnikai nehézségnél, nem érvényes,—mint-BDBkritérium értékelheté DA-ként,
még akkor sem, ha két masik kritériumot teljesitettek (a DB kritériumon Kivdl). Kivétel: DB-sorozat
esetén megengedett (lasd fentebbi tablazat).

1. példa:
o Ozugrés, DA végrehajtasa nélkiil
e  Késbbb a gyakorlatban ézugras DA-val: 6zugras ismétlése, DA nem értékelhetd

2. példa:
o Fouetté egyensuly passé formaval, DA végrehajtasa nélkiil
e Passé egyensuly DA-val: passé ismétlése, DA nem értékelhet6
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5.4.6. Maximum 3 egymast kéveté DA mutathatd be talajhelyzetben:

o A 3 egymast kovetd, “talajhelyzet” pozicio(k)ban végrehajtott DA utan a tornasznak legalabb 1
0sszekdté mozdulatot vagy nehézséget be kell mutatnia nem talajhelyzetben, miel6tt visszatérne
barmilyen talajhelyzetként meghatarozott pozicidba.

e Minden tovabbi egymast kévetd DA a talajon (amig a tornasz el nem hagyja a talajt) DA
kisérletnek szamit és nem érvényes (fliggetlenil a 2 masik érvényes kritériumtol) és a DA birok
levonassal értékelik:

@ Levonas a DA birdk altal: 0.30 pont minden 4. talajon végrehajtott, egymast kdveté DA elemért

5.4.7. Maximum 3 preakrobatikus elem hajthaté végre, mindegyiket a preakrobatikus elemek kiilénb6zé
csoportjaibdl kell bemutatni ahhoz, hogy érvényes legyen a ,,fordulat” kritérium.

o A preakrobatikus elemek értékelése idérendi sorrendben torténik: az elsd 3 kerul értékelésre.

¢ Minden tovabbi DA preakrobatikus elemmel végrehajtva DA kisérletnek szamit és nem érvényes
(fuggetlenll a 2 masik érvényes kritériumtdl). Nem jar levonas.

e Ugyanazon preakrobatikus elem ismétlése 2 (vagy tobb) kiilénallé DA-ban DA kisérletnek szamit
és nem érvényes (figgetlenul a 2 masik érvényes kritériumtél). Nem jar levonas.

o A DA preakrobatikus elemei lehetnek azonosak vagy eltér6ek a R-ban hasznaltaktol.

5.4.8. Ha egy preakrobatikus elem egy DB-hez csatlakozik (DA-val-vagy nélkil) vagy koreografiai céllal
van hasznalva, akkor ez a preakrobatikus elem nem szamit 1-nek a 3-bdl és ez a preakrobatikus
elemcsoport rem megismételhetd DA esetén.

5.4.9. Ha egy DA a preakrobatikus elemen és egy DB-n keresztl folytatédik, akkor az 1-nek szamit a 3
preakrobatikus elembdl (lasd még #5.5.2).

5.4.10. A valasztott fliggdleges tengely koruli fordulatokat a DA birdk nem régzitik: A fliggbleges tengely koruli
fordulatok végrehajthatok a csoportok keverékeként is és szabadon ismételhetéek mindaddig, amig a
#5.6.2 pont teljesdl.

MegismételhetGek-e a telies testhullam alatt | 19€n. A teljes testhullamok nem DB-k és az esetleges
Végrehajtott szertechnikai elemek azonosan egy szertechnikai elemeket a DB birék nem rOgZI'tIk
DB-ben?

5.5. Két bazis kombinacidja

5.5.1. 2 egymast kovetd kéziszer bazis csak akkor keril kiértékelésre 2 kulonallé DA-ként, ha az
1. bazisnak egyértelmien vége van (utana leallas), miel6tt a 2. bazist elkezdédne.

Bazis Erték Bazis Erték Kritérium DA érték
Spiral Maagas dobds 0.30 pont
§ 0.30 9 - 020 | ot C!) Latétéren kiviil, fordulat kézben
Rolt RRlt végrehajtott spiralok
0.30 pont
Hosszu Kis dobds/ Labdaval hosszu guritas nyaktdl labig,
guritas 0.30 elkapds 0.20 32{ =‘= megallas nélkiil, kbzvetlendil kis dobas
o) pont s pont labrol, elkapas hattal. A kis dobas a
guritassal van kombinélva, igy az elkapas
nem egy uj DA.
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5.5.2. 2 egymast koveté azonos kéziszer bazis ugyanolyan test-kéziszer kapcsolatként bemutatva, a
kéziszer megallasa nélkiil 2 vagy tobb, egymast koveté testtechnikai/nehézségi elemnél 1 DA-
nak van értékelve.

Ugyanolyan spiral szalaggal, azonos kartartassal végrehajtva 2 egymast kévetd testtechnikai elemnél — bogni
el6re egyenstlyi helyzetbe “szabad labbal sparganyitas el6re segitség nélkiil, térzs hatra hajlasban, vizszint alatt”
— 1 DA: spiral (latotéren kiviil + fordulat és DB). Ez 1-nek szamit a 3 preakrobatikus elembdl (lasd #5.4.9).

5.5.3. 2 kiulonallo kéziszer bazis bemutatasa egyenként 2 kritériummal ugyanannal a testtechnikai
elemnél/nehézségnél 2 DA-nak szamit, a 2. DA kisérletnek szamit és nem érvényes.

5.5.4. Ha 2 kéziszer bazist kombinalunk ,elkapas magas dobasbdl” kritérium nélkil és csak 1 kritérium
teljestl: nem értékelheté DA-ként.

Bazis Erték Bazis Erték Kritérium DA érték
Spiral
(anyagot Magas dobas
0.30 0.20
Nem DA
foga) pont / pont. }Zi

5.5.5. Ha 2 kéziszer bazist kombinalunk és 2 kritérium teljesil: A 2 kritériummal végrehajtott bazis lesz
érvényes. Ha mindkét bazist 2 kritériummal hajtjuk végre, akkor a legmagasabb értékl bazis hatarozza
meg az értéket.

5.5.6. Minden 2 vagy t6bb mivelettel rendelkezé bazis (lasd #3.2.1) 1 bazisnak szamit minden egyes elemnél
és nem pl. 1 kis dobas bazisnak az 1. fazisnal + 1 bazisnak a testrél visszapattintas 2. fazisanal.

5.6. Ertékelés

5.6.1. A DA akkor lesz érvényes, ha a kéziszer bazisra és a kritériumokra meghatarozott kévetelmények
teljesulnek.

A tornasz megprobal DA-t végrehajtani ,labda guritasa 2 nagy testrészen” bazissal, de a labda valéjaban nem
gurul at 2 nagy testrészen. Ez DA kisérletnek szamit és nem érvényes, mert a bazis definicioja nem teljesiil.
A guritastol fliggben kiviteli levonas jarhat.

5.6.2. Egy DA azonos ismétlése (a bazis(ok) és kritérium(ok) teljes kombinacidjanak megismétiése azonos
végrehajtassal) DA kisérletnek szamit és nem érvényes.

Ritmikus Gimnasztika — 2025-2028 Szabalykényv Page 63/236




5.6.3. Minden 2 vagy tobb miivelettel rendelkezd bazisnal (lasd #3.2.1), a 2 kritériumot ugyanannal a
muveletnél kell végrehajtani (pl. nem 1-et a dobasnal és 1-et az elkapasnal). A miveletek értékelése
idérendi sorrendben torténik:

5.6.3.1. Ha 2 kritériumot teljesitenek a kis dobas soran, de az egyik vagy mindkett6 nem érvényes: A
“kis dobas” DA kisérletnek szamit és nem érvényes, fiiggetlenil attdl, hogy 2 érvényes kritérium
van az elkapas soran.

5.6.3.2. Ha 1 kritérium teljesll a bumerang elengedésekor, a bumerang elkapasakor pedig 2 kritérium
teljestl: a bumerang DA érvényes.

5.6.4. Kilénbségtétel a DA és a helytelenil végrehajtott R kdzott:

5.6.4.1. A magas dobas és a replilés alatt 360° vagy annal tébb fordulatos elem végrehajtasa utani
elkapas a R jellemzéje. Az ilyen elemeket mindig R-ként értékeljik, soha nem DA-ként. Kivétel:
eqy izolalt forgas DB a repulés alatt, melyet a dobas és az elkapas pillanataban fordulat nélkil
hajtanak végre, nem szamit R-nak.

5.6.4.2. Ha a tornasz nem haijt végre fordulatot a replilés alatt: A dobas és/vagy elkapas a fordulat alatt
DA-nak értékeljik, ha a DA definicidja teljesdl.

5.7. DA nem érvényes a kovetkez6 esetekben:
. A bazis vagy a kritériumok nem a meghatarozas szerint lettek végrehajtva
. Kéziszer ejtése
. Tobb, mint 3 DA preakrobatikus elemmel, mint fordulat” kritérium, idérendi sorrendben értékelve
. Tobb, mint 3 egymast kdvetd DA talaj helyzetben
. Ugyanazon csoportba tartozé preakrobatikus elem tébb, mint 1 DA-ban
. Egyensulyvesztés 1 vagy 2 kézre, vagy kéziszerre torténd tamaszkodassal
. Teljes egyensulyvesztés a tornasz elesésével
o Végrehajtas a R barmely fazisaban
o Szalag elkapasa véletlenll az anyagnal (hibabol)
o A nehézség a versenyterileten kivdl lett elkezdve
o A nehézség barmely része a zene befejezése utan lett bemutatva
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5.8. DA BAZISOK ES KRITERIUMOK TABLAZATA: KARIKA O

Karika hosszu guritasa legalabb 2 nagy OO 0.30 Y Y N/A v v v v
testrészen '
Karika szabad fordulata a tengelye kortil:
A test egy része koril (kivéve kezek) vagy a test S, 0.30 v v N/A v v v v
egy részén (nyitott tenyér esetén nem érvényes)
Korzés (min. 1) a test egy része koril O 0.20 v N/A N/A v v v v
(nem a kezekkel és nem a nyuijtott karon) '
Athaladas a karikan a test egészével vagy egy S
részével (2 nagy testrész) 0.20 i i v / / K K
Karika guritasa a talajon olens 0.20 % v N/A v N/A v v
Pérgetés (min. 1) a talajon a sajat tengelye koriil D 0.20 v \Y; N/A \Y; N/A \Y; \Y;
Atadz,és a I_(_éf segitsége nélkiil legalabb 2 e 0.20 v N/A N/A v v v v
testrész k6zott (nem a kezekkel)
Karika csUsztatasa legalabb 2 nagy testrészen (GO) 0.20 v v N/A \Y; \Y; \Y; \Y;
Kis dobas/elkapas (beleértve a szabadesést is) — 0.20 \ v v \ N/A \Y; v
Tolas, I0kés, visszapattintas: A test kiilénb6z6 N 0.20 Y Y Y Vv N/A v N/A
részeinek hasznalataval, kivéve kezek/karok ’
Magas dobas % 0.20 \Y; \Y; \Y; Y Y Y Y
Magas dobas tengely kordili fordulattal ,®ﬂ 0.30 \Y; v \ \ % v v
Karika elkapasa magas dobasbol d 0.30 \ \ \ v v v v
Magas dobads karikaval, repiilés kézben tengely kortiili fordulattal:
d e Karika dobasa fiiggbleges vagy vizszintes tengely koriili fordulattal repiilés k6zben, megtartva a forgasi sikot a karika replilé sének

elejétdl a végéig.
o A kezdeti impulzust a karika dobasa kdzben 1 vagy 2 kézzel, vagy egy masik testrésszel allitia be a tornasz.

J, — Lehetbség van az ,elkapas maga dobasbol” és a ,visszapattintas a testrél” 2 bazis kombinalasara 1 DA-ban.
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5.9. DA BAZISOK ES KRITERIUMOK TABLAZATA: LABDA

Labda hosszu guritasa legalabb 2 nagy a0 0.30 v v N/A v v v v
testrészen '
Labda elkapasa magas dobasbol 1 kézzel \L 0.30 \Y; N/A \Y; \Y; \Y; \Y; \Y
1 nagy pattintas (térdmagassagban 0.20 v v N/A Vv v Vv Vv
. és feljebb) a talajon ’
Pattintas ————— ) V
Kis pattintasok (min. 3) sorozata a 0.20 v v N/A v v v v
talajon '
A labda szabad forgasa a test egy részén QO 0.20 v N/A N/A v v v %
Atadas a kéz segitsége nélkiil legalabb 2
testrész kozott (nem a kezekkel) = 0.20 v NIA N/A v v v v
Kis dobas/elkapas (beleértve a szabadesést is) — 0.20 v % % % N/A v v
Tolas, I6kés, visszapattintas: A test kiilénb6z6 — 0.20 Y v Y v N/A y N/A
részeinek hasznalataval, kivéve kezek/karok '
Magas dobas V4 0.20 v v v v v v v
Labda elkapasa magas dobasbdl J 0.30 v v v % v v v
Visszapattintas a talajrol magas dobas utan és IZ 0.30 y y N/A v v v v
azonnali elkapas (barmilyen magassagban, nem '
kézzel/karral)

‘ A DA csak akkor érvényes, ha a labdat 1 kézzel kaptak el. Ha a tornasz megprobalja 1 kézzel elkapni a labdat, de a masik kezével vagy
J a testével mentenie kell a labdat, az DA kisérletnek szamit és nem érvényes, kiviteli levonas jar.

Kis pattintasok sorozata (min. 3) a talajon: A 2 kritériumot ugyanannal a miiveletnél kell végrehajtani (pl. 1 kritérium az 1. pattintasnal és
vV egy masik kritérium a 3. pattintasnal nem megfelelé). A miiveletek értékelése idérendi sorrendben térténik.
\L ‘ l} A labda magas dobasbdl térténd elkapasahoz kapcsol6do bazisok kéziil egy elemben csak 1 érvényes: vagy ‘L (elkapas magas
v |

dobasbdl) vagy ' (labda elkapasa magas dobasbdl 1 kézzel) vagy I/’ (visszapattintas a talajr6l magas dobas utan és azonnali
elkapas) de egyik sem egyiitt, 2 bazisként 1 DA-ban.

Lehet6ség van az “elkapas magas dobasbol” és a ,visszapattintas a test kiilonbdzé részeirdl, kivéve a kezeket/karokat” 2 bazis

‘l’ — kombinalasara 1 DA-n bellil.

Ritmikus Gimnasztika — 2025-2028 Szabalykényv

Page 66/236



5.10. DA BAZISOK ES KRITERIUMOK TABLAZATA: BUZOGANY ”

Malomkorzés (min. 4/6 korzés) X 0.30 v N/A v v v v v
Kis dobas/elkapas 2 nyitott buzogannyal = 0.30 \Y \Y v \Y N/A \% \%
Kis kdrzések 2 buzogannyal © 0.20 v N/A v v v v v
Hosszu guritas legalabb 2 nagy testrészen ) 0.30 v v N/A v v v v
réseo vagy a misk uogany ket > | GO | 020 v v Na v v v
s stz seatsige i 02| D | oz | v [w | v v ] v
tBeL;%gSézr;ﬁ csusztatasa legalabb 2 nagy e 0.20 v v N/A v v v v
2 Osszeillesztett buzogany kis dobasa/elkapasa —eo—-o 0.20 v v v % N/A v v
¢ Kis dobas/elkapas (beleértve a szabadesést) — 0.20 v v v v N/A v v
¢ Visszapattintas a talajrol

Tolas, I10kés, visszapattintas: A test kiilonb6z6 — 0.20 y v Vv Vv N/A v N/A
részeinek hasznalataval, kivéve kezek/karok

Magas dobas /! 0.20 % v % % % v %
Magas dobas 2 nyitott buzogannyal Vi 0.30 v % % % % % Y
Buzogany elkapasa magas dobasbdl N 0.30 % v v v v v v
|y hapies pagas covdsozia || g0 | v e | v v | v | ‘
2 nyitott’buzogény egyideji elkapasa magas 1L 0.30 Y Vv v v v v Vv
dobasbal
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= Kis dobas/elkapas 2 nyitott buzogannyal: Minimum 2 kritériumot kell teljesiteni ugyanannal a miiveletnél (pl. elkapas). A kritériumok
a kovetkezbképp teljesitheték: 2 ugyanazzal a buzogannyal, 1 mindkét buzogannyal és t6bb, mint 1 mindkét buzogannyal. Minden
esetben 1 DA-nak szamit.

Magas dobas 2 nyitott buzogannyal: a két buzogany dobhato:
e egyszerre, a két buzogany parhuzamosan replil
e aszimmetrikusan
e  kanonban

% Aszimmetrikus és cascade dobasok esetén elegendd, ha 1 buzogany teljesiti a dobas magassagi kbvetelményét.

Cascade dobads:

A cascade dobas 2 buzogany egymas utani dobasa, mely soran mindkét buzogany ugyanabban az idépontban a levegbében van. Ez a
fajta dobas egy bazis, ezért a sziikséges kritériumok teljesitheték az 1. vagy a 2. buzogéannyal is, amennyiben legalabb az egyik
buzoganyt magasra dobja a tornasz. Minimum 2 kritériumot kell teljesiteni ugyanannal a miiveletnél (1. vagy 2. dobasnal), fliggetleniil a
dobas magassagatol.

\“/ 2 nyitott buzogany egyidejii elkapasa:

A buzoganyokat el lehet kapni a buzogany barmely részén. \‘/

A buzogany(ok) magas dobasbdl térténd elkapasaval kapcsolatban csak 1 bazis érvényes: vagy ‘l’ (buzogany elkapasa magas

\L \H/ \.|/ dobasbol) vagy ‘U’ (2 nyitott buzogany egyidejii elkapasa magas dobasbol) vagy (1 buzogany elkapasa magas dobasbol azzal a kézzel,
amelyik a masik buzoganyt tartja). Ezen bazisok egyetlen kombinacidja sem szerepelhet 1 DA-ban 2 bazissal.

A 2 buzogany elkapasa cascade dobas vaqy aszimmetrikus dobas utan 1 DA, 1 alkalommal.
e Ha a cascade vagy aszimmetrikus dobas utan a 2 buzoganyt egyszerre kapjak el: A ,2 buzogany egyidejii elkapasa” bazis
értékelhet6.
e Ha a cascade vagy aszimmetrikus dobas utan a 2 buzoganyt nem egyszerre kapjak el: Az “elkapas magas dobasbdl” 1
alkalommal értékelhet6. Nem szamit DA-nak az elkapas az esetlegesen kis dobasbol (nincs uj bazis), és nem szamit 2.
alkalommal az “elkapas magas dobasbol’.
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5.11. DA BAZISOK ES KRITERIUMOK TABLAZATA: SZALAG @

Spiral/

. Y v N/A \ \ \Y v
“Dugo6hiizé” (* nem érvényes) g y Cheft
Kigyo § 0.30 % v N/A v v v v
Bumerang a levegében SE 0.40 v v v v v v v
Bumerang kiengedéssel/ és/vagy
visszahuzassal a talajon Z 0.30 v v v v v v v
Echappé és elkapas 5 0.20 v v v v v v v
Szalagbot hosszu guritasa legalabb 2 nagy T 0.30 v v N/A v v v v
testrészen )
Athaladas az egész testtel vagy a test egy o 0.20 v N/A v v v v v
részével a szalag rajzolata felett ’
Bot tartasa kéz nélkdl (pl. nyak, térd, kdnyok)
mozdulatok vagy fordulatos nehézségek (nem a N/A N/A
“lassu fordulat’) kézben, teljes kért Iétrehozva 0.20 v v v v v
mintaként a test korul az anyaggal
Atadas a kéz segitsége nélkiil legalabb 2
testrész k6zott (nem a kezekkel) @ 0.20 v N/A NIA v v v v
Kis dobas/elkapas (beleértve a szabadesést) — 0.20 % % % v N/A v Y
Tolas, I10kés, visszapattintas: A test kiilonb6z6 N 0.20 v v v v N/A v N/A
részeinek hasznalataval, kivéve kezek/karok '
Magas dobas A 0.20 % v v v % v v
Magas dobas a talajon térténd cslsztatasbdl \f 0.30 v v v v % v v
Szalag elkapasa magas dobasbol N 0.30 v v % % % v v

Szalag cstsztatasa a talajon dobas el6tt

\f A szalagot a végén (vagy a végétél 50 cm-re) fogva egy nagy karkérzést kell végrehajtani, hogy impulzust adjon a szalagnak. Ez a mozdulat a
Szalag csusz6 mozgasat okozza a talajon (a csusztatas soran a szalagnak mozognia kell, nem fekiidhet a padlon). A dobast azonnal el kell
végezni, amint a tornasz kézzel vagy labbal elkapta a botot/anyagot.
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6. UJ, EREDETI SZERTECHNIKAI ELEMEK O'

6.1. Az edzbket arra biztatjak, hogy kiildjenek be eredeti szertechnikai nehézségeket (DA).

6.2. Az eredeti DA-t figyelembe kell venni azoknal az elemeknél, amelyek olyan szertechnikai bazist képviselnek,
amely jelenleg vagy korabban nem szerepeltek a Szabalykényvben és még nem mutattak be versenyen.

6.3. Az eredeti DA-t a nemzeti sz6vetségnek hivatalosan be kell kildenie a Technikai Bizottsaghoz a FIG irodan
keresztul elektronikus levélben vagy postai uton.

6.4. Az elem jévahagyasalértékelése iranti kérelemhez csatolni kell az angol nyelvi leir6é széveget, az elem rajzait,
az elemrdl készillt videét énmagaban és egy masik videdt a telies kompoziciordl, amelyben az elemet
bemutatjak a verseny soran.

6.5. Az eredeti DA-t a Technikai Bizottsag a kérelem kézhezvételét kdvetd kdvetkezd tlésén felllvizsgélja.
6.6. A dontést a lehet6 leghamarabb irasban kézoljik az érintett nemzeti szévetséggel.

6.7. Jovahagyas esetén a Technikai Bizottsag meghatarozza a bazis értékét az adott kéziszernél és bekeril a
szertechnikai elemek tablazataba. Az érintett tornasz 0.30 pont eredetiségi bonuszt kap a DA paneltdl ezért
az eredeti DA-ért, amelyet hirlevélben tesznek k6zzé.

6.8. Barmely tornasz elvégezheti ugyanazt az elemet az eredetiségi érték nélkul.

6.9. Ha az eredeti DA-t kis végrehajtasi hibaval mutatjak be, akkor a DA érvényes, de nem jar az eredetiségi bénusz.
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7. NEHEZSEGI PONTSZAM (D)

7.1. A D-birék értékelik a nehézségeket, alkalmazzak a részpontszamokat és levonjak a lehetséges blntetéseket,
illetdleg:

7.2. D-birék 1. alcsoportja (DB)

Testtechnikai nehézség (DB) Minimum 1 a testtechnikai | ¢ /™ nincs megkisérelve
nehézségek minden T ..
csoportjabol o nincs megkisérelve

e 4 nincs megkisérelve

Maximum 8

Egyensuly “lassu fordulattal” Maximum 1 labujjon Tobb, mint 1 labujjon
Maximum 1 talpon Tobb, mint 1 talpon

Dinamikus elemek fordulattal (R) Maximum 4 Nincs levonas

7.3. D-birdk 2. alcsoportja (DA)

Szertechnikai nehézség (DA) Maximum 15 Nincs levonas
Egymast kévet6 DA talaj Maximum 3 egymas utan Minden 4. egymast kdvetd
helyzetben
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8. UGRASOK

8.1. Altalanossagok

8.1.1. Minden ugrasnak rendelkeznie kell a kovetkez6 alapvetd jellemzdékkel:
o Hatarozott és fixalt forma a replléfazis alatt
o Az ugras magassaga (emelkedés) elegendé a megfelel6 forma megmutatdsahoz

8.1.2. Az ugras nehézség jol meghatarozott forma nélkil (a #9. tablazat definicidjanak megfeleléen) és a

fixalt forma megmutatasahoz sziikséges megfelel6 magassag hianya miatt kiviteli levonas jar
(#2.5.2-2.5.4).

Ugrasok értékekkel és eltérésekkel

DB érvényes: 0.30 pont DB érvényes: 0.30 pont DB nem érvényes: 0.00 pont

,_ € ‘3
\t ’ 180° ,

130? | <= i l

R 3 N 3
, 180°
= - N \“- \\
=
Sparga pozicio kis eltéréssel Sparga pozicié kbzepes eltéréssel Sparga pozicié nagy eltéréssel
Kiviteli levonas 0.10 pont Kiviteli levonas 0.30 pont Kiviteli levonas 0.50 pont

8.2. Az 1lvagy 2 labrdl inditott ugras azonosnak szamit.

8.3. Minden ugras, amely fordulato(ka)t tartalmaz: Az ugras értékét a végrehajtott fordulat(ok) hatarozzak meg.
A 180°-nal kevesebb fordulattal végrehajtott ugras nehézség alap értéke (fordulat nélkil) érvényes lehet, ha a
tablazatban szerepel fordulat nélkil is és az alap jellemz&knek megfeleléen mutattak be.

8.4. A testrepllés kdzbeni fordulatat (180°vagy 360°) a pliébdl inditastol a pliébe visszaérkezésig értékeljuk.

8.5. Minden DB csak egyszer hajthatd végre fluggetlenil a repullésben végrehajtott fordulatok szamatol:
Ugyanaz a forma, amelyet egyszer 180°fordulattal, egy masik alkalommal pedig 360°fordulattal hajtottak végre,
azonos DB-nek szamit.

8.6. Minden gyiirii ugras nehézség esetén a labfejnek vagy a labszar egy masik részének zart gylrd helyzetben
kell lennie. A fej barmely részének érintése (beleértve a frizurat/kontyot) kovetelmény a helyes forma
bemutatasahoz.

8.6.1. A DB érintés nélkiil legfeljebb 20°eltéréssel érvényes, kiviteli levonas jar érte (#2.5.2-2.5.3).

8.7. A torzs hatra hajlasaval végrehajtott ugrasok esetén a fejnek érintkeznie kell a labbal. A lab valamely
részének érintése kovetelmény a helyes forma bemutatasahoz.

8.7.1. A DB érintés nélkil legfeljebb 20°eltéréssel érvényes, kiviteli levonas jar érte (#2.5.2-2.5.3).

8.7.2. Kivétel: A “torzs hatra hajlasa” nagy eltéréssel végrehajtva kiviteli levonassal jar (#2.5.4), de az ugras
alap értéke érvényes lehet (lasd #2.5.5), amennyiben a tablazatban szerepel ,hatra hajlas” nélkil és a
bemutatés soran az alapvet§ jellemzdk teljestinek.
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8.8. Az 1-nél tobb f6 miiveletbdl allo ugrasokat (pl. spargaugras gydrivel) ugy kell végrehajtani, hogy a replléfazis
soran egyetlen, jol lathaté képet hozzon Iétre eqy fixalt és j6l meghatarozott forma bemutatasaval, ne pedig
két kulonallé mozdulat legyen (atlépd technika, lasd kivitel, #2.1.5). Az ilyen ugrasok értékelésekor a #2.5.2-
2.5.4 pontban szerepld eltéréseket kell alkalmazni. Ha nincs olyan pillanat (nincs kép), ahol minden muvelet
egyidejlleg teljesul legfeljebb 20°eltéréssel, a nehézség nem érvényes.

8.9. Az ugrasok ismétlése azonos mez6bdl nem érvényes (#2.4.1), kivéve sorozatban (#2.4.3).

8.10. Lehetdség van ugrasok végrehajtasara felugrassal és leérkezéssel 1 labra sorozatban. Egy ugrassorozat 2
vagy tébb egymast kdvetd, azonos ugrasbdl all (#2.4.3), amelyeket kdztes Iépéssel vagy anélkul hajtanak végre
(az ugras tipusatdl fuggden):
e Minden egyes ugras a sorozatban kulén értékelendd
¢ Minden egyes ugras a sorozatban 1 ugras DB-nek szamit

8.10.1. Ha atornasz ugras sorozatot hajt végre és a sorozatban 1 vagy tébb ugras nagy eltéréssel (lasd #8.7.2),
vagy érvényes szertechnikai elem nélkul kertl bemutatasra, akkor a ,sorozat” elve nem teljesul, viszont
az Osszes végrehajtott forma érvényes a megfeleld kiviteli levonasokkal egyitt abban az esetben is, ha
a szertechnikai elemek ismétiédnek (lasd #3.6.1.6).

1. példa: Ugras sorozat

DB érvényes: 0.50 pont DB érvényes: 0.50 pont DB érvényes: 0.50 pont

So0F oy SoT oy So0J oy

1 1 1

% o6/ 4

2. példa: Ugrasok sorozata eltérésekkel + izolalt ugrés

DB nem érvényes:

DB érvényes: 0.50 pont DB érvényes: 0.30 pont DB érvényes: 0.50 pont DB ismétlése

TOT O~ o3 m
A, |

..

Sorozat I Izolalt
Kiviteli levonas:
Hatra hajlas eltérés Hatra hajlas eltérés Hatra hajlas eltérés Nincs kiviteli | §
0.10 pont 0.50 pont 0.10 pont. incs kiviteli levonas
3. példa: Izolalt ugras + ugras sorozat eltérésekkel
DB érvényes: 0.30 pont DB érvényes: 0.50 pont DBDnBe’iZ;Z‘I?s}; es: i DnBe 7;;;;7:8}; es:

Izolalt Sorozat
Kiviteli levonas:

TTIO~ oIy TOT O
Ao ~a

Hatra hajlas eltérés Hatra hajlas eltérés Hatra hajlas eltérés
0.10 pont 0.50 pont 0.10 pont

Nincs kiviteli levonas I

8.11. Az érvényességhez az ugrasokat minimum 1 szertechnikai elemmel kell végrehajtani, a #3.3-3.4. tablazatban
szerepl6 definicid szerint végrehajtva.
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8.12. A“sparga-bukfenc” (ugras torzshajlitassal elére, melyet kozvetlenull egy bukfenc kovet) nem szamit ugras DB-
nek, hanem preakrobatikus elem.

; } “A 5 “Sparga-bukfenc” preakrobatikus elem
e > Nem DB-ként van értékelve
\ ! ; 1 fordulatos elemnek szamit
i ; V¢$p_ S
- 4 % < Spdrga DB +
; i “bukfenc elére” preakrobatikus elem
i Sparga ugras DB-ként van értékelve
Fk\- 2 < Bukfenc el6re 1 fordulatos elemnek szamit
— 4 -

8.13. Specifikus ugras nehézségek technikaja:

‘ ; b “Bokalit6” elbre, hatra vagy oldalra

Az elrugaszkodas soran a lendité labat elére, hatra vagy oldalra emeljiik 45°-ig
(vagy magasabbra).

| Az elrugaszkodo6 lab a talajt elhagyva 45°-ban (vagy magasabban) megliti a

| ; | > korébban felemelt lébat.
I - Véglil a tornasz az elrugaszkodo labra érkezik.
,‘5 “Oll6” ugras labtartas cserével hatra, gyiiri helyzetbe
o ’ Elrugaszkodas 1 labrol, labtartas csere hatra, gylrld helyzetbe:
> A gylirii helyzetet mindkét labnak egymas utan be kell mutatni.
Csuka ugras zart vagy nyitott labakkal
,@A j c A csukaugrast mindig a labak kézé vagy félé tértené elbre térzshajlitassal kell
végrehajtani.

“Kozak” ugras a labak kiilénb6z6 pozicioival vagy fordulattal

A hajlitott Iab labfejének kézel kell lennie a medence magassagahoz, a térdnek
pedig vizszintesen vagy magasabban kell elhelyezkednie.

“Kozak” ugras “Zhukova”

ol ) Kozak ugras nyujtott, magas lablenditéssel oldalra, labfej emelésével a fej félé, a
Y & felemelt, nydjtott Iab fogasaval.
< S

A hajlitott Iab labfejének kézel kell lennie a medence magassagahoz, a térdnek
pedig vizszintesen vagy magasabban kell elhelyezkednie.

A felemelt labbal ellentétes iranyban 360° fordulat.

Sparga ugras (elrugaszkodas 1 vagy 2 labrol)
E Az ugras legmagasabb pontjan 180°-o0s sparganyitas szlikséges.
_E A sparganyitas lehet vizszintes, de akkor is elfogadhaté, ha a 180°-0s poziciot

ugy mutatjak be, hogy az egyik lab vizszintes helyzet felett van, a masik pedig
R alatta.
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D

Oldalsparga (elrugaszkodas 1 vagy 2 labrol)
Az ugras legmagasabb pontjan 180°-os, vizszintes sparganyitas sziikséges.

“Zaripova” és “Agiurgiuculese” ugrasok

3 T Elrugaszkodas és érkezés a hatso labra.
f Ezeknél a nehézségeknél a *“sparganyitas” és “gylri helyzet” egyarant
‘ s kévetelmény.
T
Ozugrds (elrugaszkodds 1 vagy 2 Iabrol)
Az eldl Iévé labnak maximalisan hajlitottnak, a labfejnek pedig kézel lennie a
a — combhoz.

A labaknak 180°-ban nyitottnak kell lennilik, az 6z pozicié lehet vizszintes, de
akkor is elfogadhaté, ha a 180°-0s poziciot ugy mutatjak be, hogy az egyik lab
vizszintes helyzet felett van, a masik pedig alatta.

Ozugrés gyiirii helyzettel vagy hétra hajldssal

(elrugaszkodas 1 vagy 2 labrol)

Az eldl Iévé labnak maximalisan hajlitottnak, a labfejnek pedig kézel lennie a
combhoz. A labaknak 180°-ban nyitottnak kell lenniiik, az 6z pozicié lehet
vizszintes, de akkor is elfogadhatd, ha a 180°-0s poziciét ugy mutatjak be, hogy
az eqyik lab vizszintes helyzet felett van, a masik pedig alatta.

Gydrl helyzet. A hatsé labnak zart gylrl helyzetben kell lennie. A helyes
formahoz a fej valamely részét meg kell érinteni.

Hatra hajlas: A helyes formahoz a lab valamely részét meg kell érinteni.

Valtésparga nyduijtott Iabvaltassal
A labvaltas el6tt a lendité labat legalabb 45°-ig kell emelni.
A labvaltas utan az ugras legmagasabb pontjan 180°-0s sparganyitas sziikséges.

Valtéspdrga hajlitott Iabvaltassal
A labvaltas el6tt az eliilsé térdet vizszintes helyzetbe kell emelni (passé).
A labvaltas utan az ugras legmagasabb pontjan 180°-0s sparganyitas sziikséges.

Fouette
Labtartas csere nem térténik; replilés kézben 180° fordulat végrehajtasa az
elrugaszkodo lab hossztengelye felett és érkezés az elrugaszkodod labra.

=

Kadett
Labtartas csere térténik; repiilés kdzben 180° fordulat végrehajtasa az
elrugaszkodo lab hossztengelye felett és érkezés a lenditélabra.

SV S

“Pillang6” ugras

A labak egymas utan félkéroket rajzolnak le a levegbben. A labaknak
legmagasabb  pontjukon vizszintesen vagy annal magasabban kell
elhelyezkednilik.

Replilés k6zben a térzs vizszintes helyzetben van vagy valamivel alatta. A térzs
nem lehet fliggblegesen lefelé. Minimum 180° fordulat felugrastél a leérkezésig.
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9. UGRAS NEHEZSEGEK TABLAZATA (")

Ugrasok fajtai Erték
9 J 0.10 pont 0.20 pont 0.30 pont 0.40 pont 0.50 pont 0.60 pont 0.70 pont
1. Zsugor ugras 1.101 >
360°fordulattal, é
elrugaszkodas 2 labrol Z
360°

2. ,0l16” ugras haijlitott
labakkal elére 360°
fordulattal (,kis 6rdog”)

| 360°
3. Fliggéleges felugras " L
nyUijtott labbakkal és l }
fordulattal, elrugaszkodas 2 s «’s
labrol
2

360° 720°
4. Fuggéleges felugras ~ ~
hajlitott térddel (passé), ' '
fordulattal % %

360° > 720°
5. Flggdleges felugras, | 1502 [N 1503

nyUijtott [abemeléssel elére E
vizszintesig, fordulattal

—IC
—|O

180°
6. Fliggébleges felugras, 1.602 [ 1.603 (o)
nyUjtott lAbemeléssel oldalra ' ‘
vizszintesig, fordulattal \|J_I - s CI)_I - s
180° 360°
7. Flggéleges felugras, 1.702 . 1.704
nyujtott labemeléssel hatra 53_5 5 s

vizszintesig, fordulattal

_lc
_lo

180° 360°
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Ugrasok fajtai

8. Fliggdleges felugras,
hajlitott labemeléssel
hatra vizszintesig
(attitude), fordulattal

0.10 pont 0.20 pont 0.30 pont 0.50 pont 0.60 pont 0.70 pont
1.802 ; ;
180° 360°

9. “Bokalitd” elére

10. “Bokauité” oldalra

11. “Bokauité” hatra

12. ,Olldugras” labtartas
cserével eldl: labak
egymas utan
vizszintesen

!4
N
N
o
NE
A
_

13. Olléugras” labtartas
cserével hatul: 45°-ban
vagy gyurivel

14. Csukaugras zart vagy
nyitott Iabakkal,
elrugaszkodas 1 vagy 2
labrol

15. “Kozak” ugras:

Nydujtott labemeléssel elére
vizszintesig,
torzshajlitassal elére vagy
anélkul, fordulattal is

1.1403

>

I\ r

:
2

1.1503

N
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Ugrasok fajtai

16. “Kozak” ugras:
NyUujtott labemeléssel
elére magasra, fej folé,
segitséggel, fordulattal
is

0.10 pont

0.20 pont

1.1602

0.30 pont

17. “Kozak” ugras:
Nyujtott labemeléssel
elére magasra, fej folé,
segitség nélkdil,
fordulattal is

18. “Kozak” ugras:
NyUjtott labemeléssel
oldalra magasra, fej folé,
azonos oldali kéz
segitségével, fordulattal
is, ’Zhukova’ ugras az
ellenoldali kéz
segitségével,
360°fordulattal

180°

0.50 pont

1.1703

>

19. “Kozak” ugras:
Nyduijtott labemeléssel
oldalra magasra, fej
folé, segitség nélkdl,
fordulattal is

20. Gydrd 1 vagy 2
labbal (,Kabaeva”),
elrugaszkodas 1 vagy
2 labrol

1.2002

0.60 pont 0.70 pont

1.1705

~

C‘w

21. Sparga ugras,
gylrd helyzettel vagy
torzshajlitassal hatra,
elrugaszkodas 1 vagy 2
labrol

Zaripova:
spargagyrd,
elrugaszkodas és
érkezés azonos labra

180°
1.1804 1.1805
A A
(¥ L4 izp Y
< S < S
180° 360°
A A
v a0 !
< S
180°
9
E > o
V t4
1T w
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Erték

Ugrasok fajtai

0.10 pont 0.20 pont 0.30 pont 0.40 pont 0.50 pont 0.60 pont 0.70 pont
22. 2 vagy 3 egymast 1.2205 .

kovet6 spargaugras az i {
elrugaszkodé lab
véltoztatasaval V2
(1 DB-nek szamit)

23. Valtésparga nyujtott
labvaltassal, gydravel/

hatra hajlassal is g i

24. Valtésparga hajlitott
labvaltassal, gydrivel/
hatra hajlassal is =

25. Oldalsparga,

elrugaszkodas 1 vagy 2
labrél, térzshajlitassal
elére, fordulattal is

1.2505

=4S

J
-¢)
§C wa3(z -ty

-

-
-
=

Lo N
L=z

A
=
=

26. Valtésparga oldalra, 1.2604 1.2605

hajlitott vagy nyujtott

labvaltassal h)
(90° fordulattal) ﬁ_ , E

-1)
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Ugrasok fajtai

27. Ozugras,
elrugaszkodas
1 vagy 2 labrdl,
gy(lrlvel/hatra
hajlassal is

0.10 pont

0.20 pont

0.30 pont

Erték

0.40 pont

1.2704

28. Ozugras,
elrugaszkodas
1 vagy 2 labrdl,
fordulattal,
gy(lrlvel/hatra
hajlassal is
,Bessonova” 1
labrol

0.50 pont

0.60 pont 0.70 pont

1.2804

29. Valté6z nyuijtott
labvaltassal,
gy(lrlvel/ hatra
hajlassal is

30. “Fouetté”™:
vizszintes vagy
nagyobb
amplitadoju lab.
Gydrlvel/ hatra
hajlassal is

v 1!

31. “Fouetté”
bokaltével, 6zzel
vagy gydrlvel/hatra
hajlassal

1.2904

1.3002 1.3003

32. “Kadett”: labak
vizszintesen vagy
nagyobb
amplitadoval.
Gydrlvel/ hatra
hajlassal is

i B
<o
p
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Erték

0.60 pont

Ugrasok fajtai 0.10 pont 0.20 pont 0.30 pont 0.40 pont

33. Forgééz, 13303 e S
gyurivel/hatra ‘
hajlassal is "\‘

—07 [ %0) ‘7‘
34. Forgé6z o
nyujtott
labvaltassal,
gyurivel/hatra
hajlassal is A

35. Forgdsparga
(jeté en tournant),
gy(rlvel/hatra
hajlassal is.
Agiurgiuculese:
Forgo valtésparga
gydrivel,
elrugaszkodas és
érkezés azonos
labra

1.3504

36. Forgd
valtésparga nyuijtott
labvaltassal,
gyUlrlvel/hatra
hajlassal is

37. “Pillangd” ugras:
minimum 180°
fordulat a
felugrastél a
leérkezésig

1.3506
~
L .
S
D - "
1.3606

0.70 pont

0.80 pont
1.3608 K3
h )

Ea

[

o 5]

5
[ S

)

U}
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10.EGYENSULYOK

10.1. Altalanossagok

10.1.1. Az egyensuly nehézségek 3 tipusat klldnbdztetjik meg a technika és a tamasz tipusa alapjan:
1) Labon végrehaijtott: labujjon vagy talpon
2)  Egyéb testrészen végrehajtott: mellkason stb.
3) Mozgassal végrehaijtott: “dinamikus egyensulyok”

10.1.2. A 3 tipusu nehézség alapvetod jellemzoi:
1) Labon végrehaijtott: labujjon vagy talpon
¢  Meghatarozott és egyértelmiien fixalt forma
. Megallas a fixalt poziciéban legalabb 1 masodpercig

2) [Egyéb testrészen végrehajtott: mellkason stb.
. Meghatarozott és egyértelmien fixalt forma
. Megallas a fixalt poziciéban legalabb 1 masodpercig

3) Mozgassal végrehajtott: “dinamikus egyensulyok”

. Egyértelmien meghatarozott forma: a test minden lényeges része a megfelel6
helyzetben van ugyanabban az id6pontban

. Sima és folyamatos mozgas egyik formabdl a masikba

10.1.3. Az egyértelmiien meghatarozott forma nélkiili nehézség (a #11. tablazatban szerepl6é definicid
szerint) nem érvényes és Kiviteli levonas jar érte (#2.5.2-2.5.4).

Egyensulyok értékkel és eltérésekkel
DB érvenyes: 0.50 pont DB éervényes: 0.50 pont DB nem érvényes: 0.00 pont
A4
/
Kis eltérés a spargatol Kozepes eltérés a spargatol Nagy eltérés a spargatol
Kiviteli levonas: 0.10 pont Kiviteli levonas: 0.30 pont Kiviteli levonas: 0.50 pont
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Egyensulyok értékkel és eltérésekkel

Piktogram Eltérés Kiviteli levonas Erték

Kis eltérés a spargatol 0.10 pont DB érvényes

-

Térzs kis eltérése 0.10 pont DB érvényes

Kozepes eltérés a spargatol 0.30 pont DB érvényes

Kis eltérés a spargatol

Térzs kézepes eltérése 0.10+0.30 pont DB érvenyes
_'4@4
A Alles elisied @ dpepei 0.30 +0.30 pont DB érvényes
Torzs kbzepes eltérése
Térzs nagy eltérése 0.50 pont DB nem érvényes

10.2. Alabon (labujjon vagy talpon) és egyéb testrészen végrehajtott egyensuly nehézségeket meg kell tartani
legalabb 1 masodperciq a fixalt formaban.

10.2.1. Ezeknek az egyensulyi helyzeteknek a fixalasat a test tovabbi mozdulata nélkiil kell végrehajtani
(labak és torzs). Ha a fixalt poziciéban helyvaltoztatas nélkili egyensulyvesztés torténik, mint pl. a
tamaszlab ,remegése”, a boka kibillen labujjhegy kézben vagy a tdmaszlab egy része felemelkedik,
a nehézség tovabbra is érvényes, de kiviteli levonas jar.
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10.2.2. Ha az egyensuly formaja j6l meghatarozhaté és a szertechnikai elem helyesen van végrehajtva
(pl.: oldal Iabtartas segitség nélkil, pattintas a labdaval a forma bemutatasa alatt), de a megallas nem
elegendd (kevesebb, mint 1 masodperc), az egyensuly érvényes, de kiviteli levonas jar: 0.30 pont
“a forma nem volt megtartva legalabb 1 masodpercig”.

10.2.3. Ha a stop pozicié egyaltaldn nincs bemutatva (kibillenés/szdkkenés), a DB nem érvényes
(az alapvetd jellemzdktél vald jelentbs eltérés miatt).

10.3. Alabon végrehaijtott egyensulyok bemutathaték labujjon vagy talpon. A talpon végrehajtott nehézség értéke
0.10 ponttal cs6kken és egy lefelé mutaté nyillal kell jeldini (4 ).

Egyensulyok értéke
Labujjon végrehajtva (relevé) Talpon végrehajtva

]

Tt

&— —

DB érvényes: 0.30 pont DB érvényes: 0.20 pont

10.3.1. Nem lehet az egyensulyi nehézséget (ugyanazon mezd) labujjon (relevé) és talpon is végrehajtani
ugyanabban a gyakorlatban.

10.4. A nyujtott vagy hajlitott tamaszlab nem valtoztatia meg az egyensuly DB értékét.
10.5. Nem lehet a tdmaszlabra tamaszkodni, vagy a tamaszlabat kézzel/kezekkel vagy a kéziszerrel tartani:
A DB nem lesz érvényes (az alapvetd jellemzdktdl valo jelentds eltérés, forma definicidja miatt). Csak enyhe

érintés megengedett.

10.6. Minden gylirlis egyensulynal a labnak vagy a lab valamely részének zart gy(ir( helyzetben kell lennie.
A fej barmely részének érintése (beleértve a frizurat/kontyot) kovetelmény a helyes forma
bemutatasahoz.

10.6.1. Erintés nélkiil végrehaijtott DB legfeljebb 20° eltéréssel érvényes, de kiviteli levonas jar (#2.5.2- 2.5.3).

10.7. Minden hatra hajlassal végrehajtott egyensulynal a fejnek érintkeznie kell a Iabbal. A 1ab barmely részének
érintése kovetelmény a helyes forma bemutatasahoz.

10.7.1. Erintés nélkiil végrehajtott DB legfeljebb 20° eltéréssel érvényes, de kiviteli levonas jar (#2.5.2- 2.5.3).

10.7.2. Kiveétel: A “t6rzs hatra hajlasa” kritérium nagy eltéréssel végrehajtva kiviteli levonassal jar (#2.5.4) de
a nehézség alap értéke érvényes lehet (lasd #2.5.5) amennyiben a tablazatban szerepel ,hatra hajlas”
nélkll és a bemutatas soran az alapvetd jellemzdk teljesutinek.

10.8. Az érvényességhez az egyensuly nehézségeket legalabb 1 szertechnikai elemmel Osszekotve kell
bemutatni, a #3.3-3.4. tablazatban talalhat6 definicionak megfeleléen végrehajtva.
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10.9. Egyensulyok “lassu fordulattal”

10.10.

10.9.1.

10.9.2.

10.9.3.

10.9.4.

10.95.
10.9.6.
10.9.7.

A tornasz bemutathat egyensulyt “lassu fordulattal” a kovetkez6 feltételekkel:
¢ A “lassu fordulat” 180° vagy tobb.
o Egy gyakorlatban csak 2 nehézség megengedett ,lassu fordulattal”: 1 labujjon és 1 talpon.
Ezeknek a nehézségeknek kilénb6zé mez8bdl kell szarmazniuk.
¢ A “lassu fordulat” lehetséges a labon végrehajtott egyensulyok csoportjanal, kivéve a ,kozak
pozicioét. ,Lassu fordulat” nem lehetséges a ,dinamikus egyensulyok" csoportjanal.

“Lassu fordulattal” végrehajtott egyensulyok értéke:
o Nehézség értéke talpon + 0.10 pont a ,lassu fordulatért” talpon
o Nehézség értéke + 0.20 pont a ,lassu fordulatért” labujjon

A “lassu fordulatot” csak a nehézség kezdeti helyzetének fixalasa utan szabad végrehajtani és minden
impulzussal legfeljebb 4 fordulatot lehet haladni. Az egyetlen impulzusbdl szdrmazé fordulat torli a
slassu fordulattal” végrehajtott nehézség értékét.

A ,lassu fordulattal” végrehajtott nehézségek soran a test nem ,pattoghat” (a torzs/vall fel-le
mozgasaval). Ez a helytelen technika térli a ,lassu fordulattal” végrehajtott egyensuly értékét.

A helytelenil végrehaijtott ,lassu fordulat” esetén az egyensuly nem érvényes.
Azonos egyensulyok ismétlése ,lassu fordulattal” vagy anélkil nem érvényes.

A “lassu fordulat” nem tekinthet6 fordulatos elemnek.

Dinamikus egyensutlyok

10.10.1. Adinamikus egyensulyok sima és folyamatos mozdulatok sorozatai egyik formabdél a masikba, nincs

szilkség megallasra az egyensuly egyik fazisaban sem. Ha a tornasz egy dinamikus egyensulyt
megallassal hajt végre, akkor a nehézség érvényes (nincs levonas).

10.10.2. A Fouetté egyensuly 1 egyensuly DB a kovetkezdkkel bemutatva:

o Legalabb 3 azonos vagy kilénb6zé forma labujjon végrehajtva, az egyes formak kdzott
kételezd saroktamasszal, szokkenés nélkil, helyvaltoztatas nélkil és anélkil, hogy a
felemelt lab, kéz/kezek vagy a test barmely része a talajt érintené

¢ Minden forma tisztan, hangsulyosan lathaté (felismerhetd pozicid), barmilyen elfordulas
nélkdl

o Kéz segitségével vagy anélkil

e Legalabb 1 db 90°, 180° vagy 270° fordulattal barmely 2 forma k6zott

10.10.2.1. Lehetséges ugyanazt a format vagy ugyanabban a mez&ben szerepl6é egyensulyt

megismételni a Fouetté egyensulyon beliil, de a gyakorlat késébbi szakaszaiban nem lehet
megismételni ezeket az egyensulyokat.

10.10.2.2. Minden gyakorlat maximum 1 Fouetté egyensulyt tartalmazhat: vagy 0.50 pont, vagy 0.30 pont

értékben. A 2 Fouetté egyensuly (az értéktél figgetleniil) nem értékelhetd (nincs levonas).

A Fouetté eqyensuly formainak meghatarozasa:

A 0.5 pont értékii Fouetté eqyensuly (2.8105) esetében a tornasz valaszthat az 6sszes létezé olyan forma
kéziil, amely vizszintes feletti labbal van meghatarozva. Ezek kdziil néhany forma esetén sparganyitas
sziikséges, masoknal pedig eqyéb meghatarozasok szerepelnek (pl. egyensuly gyird helyzettel). Minden
eqyes kivalasztott format a sajat definicidojanak megfeleléen kell értékelni.

10.10.3. Az “Utyascheva” dinamikus egyensuly értéke nem valtozik attdl fliggéen, hogy labujjon vagy talpon van

bemutatva.

10.10.4. Az érvényességhez a dinamikus egyensuly nehézségeket legalabb 1 szertechnikai elemmel
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10.11. Specifikus egyensuly nehézségek technikaja:

< Emelt Iab el6l hajlitva vizszintesen vagy magasabban
¥ T Térd 30°-ban hajlitva

Az emelt Iab (comb) vizszintes vagy magasabb helyzetben és a test
maximalisan fiiggbleges helyzetben

Emelt Iab vizszintesen eldl {(nydjtva-vagy-hajlitva), oldalt vagy hatul

% -I_— (Arabesque)

Az emelt Iab (comb) vizszintes helyzetben és a test maximalisan fiiggéleges

helyzetben
- :
Y I ¥ —n
— 0 —
o Emelt Iab vizszintesen eldl, térzs déntése hatra vizszintes helyzetbe
o | A térzsnek és a szabad labnak ugyanazon vizszintes vonalban kell
o elhelyezkednie, vagy a szabad labnak kissé vizszintes felett, egyenesen
tartva a térzset anélkiil, hogy a térzs hatra hajlana
Elé6l spdrga vizszintes torzsdoéntéssel hatra
- o:|_ A spérganyitas kévetelmény
B A térzset egyenesen kell tartani anélkiil, hogy hatra hajlana

Hatso mérlegadllas torzshajlitassal hatra vizszint ala
Inditas all6 vagy l6 helyzetbdl
A sparganyitas kévetelmény
ZI_ Az egyensuly bemutathato:
- A tamaszlab fejjel térténd érintésével vagy anélkdil
- A tamaszlab kézzel/karral érintésévelltartasaval vagy anélkdil

Spargalebegéallas oldalra kéz segitségével vagy nélkiil

? _|7V f,z _F, Spérga lebegédllds elére kéz segitségével vagy nélkiil
A sparganyitas kévetelmény

Oldalmérleg

ot Mells6 mérlegallas

> —|—°\ —|—° A fej, a tbrzs és a szabad lab vizszintes (vagy a szabad lab kissé vizszintes
o feletti) helyzetét fixalni kell, a térzset egyenesen tartva, hatra hajlas nélkiil

N | Oldalsparga vizszintes térzsdéntéssel oldalra, segitséggel vagy nélkiil
poey | lo -t> _Fo A sparganyitas kévetelmény
A térzset egyenesen, vizszintesen kell tartani
. A nyak és a fej helyzete szabadon valaszthato

Sparga lebegéballas kéz segitségével
h A spérganyitas kévetelmény
~ :I Az érintés NEM kévetelmény
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Sparga lebegéballas kéz segitsége nélkiil

A sparganyitas NEM kévetelmény; az egész labfejnek a fej folott kell
elhelyezkednie

Az érintés NEM kévetelmény

Arabesque torzshajlitassal hatra
Attitude térzshajlitassal hatra
Gyiirii segitség nélkiil

Az érintés kévetelmény

]
: Attitude
% Szabad lab (comb) vizszintes helyzetben és a test maximalis fliggbleges
q_ helyzetben

Gyilirii segitséggel
Gyidirii labbal a vallon a kar segitségével vagy anélkiil
Az érintés kévetelmény

Mellkason éllas segitséggel vagy anélkiil: “Kabaeva”
A vallak nem érintik a talajt
A labak nyujtottak — lehetnek zart vagy vallszéles terpeszben

Dinamikus egyensuly térdelésbél allasba

Athaladas térdelésbdl &llé helyzetbe a lébujjon keresztiil, a térzs hétra
hajlasaval vagy anélkiil (mindkét technika helyes).

Labak zartan vagy kissé nyitva.

Dinamikus egyensuly “Utyascheva”
2 vagy 3 pozicié valaszthaté sorrendben.
A tamaszlab nyujtott helyzetben.
A sparganyitas minden pozicioban kévetelmény.
Sima és folyamatos mozdulatokkal végrehajtva; megallitas nem sziikséges.
180°vagy t6bb fordulattal vagy nélkiil barmely pozicioban.
Az egyensuly végrehajthato:
- A tamaszlab fejjel térténd érintésével vagy anélkiil
- A tamaszlab érintésével/tartasaval kézzel/karral vagy anélkdil
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11. EGYENSULY NEHEZSEGEK TABLAZATA (T

Egyenstlyok

0.20 pont

Labon végrehajtott egyensulyok

0.30 pont

0.40 pont

0.70 pont

1. Passé eldl vagy
oldalt (vizszintes
pozicio), hatra
hajlas a torzs felsé
szakaszaval és a
vallakkal

2. Labemelés
vizszintesen elére
vizszintesen vagy
magasabban:
nyujtva vagy 30°-
ban hajlitva,
torzsdontés hatra
vizszintesig

2.201

3. Sparga
lebegballas kéz
segitségével vagy
anélkal

~

4. Sparga
hatsémérleg
vizszintes térzzsel,
kéz segitségével
vagy anelkul

T

2.406

5. Sparga
hatsémérleg
torzshajlitassal hatra,
allé vagy ulé
helyzetbdl

6. Szabad lab
vizszintesen oldalt,
torzsdontés oldalra
vizszintig

;

2.506

= §Hi

Ve

LR
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Egyensulyok

Erték

fajtai

7. Sparga
lebegdballas oldalra
kéz segitségével
vagy anélkul

0.10 pont

0.20 pont

0.30 pont

2.703

0.40 pont

8. Sparga
oldalmérleg kéz
segitségével vagy
anélkil

9. Arabesque:
Labemelés hatra
vizszintig,
torzsdontés
vizszintesen elére,
térzs hatra
hajlasaval is

2.902

2.903

0.50 pont

0.60 pont

0.70 pont

T

2.904

10. Sparga
lebegdallas hatra
kéz segitségével
vagy anélkiil, a labfej
a fej felett

11. Mellsé sparga
mérlegallas
vizszintes térzzsel,
kéz segitségével
vagy anélkil,
torzsdontés elére
vagy lejjebb

12. Attitude,
gylrlvel/labbal a
vallon is, gylrQ
segitség nélkil
[attitude
térzshajlitassal hatra

,5

2.1106

Yy
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Egyensulyok Erték

fajtai 0.10 pont 0.20 pont 030 pont 0.40 pont 0.50 pont 0.60 pont 0.70 pont
13. “Kozak: 2.1301 "
Emelt Iab elére vagy b
oldalra (vizszintes
poziciéban)
14. “Kozak’: 2.1402 R 2.1403
Emelt Iab elére, lab
magasabban a fejnél, E E
segitséggel vagy .
anélkil

Egyéb testrészen végrehajtott egyensulyok

15. Hason fekvésben

térzsemelés. _}
Kabaeva: mellkason, K 4 JF
segitséggel vagy — e 5 6 i

nélkdl

16. Hason fekvésben 2.1604

torzsemelés, gordulés e
mellkasra EI ‘& AT
17. Dinamikus

egyensuly 3

térdelésbdl &llo '_t-.‘ ]i

helyzetbe labujjon
keresztll, hatra
hajlassal vagy nélkul

18. Fouetté: 5 } ir

3 azonos vagy eltéré

|5

formabal all —— =

(1 DB-nek szamit) Lab vizszintes
Lab vizszintesen felett . >

2 formaban + eett  min.
min. ~ fordun formaban + min.
min. 1 fordulat 1 fordulat
. 2.1904

19. Utyascheva: | 2.1904 | e

2 vagy 3 pozicio,

hatul spargabol {

segitséggel elol - 1
spargaba
torzshajlitassal hatra ‘;
a masik labon, majd H é | ¢
vissza a kiindulasi

helyzetbe, vagy

forditott sorrendben. l ~y 180
180°vagy tobb ’: (
fordulattal barmelyik g
pozicioban. ——
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12. FORGASOK

12.1. Altalanossagok

12.1.1. A forgas nehézségnek 3 fajtaja van:
1) Forgasok 1 labon, alap esetben labujjon (relevé)
2) Forgasok egyéb testrészen

A tamaszlab labujjan (relevé) végrehajtott forgas DB-t ,pivot” -nak nevezziik. A forgast magas relevé
pozicioban kell végrehajtani. Ha a pivot alacsony relevé-ben van végrehajtva, a nehézség érvényes, de
kiviteli levonas jar.

A pivot térténhet befelé iranyuld, “En dedans” (a tamaszlab iranyaval megegyezé iranyban végrehajtott
forgas) vagy kifelé iranyuld, “En dehors” (a tamaszlabbal ellentétes iranyban végrehajtott forgas). Ezek a
befelé és kifelé iranyuld forgasok azonos nehézségnek szamitanak.

12.1.2. Minden forgas nehézségnek rendelkeznie kell a kovetkezo alapveté jellemzékkel:
o Fixalt és jéol meghatarozott forma
¢ Minimalis 180° alapfordulat a kdvetkezé formak esetén: 3.505, 3.804, 3.805, 3.1405, 3.2003
¢ Minimalis 360° alapfordulat minden mas forgas nehézségnél

A jol meghatarozott forma azt jelenti, hogy a tornasz a helyes format legalabb az alapfordulat alatt
régzitve tartja (360° vagy 180°).

12.1.3. Ha aforgas nehézségnél a minimalis alapfordulat alatt a forma nem jél meghatarozhaté (a #13.
tablazatban szerepl6 definicionak megfeleléen), vagy nem felismerhetd, vagy nincs egyaltalan
megtartva, nem érvényes a nehézség és kiviteli levonas jar (#2.5.2-2.5.4).

Forgasok értékkel és eltérésekkel

Bazis DB érvényes: 0.30 pont Bazis DB érvényes: 0.30 pont Bazis DB nem érvényes: 0.00 pont

| S . ~ \ \

Szabad lab kis eltérése Szabad lab kézepes eltérése Szabad lab nagy eltérése

Kiviteli levonas: 0.10 pont Kiviteli levonas: 0.30 pont Kiviteli levonas: 0.50 pont

12.2. A forgas nehézségek az elvégzett fordulatok szama alapjan keriilnek értékelésre:

12.2.1. Az elfordulas mértékét attdl a pillanattdl kezdve értékeljik, hogy a tornasz felvette a jol
meghatarozott format és addig a pillanatig szamitjuk, amig a tornasz elkezdi elhagyni ezt a format.

12.2.2. Ha a tornasz elhagyta a jol meghatarozott format, vagy nagy eltéréssel hajtja végre, tovabbi
fordulatok nem értékelhetok.
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Izolalt forgas tovabbi fordulatokkal, kiilonb6z6 eltérésekkel bemutatva

Elsé6 360°: Kovetkez6 360°: Utolso 720°:

| S . hS B \

Szabad Iab kis eltérése Szabad lab nagy eltérése Szabad lab kézepes eltérése

DB értéke:
0.30 pont az elsé 360° fordulatért
A jol meghatarozott forma elhagyasa utan a tovabbi fordulatok nem értékelheték.

Kiviteli levonas:
0.50 pont a nagy eltérésért
A legmagasabb kiviteli levonas jar 1 alkalommal ugyanazért a testhelyzetért 1 DB-n bellil.

12.2.3. Arelevé-ben meghatarozott forgasoknal a tovabbi fordulatokat saroktdamasz nélkuil kell végrehaijtani.
Saroktamasz esetén a tovabbi fordulatok nem értékelenddk.

e Ha a relevé-ben meghatarozott forgas soran a tornasz a forgas egy részében a sarkara tamaszkodik:
o Ha a végrehajtott fordulat kevesebb, mint a sziikséges bazis forgas, a nehézség nem érvényes.

Ha a végrehajtott fordulat tébb, mint a sziikséges bazis forgas és egy szertechnikai elemet is|
végrehajtottak mar, akkor a saroktamasz elétt végrehajtott forgas(ok)érvényesek.

o A beleszékkenéssel vagy csuszassal végrehajtott forgasok esetén a késébbi forgas(ok) érteékelhetdk, de
kiviteli levonas jar.

12.2.4. Ha a tornasz elejti a kéziszert vagy elveszti az egyensiilyat és letamaszkodik/elesik a forgas
nehézség barmely részében — beleértve a sikeres bazis forgast is — az egész DB nem érvényes
(lasd #2.7).

12.2.5. Aforgas DB értéke 0.10 ponttal né minden tovabbi, 360° bazis forgas feletti fordulatért:

e Forgasok 0.10 pont alapértékkel

o Fouetté forgas (3.1601-3.1602), figgetlenil attdl, hogy a tovabbi fordulat saroktdamasszal vagy
anélkul torténik (10 komponensre korlatozva, lasd #12.11)

o Peélda: _cl? 360° + 360° + 360° + 1080° = 6 forgas = bazis 0.10 pont + 5 tovabbi forgas x 0.10
pont = 6sszesen 0.60 p.

o Példa t : 360° + 720° + 720° = 5 forgas = bazis 0.20 pont + 4 tovabbi forgas x 0.10 pont =
Osszesen 0.60 p.

e Forgas sparga mells6 mérlegben: torzs vizszintesen, vizszint alatt vagy gydlrivel (Sakura)
(3.1105)
o Egyéb testrészen végrehajtott forgasok (3.1801, 3.1902)
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12.2.6. A forgas DB értéke 0.20 ponttal né minden tovabbi, 360° bazis forgas feletti fordulatért:
e Forgasok 0.20 pont, vagy magasabb alapértékkel
Malomforgé-hatra(3.1704)

12.2.7. A forgas DB értéke 0.10 ponttal né minden tovabbi, 180° bazis forgas feletti fordulatért egyéb
testrészen végrehaijtott forgasoknal (3.2003).

12.2.8. A forgas DB értéke 0.20 ponttal né minden tovabbi, 180° bazis forgas feletti fordulatért a 3.505,
3.804, 3.805, 3.1405 forgasoknal.

12.3. Aforgasok kiilonbdzéek, ha kiilonbdzé mezdkben szerepelnek, fiiggetlenil a végrehajtott fordulatok szamatal.
12.4. A nyujtott vagy hajlitott tamaszlab nem valtoztatia meg az egyensuly DB értékét.

12.5. Nem lehet a tamaszlabra tamaszkodni, vagy a tamaszlabat kézzel/kezekkel vagy a kéziszerrel tartani:
A DB nem lesz érvényes (az alapvet6 jellemz6ktdl vald jelentds eltérés, forma definicidja miatt). Csak enyhe
érintés megengedett.

12.6. Minden gyiiriis forgasnal a labnak vagy a lab valamely részének zart gylrQ helyzetben kell lennie. A fej
barmely részének érintése (beleértve a frizurat/kontyot) kovetelmény a helyes forma bemutatasahoz.

12.6.1. Erintés nélkiil végrehaijtott DB legfelijebb 20° eltéréssel érvényes, de kiviteli levonas jar (#2.5.2-
2.5.3).

12.7. Minden hatra hajlassal végrehajtott forgasnal a fejnek érintkeznie kell a labbal. A lab barmely részének
érintése kovetelmény a helyes forma bemutatasahoz.

12.7.1. Erintés nélkiil végrehaijtott DB legfelijebb 20° eltéréssel érvényes, de kiviteli levonas jar (#2.5.2-
2.5.3).

12.7.2. Kivétel: A “t6rzs hatra hajlasa” kritérium nagy eltéréssel végrehajtva kiviteli levonassal jar (#2.5.4)
de a nehézség alap értéke érvényes lehet (lasd #2.5.5) amennyiben a tablazatban szerepel ,hatra
hajlas” nélkll és a bemutatas soran az alapvetd jellemzék teljesiinek.

12.8. Lehet6ség van forgasok és malomforgd nehézség végrehajtasara sorozatban:

o A forgas- vagy malomforgoésorozat 2 vagy tobb egymast kovetd, azonos forgasbol vagy
malomforgdébdl all, amelyeket egymas utan mutatnak be saroktamasszal, beleszokkenés és
csuszas nélkiil

¢ A sorozat minden egyes forgasat €s minden egyes malomforgojat kilon értékeljik

e A sorozat minden egyes forgasa_ és minden egyes malomforgoja 1 forgas
nehézségnek/malomforgénak szamit

Kivétel: Azonos “Fouetté” forgasok sorozata 1 nehézségnek szamit (lasd #12.11)

12.8.1. Ha a tornasz forgas- vagy malomforgésorozatot mutat be és a bazis forgas végrehajtasa kozben 1 vagy
toébb forgast/malomforgét nagy eltéréssel mutat be, vagy a bazis forgas nem teljes, vagy nincs
érvényes szertechnikai elem, akkor a ,sorozat” elve nem érvényesll, de az 6sszes végrehajtott forma
érvényes a megfeleld kiviteli levonasokkal egyitt abban az esetben is, ha a szertechnikai elem
azonosan ismétlédik (lasd #3.6.1.6).
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Forgassorozat: Eltérésekkel és nem teljes bazissal

35

YED

s R als

“o oy (4 BB o “~—= o
T —_————— e
360° 360° 360°

Ervényes, 1 DB

Ervényes, 1 DB

Ervényes, 1 DB

y,

. _ L 4
360° 360° 360°
Nagy eltérés, Kozepes eltérés,

Ervényes, 1 DB

nem érvényes

érvényes, 1 DB

v

< S

(=)

v

< S

(2

v

< S

360°

180°

360°

Ervényes, 1 DB

Befejezetlen bazis,
nem érvényes

Ervényes, 1 DB

12.9. Az érvényességhez a forgas nehézségeket minimum 1 szertechnikai elemmel egyiitt kell a forgas barmely
érvényes fazisaban végrehajtani, a #3.3-3.4. tablazatban szerepld definiciénak megfeleléen.

¢ Minden forgas nehézség esetén a nagy eltéréssel térténd végrehajtas alatti szertechnikai elemek nem
kerulnek rogzitésre.
e A pivot-nal, a talpon térténd végrehajtas alatti szertechnikai elemek nem kertlnek régzitésre.

12.10. Forgas sparga mellsd mérlegben: torzs vizszintes, vizszint alatti, vagy gytiri helyzet (Sakura)
o Ez a forgas végrehajthato relevében, talpon vagy a relevé és talp kombinacidjaval.
o Fuggetlenil attél, hogy relevében/talpon hajtjak végre, 1 nehézségnek szamit és csak egyszer hasznalhaté
a gyakorlatban.
o Fuggetlenil attol, hogy relevében/talpon hajtjak végre, az érték 0.10 ponttal né minden tovabbi fordulat
esetén (lasd #12.2.1).

12.11. Fouetté forgas

o 2vagy-tobb Legfeljebb 10 azonos forma, saroktamasszal 6sszekotve, 1 nehézségnek szamit.

o Fouetté forgas 1 alkalommal mutathatd be a gyakorlatban, a leirt formak kozul 1-et hasznalva (passé 0.10
pont VAGY eldl 0.20 pont VAGY oldalt 0.20 pont). Ha a kiildnb6z6 formakat kombinaljak, akkor csak az
1. formaban végrehajtott (formavaltas elétti) fordulatok kerllnek kiértékelésre.

e Csak az elsd 10 komponens kerul kiértékelésre. Az egyes 6sszetevik fordulata lehet példaul 360°, 720°,
1080° vagy tébb:

o Fouetté passéval: 5 komponens 360° fordulattal + 5 komponens 720° fordulattal = 1,5 pont.

e 1 szertechnikai elem bemutatasa kotelezd a Fouetté forgas els6é 2 ferdulatén komponensén beliil:
legkésdbb a 2. ferdulat komponens saroktamaszanak végén. Az elsé 2 komponensben bemutatott 6sszes
szertechnikai elemet a DB birdk feljegyzik.

e A tovabbi ferdulatek komponensek (0sszesen legfeliebb 10 komponens) alatt nem sziikséges tovabbi
szertechnikai elemeket bemutatni: a tovabbi fordulatok alatt bemutatott szertechnikai elemeket a DB birdk
nem rogzitik, igy mas nehézségeknél felhasznalhatok.
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12.12. Malomforgo
e A malomforg6t hatrafelé minimum 360° bazis fordulattal, talajon torténé kéztdmasz nélkdl kell
végrehajtani.
¢ A fordulat alatt az emelt Iabnak nyujtva kell lennie és at kell haladnia sparga pozicion.
o A fordulat soran a térzsnek vizszintesig vagy annal lejjebb kell hatra hajolnia.
e T&bb Minden egyes malomforgd 1 nehézségnek szamit.

12.13. Specifikus forgas nehézségek technikaja:

G “Passé” elére vagy oldalra
(? A forgasba valé érkezés és a passé helyzet régzitése térténhet az emelt lab
azonnali hajlitasaval vagy a szabad lab kérkérés mozdulataval.
=2 Bazis forgas 360°.

Spiral fordulat (“Tonneau”) 1 labon
- A 360° bazis forgas alatt a tornasznak 2 testhelyzetet kell végrehajtania
e o egymas utan:
i’rg\ ‘,’ “\’ . g o tbrzshajlitas hatra a fej hatra hajlitasaval
1 o Py 2 - 2 Ty

o tbrzshajlitas elbre a fej elére hajlasaval
A forgas soran spiréalis hullamok latvanyat kell kelteni. Minden tovabbi
e s fordulatot ugyanilyen, meghatarozott médon kell végrehajtani.
A labtartas helyzete szabadon valaszthato: a labfej lehet a térd kdzelében
vagy alacsonyabban. A szabad lab régzitése a 360° fordulat alatt nem
kévetelmény.

i Forgas sparga lebegdéallas elére helyzetben, vagy oldalra, kéz
segitségével vagy anélkiil
J/ A forgas soran régziteni kell a sparga helyzetet.
s A forgast a tamaszlab labujjra emelkedésétél és a szabad lab sparga

< S
poziciéjatnak bemutatasatol értékeljlik addig, amig ez a forma tartva van.
; Bazis forgas 360°.
g 3
j e S .

Oldalsparga, torzs vizszintesen oldalra, segitséggel vagy nélkiil
3 b A sparganyitas kévetelmény.
\L_‘ A tdrzset egyenesen kell tartani, vizszintesen. A nyak és a fej tartasa

= szabadon vélaszthato.
s S Bazis forgas 180°.
Sparga lebegédadllas hatra kéz segitségével vagy-anélkid
’§ A sparganyitas kévetelmény.
A forgast a tamaszlab labujra emelkedésétél és a szabad lab sparga
pozicidjatnak bemutatasatol értékeljiik addig, amig ez a forma tartva van.
& A fej labbal térténd érintése nem kévetelmény.
c S Bazis forgas 360°.

Ritmikus Gimnasztika — 2025-2028 Szabalykényv Page 95/236




“Kozak” forgas

Kezd6 impulzus a kéz/kezek segitségével megengedett. A forgast attol a
pillanattol értékeljiik, amikor a kéz/kezek elhagytak a talajt és a szabad lab
vizszintes helyzetbe kertilt.

A forgas formaja akkor is helyesnek tekinthetd, ha a tornasz a tamaszlab
sarkan ,(l” — a sarok felemelkedik a talajrol.

A forgas kezdd és befejezé pozicidja lehet kiilbnb6zd, a f6 cél az, hogy a
forgas szabalyos és tiszta legyen (esés nélkiil).

Bazis forgas 360°.

Spdrga hatsomérleg forgas allasbol vagy (il6helyzetbdl inditva
(“Kabaeva”)

A sparganyitas kévetelmény és a térzsnek vizszint ala kell hajolnia.

A forgast onnantdl értékeljiik, hogy a tornasz elérte a forgas kivant formajat.

“Kramarenko”: szabad lab hajlitva 30°-ban— “Tire-Bouchon” pozicié, amelyet
a teljes forgas alatt meg kell tartani.

A forgas bemutathato:
- A tédmaszlab fejjel torténé érintésével vagy anélkiil
- A tdmaszlab megérintésével/tartasaval kézzel/karral vagy anélkiil

Bazis forgas 180°.

>
-t)

Fouetté: passéval
Ismételt fordulatok sorozata en dehors, gyors tempdban és egyhelyben
bemutatva.

Minden 6sszetevé ebbdl all: eqy impulzus + eqy passé forgas labujjhegyen +

nyitott pozicié pliében.

- Minimum 360° forgas passéban az egyes pliék k6zétt.

- Nyitott poziciéban a szabad labat 90°-ban oldalra nyujtjuk.

- A sorozat utolsé forgasanal a nyitott pozici6 nem kbtelez6: az utolsé
osszetevd érvényes nyitott pozicioban pliével és anélkiil is.

A teljes értéket az els6 10 komponens maximalis értéke hatarozza meq az eqyes
oOsszetevékben bemutatott fordulatok szama alapjan.

A Fouetté forgas szamlalasa kézvetleniil a plié és elrugaszkodas utan
kezddédik.

- Az 1. forgast (360°) megengedett a szabad lab passéba térténé emelésére
hasznalni. Ez a forgas érvényes és ezért a forgasért eltérés miatti levonas
nem jar, amennyiben a szabad lab az—1-—plié—idejéig eléri a 90°-ot a 360°
fordulaton beldil.

(20°-ig terjedd eltérés esetén a forgas érvényes, de kiviteli levonas jar.)

- A tovabbi forgdsok alatt a szabad labnak passéban kell lennie és 90°-on
nyitott pozicioban.
(20°-ig terjedd eltérés esetén a forgas érvényes, de kiviteli levonas jar.)

A Fouetté forgas passéval egy masik technikaval is végrehajthato, amely
soran az emelt lab rond de jambe en l'air pozicion megy keresztiil és 90°-ban
oldalra nydlik. Ha a Fouetté forgast ezzel a technikaval hajtjuk végre, a rond
de jambe en l'air a forgas el6tt elvégezheté.
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L~
)

Fouetté: nyujtott Iab vizszintesen (el6re vagy oldalra)

Ismételt fordulatok sorozata en dehors, gyors tempdban és egyhelyben

bemutatva.

Minden 6sszetevé ebbdl all:_egy impulzus + eqy forgas relevében, nyujtott

labbal vizszintesen + plié.

- Minimum 360° forgas minden plié k6z6tt.

- A szabad lab folyamatosan 90°-on.

- A sorozat utolsé forgasanal a plié opcionalis: az utolsé 6sszetevé érvényes
pliével és anélkiil is.

A telies értéket az elsé 10 komponens maximalis értéke hatarozza meq az egyes
Osszetevékben bemutatott fordulatok szama alapjan.

A Fouetté forgas szamlalasa kézvetleniil a plié és elrugaszkodas utan
kezdddik.

- Az 1. forgast (360°) megengedett a szabad lab vizszintes helyzetbe térténé
emelésére hasznalni: Ez a forgas érvényes és ezért a forgasért eltérés
miatti levonas nem jar, amennyiben a szabad lab az1—plic-idejeig eléri a
90°-ot a 360° fordulaton belil.

(20°-ig terjedd eltérés esetén a forgas érvényes, de kiviteli levonas jar.)

- A tovabbi forgasok alatt a szabad labnak vizszintes helyzetben (90°) kell
lennie a nyitott poziciéban és a forgas soran is.
(20°-ig terjedd eltérés esetén a forgas érvényes, de kiviteli levonas jar.)

Forgds spdrga mells6é mérlegben, torzs vizszintesen, vizszint alatt,
“Sakura”

Forgas relevében, talpon, vagy a relevé és talp kombinaciojaval.

A térzsnek vizszintesen vagy alatta kell maradnia a teljes bazis forgas és az
esetleges tovabbi fordulatok alatt.

A sparganyitas kévetelmény.

Sakura: A szabad lab labfeje zart gylir(i poziciéban van, érintés sziikséges.
Bazis forgas 360°.

Spargagurulas kéz segitségével, térzshajlitas elére vagy hatra
Tovabbi fordulatokért nem jar plusz pont.
Bazis forgas 360°.

Hason forgas, labak gydirii helyzethez kézel
A forgas megkezdése kezekkel valo eltolassal.
A fejnek kbzelitenie kell a lab valamely részéhez.

Bazis forgas 360°.

“Ashram” forgas, “Kanaeva” forgas

A forgas megkezdése kezekkel valé eltolassal.

Hason/mellkason végrehajtott forgas.

Ashram: Labak magasan, 6z pozicidban, segitséggel.

Kanaeva: Labak magasan, sparga helyzetben, karok oldalt vagy fent.
Bazis forgas 180°.
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13. FORGAS NEHEZSEGEK TABLAZATA (A))

Forgasok 1 labon, altalaban labujjon (relevé)

Forgasok fajtai Erték
0.10 pont 0.20 pont 0.30 pont 0.40 pont 0.50 pont 0.60 pont 0.70 pont

1. Passé el6re vagy 3.101 )

oldalra (vizszintes '

pozicid) (?

2. Spiral fordulat
(“Tonneau”) 1 labon

3. Szabad lab elére

‘s
vizszintesen, vagy | |
.

30°-ban hajlitva,
vizszintesen vagy
magasabban

4. Sparga
lebegdallas forgas
kéz segitségével
vagy anelkul

5. Elkatib: Sparga 3.505

elére, toérzsdontés
hatra vizszintes
helyzetbe (180°)

—
[N
[0
o

°
~

6. Szabad lab 3.603 o 3.604

vizszintesen oldalt,

vagy torzsdontéssel ' o>

oldalra vizszintesen 3
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\ Erték

Forgasok fajtai |

0.10 pont 0.20 pont 0.30 pont 0.40 pont 0.50 pont 0.60 pont 0.70 pont
7. Forgas sparga 3.703 3.705
lebegdallasban ™ ~
oldalra, kéz N ' '
segitségével vagy 3
anélkul
< S < S
8. Forgas sparga 3.804 3.805
oldalmérlegben kéz
segitségével vagy al)
anélkul (180°), b ;
Raffaeli hajlitott -
szabad labbal (180°) IL‘ -t> I_.
u U
-l>
(180°) < S (180°)
<_S
3.903 3.904 3.905

9. Arabesque: :
szabad |ab 3 rﬁ" grva
vizszintesen hatra,

torzsdontés
vizszintesen elére,
torzshajlitassal
hatra

10. Forgas sparga 3.1003 3.1005

lebegdallasban
hatra kéz
segitségével vagy
anélkil, labfej fej
folott

11. Hatulsparga
segitséggel:
térzsdontés elére
vizszintesen

Hatulsparga
segitség nélkul:
térzsdontés elére 'y
vizszintesen,
vizszint alatt vagy
gylrQ helyzettel &
(Sakura): relevében, < S
talpon, vagy relevé
és talp
kombinacisjaval.
+0.10 pont

minden tovabbi
fordulatért
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Forgasok fajtai

0.70 pont

12. Attitude, gydrvel
segitség nélkul/
attitude hatra hajlassal

0.30 pont
3.1203

0.50 pont
3.1205

13. Sparga
lebegdallas hatra,
emelt 1ab gydra
helyzetben/labbal a
vallon

14. Sparga
hatsomérleg forgas,
allasbol vagy 16
helyzetbdl (180°):
emelt 1ab nyujtva
(“Kabaeva”) vagy 30°-
ban hajlitva
(“Kramarenko”)

< S
1
A
 J
R
< S
Ly
s
2.0
fl N 4
(W < 5
(180°)

o
~

A
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Erték
0.20 pont 0.30 pont 0.40 pont 0.50 pont 0.60 pont 0.70 pont

Forgasok fajtai

15. “Kozak”: szabad
lab elére vagy e
oldalra (vizszintes ¢
pozicio)
< S

16. Fouetté: 3.1601 - 3.1602
Passé, vagy o o

v X

nyUjtott lab el6re

vagy oldalra «_s ®
vizszintesen — ]

17. Malomforgd AT
hatra: torzshajlitas / Y
hatra vizszintesen |# )

vagy alatta, a lab

sparga pozicion . ~_-7
athalad

Forgasok egyéb testrészen
18. Ralenkova: 3.1801

haton forgas 5
& Z_ >
19. Hason forgas,

labak gytrl B ¢
helyzethez kozel 6 o

20. Hason/mellkason
forgas, labak 6z . ;g
poziciéban
segitséggel (Ashram) O
(180°) vagy sparga -
poziciéban segitség (180°) SI )
nélkil (Kanaeva)
(180°)

21. Spargagurulas 3.2101
segitséggel,
térzshajlitassal elére o - _(_w;“i
(Tovabbi
fordulatokért nem
jar tobblet érték)
22. Spargagurulas 3.2202
segitséggel, 4
torzshajlitassal hatra /e_, A

[
i)

R

(Tovabbi - =
fordulatokért nem
jar tobblet érték)
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C. MUVESzI (A) EGYENI GYAKORLATOK

1. MUVESZI BiROK ERTEKELESE

1.1

1.2.

1.3.

1.4

A miivészi birék (A) az esztétikai tokéletesség szempontjainak figyelembevételével értékelik a kompoziciot és
a mivészi teljesitményt.

Az A-birok nem foglalkoznak a gyakorlat nehézségi szintjével. A zs(ri kotelessége egyenlé mértékben levonni
az azonos nagysagrendl hibakért, fliggetlenil az elem vagy az 6sszekotés nehézségétol.

Az A-zslri birdinak naprakésznek kell lennilk a ritmikus gimnasztikaval kapcsolatban, ismernilk kell a
kompozicidval szemben tamasztott legujabb teljesitményelvarasokat, és tudniuk kell, hogyan valtoznak a
normak a sportag fejlédésével. Ebben az dsszefliggésben azt is tudniuk kell, hogy mi az, ami lehetséges, mi
az, ami elvarhat6, mi a kivétel, és mi az, ami kulénleges.

Végso A pontszam: A végsd mivészi levonas 10.00 pontbdl keril levonasra.

2. MUVESZI FELEPITESE ES ELOADASMOD: KOMPOZICIOS CELKITUZESEK

2.1

2.2.

2.3.

2.4,

2.5.

Ritmikus Gimnasztika — 2025-2028 Szabalykényv

A ritmikus gimnasztika egy egyedi kompozicié, amely technikai és miivészi mozdulatok kreativ 6sszeallitasa
egy adott zenevalasztas koré épitve. A sajatos zene iranyitja az 6sszes mozdulat kivalasztasat. A kompozicié
minden egyes 0sszetevlje egymassal harmonikus kapcsolatban all.

A zene inspirdlja a koreografiat azaltal, hogy meghatarozza a kompozicié szerkezetét és a tempot/Utemet. A
zene hozzajarul a vezérgondolat (a torténet vagy kompozicié témaja) megalkotasahoz és meghatarozza az
érzelmeket. Nem szabad csupan a test- és szertechnikai elemek hattérzenéjének tekinteni.

A zene kivalasztasakor a kdvetkezéket kell figyelembe venni:
e A zenét a tornasz életkoranak, technikai tudasszintjének és miivészi kvalitasainak, valamint az etikai
normaknak megfeleléen kell kivalasztani.

o Azért a zenéért, amely az etikai normakat nem tartja tiszteletben, 0.30 pont levonas jar, mert a
“zene nem felel meg a szabalyoknak”. A blntetés explicit szavakért és explicit szavak nélkuili
etikatlan témakert jar. Az etikatlan témak kdzé tartozik tdbbek kdzott a kdromkodas, a tragar beszéd,
az er6szak, a diszkriminacio stb.

o A mivészi birok eltérd nyelvtudassal rendelkeznek. Barmely birdnak, aki etikatlan széveget észlel,
azonnal jelentenie kell a Superior Zs(ri elnbkének, aki iranyitja a mivészi birok esetleges blintetését.

¢ A zenének lehetéveé kell tennie, hogy minden tornasz a leheté legjobb teljesitményt nyujtsa.
¢ A zenének tamogatnia kell a lehet6 legjobb végrehajtast.

A ritmikus gimnasztikara nem jellemzd zenei jellegl hangok hasznalata tilos (pl.: sziréna, autémotor stb.) és
0.30 pont levonas jar értiik, mert a “zene nem felel meg a szabalyoknak”. Dallamhattér (hangszerek) nélkili
beszéd és az ,a capella” barmely miifajaként nem egyértelmiien azonosithaté dal (pl.: a rap egy mifaj), "nem
tipikus zenei karakternek" mindsul és levonas jar érte.

A tornasz elsé mozdulata el6tt legfeliebb 4 masodperces zenei bevezeté megengedett. A 4 vagy tobb
masodperces zenei bevezetésért 0.30 pont levonas jar a ,zenei bevezetés” miatt.
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2.6. Miivészi kivalosag akkor érhetd el, ha a kompozicio szerkezete és a miivészi el6adas egyértelmiien és teljes
mértékben kifejti a kdvetkezd Osszetevbket, hogy egy vezérgondolatot — a gyakorlat ,torténetét” — hozzon létre
a gyakorlat elejétdl a végéig:

A karakter és az egységes mozgasstilus az egész gyakorlatban megtalalhat6: A tancos Iépésekben, a
nehézségek kozotti dsszekdté mozdulatokban és magukban a nehézségekben.

A testi kifejezés és az arckifejezés nyilvanvalé.

Dinamikai valtasok: Kontrasztok a mozgas tempdjaban/itemében és intenzitasaban, mind a kéziszerrel,
mind pedig a testtel, tikrozve a zene valtozatossagat.

Hatas(ok): A test és/vagy kéziszer kildnleges mozdulatainak stratégiai elhelyezése a jelentés zenei pillanatok
kiemelése érdekében.

A mozdulatok vagy nehézségek kozotti kapcsolatok, amelyek szandékosan és stratégiailag ugy
koreografaltak, hogy az egyik mozdulatot gérdilékenyen és harmonikusan 6sszekdssék egy masikkal.
Ritmus: A test és a kéziszer kblcsdnds viszonyban van a zenei hangsulyokkal és zenei frazisokkal; mind
a testet, mind a kéziszert a zene szerkezetének és tempodjanak/itemének kell vezetnie.

Valtozatos és széleskdrl térhaszndlat: A versenyterlleten valé haladas széles és éatfogo, valamint
folyamatosan fejlédik a kiilénbdz6 szintek, iranyok és médozatok hasznalataval.

2.7. Altalanos értékelés

2.7.1.

2.7.2.

2.7.3.

2.7.4.

Az egyes mivészi Osszetevbk esetében nem alkalmazunk levonast, ha a komponens az egész
gyakorlat alatt, az elejétél a végéig teljes mértékben kidolgozott és megvalositott.

A nem, nem eléggé, vagy csak a gyakorlat egyes szakaszaiban kidolgozott miivészi Gsszetevékért

levonas jar. A blntetési rendszer a kévetkez6 tipusu szakaszokra vonatkozik:

e A rész a gyakorlat egy rovid részletét jelenti, pl.: 2-4 nehézségbdl allé6 sorozatot és a koztik l1évd
kapcsolatokat, vagy egy tancos Iépés kombinaciot.

o A gyakorlat jelentSs része a gyakorlat idétartamanak tobb, mint 50%-at jelenti (folyamatosan vagy
tobb kulonallé részbdl alléan eléadva).

o A teljes gyakorlat azt jelenti, hogy minden rész, az elejétél a végeéig kidolgozott.

A logikatlan kapcsolatok, valamint a mozgas és a ritmus kozétti kapcsolati hibakért minden egyes
alkalommal levonas jar.

Ahhoz, hogy érvényes legyen, minden egyes elbirt 6sszetevét (tancos Iépés kombinacidk #5, dinamikai
valtasok és zenei hatasok #6) az alabbi kompozicids és technikai hibak nélkuil kell végrehajtani:

o Egyensulyvesztés 1 vagy 2 kézre, vagy kéziszerre torténé tamaszkodassal

o Teljes egyensulyvesztés a tornasz elesésével

o Kéziszer ejtése

e Atornasz 5 vagy tébb masodpercig nincs kapcsolatban a kéziszerrel

o Statikus kéziszer

o Versenyteruleten kivil megkezdett miivészi 6sszetevd

3. VEZERGONDOLAT ES KARAKTER

3.1. Meghatarozas

3.1.1.

3.1.2.
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A vezérgondolat az el6adasnak egyedi identitast ad, mely egységes, jellegzetes és vilagosan
meghatarozott mozgasstiluson keresztil valosul meg és hangsulyozza a tornasz egyedi értelmezését a
zenei karakter jellegérél.

A vezérgondolat lehet egy kifejlédés (torténet), pl. amikor a zenei karakter valtozasait a mozdulatok

karakterének valtozasai tikrozik, vagy lehet allandé (fix téma), pl. a karakter meghatarozasa ugyanugy
az elejétdl a végeig.
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3.1.3. A mozdulatok stilusa vagy karaktere kilonb6z6 eszkozok segitségével fejlédik ki, telies mértékben
kidolgozva és megvaldsulva az elejétdl a végeig a teljes gyakorlatban:
o A résztvevd testrészek valtozatossagaval (fej, nyak, vallak, karok, kezek, torzs, csip8, labak,
labfejek).
¢ A mozdulatok tipusaval és a karaktert bemutatd elemek valtozatossagaval, pl.:
o AKkéziszer és a test hasznalata
Tancos lépés kombinacidk
El6készité mozdulatok a nehézségek elbtt
Atmeneti mozdulatok a nehézségek kozott
DB alatti és/vagy a DB-t befejez6 mozdulatok
Testhulldamok
Stilizalt, 6sszekotd lépések, amelyek dsszekdtik a DB-t, R-t, DA-t
Dobas alatt/a kéziszer repulése kdzben
Elkapasok kdzben
Fordulatos elemek kézben
Szintvaltasok
A ritmust és karaktert hangsulyozo, 6sszekotd elemek
DA kdézben

0O 0O O O O O O O o0 o0 o o

3.2. Ertékelés

3.2.1. A karaktert az egész gyakorlat soran értékelik, minden mozdulatban az elejétél a végeig.

3.2.2. Nem jar levonas olyan el6adasért, amelyben a vezérgondolat és a karakter az egész gyakorlatban, az

elejétdl a végeig teljesen kidolgozott és megvalésitott:

o Egy jellegzetes vezérgondolat egyesiti az eléadas minden részét, ami egyedivé teszi a gyakorlatot a
tobbi eléadastol.

o A “teljesen kidolgozott és megvalédsitott” nem azt jelenti, hogy minden egyes tételben karakteres
részletek vannak, hanem azt, hogy nincs olyan rész, ahol a karakter hianyzik.

o A klldnb6z6 testrészek hasznalata valtozatos.

o A karaktert bemutaté mozdulatok és elemek tipusai valtozatosak.

3.2.3. 0.30 pont levonas jar az olyan el6adasért, ahol a vezérgondolat és a karakter els6bbséget élvez a
gyakorlat tobbségében:

e Avezérgondolat jelen van.

o A gyakorlat nagy részében bemutatjak a karaktert.

o A kllénb6z6 testrészek hasznalata valtozatos.

o A karaktert bemutaté mozdulatok és elemek tipusai valtozatosak.

3.2.4. 0.60 pont levonas jar az olyan el6adasért, ahol a vezérgondolat és a karakter elsébbséget élvez a
gyakorlat egyes részeiben:

e A kulonboz6 mezdulatek karakterek részletei és a zene kozott egyértelmi egység van — egységes
képet alkot.

e Minimum 4 rész karakteresen jelenik meg.
¢ Hianyzik a valtozatossag a kilénb6zd testrészek és kéziszerek hasznalataban.
o Hianyzik a valtozatossag a mozdulatok és a karaktert bemutatd elemek tipusaiban.

3.2.5. 1.00 pont levonas jar az olyan el6adasért, ahol a vezérgondolat és a karakter nem élvez prioritast:
o Kevesebb, mint 4 rész van karakteresen bemutatva és/vagy nincs egyértelml egység a kulénb6z6
karakter részletek kozott.
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Annak érdekében, hogy eqy testtechnikai nehézséq ,karakterrel” rendelkezzen, a karakter a DB barmelyik fazisaban

bemutathato:

- Ugrasok: chassé alatt, elrugaszkodaskor, a replilés és/vaqy a leérkezés barmely fazisaban

- Egyensulyok: a lenditési fazisban, a fixalt formaban és/vaqy a DB-bdl vald kilépés miatti Iableengedés kézben

- Forgasok: el6készités alatt, a fixalt forma barmely fazisaban és/vagy a DB-bdl valo kilépés miatti lableengedés
kbzben

Az egyes karakterrészletek minésége, 6sszetettsége, egyedisége és idétartama befolyasolja az altalanos értékelést

Ez okbdl kifolydlag a CoP nem hatarozza meg a konkrét szamat a részleteknek a kiilbnbézé levonasokhoz (nincs

levonas vagy 0.30 pont vagy 0.60 pont vagy 1.00 pont):

Példaul egy olyan elbadas, amely 5 rendkiviil egyedi, a test minden részét és a kéziszert érinté karakterrészletet

tartalmaz, alacsonyabb biintetést kaphat, mint egy olyan el6adas, amely 20 izolalt, f6ként a kezeket/karokat érinté

részletet tartalmaz.

4. KIFEJEZES

4.1. Meghatarozas

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

4.1.4.

4.15.

A tornasz egy strukturalt gyakorlatot miivészi eléadassa alakit a testi kifejezés és az arckifejezés
segitségével.

A testi kifejezés az er6 és az energia egyesllése a mozdulatok szépségével, plaszticitasaval és

elegancigjaval. A testbeszéd a fizikai és érzelmi erd, a magabiztossag és az eléadas teljes iranyitasanak

kifejezésére szolgal.

o A testi kifejezés a kilonb6z6 testrészek, azaz a fej, nyak, vallak, karok, kezek, térzs, bordakosar,
csipd, labak és labfejek b&séges részvételével érhetb el.

o A testi kifejezés mind a tornasz természetes mozdulatainak minéségében, mind pedig a koreografalt
karakterrészletek bemutatasanak minéségében és intenzitasaban megmutatkozik.

o A testi kifejezés fokozhatd a mozdulatokon belili tempd/intenzitds médositasaval (pl.: gyors-lassu-
gyors kar mozdulatok, kontrakcio-ellazitas, fuggés-ejtés, mozgas-légzés stb.)

e Fuggetlenll a tornasz fizikai méretétdl vagy magassagatol a testrészek mozdulatait maximalis
terjedelemmel, szélességgel és kiterjedéssel kell végezni.

Arckifejezés és érzések kdzlése a kozdénséggel:
o Az érzések a tornasz zenére és a valasztott vezérgondolatra adott érzelmi reakcidjan alapulnak.
o Az érzelmek kozlése tulzas, grimaszolas, mimika vagy szajmozgas nélkul torténik.

e A szemeket az érzelmek és a torténet/téma kifejezésére, valamint a kdzdnség figyelmének
iranyitasara kell hasznalni.

e Az arckifejezés intenzitasa valtozik az el6adas kiilonbdzé részein keresztil: A kifejezOképesseéget
telies mértékben el6térbe helyezd részektdl azokig a technikai részekig, ahol az arc természetesen

kevesebbet fejez ki anélkiil, hogy teljesen Uressé valna és anélkiil, hogy koncentralt tekintetbe menne
at.

A tornasz kifejez6, energikus kapcsolatban van a zenével, amely bevonja a kdzonséget az eléadasba.

Lehet&ség van bevonni a kéziszert a test- és arckifejezés kifejlédésébe.

4.2. Testi kifejezés értékelése

4.2.1.
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Nem jar levonas, ha a testi kifejezés a gyakorlat nagy részében teljesen kidolgozott:
o A gyakorlat nagy része a testrészek teljes részvételével kertil bemutatasra.
e A gyakorlatban nincsenek olyan részek, ahol a testrészek részvétele merevnek vagy nem léteznek
tlnik, pl.: merev karok vagy torzs. (A zene értelmezésének korlatozott kifejez6képessége.)
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4.2.2. 0.30 pont levonas jar, ha a testi kifejezés a gyakorlat egyes részeiben teljesen kidolgozott:
e Minimum 2 rész a testrészek teljes részvételével keriil bemutatasra.

¢ Kevesebb, mint 4 izolalt pillanatban a testrészek részvétele merevnek vagy nem létezének tiinik,
pl.. merev karok vagy torzs. (A zene értelmezésének korlatozott kifejezéképessége.)

4.2.3. 0.60 pont levonas jar, ha a testi kifejezés sosincs kidolgozva teljesen, vagy csak pillanatnyilag
kidolgozott:
o A testrészek teljes részvétele kevesebb, mint 2 részben mutatkozik meg és/vagy:
e 4 vagy tébb kulénallé pillanatban a testrészek részvétele merevnek vagy nem létezdnek tlinik, pl.:
merev karok vagy torzs. (A zene értelmezésének korlatozott kifejez8képessége.)

4.3. Arckifejezés értékelése

4.3.1. Nem jar levonas, ha az arckifejezés a gyakorlat teljes idétartama alatt érzékelheté és a gyakorlat
egyes részein teljesen kidolgozott:
o Legalabb 2 rész az arckifejezés telies mértéki elbtérbe helyezésével kerlil bemutatasra.
e Az arc a gyakorlat tobbi részében is szerepel — az arckifejezés kisebb intenzitasa is elfogadhatd.
o Kevesebb, mint 4 kiilonallé pillanatban tlnik tGresnek vagy koncentraltnak az arc.

4.3.2. 0.30 pont levonas jar, ha az arckifejezés sosincs kidolgozva teljesen, vagy csak pillanatnyilag
kidolgozott:
o Az arckifejezés kevesebb, mint 2 részben teljes mértékben priorizalt és/vagy:
e 4 vagy tobb kilénallé pillanatban tlnik tGresnek vagy koncentraltnak az arc.

Testi kifejezés:

e A 0.30 pont levonas nem a ,bizonyos testrészek altal bemutatott testi kifejezésért” jar: A biroknak azt kell értékelnilik,
hogy a gyakorlat mekkora részét hajtottak végre teljesen kidolgozott testi kifejezéssel.

e Ezért, ha a gyakorlatnak nincsenek teljesen kidolgozott kifejezéssel rendelkezd részei, 0.60 pont levonas jar még akkor
is, ha a kifejezés tébb részben (kiilbnallo, kifejezést megkisérl6 részek) vagy az egész gyakorlatban részben
kifejezettnek tinik.

Arckifejezés:

o A testi kifejezéstdl eltéréen az arckifejezéstél nem varhato el, hogy mindig teljesen kidolgozott legyen és a CoP nem kér
L,maximalis” arckifejezést.

o A tulzott arckifejezésre, grimaszra, mimikara, tatogasra és hasonlokra nincs kiilén levonas.

Ezeket a technikakat azonban nem értékelik ,arckifejezésként” és ezért ezen technikak tulzott alkalmazasa néveli az
elégtelen arckifejezés kockazatat.

A kifejezésre vonatkozo biintetési rendszer attekintése

Magyarazat Test Arc
A gyakorlat nagy részében teljesen kidolgozott és
a gyakorlat egyetlen része sem tiinik merevnek/iiresnek/ Nincs levonas Nincs levonas

koncentraltnak.

A gyakorlat legalabb 2 részében teljesen kidolgozott és
kevesebb, mint 4 pillanat tlinik merevnek/iiresnek/ 0.30 pont Nincs levonas
koncentraltnak.

A gyakorlat kevesebb, mint 2 részében teljesen kidolgozott és/vagy

0.60 pont 0.30 pont
4 vagy t6ébb pillanat tiinik merevnek/iiresnek/koncentraltnak. P P
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5. TANCOS LEPES KOMBINACIOK

5.1. Meghatarozas

5.1.1.

5.1.2.

5.1.3.

A tancos Iépés kombinacio a testtel és kéziszerrel végrehajtott, specialis mozgassorozat, amely a zenei
stilus értelmezésének kifejezésére szolgal, ezért a tancos lépés kombinaciénak meghatarozott
karakterii mozdulatokkal kell rendelkeznie. A zene karaktere, ritmusa, tempoja és hangsulyai szerint
kell koreografalni.

A testrészek stilizalt mozgasat, a mozdulatok tempdjat és intenzitasat, valamint a helyvaltoztatas maodjat
az adott zenének megfeleléen, gondosan kell kivalasztani.

A mozdulatok felépitésénél térekedni kell arra, hogy az adott zenéhez illeszkedéen minden testrész, igy
afej, a nyak, a vallak, a karok, a kezek, atérzs, a csip6, a labak, a labfejek is részt vegyenek a mozgasban.

5.2. Kovetelmények

5.2.1.

5.2.2.

5.2.3.

5.2.4.

5.2.5.
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Az idétartam legalabb 8 masodperc a kéziszer mozgatasaval végrehajtva: az elsé tancmozdulattol
kezdve minden lépésnek tisztanak és lathatdnak kell lennie a teljes 8 masodperces id6tartam alatt.

Mozdulatok harméniaban a ritmussal a 8 masodperc alatt.

Meghatarozott karakter a 8 masodperc alatt:

5.2.3.1. A mozgas meghatarozott karaktere olyan |épéseket igényel, amelyek a mozgas stilusat vagy
témajat tlkrozik, példaul, de nem kizarélagosan:
o Barmilyen klasszikus tanclépés
o Barmilyen tarsastanc Iépés
o Barmilyen folklor tanclépés
o Barmilyen modern tanclépés
o Sth.

5.2.3.2. Az altalanos mozgasok/mddosulatok (mint séta, l1épés, egyszerii futas) a talajon nem
rendelkeznek meghatarozott mozgasijelleggel, igy nem hasznalhatok.

5.2.3.3. A tancos lépés kombinacioknak tartalmaznia kell a karakter kifejezetten koreografiai céllal
hasznalt kulonféle mozdulatait. Az olyan DB-k, mint a bokalit6, passé egyensuly stb., amelyek
alapja a tradicionalis tancbol szarmazik, és legfeljebb 0.10 pont értéklek, hasznalhatéak.

Ha a karakter félbeszakad, példaul 1-2 masodpercre, mikézben szertechnikai elemet mutat be karakter nélkiil,
lépés kbzben a tornasz, a tancos lépés kombinacié nem érvényes.

Valtozatossaggal és elmozdulassal: A helyvaltoztatasi médoknak (a mod, ahogyan a tornasz a
versenyteriileten mozog) valtozatosnak és kiilonbézének kell lennitik, 6sszhangban a zene sajatos
stilusaval.
e Legalabb 2 kiilénb6zd tipusu Iépést kell végrehajtani (nem ismételhetd ugyanaz a lépés az egész
S alatt).
e S egy részét elmozdulassal kell végrehajtani (nem lehet a telies S a versenyteriilet azonos
pontjan).
e S egy részét allasban kell végrehajtani (nem lehet a teljes S fekve, térdelve, Ulve stb.).

Preakrobatikus elemek, magas dobasok, DA, 0.20 pont vagy magasabb értékii DB nem végrehajthato.
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5.3. Ertékelés

5.3.1. Ha a gyakorlat kevesebb, mint 2 érvényes tancos lépés kombinaciot tartalmaz, 0.30 pont levonas jar
minden egyes hianyz6 tancos l1épés kombinacidért.

5.3.2. A tancos lépés kombinaci6 nem lesz érvényes, ha a #2.7.4. pont barmelyik része sérul (ugymint
egyensulyvesztés tamaszkodassal vagy eleséssel, kéziszer ejtése, 5 vagy tébb masodperc a kéziszerrel
valé érintkezés nélkul, statikus kéziszer).

5.3.3. Atancos Iépés kombinacidénak az #5.2. pontban szerepl6 6sszes kovetelményt teljesitenie kell ahhoz,
hogy érvényes legyen; barmely kdvetelmény hidnya érvényteleniti a tdncos 1épés kombinaciét (ugymint
8 masodperc, ritmus, karakter, valtozatossag és elmozdulas, tiltott elemek nélkal).

Mi térténik, ha a tornasz 8 masodpercig tancol, | A tornasz teljesitette a definiciét és a tancos lépés kombinacioé
teliesitve az #5.2. pontban szerepl6 Gsszes | felismerhet6. Az ejtésért kiviteli levonas jar.

kévetelményt és 8 masodperc utan, mik6zben még
mindig tancol, elejti a kéziszert?

Mi térténik, ha a torndsz 16 masodpercig | Ha 2 olyan 8 masodperces kombinacié van, amely megfelel az
folyamatosan tancos lépéseket hajt végre? #5.2. pont minden kévetelményének, akkor 2 tancos lépés
kombinacio keril elismerésre. Ha barmely részbél hianyzik
valamely kévetelmény, de a 16 masodpercen beliil minden
kévetelmény teljesiil, akkor ez 1 tancos lépésnek mindstil.

6. DINAMIKAI VALTASOK: KONTRASZT LETREHOZASA - ES ZENEI EFFEKTEK

6.1. Dinamikai valtasok: Meghatarozas

6.1.1. Egy meghatarozott zenem koré felépitett kompozicié a tempoé és intenzitas valtozasait hasznalja fel
egy vezérgondolat felépitésére és a kozonség altal felismert kontrasztok Iétrehozasara.

6.1.1.1. Tempd mas néven sebesség — az utemek idébeli gyakorisaga vagy a zene liktetése.

6.1.2. Atornasz mozgastempodjanak és -intenzitasanak, valamint a kéziszer mozgasanak tikréznie kell a zene
tempéjanak és intenzitasanak valtozasait, annak érdekében, hogy dinamikai valtasokat hozzon létre.

6.1.3. A tempo és intenzitas kontrasztjanak hianya monoténiat és a kézonség érdeklédésének elvesztését
okozhatja.

6.1.4. A dinamikai valtasok kilonb6z6 modon kontrasztokat hozhatnak Iétre, a zene szerkezetével
6sszhangban:

6.1.4.1. A mozgas tempdjaban és intenzitdsaban azonnal megjelend kontrasztok, a gyakorlat egyik
részétél a kovetkezo részig.

6.1.4.2. A mozgas tempodjanak vagy intenzitasanak fokozatos novelése vagy csokkentése a
gyakorlat egy részeén belll.

6.1.4.3. Kontraszt létrehozasa olyan mozgas(ok)on (min. 2) keresztil, amely(ek) szandékosan az
altalanos tempoval/intenzitassal ellentétes tempdt/intenzitast mutat(nak) be. llyen példaul
néhany zenei utem/frazis rendkivul lassu vagy rendkivil gyors eléadasa.

6.1.5. A tempo és intenzitas valtoztatasanak szamos mas modszere is létezik, pl.: rovid megallasok/sziinetek
/p6zok, vagy egyetlen mozdulat a mozgason bellili tempd/intenzitas folyamatos valtoztatasaval. Csak a
#6.1.4. pontban meghatarozott 3 modszert ismerjik el a mivészi értékeléshez sziikséges
Osszetevéként. A tempo és intenzitds modositasanak egyéb maoddszerei hozzajarulhatnak a
vezérgondolathoz, a kifejezéshez és/vagy létrehozhatnak effekteket.
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6.1.6. Még ha a zene nem is tartalmaz egyértelmi dinamikai valtasokat, a tornasz a mozdulatokkal dinamikai
valtasokat hozhat létre. Az ilyen valtasokat nagyon egyértelmiien kell végrehajtani, hogy felismerhetd
legyen a tempd vagy az intenzitas kontrasztja.

6.2. Zenei effektek: Meghatarozas

6.2.1. A stratégiailag elhelyezett kiilonleges test és/vagy kéziszer mozdulatok, amelyeket ugy
koreografalnak, hogy kiemeljék a jelentés zenei pillanatokat, olyan egyedi egységet hoznak Iétre, amely
magara vonja a k6zonség figyelmét és ,,zenei effekt” jon létre. Az effekt kiemeli az adott zene és a
tornasz altal kidolgozott konkrét mozgas kdzotti eredeti kapcsolatot (Ugymint egy egyedi kompoziciét,
amely minden mastél megkildnboztethetd).

6.2.2. A zenei pillanat lehet egy er6s hangsuly, egy hosszu hang, egy révid hangsulysorozat stb. A zenei
pillanatnak jelentésnek kell lennie — egyértelmden ki kell tinnie az el6tte és utana 1évé hangsulyok vagy
hangok kdzul — intenzitasa vagy min6sége/karaktere révén. Az ilyen zenei pillanatok minden tipusu zenei
kompozicidban rendelkezésre allnak és nincs szlikség arra, hogy az eredeti zenei kompoziciét barmilyen
-hanghatassal” kiegészitsik.

6.2.3. Az egyszerii és dsszetett mozdulatok egyarant képesek effektet létrehozni, ha azokat a zene egy-egy
jelentds pillanatanak kiemelésére iranyuld, egyértelmii szandékkal adjak el6.

6.2.3.1. Példak 6sszetett mozdulatokra:
e Egy DB tdbb hangsulyos mozdulattal
o Egy DB valamennyi idétartammal, pl. egy forgas
e Egy egyedi, innovativ vagy nehéz szertechnikai elem

6.2.3.2. Példak egyszerli mozdulatokra:

DB megallitasa

Egy po6z felvétele (kivéve a gyakorlat kezd6 és végpozat)

Egy nagy rugas

Egy egyszeri, testmozgassal 6sszehangolt szertechnikai elem

6.2.3.3. Példak olyan mozdulatokra, amelyek tul kicsik vagy tul altalanosak ahhoz, hogy effektként
lehessen 6ket felismerni:

o [Egychassé
o Egy alapvet6 dobas karral/karokkal
o Egy p6z csak a kar(ok)/fej hasznalataval

A tancos lépés kombinaciok lényege, hogy a helyvaltoztatasi moédok és a zene (ritmus és hangsulyok) kézotti
harmodniat helyezze elbtérbe. Ennek kbészénhetéen a modalitasok 6nmagukban nem lesznek felismerhetéek
effektként. Ha egy tancos lépés kombinacio a modalitasokon kiviil tartalmaz egy tovabbi, specialis mozdulatokbdl
allo, specialis hangsulyokat kiemel6 egységet, akkor ez effektként ismerheté fel.

6.2.4. Az effekt a mozgas és a zene egyediilallé egyesitésével jon létre. A mozgasnak és a zenének
egyuttesen elegendd hatast kell kivaltania ahhoz, hogy nyomot hagyjon.

¢ Ha a zenei pillanat nagyon figyelemre mélté — kiemelkedik a zene tobbi részébdl — az egyseéget
a stratégiailag megkoreografalt ,egyszer(” vagy ,hagyomanyos” mozdulattal lehet megvalésitani.
(6.2.4.A abra).

¢ Ha atesttechnikai és/vagy szertechnikai elem nagyon figyelemre mélté — meglepd, innovativ,
latvanyos — az egység a tokéletes id6zitéssel valdsulhat meg egy olyan zenei pillanatban, amely erés
és tiszta, de intenzitasaban, minéségében vagy jellegében nem egyediilallo (6.2.4.B abra).

e Ha a zenei pillanat intenzitdsaban, minéségében vagy jellegében nem egyedi, a mozgas pedig
egyszer( vagy hagyomanyos, egyesulésik — bar helyesen szinkronizalt — altalaban nem elég
hatasos ahhoz, hogy effektet hozzon létre. (6.2.4.C abra).
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6.2.4.A: Effekt 6.2.4.B: Effekt 6.2.4.C: Nincs effekt

6.3. Kovetelmények

6.3.1.

6.3.2.

Legalabb 2 dinamikai valtas (a #6.1.4. pontban meghatarozottak szerint) vagy zenei effekt (a #6.2.
pontban meghatarozottak szerint). Példak: 2 dinamikai valtas + 0 effekt, 1 dinamikai valtas + 1 effekt, vagy
0 dinamikai valtas + 2 effekt.

A 2-nél kevesebb dinamikai valtast vagy zenei effektet tartalmazé kompoziciéért 0.30 pont levonas jar,
minden egyes hianyzo tétel utan.

6.4. Dinamikai valtasok: Ertékelés

6.4.1.

6.4.2.

6.4.3.

A dinamikai valtasok a gyakorlat barmely részében megtalalhatéak, beleértve a tancos lépés
kombinaciokat is.

Az olyan nehézségek és teljes testhullamok, amelyek egyértelmi tempod- és intenzitasvaltozast
tartalmaznak, pl.: egy gyors Fouetté forgas, ugrassorozat nagy haladassal végrehajtva, egy nagyon lassu
testhullam vagy nagyon gyors fordulatok a R-ban, csak akkor ismerhetéek el dinamikai valtasnak, ha a
zenében egyértelmi valtozasa kiséri és a tempd/intenzitas az elbtte/utana 1évé elemekhez képest
egyeértelmien kontrasztos.

Ha a zenének van egyértelmi dinamikai valtasa, amelyet a tornasz a mozdulataival nem emel ki, az nem
bintetheté automatikusan hianyzé dinamikai valtasért: a gyakorlatban lehet 2 masik dinamikai
valtas/effekt is. A zenei tempd/intenzitas egyértelmi valtozasanak elmulasztasaért (ritmus) levonas jar
(lasd #8.2.2).

6.5. Zenei effekt: Ertékelés

6.5.1.
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Az effektet a zenével tokéletes 6sszhangban kell végrehajtani ahhoz, hogy felismerhetd legyen. A zene
megfeleld pillanata elétt vagy utan végrehajtott effekt Iétrehozasara tett kisérletet nem felismerhetd.
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7. KAPCSOLATOK

7.1. Meghatarozas

7.1.1. A kapcsolat a mozdulatok vagy nehézségek kozotti ,0sszekotés”. Jol kidolgozott kapcsolatok és/vagy
0sszekotd lépések szilkségesek ahhoz, hogy a gyakorlatban harmaéniat és folytonossagot teremtsenek.

7.1.2. Mind a test, mind pedig a kéziszer minden mozgasanak logikus, szandékos kapcsolatban kell allnia
egymassal ahhoz, hogy egy mozdulat/elem azonosithaté okbdl menjen at egy kdvetkezébe.

7.1.3. Ezek a mozdulat k6zotti 6sszekdtések lehetéséget adnak a kompozicid karakterének megerésitésére is.

7.1.4. Az elemeket siman és logikusan kell 6sszekapcsolni, hosszadalmas el6készlletek és sziikségtelen
megallasok nélkil. A szandékos, kompozicié karakterét tamogatd vagy stratégiai sziineteket létrehozé
megallasok elfogadottak.

7.1.5. Az egyértelml cél és logika nélkil egymas mellé rendezett elemek egymastdl fuggetlen miveletek
sorozatava valnak. Az ilyen 6sszekotések megakadalyozzak a térténet teljes kibontakozasat, valamint a
kompozicio egyediségét. Példa a logikatlan kapcsolatokra:

o Hirtelen vagy logikatlan atmenet egy test- vagy szertechnikai mozdulatbdél/nehézségbél egy masikba

o Hirtelen valtas allo- és talajhelyzet k6zoétt vilagos cél és logika nélkiil

o Hirtelen elfordulas egy masik iranyba vilagos cél és logika nélkul

¢ A haladasi irany hirtelen megvaltoztatasa vilagos cél és logika nélkiil

e A kéziszer mozgasi sikjanak vagy iranyanak hirtelen megvaltoztatasa gordilékeny atmenet nélkul

e Hosszu atmenet egyik mozgasbdl a masikba, pl.: sok id6 telik el a kdvetkezé elemre valé felkészilés
miatt

7.1.6. A logikatlan kapcsolatok lehetnek kompozicios hibak, elégtelenil kidolgozott technikak vagy a gyakorlat
kézbeni médositasok eredményei (pl.: rovidités/elemek kihagyasa).

7.2. Ertékelés
7.2.1. Az egymastdl fuggetlen elemek sorozatat tartalmazé kompozicidért levonas jar.
7.2.2. A logikatlan kapcsolatokért 0.10 pont levonas jar minden alkalommal legfeljebb 2.00 pontig.

7.2.3. Nem jar levonas azokért az 0OsszekoOtésekért, amikor a tornasz megall/sziinetelteti a kompozicio
végrehajtasat olyan nagy hibak miatt, mint a kéziszer ejtése, egyensulyvesztés letamaszkodassal vagy
eséssel, futas egy pontatlan repulési ivi dobasért vagy megallas a csomok kibontasa/beleakadas miatt.

8. RITMUS ES ZENEI BEFEJEZES

8.1. Meghatarozas
8.1.1. Atestés akéziszer mozgasanak pontosan meg kell felelnie a zenei hangsulyoknak és zenei frazisoknak.

8.1.2. Mind a testet, mint a kéziszert a zene tempdjanak kell vezetnie.
8.1.3. A gyakorlat végének pontosan meg kell egyeznie a zene végével.
8.2. Ertékelés

8.2.1. A hangsulyoktdl és frazis valtasoktol elkiiloniilé mozdulatokért, vagy a zene altal meghatarozott tempotol
elszakadva végrehajtott mozdulatokért minden alkalommal 0.10 pont levonas jar legfeljebb 2.00 pontig.

Ritmikus Gimnasztika — 2025-2028 Szabalykényv Page 111/236




8.2.2. Példak a ,ritmus” miatti levonasokra:

e Amikor egy mozdulatot lathatéan a hangsuly elétt vagy utdn emelnek ki
e Amikor egy egyértelmi hangsulyt a zenében figyelmen kivil hagynak — nem hangsulyozzak a

mozgassal

e Amikor a tornasz nagy mozdulatot hajt végre hangsulyosan, mikézben a zenében nincs megfeleld

hangsuly hozza

e Amikor a mozdulatok akaratlanul a zenei frazis el6tt vagy utan kezdédnek

e Amikor a temp¢ valtozik és a tornasz mozgasa nem tukrozi a tempévaltozast

e Amikor az intenzitas valtozik és a tornasz mozgasa nem tikrdzi az intenzitds valtozasat

e Amikor a zene elhalkulassal ér véget, és a tornasz gyorsan mozog tovabb, nagy mozdulato(ka)t

|Iétrehozva az elhalkulas alatt

8.2.3. Ha a torndsz a zene vége elétt vagy a zene befejezése utan veszi fel a végpozt, vagy nem all meg
egyértelmden, miel6tt elhagyja a versenyterlletet, a zene és a mozgas kdzotti harménia hianya miatt a

gyakorlat végén levonas jar.

9. TERHASZNALAT

9.1. Minden kompozicionak valtozatosan kell kihasznalnia a teriiletet azaltal, hogy a versenyteriilet minden részét
lefedi, folyamatosan kidolgozva a mozdulatokat a versenyterlleten kiilénb6z8 vonalak, kiilénb6z8 palyak és

klénb6z6 iranyok hasznalataval.

9.2. A haladas széles és atfogd a versenyterileten, igy a torndsz mozgasa lefedi a teljes versenyteriiletet. Az
egész versenyterileten athaladé mozgas akkor elegendd, ha a tornasz a versenytertiilet minden zénajat bejarta
a #9.2.1.A. pontban meghatarozottak szerint. Nem sziikséges minden egyes fizikai sarkot megérinteni.

9.2.1. A versenyterilet nem megfelel6 kihasznalasaért 0.30 pont levonas jar (nem jar a versenyterilet minden

zbnajaban).
AN
9.2.1.A: 9.2.1.B: 9.2.1.C:
Az alapteriilet zénai sziirkével Minden zénaban jart: A jobb felsé zénaban nem jart:
vannak jelolve Nincs levonas 0.30 pont levonas

9.3. A torndsz mozgasanak iranyait a versenyteriileten beliil valtozatosan kell kialakitani. A tornasz egyik
mozdulatbol egy masikba a kiilénbdz8 iranyokba (elére, hatra, oldalra) egyértelml szandékkal fordulva,
kiilbnb6z6 palyakat (vonalak, ivek, korok stb.) hasznalva halad és a haladdas modozatai a szikséges
tavolsagtol, az adott zene tempdjatol és stilusatdl stb. fliggben valtoznak A haladas valtozatossagaval elker(li
monoton mozgast és hozzajarul a vezérgondolat kialakitasahoz.
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9.4.

A versenyterlleten keresztuli és a kilonb6zé szintek kdzotti mozgasnak folyamatosnak kell lennie, anélkdl,
hogy a versenyterilet barmely pontjan tul hosszu ideig tartézkodna a tornasz:

10.A FOLYTONOSSAG MEGSZAKITASA

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.
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A cél az 6sszes miivészi 6sszetevd harmonikus kapcsolatanak megteremtése, hogy egy egységes elképzelés
johessen létre. A mozdulatok folyamatossaga az elejétél a végéig hozzajarul a harméniahoz és az egységhez.

Az a sulyos technikai hiba, amely megszakitja a kompozicié folytonossagat azaltal, hogy a tornaszt arra
kényszeriti, hogy megallitsa/sziineteltesse a kompozicié eldadasat, vagy 4 vagy tdbb masodpercre ledllitsa a
mivészi kép abrazolasat, 0.60 pont levonassal jar gyakorlatonként 1 alkalommal, mint dsszbiintetés a
gyakorlat végén. Példak olyan helyzetekre, amelyek a folytonossag megszakitasat okozhatjak:

o Kéziszer ejtése nagy helyvaltoztatassal

o Leejtett, torétt vagy hasznalhatatlan kéziszer kicserélése

o Kotél- vagy szalagcsomo kibontasa

o A kéziszerbe torténé nem szandékos betekeredés kibogozasa

e Atornasz szlnetet tart, id6t szanva arra, hogy kitalalja, hol folytassa a gyakorlatot

A 4 vagy tdbb masodperces megszakitas alatt mas miivészi 6sszetevék nem keriilnek kiértékelésre: nem
jar tovabbi levonas a ritmusért stb. Tovabba a kiviteli birok csak a kezdeti technikai hibat blntetik, a megszakitas
alatt nem alkalmaznak tovabbi levonasokat (statikus kéziszer, szalag a talajon stb.) (lasd Kivitel, #2.2.3 és
#2.4.1).

Ha a technikai hiba/hibak 4 masodpercnél kevesebb idére szakitjagk meg a folytonossagot (egyszer vagy
tobbszdr a gyakorlat soran), a ,folytonossag megszakitasa” miatt nem jar levonas, az ilyen megszakitasok miatt
a ritmus kerul értékelésre.

A folytonossag megszakitasaért jaré levonas minden olyan esetben jar, amikor a kéziszer 4 vagy t6bb masodpercre
leesik, még akkor is, ha a tornasz folytatja a tancot: Ha a kéziszer kontrollalatlanul mozog és/vagy 4 vagy t6bb
masodpercig mozdulatlan, az a gyakorlat folytonossaganak megszakitasa a kéziszer miatt.

Ha a tornasz képes elrejteni, hogy a kéziszer leesett ugy, hogy az egyaltalan nem tiinik elejtettnek, hanem ugy néz ki,
mintha a gyakorlatot folytatna a kéziszerrel (pl. lassan gurul a labda és a tornasz mellette tancol), akkor nem jar levonas
a folytonossag megszakitasaért.
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11.MUVESZI HIBAK AZ EGYENI GYAKORLATOKBAN

Ezt a tablazatot a sz6veges bekezdésekben (#2-10) talalhato teljes magyarazatok figyelembevételével kell olvasni.
A tébb pontbdl allb mezbkben az 6sszes pontnak ,teljesiilnie kell” ahhoz, hogy a mezé alkalmazhaté legyen, kivéve, ha a mezében szerepel a ,vagy” kifejezés.

Jelen van a gyakorlat tobbségében:
e Jelen van a vezérgondolat
o A gyakorlat nagy részének van karaktere
o A testrészek valtozatossaga jo
o A mozgastipusok valtozatossaga jo

Jelen van a gyakorlat egyes részeinél:
o Egyértelmii egység a részletek és a
zene kozott
e Legalabb 4 résznek van karaktere
o Valtozatossaggal vagy nélkil (nem
kovetelmény)

Nem prioritas:
o Kevesebb, mint 4 résznek van karaktere

A gyakorlat egyes részeiben kidolgozott:
o Teljes részvétel legalabb 2 részben
o Kevesebb, mint 4 pillanatban nincs
részvétel

Pillanatnyilag kialakult, vagy hem
alakult ki a gyakorlatban:

o Teljes részvétel kevesebb, mint 2

részben

vagy

e 4 vagy tébb pillanatban nincs részvétel
Részleges részvétel a gyakorlat barmely
id6tartamaban el6fordulhat.

Pillanatnyilag kialakult, vagy nem alakult
ki a gyakorlatban:
o Teljes mértékben priorizalt kevesebb, mint
2 részben
vagy
e 4 vagy tobb pillanat ires vagy koncentralt
arccal

Minden egyes hianyzd, ritmusban és
karakterrel végrehajtott tancos Iépés
kombinacidért

Minden egyes hianyzé dinamikai valtas,
effekt
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0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00

1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00

0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00

1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00

A teljes versenytertlet elégtelen
kihasznalasa

A-versenyterilet ugyanazon helyen-3
vagy-16bb nehezseg vegrehajiasa

A kompozicié folytonossaga 4 vagy tébb
masodpercre megszakad egy sulyos
technikai hiba miatt

(gyakorlatonként 1 levonas)

A zenei bevezetd 4 vagy tdbb masodperc

A zene nem felel meg a szabalyoknak

A zene és mozgas kozoétti harmonia hianya
a gyakorlat végeén
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D. KIVITEL (E) EGYENI GYAKORLATOK

1. KIVITELI BiROI PANEL ERTEKELESE

1.1. A Kkiviteli zs0ri (E) biréi megkovetelik, hogy az elemeket esztétikai és technikai tokéletességgel hajtsak végre.

1.2. A tornasz gyakorlatdban csak olyan elemeknek szabad szerepelnie, amelyeket teljes biztonsaggal és magas
szint(i technikai tudassal tud végrehajtani. Az ettél az elvarastdl valé minden eltérésért az E-biroktdl kiviteli
levonas jar.

1.3. Az E-birék nem foglalkoznak a gyakorlat nehézségi szintjével. A zsiri koteles egyenlé mértékben levonni
minden azonos nagysagrend( hibaért, fliggetlenil az elem vagy a kapcsolat nehézségétél.

1.4 Az E-zslri birdinak naprakésznek kell lennilk a ritmikus gimnasztikdval kapcsolatban, ismernitk kell a
kompoziciéval szemben tamasztott legujabb teljesitményelvarasokat, és tudniuk kell, hogyan valtoznak a
normak a sportag fejlédésével. Ebben az dsszefiiggésben azt is tudniuk kell, hogy mi az, ami lehetséges, mi
az, ami elvarhato, mi a kivétel, és mi az, ami kilénleges.

15. A helyes végrehajtastél valé minden eltérés technikai hibanak minéstil és a biroknak ennek megfeleléen kell
értékelnilk. A levonas mértékét (kis, kbzepes vagy nagy hiba) a helyes végrehajtastol vald eltérés mértéke
hatarozza meg. Az elvart tokéletes teljesitménytél valé minden egyes lathaté technikai eltérés esetén a
kovetkezb levonasokat kell alkalmazni:

¢ Kis hiba 0.10 pont: barmilyen kisebb vagy enyhe eltérés a tokéletes kivitelezéstél
o Kozepes hiba 0.30 pont: barmilyen egyértelm( vagy jelent6s eltérés a tokéletes végrehajtastol
¢ Nagy hiba 0.50 pont vagy tébb: barmilyen nagy vagy sulyos eltérés a tokéletes kivitelezéstél

1.6. A Kkiviteli hibakat minden alkalommal blintetni kell €és minden egyes hibas elemért levonas jar.

1.7. Végsod E pontszam: A végso kiviteli levonas 10.00 pontbdl kertil levonasra.

A levonasok tablazataban a z6ld mezbék azt jelzik, hogy minden egyes technikai hiba esetén csak 1 levonas — a
legmagasabb alkalmazando blintetés — jar ebbdl a sorbdl.

2. A KIVITELI LEVONASOK MAGYARAZATAI

2.1.  Atestmozgasokra vonatkozo kiviteli levonasok magyarazatai

2.1.1. A “testmozgas soran helytelenil tartott testrész” esetén 1 levonas jar ,minden egyes helytelen
szegmensért’ és a buntetés ,minden egyes alkalommal” jar. Ez azt jelenti, hogy:

2.1.1.1. Ugyanaz a szegmens a test mindkét oldalan:
» Mindkét térd egyidében hajlitott: 0.10 pont a ,térdekért” 1 alkalommal
*» Mindkét Iabfej egyszerre nem spiccel: 0.10 pont a ,labfejekért” 1 alkalommal

2.1.1.2. Ugras(ok) el6készitéssel:
» 1 sparga ugras, mindkét térd és mindkét labfej helytelen tartasaval: 0.10 pont a térdekért és
0.10 pont a labfejekért = 0.20 pont
» Chassé mindkét térd és mindkét labfej helytelen tartdsaval + sparga ugras mindkét térd és
mindkét labfej helytelen tartasaval: 0.10 pont a térdekért és 0.10 pont a labfejekért a chassénal
+ 0.10 pont a térdekért és 0.10 pont a labfejekért az ugrasnal = 0.40 pont
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= Chassé mindkét térd és mindkét labfej helytelen tartasaval + sparga ugras mindkét térd és
mindkét labfej helytelen tartasaval + sparga ugras mindkét térd és mindkét labfej helytelen
tartasaval: 0.10 pont a térdekért és 0.10 pont a labfejekért a chassénal + 0.10 pont a térdekért
és 0.10 pont a labfejekért az 1. ugrasnal + 0.10 pont a térdekért és 0.10 pont a labfejekért a 2.
ugrasnal = 0.60 pont

2.1.1.3. Egyensulyok és forgasok eqy labon végrehajtva:
= A tédmaszlab térdét és az emelt |ab térdét eqyltt, eqy szegmensként bintetik: minden egyes DB
maximum 0.10 ponttal buntethetd a hajlitott térd(ek)ért.
= Atamaszlab labfejét (pl.: alacsony relevé vagy befelé forduld [abfej) és az emelt 1ab |abfejét (pl.:
spicc vagy befelé forduld labfej) egydtt, eqy szegmensként buntetjuk: minden egyes DB
maximum 0.10 ponttal blintethet® a helytelendl tartott lab(ak)/relevé miatt.

2.1.1.4. Fordulatos elemek:
= Fiiggoleges fordulatok sorozata, pl.: 3 chainé, mind hajlitott térddel: 0.10 pont a térdekért 1
alkalommal = 0.10 pont.
» Preakrobatikus elemek sorozata, pl.: 3 bdgni, mind hajlitott térddel: 0.10 pont a térdekért
minden egyes preakrobatikus elemnél = 0.30 pont
= R bdgnival + 3 chainé + 2. bogni, mind hajlitott térddel: 0.10 pont az 1. bogniért, + 0.10 pont a
chainéért, + 0.10 pont a 2. boégniért = 0.30 pont
2.1.1.5. Kulénbdz4 tipusu haladasok:
= 6 sétalo Iépés, helytelenll tartott labfejekkel végrehajtva = 1 modalitas = 0.10 pont 1 alkalommal

= 4 meneteld lépés, helytelenll tartott labfejekkel végrehajtva = 1 modalitas = 0.10 pont 1
alkalommal

= 1 tancos Iépés kombinacio 3 kilonbdz6 modalitassal, helytelendl tartott labfejekkel végrehajtva
= levonas minden egyes modalitasért = 0.30 pont

2.1.2. Avallak és torzs szimmetrikus helyzete a testtechnikai nehézségek soran lényeges technikai szempont
kilénOsen a tornasz egészsége miatt. Az aszimmetrikus poziciokért levonas jar, mint ,helyteleniil tartott
szegmens”.

2.1.3. Eltérések a testtechnikai nehézségeknél:
¢ Minden egyes levonast kilon-kilon kell alkalmazni minden egyes hiba esetén. Ha a testtechnikai
nehézség toébb hibas format is tartalmaz, a blntetés minden egyes helyes formatél valé eltérésért

jar.
Végrehaijtas Leiras Kiviteli levonas
“)4 Sparga kbzepes eltérése 0.30 pont + 0.30 pont

Torzs kbzepes eltérése

\ Gylirii kbzepes eltérése

Gz kis eltérése 0.30 pont + 0.10 pont

\ Gydirti kbzepes eltérése

Oz kézepes eltérése 0.30 pont +0.30 pont
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2.1.4.

2.15.

2.1.6.

2.1.7.

2.1.8.

\ . Gydirii nagy eltérése
Oz eltérés nélkiil 0.50 pont

\ } Gylirii nagy eltérése
Oz kis eltérése 0.50 pont + 0.10 pont
v

Gydri eltérés nelkdl

/ﬂ Oz nagy eltéréssel

0.50 pont

Eltérések és hibas szegmensek Fouetté egyensulynal:
o A Fouetté egyensuly 1 DB: csak a DB leggyengébb formajanak eltéréséért jar levonas. Azonban
minden formanal tobb eltérési blintetés is lehet, pl.: sparganyitas + torzs.
o Minden testrészért csak egyszer jar levonas a DB soran (legfeljebb 0.10 pont a térd(ek)ért,
legfeljebb 0.10 pont a Iabfe|(ek)ert legfeljebb 0.10 pont a kar(ok)ért tamasziab-térdemaximum—1
. sth.).

Ugras atlépé technikaval: Az ugrasoknak 3 fazisa van. Elrugaszkodas, replilési fazis és leérkezés. A
tornasznak az ugras teljes potencialjat (a szilkséges format) a repulés legmagasabb szakaszaban kell
teljesitenie, nem pedig 2 kilonb6zé formaban. Ha ez a kdvetelmény nem teljesll, akkor az ,atlépd
technika” (kip movement) miatt levonas jar.

Ha az egyensuly nehézség alatt a kdvetkez6 hibak lépnek fel: a format nem tartjak meg legalabb 1
masodpercig és egyensulyvesztés torténik ellépéssel:
e Alevonas 0.30 pont + 0.30 pont.

Forgas nehézségnél csliszas, beleszokkenés és egyensulyvesztés el6fordulhat egylttesen is:

o A “csuszas” a forgas kdzbeni enyhe, sima elmozdulasra utal, amely abbdl ered, hogy a tornasz
kézéppontja a tamaszlab labfejének vagy annak ellilsé részének kiilonbozé része(i)re helyezddik
at.

o A “beleszdkkenés” egyensulyvesztés, altalaban haladassal, hirtelen és nagy elmozdulassal a forgas
soran. A “beleszdkkenés” nem feltétlendl jelenti azt, hogy a tornasz elvesziti a fizikai kontaktot a talajjal.
A beleszokkenés annak az eredménye, hogy a tornasz kbzéppontja mar nem a tamaszlab labfeje vagy
annak ellilsd része felett van és hirtelen korrekciora van sziikség az iranyitas visszaszerzéséhez.

e Ugyanazon forgas nehézségen belll a tornasz csak egyszer kap levonast a csuszasért VAGY
egyszer az egyensulyvesztésért még akkor is, ha a nehézség kildnb6z6é pillanataiban kulénb6zé
technikai hibak torténnek: csuszas az elején, egyensulyvesztés beleszokkenéssel a kdzepén és
kid6lés a tengelybdl ellépéssel a végén = 6sszesen 0.30 pont.

A ,statikus tornasz” akkor alkalmazhatd, ha a torndsz 4 vagy toébb masodpercig mozdulatlan. Pl.:
elfelejtette a gyakorlatot, a torndsz mozdulatlanul all a versenyszdnyegen és 4 vagy tdbb masodpercig
probal emlékezni.

2.2. Az egyes kéziszerekkel végrehajtott technikakra vonatkozé kiviteli levonasok magyarazatai

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.
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Ha a szalagon kis csomé alakul ki és néhany mozdulat utan kézepes/nagy csomo keletkezik, csak 1
levonas jar a csomoért (a magasabb levonas a kdzepes/nagy csomo miatt).

A talajon maradoé szalagért levonas jar, ha az anyag mozdulatlanul fekszik a féldon. Nem jar bintetés,
ha az anyag mozog a talajon.

A talajon maradé szalagért nem jar levonas, ha a tornasz mas hiba (csomo, beleakadas, szer ejtése
stb.) miatt megallitotta/megszakitotta a gyakorlatot.
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2.3. A minden kéziszer technikajara vonatkozé kiviteli levonasok magyarazatai

2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

2.3.4.

2.3.5.

2.3.6.

2.3.7.

2.3.8.

Ritmikus Gimnasztika — 2025-2028 Szabalykényv

Az “egyszerii, helyben lépegetés a kéziszer repiilése alatt” levonas akkor jar, ha a repilési iv
megfelelének tlnik, de a tornasz — szandékosan vagy akaratlanul — kis, egyszer(i lépés(eke)t hajt végre
egyhelyben anélkil, hogy a kéziszer megmentése érdekében egyértelmien elmozdulna egy
meghatarozott iranyba és anélkll, hogy nyilvanvaléan kapcsolédna a zene sajatos ritmusahoz és
karakteréhez.

A pontatlan repiilési iv miatt jar6 levonast akkor kell alkalmazni, ha a technikai hiba lathat6 a pontatlan
dobas miatt. Példaul, ha a tornasznak futnia kell vagy meg kell valtoztatnia a tervezett iranyt, hogy
megmentse a kéziszert a leeséstdl.

A levonasokat tartalmazo tablazatban az egyszerl helyben lépésre/pontatlan repllési ivre vonatkozd
sorban csak a legmagasabb alkalmazandé biintetést kell levonni. Példaul:

o Kozvetlenll dobas utan a tornasz 4 egyszer( l1épést hajt végre egyhelyben. Ezt kbvetben a tornasz
rajon, hogy a repulési iv pontatlan és 3 lépést futva tesz meg a kéziszer felé, amelyet repllés
kézben elkap. Osszesen 0.30 pont a levonas a pontatlan repilési iv miatti, a kéziszer megmentése
érdekében tett 3 Iépésért.

A pontatlan repiilési iv miatt jar6 levonas csak akkor alkalmazandd, ha a kéziszert repilés kézben
elkapjak: ha a pontatlan repllési iv a kéziszer elejtésével végzédik, akkor csak a kéziszer ejtéséért jar
levonas, a megtett Iépések teljes szamanak megfeleléen: [épések a kéziszer replilése kdzben + Iépések
a kéziszer foldre esése utan.

A szalag minden tipusu elkapasanal a kéziszert altalaban a bot végénél kell elkapni. A szalagot el lehet
kapni szandékosan az anyaganal is kb. 50 cm-re a régzitéstdl, feltéve, hogy ez az elkapas a kévetkezd
mozdulat vagy a végpdz szempontjabdl indokolt. Ha a szalagot nem szandékosan (hiba miatt) az
anyagnal kapjak el, vagy a botot kapjak el, de nem a végén, akkor levonas jar a ,helytelen elkapas” miatt.

Minden kéziszert a masik kéz dnkéntelen segitsége nélkiil kell elkapni. Kivételek, amikor a masik kéz
Onkéntesen hasznalhato:

o Kotél: nyitott kotél elkapasa

o Karika: amikor a karika a vizszintes tengely koril forog

o Labda: latotéren kivili elkapasnal

o Buzogany: 6sszeillesztett buzoganyok elkapasa

e Szalag: amikor szandékosan az anyagnal kapja el a tornasz

A hibas elkapasért jaro levonast akkor kell alkalmazni, ha a tornasz a tervezett elkapast egy extra
mozdulattal megszakitja, hogy megmentse a kéziszert a leeséstél és/vagy folytassa a kdovetkezd
mozdulatot.

Ha elkapas kozben a kéziszer talajt ér, mikor a tornasz hozzaér a kéziszerhez, de azonnal visszanyeri
az iranyitast a kéziszer felett, nem szamit ejtésnek. Az elkapas tipusatol fliggéen a hibas elkapaseért kiviteli
levonas jarhat. Példak:
o A karikat akkor kapjak el kézzel, amikor a karika alsé része a talajt érinti: levonas jar a helytelen
elkapasért.
e A vizszintes karikat a labakkal a talajhoz szoritjak, amikor a karika alsé része érinti a talajt: helyes
elkapas, nincs levonas.
¢ A szalagbotot a térdek kdzott kapjak el, mikdzben a szalagbot hegye a talajt érinti: helyes elkapas,
nincs bilintetés.
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2.4.  Alevonasok kombinaciéinak magyarazata

2.4.1. Ha az eléadas folytonossaga megszakad (lasd Mivészi, #10), pl. ha a tornasz megall, hogy kioldjon
egy csomot, nem Kell levonast alkalmazni, mert ,statikus a tornasz”.

2.4.2. Haatornasz{ek)ugyanazon DB alatt tobb kiviteli hibat hajt{anak)-végre a kéziszerrel, a blntetési tablazat
minden egyes mez6jét egyszer kell alkalmazni. Példa: Fouetté forgas a rajzolat eltérésével (spiral) +
rajzolat eltérése (kigyd) + nem szandékos betekeredés. 0.10 pont levonas a rajzolat eltéréséért + 0.30
pont levonas a beleakadasért = 0.40 pont.

2.4.3. Amig a tornasz elejti a kéziszert és a visszaszerzéséhez helyet valtoztat, illetve amig visszatér a
versenyteriletre (mielétt folytatja az el6adast):
o Ez idoétartam alatt a testrészekért és a kéziszerek kezeléséért tovabbi biintetést nem kell
alkalmazni.
o Ezid6tartam alatt csak az egyensuly elvesztéséért (letdmaszkodassal vagy anélkill, illetve eséssel)
és a tovabbi kéziszerek ejtéséért jar levonas.
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3. TESTMOZGASOK

Befejezetlen mozdulat vagy
elégtelen amplitudé a teljes
testhullamok formajaban

Befejezetlen mozdulat vagy
amplitudo hidnya a
preakrobatikus elemek
formajaban

A testmozgasokra vonatkozo kiviteli levonasok tablazata

Testhelyzet beallitasa

(Példak: eldkészités soran, kéz
pozicidjanak valtoztatasa a talajon
egyensulyvesztés nélkil stb.)

Statikus tornasz
(4 vagy tébb masodpercig)

Testrész helytelen tartasa mozgas
soran:

1 levonas minden egyes hibas
szegmensért, minden
alkalommal: beleértve a
helytelen labfejet/relevét, térd
helyzetet, csip6 helyzetet,
hajlitott konyokot, nem
ellendrzott karhelyzetet, felhdzott
vagy aszimmetrikus vallakat,
aszimmetrikus torzs helyzetet
stb.

Egyensulyvesztés: tovabbi
mozgas helyvaltoztatas nélkil (pl.
beleszokkenés haladas nélkil,
eliilsé labfej elmozdulasa vagy a
tamaszlab labfejének/labanak
megrazasa, akaratlan
kompenzacios mozgast stb.)

Egyensulyvesztés/kézpont
vesztés: tovabbi mozgas
helyvaltoztatassal (pl. tovabbi
Iépés, beleszokkenés
haladassal, tengelyvesztés
tovabbi lépéssel stb.)

Egyensulyvesztés 1 vagy 2
kézre, vagy a kéziszerre
torténd tamaszkodassal

Teljes egyensulyvesztés
eséssel: 0.70

Helytelen forma
kis eltéréssel

Helytelen forma
kozepes eltéréssel

Helytelen forma
nagy eltéréssel

Ugras atlép6 technikaval
(“kip movement”)

Kemény érkezés

Helytelen leérkezés:

lathatd ivhelyzet a leérkezés
utolso fazisaban

Helytelen forma
kis eltéréssel

Helytelen forma
kozepes eltéréssel

Helytelen forma
nagy eltéréssel

A forma nincs megtartva
legalabb 1 masodpercig

Helytelen forma
kis eltéréssel

Helytelen forma
kozepes eltéréssel

Helytelen forma
nagy eltéréssel

Nem szandékos talptamasz a
forgas soran

Csuszas

Kemény érkezés

Nem megengedett
preakrobatikus elem
technika

Séta kézallasban
(2 vagy tébb tdmaszvaltas)
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4. AZ EGYES KEZISZEREK TECHNIKAJA

4.1. Az egyes kéziszerekkel végrehajtott technikak kiviteli levonasainak tablazata

Helytelen szerkezelés: A testtel valé nem szandékos
A sik eltérése, vibralas, érintkezéssel jar6 szerkezelés
szabalytalan forgas a (Példa: a karika testhez

e : szoritasa a guritasok
fsl:ggoleges tengely mentén soran/utan, koérzések a karika

tengelye korl stb.)

Dobas utani elkapas: Dobas utani elkapas:
Alkarhoz érés Karhoz érés

Nem szandékosan befejezetlen
guritas a testen

Helytelen guritas pattogassal

Korzés kozben a karra
csuszik a karika

Athaladas a karikan:
Lab beleakad a karikaba

A testtel valé nem szandékos
Labda az alkarhoz ér érintkezéssel jaro szerkezelés
e . . (Példa: a labda testhez
(,,bef,ogjak ) vagy lathat6 szoritasa a guritasok
szoritas az ujjakkal soran/utan, korzések
pattintasok utan stb.)

Helytelen szerkezelés:

Nem szandékosan befejezetlen
guritas a testen

Helytelen guritas pattogassal

Elkapas 2 kézzel
(Kivetel: Latétéren kivili elkapas
soran hasznalhat6 a 2 kéz)

Helytelen szerkezelés:
Szabalytalan mozdulatok,
tulsagosan széttart karok
malomkdrzésnél, a mozgas
megszakitasa kis korzéseknél stb.

A szinkron eltérése a 2 buzogany
fordulataban dobasok és
elkapasok soran

Pontos sik hianya a buzoganyok
aszimmetrikus mozgasa soran
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Helytelen szerkezelés:
Pontatlan atadas vagy
athaladas, akaratlanul k6zépen
tartott szalagbot, helytelen
kapcsolat a rajzolatok kdzott,
csattano szalag

Eltérés a szalag rajzolataban:
A kigyok vagy spiralok nem
elég szorosak, nem azonos
magassaguak, amplitudo stb.

Akaratlan testhez érés

Akaratlan testre vagy
testrészre, vagy a bot kéré
tekeredés megszakitas nélkdl

Akaratlan testre vagy
testrészre, vagy a bot kéré
tekeredés megszakitassal

Kis csomo,
minimalis hatassal a
szerkezelésre

Kdzepes/nagy csomo:
Hatassal van a szerkezelésre

A szalag vége akaratlanul a
talajon marad a rajzolatok,
dobasok, echappé stb.
végrehajtasa kozben

(1 méterig)

A szalag vége akaratlanul a
talajon marad a rajzolatok,
dobasok, echappé stb.
végrehajtasa kozben

(tébb, mint 1 méterig)

5. MINDEN KEZISZER TECHNIKAJA

5.1. Az 6sszes kéziszer technikajara vonatkozé kiviteli levonasok tablazata

Statikus kéziszer
(lasd Nehézségek, #3.5)

Pontatlan repulési iv és elkapas
repulés kdzben, 1-2 lépés a
pozicié bedllitasahoz a
kéziszer megmentése
érdekében

vagy
Egyszeri Iépegetés egyhelyben
a repllés alatt

Pontatlan repulési iv és elkapas

repulés kdzben 3-4 Iépéssel a
kéziszer megmentése
érdekeében

Pontatlan replilési iv és elkapas
repllés kdzben 5 vagy tobb
lépéssel a kéziszer
megmentése érdekében

Helytelen elkapas:

Példa: Elkapas a masik kéz
akaratlan segitségével a
kéziszer megmentése
érdekében, a szalag elkapasa
nem szandékosan az
anyaganal stb. (lasd még:
labda, kivétel 2 kéz esetén)

Helytelen elkapas a testtel valo
akaratlan érintkezéssel

A kéziszer ejtése és
visszaszerzése helyvaltoztatas
nélkal

A kéziszer ejtése és
visszaszerzése 1-2 |épés utan:
0.70

A kéziszer ejtése és
visszaszerzése 3 lépés utan:
1.00

A kéziszer ejtése
versenyterileten kivilre
(tavolsagtal fliggetlendl): 1.00

A kéziszer ejtése, majd a
tartalék kéziszer felvétele ugy,
hogy az eredeti kéziszer nem
hagyta el a versenyteriletet:
1.00

A kéziszer ejtése a gyakorlat
végeén (nincs visszaszerzes):
1.00
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E. MELLEKLETEK EGYENI GYAKORLATOK

1. KEZISZER PROGRAM

FELNOTT: 4 gyakorlat

il
i

2025-2028

2029-2032

O
O

NIN

JUNIOR: 4 gyakorlat

2025-2028

il
il

2029-2032

OO
o0

NIN
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2. TECHNIKAI PROGRAM JUNIOROK SZAMARA — EGYENI GYAKORLATOK

2.1.

2.2.

2.3.

2.4,

2.5.

2.6.

Ritmikus Gimnasztika — 2025-2028 Szabalykényv

Altalanossagok: A felnétt egyéni versenyzékre vonatkozé minden ,altalanossagi” norma érvényes a junior
egyeni versenyzdkre is.

Program az egyéni versenyz6k szamara: A junior egyéni tornaszok programja altalaban 4 gyakorlatbdl all: (Iasd
a FIG Kéziszer Programjat felnéttek és juniorok szamara az in E. Mellékletben):

eKarka O
elabda @
¢ Buzogany ”
¢ Szalag /P

2.2.1. Lehetbség van kétél hasznalatara az egyéni gyakorlatokban helyi nemzetkdzi és nemzeti versenyeken.
Az egyes gyakorlatok id6tartama: 1:15 — 1:30.

Az egyes kéziszerek normait és jellemzéit a FIG Kéziszer Szabalyzat hatarozza meg a juniorok szamara.

2.4.1.  Ajunior tornaszok versenyezhetnek felnétt szalaggal.

A tornaszok altal hasznalt minden egyes kéziszeren fel kell tlintetni a gyarté logéjat és a ,FIG altal jovahagyott”
emblémat az egyes kéziszereken meghatarozott helyeken (kétél, karika, labda, buzogany, szalag). Egyetlen
tornasz sem versenyezhet nem jévahagyott kéziszerrel. Ha egy tornasz olyan kéziszerrel versenyez, amely
nincsen jova hagyva, a gyakorlat nem értékelhetd (0.00 pont).

A Superior Zs(ri elndkének kérésére minden kéziszer ellendrizhetd a tornasz versenycsarnokba torténd 1épése
elétt vagy a gyakorlat végén, és/vagy véletlenszeril sorsolas is végrehajthatd a kéziszer ellenérzésére.
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3. A JUNIOR EGYENI GYAKORLATOK NEHEZSEGENEK ATTEKINTESE

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

A tornasz gyakorlata csak olyan elemeket tartalmazhat, amelyeket biztonsagosan, magas foku esztétikai és
technikai min8ségben képes végrehajtani.

2 nehézségi 6sszetevé van:
o Testtechnikai nehézség (DB), beleértve a R-t
. Szertechnikai nehézség (DA)

Nehézségi kovetelmények:

A 6 legmagasabb értékii szamit Maximum 12

(idérendi sorrendben)

Dinamikus elemek fordulattal (R)
Maximum 3

(idérendi sorrendben)

Specialis kovetelmények

Testtechnikai elemcsoportok:
Ugrasok /N Minimum 1

Egyensulyok T Minimum 1

Forgasok A; Minimum 1

A nehézségi birok a teljesitésiik sorrendjében azonositjak és feljegyzik a nehézségeket, figgetlenul attél, hogy
érvényesek-e vagy sem:

e D-birdk 1. alcsoportja (DB): értékeli a testtechnikai elemek (DB) szamat és értékét és értékeli a
fordulattal végrehajtott dinamikus elemek (R) szamat és értékét. A birok minden elemet
szimbodlumjeltléssel jegyeznek fel.

o A D-birok 2. alcsoportja (DA): értékeli a szertechnikai elemek (DA) szamat és értékét. A birok minden
elemet szimbodlumjeldléssel jegyeznek fel.

A nehézségi elemek bemutatasi sorrendje szabadon valaszthatd; azonban a nehézségek sorrendjének
tiszteletben kell tartania a mivészi 6sszetevoket (lasd a Mivészi részt).

4. TESTTECHNIKAI NEHEZSEGEK (DB)

4.1.

4.2.

Ritmikus Gimnasztika — 2025-2028 Szabalykényv

Kovetelmények: A gyakorlat soran a 6 legmagasabb értékii nehézség szamit.

A feln6tt egyéni versenyzdkre vonatkozé minden altalanos norma a DB-vel kapcsolatban érvényes a junior
egyéni DB-kre is (az egyes DB elemek értékének korlatozasa nélkiil), kivéve a kovetkezdket:

4.2.1 Csak egy lassu fordulat elvégzésére van lehet6ség, talpon vagy relevében. A 2. lassu fordulat nem
ertékelhetd.

Page 126/236




5. KEZISZER TECHNIKAI ELEMEK

5.1

5.2.

Ritmikus Gimnasztika — 2025-2028 Szabalykényv

A felnétt egyéni versenyz6k technikai elemeire vonatkozé minden altalanos szabaly érvényes a junior egyéni
versenyzd8k elemeire is, kivéve a kdvetkez8ket:

511

Szalag: spiral minimum 3 koér, dugéhuzé minimum 3 kér, kigyd minimum 3 hullam.

A kotél szertechnikai elemcsoportjainak 6sszefoglalé tablazata U

P

A kotél egyik végének kiengedése és
elkapasa, fordulattal vagy anélkl
(pl.: Echappé)

Az egyik végénél tartott kotél szabad
végének fordulata (pl.: spiral)

O

Kodrzés (min. 1) az egész kotéllel kétrét

hajtva:

- 2 csomo1 kézben

- 1-1 csom6 mindkét kézben

- 2 csomo 1 kézben és a kotél kbzepe a
masik kézben

Kdrzések (min. 3) harom- vagy négyrét

hajtott kdtéllel

Szabad fordulat (min. 1) a test egy része
kordl

Kdrzés (min. 1) a teljes, feszes, nyitott
kotéllel, a kdzepénél vagy a végénél
fogva

Malomkdrzések (a kotél nyitott, kdzépen

tartott/két- vagy tobbrét hajtott) (lasd
Nehézségek, #3.3.3)

D

Nyitott kotél elkapasa mindkét kézben
1 véggel, a test egyéb részének
tamogatasa nélkul, magas dobasbal

¢

Athaladas egész testtel vagy a test egy
részével a nyitott kétélen keresztil elére,
hatra vagy oldalra, tovabba:

e 2 vagy tobbrét hajtott kdtélen

o a kotél dupla athajtasaval

Athaladas a koétélen kis ugrasok/
szbkkenések sorozataval (min. 3):
A kotél elére, hatra vagy oldalra fordul

Testrészre csavaras (wrapping) vagy
lecsavaras (unwrapping)

Spiralok kétrét hajtott kotéllel
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A kotél tarthato nyitva, két-, harom- vagy négyrét hajtva (1 vagy 2 kézben), de az alaptechnika az, amikor a nyitott kbtél
két kézben van ugrasok és sz6kdelések alatt, melyeket minden iranyban be kell mutatni: elére, hatra, oldalra, fordulatokkal
sth.

Az olyan elemek, mint a wrapping, lecsapas, malomkérzés, valamint a hajtott vagy csomoézott kétél nem jellemzé erre a
kéziszerre, ezért nem szabad elarasztani veliik a kompoziciot.

2 Legalabb 2 nagy testrésznek (Példa: fej/nyak + térzs, karok + torzs, térzs + labak stb.) at kell haladnia.
Az athaladas lehet: a teljes test at- és visszahaladasa, vagy athaladas visszahaladas nélkiil és forditva.

Az echappé 2 miiveletbdl allo6 mozdulat:

}/ o Az egyik kotélvég kiengedése
o A kotél végének elkapasa kézzel vagy a test egy részével a kotél fél fordulata utan
o A DB érvényes, ha a kétélvég kiengedése vagy elkapasa (nem mindkett6) a DB bemutatasa alatt trténik

n A nyitott kétél elkapasat magas dobas utan ugy kell végrehajtani, hogy mindkét kézbe 1 csomo érkezzen, a
labfej, térd vagy a test barmely részének tamogatasa nélkil.

Spiral variaciok:
/Q/ o ,Echappé” -szerii kiengedés, amelyet a kétél 1 végének t6bbszérds (2 vagy t6bb) spirélis fordulata és a
koétél végének a kézzel vagy a test egyeb részével térténd elkapasa kévet

o Nyitott és feszes kbtél egyik végét tartva az el6z6 mozdulatbol (nyitott kétél mozgasa, elkapasa, felvétele
a talajrdl stb.) atvezetés spiralkérzésbe (2 vagy tébb), majd elkapas kézzel vagy a test egyéb részével.

o A DB érvényes, ha a kiengedést, az elkapast vagy a tébbszdrés (2 vagy tébb) spiral fordulatot a DB alatt
hajtjak végre.

O Wrapping

e [lehetséges ,wrapping” vagy ,unwrapping” bemutatasa a DB alatt; ezek kiilbnb6zé szerkezelésnek
mindslilnek.
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5.3. Instabil egyensulyi helyzet
5.3.1 A kotél instabil egyensulyi helyzete azonosnak tekintheté:

% A hat m6gott egyensulyozott vagy a test egy részén felfliiggesztett/légo, nyitott vagy kétrét
hajtott kotél a forgas DB alatt ugyanolyan egyensulyi helyzetnek minésdil:

U 1. példa: Azonos szertechnikai elem
L: /i'
< td B

2. példa: Azonos szertechnikai elem

A

> o

Ervénytelen instabil egyensulyi helyzetek:

Nyakban 16g6 kétél egyensuly kbzben

—

—e>

— 0 A nyitott kétél a hat mentén helyezkedik el
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6. DINAMIKUS ELEMEK FORDULATTAL (R)

6.1. Kovetelmények: Maximum 3 R értékelhet6 a gyakorlatban idérendi sorrendben.

6.2. A felnétt egyéni gyakorlatok R-ra vonatkozé 0sszes altalanos szabalya érvényes a junior egyéni gyakorlatokra
is (az egyes R-k értékének korlatozasa nélkil).

6.3. Legfeljebb 2 R hajhato végre ugy idérendi sorrendben, hogy a kotél 2 végét 6sszekotik; tovabbi R-k 6sszekotott

végekkel nem érvényesek. U
6.4. Kiilonleges kritériumok a kotél dobasa és elkapasa soran:

Athaladas a kotélen teljes testtel vagy
a test egy részével dobas kdzben
Legalabb 2 nagy testrésznek at kell
haladnia.

Példak: Fej/nyak + torzs; karok + torzs; térzs
+ labak stb.

Kotél elkapasa 2 kézben 1-1 kotélvéggel

Magas dobas nyitott és feszes kotéllel
a végét fogva

Magas dobas nyitott és feszes kotéllel
a kdzepés fogva

7. SZERTECHNIKAI NEHEZSEG (DA)

7.1. Kovetelmények: Maximum 12 DA értékelhet6 a gyakorlatban idérendi sorrendben.

7.2. A feln6tt egyéni DA-ra vonatkozé 6sszes altalanos szabaly érvényes a junior egyéni versenyzékre is. Ezen kivil
a juniorok szamara rendelkezésre all a kotél is:
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7.3. DA BAZISOK ES KRITERIUMOK TABLAZATA KOTEL U

Atha!adés a kotélen a 'test egészével vagy egy —5— 0.3 v v N/A v v v v v v ¥,
részével (2 nagy testrész)

Athaladés a k6_télen ugrasok/szokdelések AAA 03 v v N/A > N/A N/A N/A " ” ”
sorozataval (min. 3)

Nyitott kétél elkapasa 2 kézben 1-1 ﬂ

kotélvéggel a test barmely részének 0.3 v N/A v v v v v
tdmogatasa nélkul, magas dobasbal

Echappé és elkapas 7 0.3 v v N/A v v v v
S_pu:alc,)k: Az egyik kotélvéget fogva a szabad o7 03 - - N/A - - . .
kotélveg fordulata

Korzés (min. 1) a test egy része koril @) 0.2 v N/A N/A v v v v
Koérzés (min. 1) nyitott kétéllel a végét vagy a -—

kbzepét fogva — 0.2 v v v v v v v
Malomkdrzés nyitott kotéllel X 0.2 \Y N/A v v v v %
Atadas kéz segitsége nélkiil legalabb 2 O

Kilonboz6 testrész kizott (nem a kezek) 0.2 v NA-— 1 NIA v v v v
Kis dobas/elkapas (beleértve a szabadesést) - 0.2 \Y Y v v N/A v v
Tolas, I0kés, visszapattintas: A test kiilonb6zé —>

részeinek hasznalataval, kivéve kezek/karok 0.2 v v v v N/A v N/A
Magas dobas % 0.2 Y% v % v v v v
Nyitott kotél magas dobasa a kdzepét fogva 7 0.2 Y Y v v Y v %
Nyitott kotél magas dobasa a végét fogva A 0.2 ' v v v Y v v
Elkapas magas dobasbol \ 0.3 % % % % % v v
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A kéziszer dupla (vagy t6bb) athajtasa ugrasok vagy székdelések alatt

< A kétél fordulata hatra
Karok keresztezése ugrasok vagy sz6kdelések alatt.
X Az ugras és szbkdelés sorozatokat be lehet mutatni keresztezett és nem keresztezett karokkal, vagy csak keresztezett karokkal.
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8. NEHEZSEGI PONTSZAM (D)

8.1. A D-birok értékelik a nehézségeket, feljegyzik a részpontszamot és alkalmazzak az esetleges levonasokat:

8.2.  D-birék 1. alcsoportja (DB)

Testtechnikai nehézségek (DB) Minimum 1 minden e /™ nincs megkisérelve
testtechnikai T
elemcsoportbdl ° nincs megkisérelve

e 4 nincs megkisérelve

Maximum 6

Egyensuly ,lassu fordulattal” Maximum 1: Tobb, mint 1 egyensuly ,lassu
labujjon vagy talpon fordulattal”

Dinamikus elemek fordulattal (R) Maximum 3 Nincs levonas

8.3. D-birék 2. alcsoportja (DA)

Szertechnikai nehézség (DA) Maximum 12 Nincs levonas
Egymast kévet6 DA talaj Maximum 3 egymast utan | Minden 4. egymast kévetd
helyzetben

9. MUVESZI ES KIVITEL

9.1. A felnétt egyéni gyakorlatokra vonatkozd 6sszes miivészi és kiviteli szabaly érvényes a junior egyéni
gyakorlatokra is.

9.2. A kotél szertechnikara vonatkozo kiviteli levonasok tablazata

Helytelen szerkezelés:

Amplitudo, forma, sik vagy a kotél
nincs a végenél tartva

A kotél akaratlanul a testhez A testnek vagy egy részének A testnek vagy egy
vagy a talajhoz ér akaratlan belecsavarodasa a részének akaratlan
gyakorlat megszakitasa nélkil | belecsavarodasa a
gyakorlat megszakitasaval

Csomo a gyakorlat megszakitasa Csomo a gyakorlat
nélkdl megszakitasaval

A kotél egyik végének elejtése

Labfej beleakad a kotélbe
ugrasok vagy szokdelések
soran
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2. RESZ:
EGYUTTES KEZISZERCSAPAT
GYAKORLATOK




2. RESZ — EGYUTTES KEZISZERCSAPAT GYAKORLATOK

A. ALTALANOSSAGOK EGYUTTES KEZISZERCSAPAT

1. VERSENYEK ES PROGRAMOK

1.1. Aritmikus gimnasztika hivatalos bajnoksagai és versenyprogramjai
Egyéni, egylttes kéziszercsapat és csapatversenyek

1.1.1. A felnétt egyiittes kéziszercsapatok altalanos programja 2 gyakorlatbdl all (lasd a FIG Kéziszer
Programjat feln6tt versenyz6k szamara az E. Mellékletben):
o Gyakorlat 1 tipusu kéziszerrel (5)
o Gyakorlat 2 tipusu kéziszerrel (3+2)

1.1.2. Ajunior egyiittes kéziszercsapatok programja altalaban 2 gyakorlatbdl all, melyek mindegyike egy tipusu
kéziszerrel van végrehajtva: A FIG Kéziszer Programja hatarozza meg az aktualis évben az egyes
gyakorlatokhoz sziikséges kéziszereket (lasd a FIG Kéziszer Programjat junior versenyz6k szamara az E.
Mellékletben).

1.1.3. Az egyiittes kéziszercsapat versenyek felépitése

1.1.3.1. Altalanos verseny és kvalifikacié az egyittes kéziszercsapat dontére, csapat rangsorolds: 2
gyakorlat:

o Gyakorlat 1 tipusu kéziszerrel (5)
o Gyakorlat 2 tipusu kéziszerrel (3+2)

1.1.3.2. A csapatok rangsorolasa a csapat egyéni tornaszai altal elért 8 legjobb pontszam, valamint az
egyuttes kéziszercsapat 2 gyakorlatanak 6sszeadasaval allapithaté meg.

1.1.3.3. Egyuttes kéziszercsapat finalé:
o Gyakorlat 1 tipusu kéziszerrel (5)
o Gyakorlat 2 tipusu kéziszerrel (3+2)

A hivatalos FIG versenyekkel kapcsolatos tovabbi részleteket lasd a Technikai Szabalyzatban (1 és 3.
szakasz).

1.1.4. Az egylttes kéziszercsapat gyakorlatok hossza: 2:15 — 2:30.

2. TORNASZOK SZAMA

2.1. A ritmikus gimnasztika hivatalos egyiittes kéziszercsapat bajnoksaga: Minden nemzeti szbvetség 5
vagy 6 tornaszt nevezhet az egytuttes kéziszercsapatok teljes programjara. 6 tornasz nevezése esetén min a
6 tornasznak részt kell vennie legalabb 1 gyakorlatban (lasd Technikai Szabalyzat, 1. és 3. szakasz).

2.2. Minden egylttes kéziszercsapat gyakorlatot 5 tornasznak kell bemutatnia. A tartalék tornasz a gyakorlat
végrehajtasa alatt a versenyteremben tartozkodhat (arra az esetre, ha egyik tarsaval incidens térténne).

2.2.1. Ha egy tornasz sérulés vagy elére nem lathaté korlilmény miatt elhagyja a csapatot gyakorlat kdzben,
helyettesithetd a tartalék tornasszal.

® Levonas a vonalbiré altal: 0.30 pont, ha a tornasz gyakorlat kozben elhagyj
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2.2.2. Ha nincs tartalék tornasz és az egydittes kéziszercsapat megallitja a gyakorlatot, a gyakorlat megszakitott
gyakorlatként értékelendd (lasd #10).

2.2.3. Ha nincs tartalék tornasz és az egyluttes kéziszercsapat 4 tornasszal folytatja a gyakorlatot, akkor a
gyakorlat nem értékelhet6 (0.00 pont).
3. IDOMERES

3.1. A stopperéra akkor indul, amikor az egyiittes kéziszercsapat els6 tornasza megmozdul, és ledll, amikor az
egyuttes kéziszercsapat utolsé tornasza teljesen mozdulatlanna valik.

3.2. Rovid zenei bevezetd — legfeliebb 4 masodperc — a test és/vagy a kéziszerek mozgasa nélkiil megengedett
(lasd Mlvészi, #2.5).

3.3. Az Osszes, gyakorlattal kapcsolatos idémérés (a gyakorlat elétti felkészilés, az egylttes kéziszercsapat
id6étartama) teljes masodperces léptékben torténik.

Levonas az idéméré biré altal: 0.05 pont minden tovabbi vagy hianyzé masodperceért,
teljes masodpercenként szamolva

Példa: 2°30.99 = nincs levonas; 2’31.00 = levonas 0.05 p.

4. PANEL OSSZETETEKE: HIVATALOS BAJNOKSAGOK ES EGYEB VERSENYEK

4.1. Superior Zs(iri
Lasd Technikai Szabalyzat (1. és 3. szakasz).
4.2. Birdi panel osszetétele egyiittes kéziszercsapat gyakorlatoknal

4.2.1. Ahivatalos FIG versenyeken, vilagbajnoksagokon és az olimpiai jatékokon minden panel 3 birébél
all: D-zs(ri (Nehézseég), A-zsiri (Mivészi) és E-zsiri (Kivitel).

4.2.2. A nehézségi, mivészi és kiviteli birokat a FIG RG Technikai Bizottsaga sorsolja és nevezi ki a
Technikai Szabélyzatnak, Altalanos Bir6i Szabalyzatnak és a Specifikus Biri Szabélyzatnak
megfelelSen.

4.2.3. A verseny ideje alatt a technikai asztalnal a versenybiroknak tilos barmilyen elektronikus eszkéz
hasznalata Uzenetek vagy informaciok tovabbitasara vagy fogadasara (mobiltelefon, mini
notebook, szamitégép, csatlakoztatott 6ra stb.), valamint barmilyen kamera vagy vide6 hasznalata
(lasd Technikai Szabalyzat, 1. szakasz, 5.4 cikkely).

4.3. Birdi panelek osszetétele

4.3.1. Nehézségi zsiiri (D): 4 biré 2 alcsoportra osztva:
e 1. alcsoport (D): 2 bir6 (DB1, DB2) o6nalléan dolgoznak, megallapitjak egyénileg
pontszamaikat, majd meghataroznak egy k6zés DB pontszamot.
e 2. alcsoport (D): 2 bir6 (DA1l, DA2) o6nalléan dolgoznak, megallapitjak egyénileg
pontszamaikat, majd meghataroznak egy k6zés DA pontszamot.

4.3.2. Miivészi zsiiri (A): 4 biré (A1, A2, A3, Ad)
4.3.3. Kiviteli zsiiri (E): 4 biré (E1, E2, E3, E4)

4.3.4. Minimum kovetelmények a birdi testlilet szamara of FIG altal regisztralt versenyek kilénb6zd
csoportjainal: lasd Altalanos Biréi Szabalyzat, 11. cikkely.
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4.4. D-zslri feladatai

4.41. Az 1. alcsoport (DB) rogziti a gyakorlat teljes tartalmat szimbdlum jeldléssel, értékeli a testtechnikai
nehézségek (DB) szamat és technikai értékét, a szercsere nehézségek (DE) szamat és értékét és a
fordulattal végrehajtott dinamikus elemek (R) szamat és technikai értékét.

4.4.2. Ezek a birék 6énalléan értékelik a teljes gyakorlatot, beadjak egyéni pontszamukat (biréi értékelés
céljabdl) anélkil, hogy a masik biréval konzultdlnanak, majd meghataroznak egy kézés DB
pontszamot * (Iasd #4.8).

4.4.3. 2. alcsoport (DA) régziti a gyakorlat teljes tartalmat szimbdlum jeldléssel, értékeli az egyuttmikddeési
nehézségek (DC) szamat és technikai értékét és az eldirt minimum egyuttmikodési tipusokat.

4.4.4. Ezek a birdk oénalléan értékelik a teljes gyakorlatot, beadjak egyéni pontszamukat (biréi értékelés

céljabdl) anélkil, hogy a masik birdval konzultdlnanak, majd meghataroznak egy kézés DB
pontszamot * (lasd #4.8).

4.45. Végsod D pontszam: A k6z0s DB és a kdzds DA pontszamok 6sszege.
4.5. A-zsiiri feladatai

4.5.1. 4 bird (Al, A2, A3, A4) levonassal értékeli a mivészi hibakat. Ezek a birdk 6nalléan értékelik a teljes
gyakorlatot és beadjak egyénileg a teljes levonast * (lasd #4.8) a tébbi biréval valé konzultacié nélkdil.

4.5.2. Ha a mivészit 4 biré értékeli, a legmagasabb és a legalacsonyabb levonas kiesik és a fennmaradé 2
levonas atlaga adja a végsé miivészi levonast.

4.5.3. Ha a mivészit 2-3 biré értékeli, az 6sszes levonas atlaga adja a végsé miivészi levonast.
4.5.4. Végsd A pontszam: A végsd mivészi levonas 10.00 pontbdl keril levonasra.

4.6. E-zsiri feladatai

4.6.1. 4 bir6é (E1, E2, E3, E4) levonassal értékeli a mlvészi hibakat. Ezek a birok 6nalléan értékelik a teljes
gyakorlatot és beadjak egyénileg a teljes levonast* (lasd #4.8) a tobbi birdval valé konzultacié nélkdl.

4.6.2. Ha a kivitelt 4 biré értékeli, a legmagasabb és a legalacsonyabb levonas kiesik és a fennmarado 2
levonas atlaga adja a végsé kiviteli levonast.

4.6.3. Ha a kivitelt 2-3 biré értékeli, az 6sszes levonas atlaga adja a végso kiviteli levonast.
4.6.4. Végso6 E pontszam: A végsd kiviteli levonas 10.00 pontbdl keriil levonasra.
4.7. Birdi jegyzetek

A verseny ideje alatt, a forduld végén és/vagy a verseny végén a Superior Zs(iri elndke kérheti a szammal,
tornasz nevével, nemzetiséggel, kéziszerrel jeldlt birdi jegyzeteket és az egyes gyakorlatok értékelését.
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4.8. A pontozasi rendszerek technolégiai fejlesztésének lehetésége (*)

El6fordulhat, hogy a technolégiai fejlédés a ciklus soran lehetévé fogja tenni a levonasok, értékek és/vagy
pontszamok benyujtasat kulénb6z6é formatumokban, eltéré bontasban. Ebben az esetben a
pontszamok/levonasok beadasat leiro, (*) jelzéssel ellatott bekezdések ennek megfeleléen modosithatok.

4.9. Az idoméro és vonalbirok feladatai

4.9.1. Az idéméro birok feleléssége (1 vagy 2):

o A stopperora elinditdsa, amikor minden egyes egyuttes kéziszercsapat elkezdi felvenni a
kezd6pdzt, hogy kontrollalja az esetleges késleltetés idétartamat (lasd #11.3.3).

o A gyakorlat idétartamanak ellen6rzése.

o Az id6tartam megsértésének ellenbrzése és az iddkorlat feletti vagy alatti id6 pontos régzitése,
amennyiben nincs szamitégép

o A megfeleld formanyomtatvany benyujtasa a Superior Zs(iri elndkének.

e Ha barmely tornasz(ok) elejtilk) a kéziszert a gyakorlat végén és nem mutat(nak) be egy
végpozt vagy nem tér(nek) vissza a versenyterlletre, mert a zene véget ért, az idéméré bird
azt a pillanatot szamitja utolsé mozdulatnak, amikor a tornasz visszaszerezte a kéziszert vagy
elhagyta a biztonsagi tertletet.

lllusztracio a biztonsagi teriiletrél a versenyterileten (lasd FIG Kéziszer Normak):

Versenyterilet

it
o o
o o
2 =
A
T
\
> 200 = - 200 |=—
en> 1300 e
- 1800 >

4.9.2. A vonalbirék felel6ssege (2):

¢ Annak meghatarozasa, hogy a kéziszer, 1 vagy 2 lab, vagy a test barmely része atlépte a
versenyterilet hatarat, vagy a kéziszer elhagyta versenyteruletet.

o Zaszl6 felemelése, amennyiben a kéziszer és/vagy a test érinti a hatarvonalat vagy elhagyta a
versenyteriletet.

¢ A megdfelel6 formanyomtatvany benyujtasa a Superior Zs(ri elndkének.

¢ A vonalbirénak figyelnie és biintetnie kell minden hataratlépést a tornasz utolsé mozdulataig:
nincs levonas az idémeéré bird altal az utolsé6 mozdulat utan még akkor sem, ha a zene
folytatodik.

Ritmikus Gimnasztika — 2025-2028 Szabalykényv Page 138/236




4.9.3. Vonalbirék elhelyezkedése:

1. példa: A vonalbirék egymassal szemkozti 2. példa: A vonalbirok a birdi asztalnal Ulnek,
sarkokon llnek, felelések a két vonalért és a videokamera segitségével figyelik a vonalakat és a
jobb kézre esd sarokért. sarkokat monitoron keresztl.

) o 14

4
v, -
1 2
e
VAGY | 1 2
8 a

4.9.4. A vonallidébiintetések feliilvizsgalatara vonatkozé kérelem: Ha az edzdnek kétségei tamadnak az
id6 és/vagy vonal miatt kiszabott bintetéseket illetéen, szdbeli felllvizsgalati kérelmet kell benyujtania
az ovasért felel6s személynek ugyanazon hataridén belll, mint amely az évasokra vonatkozik (lasd
Technikai Szabalyzat, 1. szakasz, 8.5. cikkely).

4.10. A titkar feladatai

A titkaroknak ismernilk kell a Szabalykonyvet és a szamitdgépet; altalaban a Szervez§ Bizottsag nevezi ki
6ket. A Superior Zslri elndkének feligyelete alatt 6k felelnek a szamitogépre torténé adatbevitelek
pontossagaért, a csapatok és tornaszok helyes sorrendjének betartasaért, a zold és piros lampak
mikodtetéséért és a végs6 pontszam helyes megjelenitéseéért.

4.11. A felel6s biro feladatai

A DA1 biré felelés a felel6s biroi buntetésekeért, egyittmikddve a Superior Zs(ri elndkével. A tablazatban
(#16) feltlintetett 6sszes felelés birdi buntetést a DA1 bird hivatalos formanyomtatvanyon nydjtjia be és a
Superior Zs(iri elnoke ellendrzi.

4.12. A birdkkal, a felosztasukkal vagy a feladataikkal kapcsolatos egyéb részletek megtalalhatéak a Technikai
Szabalyzatban (1. szakasz, 7. cikkely, 3. szakasz), az Altalanos Bir6i Szabalyzatban és a Specifikus Biréi
Szabalyzatban.
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5. BIROI ERTEKEZLETEK/ELIGAZITASOK

¢ Minden hivatalos FIG verseny el6tt a Technikai Bizottsag értekezletet szervez, hogy tajékoztassa a
résztvevd birdkat a birdi szervezetrél

¢ Minden egyéb verseny vagy bajnoksag el6tt a Szervezd Bizottsag tart hasonlé Ulést.

¢ Minden bird koteles részt venni a birdi oktatason és/vagy értekezleten, jelen lenni a verseny teljes
id6étartama alatt, valamint minden verseny végén a dijatadé Ginnepségen.

e A bir6i eligazitdsokat személyesen vagy virtudlisan szervezik meg. Minden regisztralt bironak
tanulmanyoznia kell a FIG altal meghatarozott 6sszes oktatasi anyagot a megfelelé online platformokon
keresztll. A birdi regisztracioval a biré hozzajarul ahhoz, hogy az oktatasi programban valé részvételét
figyelemmel kisérjék és elfogadja, hogy a részvétel elmulasztasa esetén a biraskodastol elbocsassak

6. VEGSO PONTSZAM KISZAMITASA

6.1. A végsoé pontszam meghatarozasara vonatkozé szabalyok a verseny minden szakaszaban megegyeznek
(Altalanos verseny, egyittes kéziszercsapat donték).

6.2. A gyakorlat végso6 pontszamat a D, A és E pontszamok 6sszeadasaval hatarozzak meg. Az esetleges
bintetések levonasa a végsé pontszambal torténik

7. OVAS
Lasd Technikai Szabalyzat, 1. szakasz, 8.5. cikkely.

8. BELEPES

8.1. Az egylttes kéziszercsapatnak gyors meneteléssel, zenei kiséret nélkiil kell bevonulniuk a versenyterliletre
és azonnal fel kell vennilik a kezddpodzt.

@ Levonas: 0.50 pont, ha ez a kdvetelmény nem teljesdl

9. VERSENYTERULET

9.1. A hivatalos versenyteriilet 13 x 13 m (a vonal kiilsé része) kotelezéen. A felliletnek meg kell felelnie a FIG
szabvanyoknak (lasd Technikai Szabalyzat, 1. szakasz).

9.2. Ha a test barmely része vagy a kéziszer a versenyteriilet hatarat érinti, levonas jar:

Levonas a vonalbiré altal: 0.30 pont minden alkalommal, minden egyes tornaszért és kéziszerért

kivil helyezkedik el:

Levonas a vonalbiré altal: 0.30 pont minden alkalommal, minden egyes tornaszért és kéziszerért

9.3. A tornasz vagy a kéziszer, amely elhagyja a versenyteriiletet, vagy a gyakorlat végén a versenyterileten
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9.4. Tobb kéziszer a versenyterileten kivil:

9.4.1. Mindkét buzogany egymast kdveto ejtése a versenyterileten kiviilre:

@ Levonas a vonalbiré altal: 0.30 pont az 1. buzoganyért + 0.30 pont a 2. buzoganyeért
- » 0.30
- » 0.30

9.4.2. Két buzogany (6sszeillesztett vagy nyitott) egyidejii ejtése ugyanazon vonalon kiviire
ugyanazon tornasz altal:

@ Levonas a vonalbiré altal: 0.30 pont 1 alkalommal az 1 kéziszerért

7.7

9.4.3. 2 vagy tébb (azonos vagy kilonb6zd tipusu) nyitott kéziszer egyidejii ejtése (azonos/kiilonb6zd
@ vonalakon kivilre, vagy azonos/kiiléonbdzé tornaszok altal):

Levonas a vonalbiré altal: 0.30 pont minden egyes elejtett kéziszer utan

©4|‘ 0.30+0.30

9.4.4. 2 vagy tdbb Osszeillesztett (azonos vagy kilonb6z6 tipusu) kéziszer egyideji ejtése a
versenyterlleten kivilre:

Levonas a vonalbiré altal: 0.30 pont 1 alkalommal az 1 kéziszerért

e

9.5. Az alabbi esetekben nem jar vonalbiré altali levonas:
o A kéziszer és/vagy a tornasz érinti a vonalat
o A kéziszer ugy lépi at a versenytertlet hatarat, hogy nem érinti a talajt
¢ A hasznalhatatlan kéziszert eltavolitjak a versenyterileten kivuilre
o A torott kéziszert eltavolitjak a versenyterileten kivilre
e A masodik buzoganyt 6nként eltavolitiadk a versenyteriletrél annak érdekében, hogy a tartalék
buzoganyt parban tudjak hasznalni
e A kicserélt (mar nem hasznalt) kéziszert eltavolitjak a versenyterileten kivilre
o A kéziszer a mennyezetbe akadt (gerendak, vilagitas, eredményjelzd stb.)

e A vonalbirénak figyelnie és blntetnie kell minden hataratlépést a tornasz utolsé mozdulataig: nincs
levonas a vonalbiré altal az utols6 mozdulat utan meég akkor sem, ha a zene folytatodik.
Minden egyéb esetben a #9.2-9.4. pont szerint alkalmazanddk a levonasok.
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9.6. Minden gyakorlatot teljes egészében a versenyteriileten kell végrehajtani:

9.6.1. A versenyterileten kiviil elkezdett nehézségi vagy mlvészi 6sszetevd nem értékelhetd.

9.6.2. Amennyiben a nehézségi elem vagy miivészi 6sszetevd a versenyteriileten beliil lett elkezdve, de a
versenyterlleten kivil lett befejezve, akkor a nehézségi vagy miivészi 6sszetevé értékelhetd.

9.6.3. A Kkiviteli és mUivészi levonasokat altalanossagban a gyakorlat teljes id6tartamara alkalmazzak,
beleértve a versenyterileten kivil bemutatott mozdulatokat is.

10. MEGSZAKITOTT GYAKORLAT

10.1. Ha egy tornasz abbahagyja a gyakorlatot a torott (#11.4.2) vagy mennyezetbe akadt kéziszer (#11.4.4), nem

elfogadhat6 zenei probléma (#13.4), sérlilés vagy egyéb elére nem lathatd helyzet miatt (#12.4), a gyakorlat
a kévetkez6 modon értékelendd:

e A mar érvényes modon veégrehajtott nehézségek beszamitasra kerlilnek, a hianyzé nehézségi

Osszetevékért pedig minden vonatkozé buntetést alkalmazni kell.

o A mivészi 10.00 pontbdl hajtja végre a levonasokat.

o Akivitel 10.00 pontbdl hajtja végre a levonasokat.

o Idéblntetés alkalmazandd az elvégzett id6tartamnak megfelelSen.

¢ Nincs levonas a vonalbiré altal a gyakorlat megszakitasa esetén a versenytertilet elhagyasa miatt.

11. KEZISZEREK

11.1. Normak és ellendrzés

11.1.1. Az egyes kéziszerek normait és jellemzéit a FIG Kéziszer Szabalyzat hatarozza meg.

11.1.2. A tornaszok altal hasznalt minden egyes kéziszeren fel kell tlintetni a gyarté logojat és a ,FIG altal
jovahagyott” emblémat az egyes kéziszerekhez kildén meghatarozott helyeken. Egyetlen egyiittes
kéziszercsapat sem versenyezhet nem jovahagyott kéziszerrel. Amennyiben az egylttes
kéziszercsapat nem engedélyezett kéziszerrel indul a versenyen, a gyakorlat nem értékelhet6 (0.00
pont.

11.1.3. Az egylittes kéziszercsapat altal hasznalt kéziszereknek azonosnak kell lenniik (suly, méret és forma);
csak a szinuk lehet kiilonb6z6.

11.1.4. A Superior ZsUri elndkének kérésére minden kéziszer ellendrizhetd a csapat versenycsarnokba
torténd belépése elétt vagy egy gyakorlat végén és/vagy végrehajthatd véltelenszer(i sorsolas is a
kéziszer ellenbrzésére.

11.2. Tartalék kéziszer

11.2.1. Tartalék kéziszer — az egylittes kéziszercsapatok altal a versenyen hasznalt teljes kéziszer készlet —
elhelyezése a versenyterilet korul kdtelezé.

11.2.2. A Szervezb Bizottsagnak 2 azonos kéziszer készletet kell elhelyeznie a versenyteriilet 2 oldalan, hogy
barmely egytittes kéziszercsapat hasznalhassa 6ket.
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11.2.3. A kozvetlenll a birok elétt 1évd oldalt, valamint ahol a ternasz csapat belép a versenyteriletre
szabadon kell hagyni. A kéziszereket kilon kell elhelyezni.

Példa:

O O
o o
/D /D

11.2.4. Ha a gyakorlat soran a kéziszer leesik és elhagyja a versenyteriiletet (vonalbiré altali levonas, lasd
#9.3), tartalék kéziszer hasznalata engedélyezett (nincs levonas).

11.2.5. Az egylttes kéziszercsapat csak olyan tartalék kéziszert hasznalhat, amelyet a verseny megkezdése
el6tt mar elhelyeztek. Az egylttes kéziszercsapat a tartalék kéziszer hasznalata utan ismét magahoz

veheti sajat kéziszerét.
@ Levonas: 0.50 pont minden olyan kéziszer hasznalataért, amely nem volt korabban

11.2.6. Az egyittes kéziszercsapat a versenyterilet korul elhelyezett maximalis szamu tartalék kéziszert
hasznalhatja minden vonatkozo buntetéssel. Példa: 2 karikat helyezett el a Szervez Bizottsag a fenti
abra szerint. Az egyuttes kéziszercsapat sziikség esetén mind a kett6t felhasznalhatja ugyanabban a
gyakorlatban.

11.2.7. Ha a gyakorlat soran a kéziszer leesik, de nem hagyja el a versenyteriiletet, tartaléek kéziszer
hasznalata nem engedélyezett: Az egyittes kéziszercsapatnak el kell tavolitania a kéziszert a
versenyterlletrél. Amennyiben a csapat ugy hasznalja a tartalék kéziszert, hogy a sajat kéziszerik
nem hagyta el a versenyteriletet:

@ Levonas: 0.50 pont a tartalék kéziszer jogtalan hasznalata miatt

11.2.8. Ha a gyakorlat soran a kéziszer leesik és elhagyja a versenyteriletet (vonalbiré altali levonas, lasd
#9.3), majd magatol visszatér a versenyteriiletre, a tartalék kéziszer hasznalata megengedett (nincs
levonas).

11.2.9. Ha az egytittes kéziszercsapat barmilyen okbdl kifolyélag ugy dont, hogy kicseréli a kéziszerét, a mar
nem hasznalt kéziszert teljesen el kell tavolitani a versenyteriletrél (nincs vonalbiré altali levonas) a
gyakorlat vége el6tt. Ha a kicserélt kéziszer, vagy annak barmely része a gyakorlat végéig a

versenyterileten marad:
@ Levonas: 0.30 pont a kicserélt kéziszer eltavolitasanak elmulasztasa miatt

11.2.10. Ha a kéziszer leesik, és elhagyja a versenyteriletet (vonalbird altali levonas, lasd #9.3), majd az

edz6 vagy mas személy visszaadja az egyiittes kéziszercsapatnak:

@ Levonas: 0.50 pont a szer nem megengedett visszaszerzéséért
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Szituacio Ertékelés

o A tornész elejti a kéziszerét és kigurul a versenytertiletrol. o Kiviteli bir6 1.00 pont: 1 alkalommal a kéziszer
o A tornasz felveszi a tartalék kéziszert. ejtéséeért.
o Az elejtett kéziszer visszagurul a versenyteriiletre. e Vonalbir6 0.30 pont: a leejtett kéziszer elhagyta a
e A torndsz nem tavolitja el a visszagurult kéziszert a versenyteriiletet.
versenytertiletrdl. o Felelds bir6 0.30 pont: a versenyteriiletre visszatért
kéziszer eltavolitdésénak elmulasztésa miatt.
o A tornész elejti a kéziszerét és kigurul a versenytertiletrol. o Kiviteli biré 1.00 pont: 1 alkalommal a kéziszer
o A tornasz felveszi a tartalék kéziszert. ejtéséeért.
o Az elejtett kéziszer visszagurul a versenyteriiletre. e Vonalbiré 0.30 pont: a leejtett kéziszer elhagyta a
o A tornasz eltavolitja a visszagurult kéziszert a versenyteriiletet.
versenyteriiletrél és a tartalék kéziszerrel folytatja a gyakorlatot. |e Felelds bird: nincs levonas.
o A tornéasz elejti a kéziszerét és kigurul a versenyteriiletrél. o Kiviteli biré 1.00 pont: 1 alkalommal a kéziszer
o A tornasz felveszi a tartalék kéziszert. ejtéséért.
o Az elejtett kéziszer visszagurul a versenyteriiletre. e Vonalbir6 0.30 pont: a leejtett kéziszer elhagyta a
e A tornész visszaveszi a sajét kéziszerét és eltavolitja a tartalék versenyteriiletet.
kéziszert a versenyteriiletrél. o felelSs bird: nincs levonas.
o A tornasz elejti a kéziszerét és kigurul a versenyteriiletrél. o Kiviteli biré 1.00 pont: 1 alkalommal a kéziszer
o Az elejtett kéziszer visszagurul a versenytertiletre. ejtéséért.
e A tornasz felveszi a tartalék kéziszert. e Vonalbird 0.30 pont: a legjtett kéziszer elhagyta a
o A tornasz eltavolitia a visszagurult kéziszert a versenyteriiletré! versenytertiletet.
és a tartalék kéziszerrel folytatja a gyakorlatot. o Felel6s bird: nincs levonas.

11.3. Hasznalhatatlan kéziszer

11.3.1. Ha a tornasz a gyakorlat megkezdése elétt ugy itéli meg, hogy a kéziszere hasznalhatatlan
(pl. csomoék vannak a szalagon), a tartalék kéziszer hasznalata engedélyezett (nincs levonas).

11.3.2. Az idédmérd biré elindit egy stopperdrat, amikor minden egytittes kéziszercsapat elkezdi felvenni a
kezd6podzt, hogy szabalyozza az esetleges késleltetés idétartamat.

11.3.3. Ha az egytuttes kéziszercsapat toébb, mint 30 masodperccel késlelteti a versenyt, pl. azzal, hogy
megproébalja kikdtni a csomodkat, mielétt eldontené, hogy tartalék kéziszert vesz fel:

@ Levonas az idéméré biré altal: 0.50 pont a tul sokaig tarto felkészuilésért, amely késlelteti

a versenyt

11.3.4. Ha a gyakorlat végrehajtasa soran a kéziszer hasznalhatatlanna valik (pl. szalagbot beleakad a
szalagba, a csomo(k) kibogozhatatlan(ok) stb.), a tartalék kéziszer hasznalata megengedett (nincs
levonas). Nem jar sem vonal-, sem Kkiviteli bird altali levonas a hasznalhatatlan kéziszer
versenyteriletrél torténd dnkéntes eltavolitasaért.

11.4. Torott vagy mennyezetbe akadt kéziszer

11.4.1. Az egylttes kéziszercsapat nem kap levonast a torott kéziszer miatt, csak a kdvetkezményekért
(ktldénboz6 technikai hibak).

11.4.2. Ha a kéziszer eltorik a gyakorlat végrehajtasa soran, az egyiittes kéziszercsapat nem kezdheti el6Irél
a gyakorlatot. Ebben az esetben a csapat:
o Eltavolithatja a torott kéziszert a versenytertletrdl (nem jar érte vonal-, kiviteli birdi levonas) és
folytathatja a gyakorlatot a tartalék kéziszerrel (nincs levonas)
o Abbahagyhatja a gyakorlatot (lasd #10, Megszakitott gyakorlat)

11.4.3. Az egyulttes kéziszercsapat nem kap levonast a mennyezetbe akadt kéziszer miatt, csak a
kdvetkezményekert (kiilonbdzd technikai hibak).
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11.4.4.

11.4.5.

11.4.6.

11.4.7.

Ha a kéziszer a mennyezetbe akad a gyakorlat végrehajtasa soran, az egyulttes kéziszercsapat nem
kezdheti eldlrél a gyakorlatot. Ebben az esetben a ternasz csapat:

o Folytathatja a gyakorlatot a tartalék kéziszerrel (nincs levonas)

o Abbahagyhatja a gyakorlatot (l4sd #10, Megszakitott gyakorlat)

Ha az egyulttes kéziszercsapat a gyakorlat végén (utolsé mozdulat) t6rétt vagy mennyezetbe
akadt kéziszer miatt abbahagyja a gyakorlatot, a gyakorlat a kbvetkezéképpen értékelheté:
e A mar érvényes modon végrehajtott nehézségek szamitanak, a hianyzd nehézséqi
OsszetevOkért jard levonas alkalmazasaval

o A mivészi végrehajtja az 6sszes vonatkozo levonast

¢ A kivitel levonja a gyakorlat soran kiszabott 6sszes bintetést, beleértve a ,kéziszer elejtését a
gyakorlat végén (nincs kapcsolat)”

Ha az eqylittes kéziszercsapat torott kéziszerrel folytatjia a gyakorlatot, a gyakorlat a torés pillanataig
megszakitott gyakorlatként értékelendd (lasd #10.).

Ha a tartalék kéziszer eltorik a gyakorlat végrehajtasa soran: az egyuttes kéziszercsapatnak fel kell
vennie a 2. tartalék kéziszert és folytatnia kell a gyakorlatot. A gyakorlat befejezése utan a Superior
Zs(ri eInbke bejelenti, hogy a csapat a forduld végén (vagy szlikség esetén a Superior Zsiri elndke
dontése alapjan egy masik id8pontban) ismét elvégezheti-e a gyakorlatot. Ha az egyiittes
kéziszercsapat nem ismételheti meg a gyakorlatot, akkor a mar bemutatott gyakorlatot kell értékelni.

12. A TORNASZOK VERSENYRUHAJA

12.1. A tornaszok versenyruhainak kévetelményei

12.1.1. Az egyiittes kéziszercsapat specifikumai

12.1.2.
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Az egylittes kéziszercsapat versenyruhajanak azonosnak kell lennie (azonos anyag, stilus, design
és szin). Ha a dressz mintas anyagbol készilt, a szabasbdl adddd kisebb eltérések
megengedettek.

Az egylittes kéziszercsapat tornaszainak azonos szini spiccpapucsot kell viselnilk.

Szabas és anyag
A megfelel6 versenydressz a mellkas és az agyék kozott nem készilhet atlatszé anyagbol.
A versenydressz minden részének testhezallénak kell lennie, hogy a birdk értékelni tudjak minden
testrész helyes poziciojat.
A versenydressz elllsé és hatulso részének nyakvonala nem lehet lejjebb, mint a szegycsont fele
és a lapockak also vonala.
A versenydressz kivagasa a labak fels6 részén nem lehet magasabb, mint a csipd vonala és nem
lehet alacsonyabb, mint az agyék alsé szintje.
A medence/agyék teriiletét az ellilsé csip6csont fels6 pontjaig (referenciaként: elllsé felsd
csip6lapat) nem atlatszé és nem bérszinl anyaggal kell lefedni.
o Egy kis atlatszé/bbrszini felllet megengedett az oldalakon a csatlakozashoz/diszitéshez, ha
a kovetkezbket tiszteletben tartjak:
o Visszafogott, szines kapcsolat sziikséges a versenydressz eleje és hatulja kozott.
o Az Osszeillesztés lehet szovetbél vagy ratétekbdl, de egy egész ruhadarab benyomasat
kell keltenie (nem kiilénalloé darabok).

o A kapcsolatnak a csipdcsontok szintjén meg kell jelennie.
o A Technikai Bizottsag azt javasolja, hogy a medence/agyék teljes terllete ne atlatszo és ne
bérszinl anyaggal legyen boritva.
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12.1.3. Ujjak
e A versenydressz barmilyen hosszu ujju vagy ujjatlan lehet. Keskeny pantok is engedélyezettek.
o Az ujjak készilhetnek atlatszé anyagbdl.
e Az ujjak minden részének szorosan kell illeszkednie.

12.1.4. Labrész
¢ Megengedett a versenydressz felett vagy alatt teljes hosszusagu harisnya, hosszu labszaru
versenydressz (kezeslabas), vagy labszar nélkili versenydressz viselése.
¢ Rovid nadrag, félhosszu harisnya vagy ehhez hasonlé megoldas nem megengedett.
e Alabaknak egyforma megjelenésiinek kell lennilik: a labakat fedd anyag szinének/szineinek és az
alapszovet(ek) hosszanak meg kell egyeznie mindkét labon. Csak a stilus lehet eltéré (apro
részletek vagy diszitések.

12.1.5. Szoknya
e Olyan szoknya hasznalata megengedett, amely nem ér lejjebb a medence vonalanal: a
versenydressz, harisnya, vagy kezeslabas felett.

o A szoknya fazonja (szabas vagy dekoracio) szabadon valaszthato, de a balett ,titl” megjelenése
tilos.

o A szoknyat mereven rogziteni kell a versenydressz derekahoz (nem lehet kiilénallé darab).

12.1.6. Tervezés
e Szavakat vagy szimbolumokat bemutatd formatervezési mintak megengedettek, amennyiben
tiszteletben tartjak a FIG Reklam Versenyruhazati Szabalyzatat és a Szabalykdnyv #12. pontjat.

o A versenyruhan dekoracios elemek vagy ratétek megengedettek:
o A dekoraciés részletek nem veszélyeztethetik a tornasz biztonsagat.
o A ruhat nem szabad fényt kibocsaté diédakkal ellatni (LED).
o Barmilyen ratétnek az alap ruhahoz kozel kell lennie (laposan kell fekidnie az anyagon),

amikor az 6ltézék nincs mozgasban, nem szabad tulzottan kildégnia.

12.1.7. Kiegésziték
e A versenydressz alatt viselt alséruhazat nem léghat tul a versenydressz varrasain.
¢ Az esetleges harisnyanadragok kivételével a versenydressznek egy darabbdl kell allnia. Nem lehet
kilon viselni a versenydresszt, és kulén a ,zoknit”, ,keszty(t’, ,dekorativ l[abszarmelegitét”, dvet
stb.

12.1.8. A versenyruhazat ellenérzése
¢ Minden versenydltozetet ellendrizni kell, mialatt a tornasz a versenycsarnokban tartozkodik.
o  Ezenkivul végezhetdk véletlenszer( ellendrzések is.

@ Levonas: 0.30 pont, ha 1 vagy tobb tornasz versenyruhaja nem felel meg az el6irasoknak

12.2. A tornaszok a gyakorlataikat végrehajthatjak mezitlab vagy spiccpapucsban. Nem jar levonas a Felel6s
biro altal, ha a tornasz spiccpapucsa a gyakorlat végrehajtasa soran véletlenul leesik.

12.3. Tilos a tornasz biztonsagat veszélyeztetd nagy méretii/lelogd ékszer vagy nagy méretli/lelogd piercing
viselése. Csak kicsi, szorosan illeszkedd ékszerek és kicsi, szorosan illeszkedd piercingek megengedettek.

@ Levonas: 0.30 pont 1 alkalommal a csapattdl, ha ez a szabaly nem teljesdl

12.4. A frizuranak rendezettnek és szorosnak kell lennie. Diszit6 elemek engedélyezettek, de nem lehetnek
terjedelmesek és/vagy nem veszélyeztethetik a tornasz biztonsagat. A hajdisznek koézel kell lennie a
kontyhoz, szorosan kell illeszkednie a hajhoz és nem nyulhat ki a hajbdl a bér egyetlen részére sem. A frizura
szandékos igazitasa gyakorlat kézben nem engedélyezett.

Levonas: 0.30 pont 1 alkalommal a csapattdl, ha ez a szabaly nem teljesl
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12.5. A sminknek vildgosnak és egyszer(inek kell lennie. Szinhazi maszk viselése nem engedélyezett. A smink
szandékos igazitasa gyakorlat kdzben nem engedélyezett.

@ Levonas: 0.30 pont 1 alkalommal a csapattol, ha ez a szabaly nem teljesul

12.6. A nemzeti jelképnek és a reklamnak meg kell felelnie a rendezvény hivatalos normainak.

Levonas: 0.30 pont 1 alkalommal a csapattol, ha ez a szabaly nem teljesul

9

12.7. A kotéseknek és védbéeszkdzoknek barmilyen elérhetd boérsziniinek kell lenniiik és nem lehetnek mas

szinlek.
@ Levonas: 0.30 pont 1 alkalommal a csapattdl, ha ez a szabaly nem teljesdl

13. KOVETELMENYEK A ZENEI KISERETHEZ

13.1. Minden RG gyakorlatot teljes egészében zenére kell végrehajtani. Ha a zene barmilyen okbal kifolyélag leall,
az egyluttes kéziszercsapatnak abba kell hagynia a gyakorlatot (lasd #13.4). Nem értékelhetd az a gyakorlat,
ahol a zenei kiséret eltlinik (technikai probléma miatt).

13.2. Hangjelzés lehet a zene el6tt.

13.3. Minden egyes zenét rogziteni kell USB-re, vagy fel kell télteni az internetre a hivatalos bajnoksagok és FIG
versenyek Iranyelveinek és Munkatervének megfeleléen. Ha a LOC kéri a feltdltdtt zenét, a résztvevd
nemzeteknek jogaban all, hogy USB-t hasznaljanak a versenyhez.

Az alabbi informacidkat minden audiéfajlra ra kell irni:
o Orszag (a FIG altal hasznalt 3 nagybetl a torndsz orszaganak jeldlésére)
o Kéziszer megnevezése

13.4. Abban az esetben, ha a zene helyteleniil szél: az egyiittes kéziszercsapat feleléssége, hogy abbahagyja
a gyakorlatot amint rajon, hogy a zene nem megfelel6. A gyakorlat befejezése utan a zenével kapcsolatos
6vas nem elfogadhaté.

13.4.1. Harossz zene szdl, vagy a csapat nem hallotta a zene kezdetét:
e Az egylttes kéziszercsapat megallhat a versenyteriileten, visszaallhat a kezd6pdzba és
végrehajthatja azonnal a gyakorlatot a helyes zenével.
e Ha a megfelel6 zene nem elérheté azonnal, a hangosbemondd megkéri a csapatot, hogy
hagyjak el a versenyteriletet és értesiti 6ket, ha a zene mar elérhetd.

13.4.2. Ha a zenével kapcsolatos probléma egy bizonyos id6 elteltével jelentkezik és a zene teljesen leall:

e Az egylttes kéziszercsapatnak abba kell hagynia a gyakorlatot és el kell hagynia a
versenyteriiletet.

¢ Haa csapat zene nélkiil folytatja a gyakorlatot, a Superior Zs(iri eIndke jelez, hogy hagyjak abba.

e A Superior Zs(ri elnokének jovahagyasa utan az egylttes kéziszercsapatot Ujra szdlitjak és
azonnal bemutathatjak Ujra a gyakorlatot.

e Ha a Superior Zs(ri eln6ke nem hagyja jéva, a gyakorlat megszakitott gyakorlatnak minéstil
(lasd #10).
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13.4.3. Ha a zenével kapcsolatban ideiglenes probléma (torzulas, rovid megakadas stb.) jelentkezik és
eltlnik idével a bemutatas soran:

¢ A csapat donthet Ggy, hogy a gyakorlatot a torz zenére hajtja végre és ennek megfeleléen
lesz értékelve VAGY

¢ acsapat abbahagyja a gyakorlatot és elhagyja a versenyteriiletet:

o A Superior Zs(ri elnokének jovahagyasa utan a tornaszt Ujra szolitjak és azonnal bemutathatja
Ujra a gyakorlatot.

e Ha a Superior Zs(ri elnbke nem hagyja jova, a gyakorlat megszakitott gyakorlatnak min&sil
(lasd #10).

14. TORNASZOK MAGATARTASA

14.1. Az egylttes kéziszercsapat csak akkor jelenhet meg a versenyteriileten, ha a bemondé mikrofonon keresztiil
szolitotta 6ket vagy ha a zdld fény jelzi. Késés esetén a Superior Zsiri elndke ellenérzi a késés okat
(szervezési hiba, vagy a tornaszok fegyelmezetlensége).

Levonas: 0.50 pont a korai (szdlitas el6tti)
vagy késéi megjelenésért (a tornaszok fegyelmezetlensége)
14.2. Tilos a versenyteremben melegiteni és a tornasz(ok)/csapat a gyakorlat befejezése utan nem
tartozkodhat(nak) a versenyterileten és nem térhet(nek) vissza arra.

@ Levonas: 0.50 pont, ha ez a szabaly nem teljesul

14.3. A rajtlista szerint nem megdfelel6 kéziszerrel vald6 megjelenés esetén a kovetkezdk érvényesek:
A csapatot megkérik, hogy hagyjak el a versenyteriletet és a rajtlista szerinti késébbi sorszama alapjan
mutassék be gyakorlatukat a helyes/itemezett kéziszerrel. A csapat a forduld végén bemutathatja az
eredetileg kihagyott kéziszer gyakorlatat:

@ Levonas: 0.50 pont (a buntetést az eredetileg kihagyott gyakorlatbdl vonjak le)

14.4. Az egyiittes kéziszercsapat csak a Szervezé Bizottsag ,vis maior’ hibaja esetén ismételheti meg

gyakorlatat a Superior Zsiri elnbkének jévahagyasaval. Példa: elektromos aramkimaradas, hangrendszeri
hiba stb.

14.5. Az egylittes kéziszercsapat gyakorlat kozben a tornaszok nem kommunikalhatnak egymassal verbalisan.

@ Levonas: 0.50 pont, ha ez a szabaly nem teljestil

15. EDZOK MAGATARTASA

15.1. A gyakorlat tényleges végrehajtasa alatt a csapat edzéje (vagy a delegacié barmely mas tagja) semmilyen
maodon nem kommunikalhat az egytittes kéziszercsapat tornaszaival, a zenésszel vagy a birdkkal. A csapatot
a versenyteruletre kisér6é edzd(k)nek a LOC altal kijelolt helyen kell tartézkodnia.

@ Levonas: 0.50 pont, ha ez a szabaly nem teljesul
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16. LEVONASOK AZ IDOMERO-, VONAL- ES FELELOS BiRO ALTAL

Ezen biintetések 6sszege a végs6 pontszambal keriil levonasra:

A gyakorlat id6tartamanak minden tovabbi vagy hianyzé masodpercéért
(telies masodperces léptékben szamolva)
Tul sokaig tarto6 felkészilés, amely késlelteti a versenyt (t6bb, mint 30 masodperc)

A test barmely része vagy a kéziszer érinti a talajt a versenyterileten kivil
A tornasz vagy a kéziszer elhagyja a versenyterlletet
Ha egy tornasz a gyakorlatot a versenyterileten kivil fejezi be

Olyan kéziszer hasznalata, amely nem volt elhelyezve a gyakorlat megkezdése el6tt
(nem jar levonas, ha a csapat a sajat elejtett kéziszerét Ujra hasznalja)
A tartalék kéziszer jogtalan hasznalata

AN N 0.50
(az eredeti kéziszer nem hagyta el a versenyteriletet)
A kicserélt kéziszer vagy annak barmely része a gyakorlat végéig a versenyterileten maradt 0.30
A kéziszer nem megengedett visszaszerzése 0.50
A versenyruhazat nem felel meg az el6irasoknak (1 alkalommal) 0.30
Nem engedélyezett ékszer vagy piercing (1 alkalommal) 0.30
A hajviselet nem felel meg a szabalyoknak (1 alkalommal) 0.30
A smink nem felel meg a szabdlyoknak (1 alkalommal) 0.30
Az embléma vagy a reklam nem felel meg a szabalyoknak (1 alkalommal) 0.30
A kotések és védbeszkdzok nem felelnek meg a szabalyoknak (1 alkalommal) 0.30
Korai vagy kés6i megjelenés 0.50
A tornasz(ok) a versenycsarnokban melegit(enek), vagy a gyakorlat befejezése utan a 0.50
tornész(ok) a versenyszényegen maradnak/visszatérnek '
A rajtlista szerint nem megfelel§ kéziszerrel t6rténd megjelenés 0.50
(az eredetileg kimaradt gyakorlatbdl vonjak le a bintetést) '
Az csapat bevonulasa a versenyteruletre nem felel meg a szabalyoknak 0.50
A csapat tornaszai gyakorlat kbzben verbalisan kommunikalnak egymassal 0.50
A csapat tornasza elhagyja a versenyteriletet gyakorlat kbzben 0.30
Edz6 fegyelmezetlensége 0.50
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B.

NEHEZSEG (D) EGYUTTES KEZISZERCSAPAT

NEHEZSEG ATTEKINTESE

1.1

1.2

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.
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Az egylttes kéziszercsapat gyakorlat csak olyan elemeket tartalmazhat, amelyet minden tornasz
biztonsagosan, magas szintl esztétikai és technikai felkésziiltséggel képes végrehajtani.

A nagyon rosszul bemutatott elemeket a nehézségi biré (D) nem ismeri fel, a kiviteli bird (E) pedig
levonassal binteti.

A nehézségi tablazatokban nem szereplé elemeket a D-biré nem ismeri fel és igy nem értékelheté.
Az egylittes kéziszercsapat gyakorlatokban 2 nehézségi 6sszetevot kiilonboztetiink meg:

o Testtechnikai nehézség (DB), amely a kdvetkez6ket foglalja magaban:
o Testtechnikai nehézségek szercsere nélkul (DB)
o Nehézségek szercserével (DE)
o Dinamikus elemek fordulattal (R)

e Szertechnikai nehézség (DA), amely a kdvetkez6ket foglalja magaban:
o Nehézségek egylttmikddéssel (DC)

A nehézségi 6sszetevik, amelyek csak az egylttes kéziszercsapat gyakorlatokra vonatkoznak:
o Szercserék (DE) a tornaszok kézott
o Egyiittmiikédések (DC) a kéziszerek és a tornaszok kozott

Nehézségek kovetelményei:

Testtechnikai nehézség (DB) Szertechnikai nehézség (DA)
Maximum 9 DB/DE (1 szabadon valaszthato)
(idérendi sorrendben)
Nehézségek Nehézségek Nehézségek egyiittmiikédéssel (DC)
szercsere nélkiil szercserével o
(DB) (DE) Minimum 9
Maximum 14
Minimum 4 Minimum 4 (idérendi sorrendben)
Maximum 5 Maximum 5
Dinamikus elemek fordulattal (R)
Maximum 1
Specialis kovetelmények Specialis kovetelmények
Testtechnikai elemcsoportok: Egyiittmiikodések:
. VAN CC: Minimum 3
Ugrasok Minimum 1 CR: Minimum 3
Egyensulyok T Minimum 1 Kiosztas/tobb kéziszer elkapasa: Minimum 3
Forgasok J) Minimum 1
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1.7. A nehézségi birok azonositjak és feljegyzik teljesitésiik sorrendjében a nehézségeket, fliggetlendl attdl,
hogy érvényesek-e vagy sem:

e A D-birok 1. alcsoportja (DB): értékeli a szercserék nélkiili nehézségek szamat és értékét (DB), a
szercserével végrehajtott nehézségek szamat és értékét (DE) és a fordulattal végrehajtott dinamikus
elemek szamat és értékét (R). A birok minden elemet szimbdlumjeldléssel jegyeznek fel.

e A D-birdk 2. alcsoportja (DA): értékeli az egylttmiikddéssel végrehajtott nehézségek szamat és
értékét (DC), valamint az egyuttmiikédések minimalisan elGirt tipusait. A birék minden elemet
szimbolumijeldléssel jegyeznek fel.

1.8. A nehézségek bemutatasi sorrendje szabadon valaszthatd, elrendezésiikkel kapcsolatban azonban
tiszteletben kell tartani a miivészi 6sszetevéket (lasd Mivészi rész).

2. TESTTECHNIKAI NEHEZSEGEK (DB)

2.1. Meghatarozas

2.1.1. A DB elemek kdzé soroljuk a Szabalykdnyv testtechnikai elemeket bemutaté tablazataiban (lasd RGI

Nehézség, #9, #11, #13) szerepld ugrasokat, egyensulyokat és forgasokat (/\—I_ JD).

2.1.2. Az egyéni gyakorlatoknal felsorolt 6sszes DB érvényes egyittes kéziszercsapat gyakorlatok esetén
is.

2.1.3. Abban az esetben, ha eltérés van a DB szbveges leirasa és a tablazatokban szerepld rajz kozott,
a szoveg az iranyadé (tablazatok és magyarazatok).
2.2. Az uj DB-re vonatkozo eljaras

Lasd RGI Nehézség, #2.2.

2.3. Kovetelmények

2.3.1. Minimum 4, maximum 5 DB kerul értékelésre, idérendi sorrendben. Ez a szam magaban foglalja
a S-ben hasznalt 0.10 pont értékl DB-ket, a R-ban hasznalt 0.20 pont vagy nagyobb értékii DB-ket
és a DE soran hasznalt DB-ket.

2.3.2. Ha az egyiittes kéziszercsapat tébb, mint 5 DB-t hajt végre, csak az elsé 5 keril értékelésre,
idérendi sorrendben. Minden tovabbi DB a hatarérték felett nem kertl értékelésre (nincs levonas).

2.3.3. Ha az egytittes kéziszercsapat kevesebb, mint 4 DB-t mutat be idérendi sorrendben az elsé 9 kdzott
(egyaltalan nincs megkisérelve, vagy nem mind az 5 tornasz hajtja végre (kivéve, ha kiviteli hibak
miatt 1-2 tornasz nem tud részt venni benne)):

Levonas: 0.30 pont a kevesebb, mint 4 DB-ért

2.3.4. A DB-t mind az 5 tornasznak végre kell hajtania ahhoz, hogy érvényes legyen. A nehézségek nem
érvényesek, ha nem mind az 5 tornasz hajtja végre 6ket, akar kompozicios hiba, akar 1 vagy tébb
tornasz technikai hibaja miatt.

2.3.5. Az egylittes kéziszercsapat gyakorlatban 1-2 tornasz bemutathat 1 vagy tébb DB-t is, példaul a
koreografia fokozasa vagy a kompozici6 mivészi szerkezetének tamogatasa céljabdl (pl.
egyuttmikodés kdzben, elemek kozotti 6sszekdtések soran). A DB-t nem régzitik és nem szamit DB-
nek. A 3 vagy tobb tornasz altal végrehajtott DB egy DB kisérletnek szamit.
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2.3.6. A DB végrehajthaté:
e egyszerre vagy nagyon gyorsan egymas utan
e az 5tornasz altal egyutt vagy alcsoportokban
e az 5tornasz szamara azonos vagy eltérd tipussal és értékkel

2.3.7. A testtechnikai elemcsoportok minden tipusabol legalabb 1 elemnek (egyforma) jelen kell lennie
és mind az 5 tornasz altal egyszerre kell végrehajtani azt a 9 elembdl:
o Ugrasok /\

o Egyensulyok T
. Forgésoké

2.3.7.1. Ezeket az elbirt nehézségeket (minimum 1-et minden egyes csoportbdl) izolaltan kell
bemutatni (nem R-ban vagy DE-ben).

2.3.7.2. Minden egyes testtechnikai elemcsoport esetén, amelyet egyaltalan nem kiséreltek meg, nem
izolaltan mutattak be, vagy az 5 tornasz nem egyszerre hajtotta végre (kivéve, ha kiviteli hibak
miatt 1-2 tornasz nem tudott részt venni benne): A nehézség érvényes lehet, ha mind az 5
tornasz a definicionak megfeleléen hajtotta végre, de kiviteli levonas jar:

@ Levonas: 0.30 pont minden eg ianyzo testtechnikai elemcsoportért

2.3.8. A testtechnikai elemcsoportokra vonatkozé kdvetelmény teljesitésén kivil hasznalt DB-ket végre
lehet hajtani:

o Egyidejlileg

o Gyors egymasutanban
e Alcsoportokban

e R-ban

e DE-ben

Ha az egyiittes kéziszercsapat gyakorlat | Igen, 0.30 pont levonas jar a kevesebb, mint 4 DB bemutatasaért.
3 DB-t és 6 DE-t tartalmaz (6sszesen: 9 | Esetlegesen jarhat 0.30 pontlevonas azért is, ha nincs jelen minden
nehézség), akkor levonas jar a kevesebb, | testtechnikai elemcsoport (#2.3.7.2). Maximum 5 DE értékelheté
mint 4 DB bemutatasaért és mely | idérendi sorrendben.

nehézségek kerlilnek értékelésre?

Ha egy DB-t gyorsan egymas utan hajtanak | A #2.3.7. pont elbirja, hogy minden testtechnikai elemcsoportbdl
végre, jar levonas? legalabb 1 elemnek jelen kell lennie és mind az 5 tornasznak
egyszerre kell bemutatnia. Ezeket nem lehet alcsoportokban
végrehajtani.

A levonas 0.30 pont, amennyiben ez a szabaly nem teljestil.

Ha az egyes testtechnikai elemcsoportok a gyakorlat mas
részeiben izolaltan keriilnek bemutatasra, akkor a DB gyors
egymas utani végrehajtasaért és az alcsoportokért nem jar
levonas.

2.3.9. 3 vagy tobb kilénb6zd DB egyidejii végrehajtasa nem engedélyezett. Ez 1 DB kisérletnek szamit
€s nem érvényes.

3 kiilénb6z6 DB egyidejii végrehajtasa nem engedélyezett. Példa:
e 3tornasz: forgd sparga
o 1 tornasz: kozak ugras
e 1 tornasz: attitude forgas
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2.4. Azonos és kiilonb6z6é nehézségek

2.4.1. A tablazatokban szereplé minden egyes mezd (lasd RGI Nehézség, #9, #11, #13) kilonb6zd DB-t
jeldl. Minden, ugyanabban a mezdében szerepl6 rajzot azonos DB-nek tekintlink.

2.4.2. Minden egyes DB (minden egyes mezd) csak egyszer szamit. Ha ugyanaz a DB (azonos mezd)
megismétlodik, az ismételt elem nem érvényes (nincs levonas) és DB kisérletnek szamit.

Mi torténik akkor, ha egy tornasz megprobal egy DB format | Ha a tornész technikai hibat vét az elbkészités sorén
felvenni, de elvesziti az egyensulyat és leengedi a labat, | és azonnal Ujrakezdi a felkésziilést, az nem szamit
vagy megprobalja elkapni a labat, de nem sikertil | ismétlésnek és a 2. kisérletet értékelik.

megtartania és megprobalja maskor?

2.4.3. Lehet8ség van 2, vagy tébb azonos ugras, vagy azonos forgas sorozatban térténd végrehajtasara.
Az “azonos nehézség” azonos mez6t jelent a tablazatokban (#9, #11, #13).
e A sorozat minden egyes ugrasat vagy forgasat kulon értékelik
e A sorozat minden egyes ugrasa vagy forgasa 1 ugras vagy forgas nehézségnek szamit

Azonos DB: A rajzok ezen csoportja csak egyszer hasznalhaté ugyanabban a gyakorlatban (izolaltan vagy
sorozatban)
Kilbnb6z6 DB: Ezen rajzok mindegyike felhasznalhaté ugyanabban a gyakorlatban.

‘.3 % Azonos DB (azonos mezd)
~ i W,
~
v

v

-i)>

Kiilénb6z6 DB (kiilonbéz6 mezd)

-4

Y
Y [

Azonos mezd: sorozat érvényes

! ’ ’ Azonos mez8: sorozat érvényes
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2.5. Erték

25.1.

2.5.2.

2.5.3.

A DB-k akkor érvényesek, ha a nehézségi tablazatokban felsorolt technikai kovetelményeknek
megfeleléen vannak végrehajtva (Egyéni gyakorlatok #9, #11, #13).

Az 1 tornasz altal végrehaijtott legalacsonyabb értékl DB hatarozza meg az egyttes kéziszercsapat altal
végrehajtott DB értékét.

A DB-k értékét a bemutatott forma hatarozza meg: ahhoz, hogy érvényes legyen, minden DB-t fixalt és
meghatarozott formaban kell végrehajtani. Ez azt jelenti, hogy a térzs, a labak és az 6sszes kapcsolodd
testrész megfelel6 poziciéban van ahhoz, hogy azonositani lehessen az érvényes DB format.
Példak:

. 180° sparga pozicié

. a lab barmely részének érintése nehézségi elem esetén térzshajlitassal hatra

o zart gylrl pozicié

o 6z pozicio

. stb.

Ha a forma 1 vagy tobb testszegmens 10°-0s, vagy annal kisebb mértékii eltérésével felismerhets, a DB
kiviteli levonas mellett érvényes (lasd Kivitel, #2.1.3):

Levonas: 0.10 pont minden helytelen testrész kis mértéki eltéréséért

Ha a forma 1 vagy tdbb testszegmens 11-20°-0s kdzepes mértékii eltérésével felismerhetd, a DB kiviteli
levonas mellett érvényes (lasd Kivitel, #2.1.3):

Levonas: 0.30 pont minden helytelen testrész kozepes mértéki eltéréséért

Ha a forma 1 vagy tdbb testszegmens 20°-nal nagyobb eltérése esetén nem eléggé felismerhets, a DB
nem érvényes és Kiviteli levonas jar (lasd Kivitel, #2.1.3):

Levonas: 0.50 pont minden helytelen testrész nagy mértéki eltéréséért

25.7.

2.5.8.

Kivétel: A “t6rzs hatra hajlitasa” kritérium. Nagy eltéréssel végrehajtva kiviteli levonast kap a tornasz, de
a nehézség alapértéke érvényes lehet, ha az elem szerepel a tablazatban ,hatra hajlas” nélkul és az
alapvetd jellemzdk teljesulnek.

Ha a DB-t minden az 5 tornasz végrehaijtja kis vagy kdzepes eltéréssel, akkor a nehézség értékét meg
kell adni. Ha azonban a DB nem eléggé felismerhet6 (1 vagy tobb tornasz altal) a nagy eltérés miatt, a
nehézség nem érvényes.

Hogyan érthetik meg a birék a 10° és 11° eltérés kézétt a | A szégek csupan iranyadok. A birbknak meg kell tanulni
kiilbnbséget? kis, kbzepes és nagy levonasokban gondolkodni.

2.6. A kéziszerkezelés kovetelményei

2.6.1.
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elemeket.
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2.6.2. Egy DB akkor kapcsolddik egy szertechnikai elemhez, ha a szertechnikai elemet a DB elején, kozben
vagy a vége felé hajtjak végre.

) ] L Az ugras akkor kezdddik, amikor a tornasz elveszti a kapcsolatot a
Mi az ugr as ”i/tjl? ?es mi talajjal. A “vége felé” a replilési fazis utolsé részét jelenti.

a ”vege e e”' . . Yo . m - - s s
Amikor a tornasz ujra érintkezik a talajjal, a nehézség véget ért.

Az egyensuly (a dinamikus egyensulyok kivételével) abban a
pillanatban kezd6dik, amikor a tornasz eléri a kivant format. A ,vége felé”
az utolsé pillanatot jelenti, amikor a tornasz még mindig labujjhegyen
tartézkodik a kivant formaban (ha az egyensulyt labujjhegyen kell
végrehajtani).

) ’ e Ha a tornész méar nem az el6irt format mutatja vagy nem all mar
Mi az egyensaly »ellfje es mi labujihegyen (ha az egyenstlyt labujihegyen kell végrehajtani), a
a ,vege fele”? nehézség véget ért.

A dinamikus egyensuly az elsé mozdulat inditasaval kezdbdik és az
utolsé mozdulat teljesitésével ér véget.

Ha a tornasz udjra két labon all, vagy fekszik, a dinamikus egyensuly
véget ért.

Fixalt formdja forgds abban a pillanatban kezdddik, amikor a tornasz
eléri a kivant format. A ,vége felé” az az utolso pillanat, amikor a tornasz
meég labujjhegyen tartézkodik a kivant formaban (ha a forgast
labujjhegyen kell végrehajtani).

Ha a tornasz mar nem az elbirt format mutatja vagy nem all mar

Mi a forgés ,eleje” és mi labujjhegyen (ha a forgast labujjhegyen kell végrehajtani), a neheézség
a ,vége felé”? veget ert.

Mas tipusu forgasok az els6 mozdulat inditasaval kezd6dnek és az

utolsé mozdulat teljesitésével érnek véget.

Ha a tornasz abbahagyta a forgast vagy Ujra 2 labon all, a nehézség
véget ért.

2.6.3. Egy izolalt DB végrehajtasa magas dobas vagybumerang” repulése alatt érvényes a kdvetkezdk
szerint:

o Az izolalt DB a magas dobas replilése vagybumerang” alatt érvényes mindaddig, amig a DB-t az
el6irt alapvet6 jellemzék szerint hajtjak végre a gyakorlatban.

o Az izolalt DB kis dobas alatt végrehajtva nem érvényes.

e Az izolalt DB végrehajtasa ,repulés alatt” szerkezelésnek minésul, ezért gyakorlatonként csak
egyszer fordulhat el, figgetlenll a dobas/bumerang tipusatol.

¢ Ha izolalt DB-t hajtanak végre repulés alatt, akkor nem lehet mas értékii DB-t végrehajtani azzal
a dobassal és/vagy elkapassal. A DB-k kozil csak az 1. értékelhetd.

e Ha a kéziszer leesik a replilés alatt végrehajtott DB utan, a DB nem érvényes.

2.6.4. Ugras DB-k sorozata (fordulattal vagy nélkil) egy nehézséggel a repiilés alatt:

o Kéziszer dobasa az 1. DB soran, 2. DB végrehajtasa a repllés alatt és elkapas a 3. DB-vel
gyakorlatonként csak egyszer hajthatd végre fliggetlenul a dobas tipusatol.

e Ha akéziszer leesik a 3. DB soran, sem a repllés alatti, sem az elkapas pillanataban végrehaijtott
DB nem érvényes. Csak a kéziszer dobasa soran bemutatott DB érvényes.
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e Ha a kéziszert a 3. DB végrehajtasa el6tt vagy utan kapjak el, sem a repiilés alatti, sem az
elkapas koézben bemutatott DB nem érvényes. Csak a kéziszer dobasa soran bemutatott DB
érvényes.

e Ez a sorozat lehetséges replilés alatt végrehajtott izolalt DB soran is (nem szamit a “repuilés alatt
végrehajtott DB” szertechnikai elemnek).

e Barmilyen mas konstrukcié, pl. 2 DB a repilés alatt, vagy nem megfelel6 sorozattal nem
lehetséges: a “repllés alatt” nem érvényes szertechnikai elem, csak a dobas és az elkapas alatt
végrehajtott DB-k értékelheték.

2.6.5. Mindaddig, amig a DB soran minden tornasz 1 szertechnikai elemet teljesit, ez a szertechnikai elem,
vagy barmely tovabbi szerkezelés a tornaszok kozotti atadassal/dobassal/cserével is elvégezhetd.
Ez az elv csak a szinkronban vagy kulén alcsoportokban végrehajtott DB-re érvényes; nem alkalmazhaté
egymas utan egy CC létrehozasara.

Egyensuly DB alatt minden tornasz guritia a | DB érvényes:

labdat a talajon €s a tornaszok k6zil 11tomasz | inden tornasz ,talajon guritas” szertechnikai elemet hajtja
a partnerének gurit. végre (ez a technikai elem nem igényel visszaszerzést)

Egyensuly DB soran minden tornasz egy | DB nem érvényes:

tarsahoz pattinija a labdat. Az egyensily DB | p  pattintas és elkapés” technikai elemet 1 torndsz nem
utan 1 tornasz nem kap labdat, mert egy masik teljesitette

tornasz 2 labdat kap el.

Ugras DB soran minden tornasz magasra dobja | DB érvényes

a karikajat a partnerének Minden tornasz teljesiti a ,magas dobas” technikai elemet DE
ervényes (lasd #4.3)

Ugras DB soran minden tornasz egymas utan | DB nem érvényes:
pattintast hajt végre a partnerének A DB a tornaszok kézétti atadassal csak szinkronban vagy
kiilén alcsoportokban végrehajtva engedélyezett

CC nem érvényes DB-vel (lasd #6.6.2)

Forgas DB alatt minden tornasz spiralozik, | DB érvényes
majd 3 ?’”3,32 kegymas utén echappét hajt | A spiralok érvényesitik a testtechnikai nehézséget.
vegre partnerene CC nem érvényes DB-vel (lasd #6.6.2)

2.7. A DB nem érvényes a kovetkezd esetekben:
¢ Nem teljesitette mind az 5 tornasz
o A DB egyes csoportjait meghatarozé alapvetd jellemzék jelentésen modosulnak
o Egyensulyvesztés 1 vagy 2 kézre vagy a kéziszerre tortén6 tamaszkodassal
¢ Teljes egyensulyvesztés a tornasz elesésével a DB végrehajtasa kdzben
o Kéziszer ejtése a DB végrehajtasa kdzben
e A szertechnikai elem nem a meghatarozasnak megfeleléen lett végrehajtva vagy azonos maédon
ismétlédik (lasd #3.6)
o Térd(ek)re érkezés
¢ A nehézséget a versenyterileten kivil kezdik el végrehajtani
¢ A nehézség barmely részét a zene vége utan fejezik be
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3. SZERTECHNIKAI ELEMEK

3.1. Meghatarozas

3.1.1. Minden kéziszer (O, L ] ” @) szertechnikai elemcsoportokkal rendelkezik. A #3.3-3.4.
tablazatokban minden csoport kilon mezében szerepel.

3.2. Ertékelés

3.2.1. Azon szertechnikai elemek, amelyek érvényességéhez 2 vagy tobb miivelet végrehajtasa

szikséges (elengedés barmilyen formaban és elkapas) csak 1 DB-t érvényesitenek, ilyen elemek
a koévetkezbk:

e Alabda pattintasa

o Barmilyen kéziszer kis dobasa/elkapasa (és ezek dsszes variacidja, lasd #3.4.2)

o Barmilyen kéziszer visszapattintasa a talajrél (kivéve labda)

o Echappé” szalaggal vagy koétéllel

e ,Bumerang’ szalaggal

3.2.2. A “magas dobas” és az “elkapas magasdobasbodl” 2 kiilonb6zd szertechnikai elem. Ha a
.magas dobas” helyesen van végrehajtva egy DB bemutatédsa soran, de az ezt kévetd ,elkapas
magasdobashodl” szertechnikaval végrehajtott elem bemutatasa kdzben leesik a kéziszer, akkor a
»,magas dobas” szertechnikai elem érvényes és az ,elkapas magasdobashol” szertechnikai elem
érvénytelen.
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3.3. Az egyes kéziszerekre jellemz6 szertechnikai elemcsoportok 6sszefoglalé tablazatai

3.3.1. KARIKA O

Karika hosszu guritasa legalabb

TOO0 2 nagy testrészen OO Karika guritasa a talajon
Karika pérgetése a tengelye kordil: - 5 ; ; ;
e Ujjak. test kortil vagy a test egy részén I Ppr.getes (min. 1) a talajon a karika tengelye
(min. 1) koral
O Korzeés a karikaval a kéz vagy a test Karika csusztatasa legalabb 2 nagy
egy része kordl (min. 1) QO testrészen
—e—

Athaladas a karikan teljes testtel vagy a
test egy részével (2 nagy testrész)

A karika szertechnikai elemeket (dobassal vagy anélkiil) kiilbnbézé sikban, iranyban és tengely mentén kell végrehajtani.

-

Legalabb 2 nagy testrésznek at kell haladnia a karikan:
Példa: fejinyak + térzs; karok + térzs; térzs + labak stb.

A karikan valo athaladas lehet. a teljes test ki- és bebujasa vagy athaladas visszajévetel nélkiil és
forditva.

Hosszu  guritas: legalabb 2 nagy testrészen kell athaladnia megszakitas  nélkiil.
Példa: jobb kéztél a bal kézig a test felett; térzs + labak, kar + hat stb.

Megjegyzés az egyensuly DB alatt végrehajtott hosszu guritisokhoz (kivéve dinamikus
egyensulyok):

A guritas inditasa térténhet a DB megkezdésével egyidében, vagy a DB megkezdése utan. A kezdeti
impulzus utan az egyensuly DB-t tartani kell a guritas id6tartama alatt. Ha ez nem térténik meg, akkor a
hosszu guritas nem elfogadhaté szertechnikai elem az egyensuly DB-nél.

A karika talajon valo pérgetése soran a tornasz keze/ujjai érintkezhetnek a karikaval, vagy a karika
»,Szabadon” foroghat.

A DB végrehajthaté az impulzus adasakor, a karika feletti athaladassal vagy a karika visszaszerzésével
(nem tgy, hogy a karika szabadon forog a DB-t végrehajto tornasz mellett).

A guritas lehet kicsi vagy nagy.

A DB végrehajthaté az impulzus adasakor, a karika feletti athaladassal vagy a karika visszaszerzésével
(nem tgy, hogy a karika szabadon forog a DB-t végrehajto tornasz mellett).
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3.3.2. LABDA .

Labda hosszu guritasa legalabb e Labda guritasa a talajon (min. 1)
2 nagy testrészen m )
e 3 kis guritas sorozata: kis guritasok
QSU‘g kombinacioja a testen
e 3 kis tamogatott guritasbol allé sorozat
a testen
Nyolcas korzés a kar(ok) kérmozdulataival 3¢ e Labda “atforditasa” (min. 1)
8 o Kezek forgatasa a labda kordl (min. 2)
e Labda szabad forgasa a test egy
részeén, beleértve az ujj hegyén tortéend
porgetést (min. 1)
Labda elkapasa 1 kézzel Visszapattintds a talajrol egy magas dobas
| I/ utan és tovabbitas mas testrésszel
Y
(nem a kezekkel)
Pattintasok:
V o Kis pattintasok (min. 3) sorozata a
talajon (térdszint alatt)
o Nagy pattintas (térd szintjén vagy
magasabban) a talajon (min. 1)
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talsulyban lennie.

Az Osszes olyan szertechnikai elemcsoport végrehajtasa, ahol a labda a kézben van, csak akkor van helyesen
kivitelezve, ha az ujjak tartasa természetes és a labda nem érinti az alkart.

‘000

Kis guritas Hosszu guritas

Legalabb 1 testrészen at kell haladnia Legalabb 2 nagy testrészen at kell haladnia megszakitas

Példak a testrészre: kéztdl véllig; nyaktol | Nelkal
a hat alsé részéig; labfejtél térdig stb. Példak: jobb kéztdl a bal kézig a test felett, térzs + lab(ak),

Megjegyzés: a kis guritasok csak 3-as | kar+ hat.

sorozatban érvényesek Megjegyzés hosszu guritashoz egyensuly DB esetén
(kivéve dinamikus egyensulyok):

A guritas inditasa térténhet a DB megkezdésével
egyidében, vagy a DB megkezdése utan. A kezdeti
impulzus utan az egyensuly DB-t tartani kell a guritas
idétartama alatt. Ha ez nem térténik meg, akkor a hosszu
guritas nem elfogadhaté szertechnikai elem az egyensuly

DB-nél.
8 Nyolcas kérzés a kar(ok) kérmozdulataival: 2 egymast kévetd kért kell teljesiteni.
| Magas dobadsbél kell elkapni (nem kis dobasbdl/pbccintésbél) a test tovabbi segitsége nélkiil,
e beleértve a masik kezet.
\/ Egy aktiv pattintas aktiv elengedésbdl (a tornasz a féldre I6ki a labdat) és elkapasbdl all. Azok az

elemek, amelyeknél a labda passzivan leesik a féldre, nem tartoznak semelyik szertechnikai
elemcsoportba.
A DB végrehajthaté a I6keési fazisban, a talajjal valo érintkezés soran vagy az elkapas soran.

CO Labda ,atfordit6” mozdulata:

o 1 kéz forgb mozgasa a labda kérlil vagy a labda forgd mozgasa 1 kéz kordil
o A labda folyamatosan érintkezik a kézzel (nincs replilési fazis)

e Legalabb 1 forditas

Kezek forgatasa a labda koriil:
e Kezek forgdb mozgasa a labda kériil a kéz ujjainak természetes tartasaval
e A labda folyamatosan érintkezik a kezekkel (nincs replilési fazis)
o A forgatast a teljes kéz/tenyér segitségével kell végrehajtani (nem csak az ujjbegyekkel)
e Legalabb 2 forgatas

Labda szabad forgasa(i) a test egy részén:
e Legalabb 1 fordulat

A guritas lehet kicsi vagy nagy.

m A DB végrehajthaté az impulzus adasakor vagy a labda visszaszerzésével (nem a gurulo labda feletti
athaladassal és nem ugy, hogy a labda szabadon gurul a DB-t végrehajté tornasz mellett).
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3.3.3. BUZOGANY ”

Malomkorzés: legalabb 4-6 kis kérzésbdl o 1 vagy 2 (nyitott vagy 6sszeillesztett)

X all a buzoganyok késleltetésével, minden buzogany szabad fordulata a test egy
alkalommal a buzogany végét (kis fej) részén/korlil vagy a masik buzogany
fogva keresztezd és nem keresztez6 korul
csuklé/kézmozdulatot valtakozva o Buzoganyok ésszeltése (min. 1) vagy a
végrehajtva talajon koppintas (min. 2)

e Buzogany csusztatasa legalabb 2 nagy
testrészen

= 2 nyitott buzogany kis dobasa és elkapasa | —e—e 2 OSSzeillesztett buzogany kis dobasa es.
legalabb 360°-os fordulattal: elkapasa
egyutt vagy egymas utan

2 buzogany aszimmetrikus mozgésa ) 1 vagy 2 buzogany hosszu guritasa
| legalabb 2 nagy testrészen

000 1 vagy 2 buzogany guritasa a test egy
részén vagy a talajon

Kis kdrzés (min. 1) két buzogannyal Kis korzések sorozata (min. 3) 1

@ egyszerre vagy egymas utan, mindkét O buzogannyal a végét (kis fej) fogva
kézben 1-1 buzoganyt a végénél (kis fej)
fogva

A tipikus szertechnikai jellemzd, hogy a két buzogannyal egyszerre kell dolgozni, mindkét kézben 1-1 buzoganyt a kis
fejével a tenyérben fogva. Ennek a szertechnikai munkanak kell uralkodnia a kompoziciéban.

Barmilyen mas forméja a buzoganyok tartasanak, mint példaul a buzogany testének, nyakanak fogasa, vagy a ket
buzogany 6sszeillesztése nem lehet tulsulyban.
A buzoganyok dsszelitése, guritasa, forgatasa, visszapattintasa, csusztatasa sem terhelheti til a kompoziciot.

o A malomkérzés a buzoganyok legalabb 4 kis kérzésébdl all (pl. oldalanként 2) késleltetéssel, valamint a
CSuklo keresztezett és nem keresztezett valtakozasaval. A kezeknek a leheté legk6zelebb kell lennitik
egymashoz.

o A malomkoérzés végrehajthato fiiggdleges vagy vizszintes sikban:

e Fiiggbleges malom — a kér impulzusa lehet el6re vagy hatra, az oramutatd jarasaval
megegyezd vagy ellentétes iranyban.

>< e Vizszintes malom — a kér impulzusa lehet jobbra vagy balra.

o A malomkdrzések lehetnek 2 vagy 3 kbrések:
o 2 k6rés (dupla) malom — minimum 4 valtakozo, kis kérzés a buzogannyal (oldalanként 2),
a csuklo keresztezésével és nem keresztezésével

e 3 Kérés (tripla) malom — minimum 6 valtakozo, kis kbrzés a buzogannyal (oldalanként 3,
minden alkalommal a kezek keresztez6désével).

e Kiilbnb6z6 alaku mozdulatokkal, amplitaddéval, sikkal, irannyal kell végrehajtani.

o Az id6ben késleltetett vagy klilbnb6zé iranyu kis kérzések nem tekintheték aszimmetrikus mozgasnak,
~|— mivel azonos alaktak és azonos amplitudojuak.

o A koppintasnak nincs egyértelmii sikja/iranya, igy nem lehet része az aszimmetrikus mozgasoknak.

o Mindkét kézben 1-1 buzoganynak kell lennie (nem lehet dobds, sem aszimmetrikus dobds, sem
cascade dobas).

QO e 2 buzogany egymashoz koppintasa: minimum 1
e 1 vagy 2 buzogany koppintasa a talajon: minimum 2 egymas utani koppintas (2 buzogany egyidejii
koppintasa nem elegendd).
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3.3.4. SZALAG @

e Spiral (min. 4 kor), szoros és egyforma a0 e Szalagbot fordulata a kézfej kordl
magas, a levegbben vagy a talajon e Wrapping (unwrapping)
ES/VAGY o Szalagbot tartasa kéz nélkiil (pl. nyak, térd,

konyok) fergé-mozdulatek-vagy-forgas-
“lassufordulat’; teljes kormintat hozva létre a
szalag anyagaval a test korul

o fordulattal jar6 mozdulatok soran

o forgas nehézségek alatt (kivéve ,lassu

e “Dug6huzo” (min. 4 kor)

Kigy6 (min. 4 hulldm), szoros és egyforma
magas, a leveg6ben vagy a talajon

fordulat”)
~Z” “Bumerang”: dobas, visszahlzas a szalag Szalagbot hosszu guritasa legalabb 2 nagy
végét fogva és a bot elkapasa testrészen

m Szalagbot guritasa a test egy részén

}/ “Echappé”: szalagbot fordulata a leveg6ben o Athaladas egész testtel vagy a test egy részével
repulés alatt és a bot elkapasa a szalag rajzolata felett

A szalag szertechnikara nem jellemzd elemek nem uralhatjak a kompoziciot.
(Példak: wrapping/unwrapping, szalagbot guritasa vagy csusztatasa, poccintés/lékés)

“Dugobhuzd”: a szalagbot és az egész kar a szalag altal formalt spiralmintaba kerdil (a bot olyan, mint
egy kard); a bot kiszabaditasa a spiralbél valaszthato: a kar/bot visszahuzasa vagy kis dobas/echappé.

Eqgy “bumerang” 3 részbdl all:
ﬁ 1. A bot elengedése (dobas) a levegbbe vagy a talaj mentén.

o A szalag anyagara vonatkozban nincsenek korlatozasok: a végét meg lehet fogni, az
anyag csuszhat a testen/kézen keresztiil vagy teljesen szabadon maradhat mindaddig,
amig a bot végét vissza kell htizni, mielbtt az a talajt érintené vagy talaj mentén megalina.

2. Visszahuzas az anyag végének megtartasaval (maximum 50 cm-re a végétdl), mikbzben az anyag
a levegbben vagy a talaj mentén Kifesziil (a bottal a talajt érintve vagy anélkiil).
o A visszahuzas végrehajthato
= replilés alatt,
= egybdl a replilés utan,
= talaj mentén térténé elengedésnél lehetséges egy kis idével a talaj mentén térténé
kifesziilés utan.

o A bumerang végrehajthaté a bot elkapasa el6tti 1 vagy tébb visszahtzassal is. A kezdeti
elengedés és a bot elkapasa kbzotti 6sszes miiveletnek ugyanahhoz a szertechnikai
elemhez kell tartoznia (nem lehet 2 vagy tébb kiilénallé6 bumerang).

3. Bot elkapasa.

Az az elem, amely csak a szalag visszahlzasat és a bot elkapasat tartalmazza elengedés nélkiil, nem
felel meg a bumerang definicidjanak.

Nem lehet eqy DB a bumerang dobasa alatt és eqy bokalité a bumerang elkapasa soran DA miatt.
DB-t vagy a dobas kbzben, vaqy a bumerang alatt, vaqy az elkapassal lehet végrehajtani

Legalabb 2 nagy testrésznek at kell haladnia a szalag rajzolatan. (Példa: fejinyak + térzs; karok + térzs;
S térzs + labak stb.)

A szalag rajzolatan val6 at- és visszahaladas lehet. az egész test at- és visszahaladasa, athaladas

visszahaladas nélkil vagy forditva.

/Q/ “Echappé” egy kis dobas, ami magaban foglalja a bot atfordulasat repiilés kézben és a bot elkapasat.

A bot replilés kézbeni atfordulasa végrehajthatd magas dobas is és magas dobasként értékelendé (nem
,Echappé™-ként) a magassagatdl fiiggben.

\L — A szalag minden tipusu elkapasanal altalaban a kéziszert a szalagbot végén kell elkapni. A régzitéstél

szamitott kb. 50 cm-es zonaban megengedett a szalag anyaganak szandékos elkapasa, feltéve, hogy

y ez az elkapas a kévetkez6 mozdulat vagy a végp6z miatt indokolt. Ha a szalagot nem szandékosan

f (hibabdl) az anyaganal kapja el a tornasz, a szertechnikai elem nem érvényes és igy a nehézség nem
értékelheté.
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3.4. Az o6sszes kéziszerre érvényes szertechnikai elemcsoportok 6sszefoglalé tablazatai

3.4.1. Kéziszer magas dobasa és elkapasa

Kéziszer magas dobéasa: az allé torndsz magassaganak tdbb, mint kétszerese

2 nyitott buzogany magas dobasa: az allo torndsz magassaganak tobb, mint kétszerese.

Aszimmetrikus és cascade dobas esetén elegends, ha egy buzogany teljesiti a dobasi magassag
kbvetelményeit.

Kéziszer elkapasa magas dobasbal

2 nyitott buzogany egyideji elkapasa magas dobasbdl
Mindkét buzoganynak teljesitenie kell a magassag kévetelményeit

Ha a kéziszert feldobjak, szabadon replil a levegbben. Elkapni azt jelenti,
hogy a kéziszert ,kiszedjiik” ebbdl a replilési ivbél. Amennyiben a tornasz
szandékosan hagyja, hogy elkapas helyett a kéziszer visszapattanjon a
talajrol, mielbtt visszaszerezné, akkor az nem elkapas, hanem
visszapattintas.

Dobas magassaganak tisztazasa: A dobés magassagét attél a ponttdl kell mérni, ahol a kéziszert elengedik.
Honnan szamitjuk a dobas magassagat?

Mit jelent a ,repiilésbél” elkapas?

Ha a tornasz kontrollaltan megfogja a kéziszert, mikézben a szer egy része
érintkezik a talajjal, akkor az elkapas érvényes, de kiviteli levonas jarhat
(lasd Kivitel, #2.3.8).

Ha a kéziszer talajt ér, mielbtt a tornasz kontrollaltan megfogna, az elkapas

Ervényes az elkapés, ha a kéziszer - e C s - " ;
4 pas, nem érvényes és kiviteli levonas jar a kéziszer ejtése miatt.

hozzéaér a talajhoz?
Lasd még: Magyarazatok / példak a szalag elkapasara (Kivitel, #3.3.4).

Ha a kéziszert feldobjak, szabadon replil a levegében. Elkapni azt jelenti,
hogy a kéziszert ,kiszedjiik” ebbdl a replilési ivbél. Amennyiben a tornasz
szandékosan hagyja, hogy elkapas helyett a kéziszer visszapattanjon a
talajrol, mielbtt visszaszerezné, akkor az nem elkapas, hanem
visszapattintas.

Mit jelent a ,replilésbél” elkapas?

1. példa: Magas dobas

Test-
magassag
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3.4.2. A kéziszer kis dobasa és elkapasa

1 tisztan
0

A kéziszer kis dobasa és elkapasa repiilésbdl:
A test kbzelében, nem lehet magasabb az all6 tornasz testmagassaganak kétszeresénél, legalabb

lathato repiilési fazissal:
levegbbe dobas/tolas/poccintés
visszapattintas a testrdl
magasrol leejtett kéziszer (szabadesés)
egy buzogany dobasa: 360°-os fordulattal vagy nélkiil

Megjegyzés: 2 buzogannyal végrehaijtott kis dobas mindkét buzogany 360°-os fordulata nélkil nem
érvényes szertechnikai elem.

Test-

2. példa: Kis dobas

-7 1 3

3. példa: Dobasok magassaga: Magas- és kis dobasok, mikor a test mozgasban van

Magas
dobas

Kis
dobas

Test- -1
magassag

Ritmikus Gimnasztika — 2025-2028 Szabalykényv

Page 164/236




3.4.3. DB a kéziszer vagy bumerang repiilése alatt

DB végrehajtasa a kéziszer replilése alatt magas dobasbdl vagy—bumerangbd!
(izolaltan; #2.6.3, sorozattal; #2.6.4)

3.4.4. Szerkezelés

o Nagy kor(6k)
o Szalag: a kor(ok) lehet(nek) kdzepes(ek) vagy nagy(ok); mindkét méret ugyanannak a
szertechnikai elemnek minésil (minden mas szempont azonos)
e Nyolcas kérzés (nem labdaval)
o Kéziszer atadasa a test barmely része koriil vagy a lab(ak) alatt (kéz segitségével vagy nélkil)
o Atadas kéz segitsége nélkiil legaldbb két kiilonb6zd testrész részvételével (nem kézzel)

o Athaladas a kéziszer felett teljes testtel vagy a test egy részével anélkiil, hogy a kéziszer a kézbdl
vagy a test egy részérél a masik kézbe vagy a test egy masik részére atkeriilne

Kézepes vagy nagy kor. a kéziszernek meg kell tennie egy teljes koért (360°)

Nyolcas kérzés: 2 egymast kévetd kért kell teljesiteni

3.4.5. Instabil egyensulyi helyzet: a test és a kéziszer nehéz kapcsolata, mely a kéziszer elvesztésének
kockazataval jar: Lasd RGI Nehézség, #3.4.5.
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3.5.

3.5.1.

3.5.2.

3.5.3.

3.5.4.

3.5.5.

3.5.6.

Ritmikus Gimnasztika — 2025-2028 Szabalykényv

Statikus kéziszer

A kéziszernek mozgasban vagy instabil egyensulyi helyzetben kell lennie, nem szabad hosszu ideig
tartani/beszoritani.

Statikus kéziszer, amelyet tartanak/beszoritanak:

o A “tartoft kéziszer’ azt jelenti, hogy a kéziszert 1 vagy 2 kézzel és/vagy a test 1 vagy tobb részével
hatarozottan tartjak (nem instabil helyzetben)

e A ,hosszu ideig” tartott kéziszer esetén a tartas tobb, mint 4 masodperce tart

Amikor az egyik buzogany mozgasban van vagy repill, elfogadhato, hogy a masik buzogany mozdulatlan
(nem jar levonas a statikus kéziszerért).

Ha egy tornasznal tobb kéziszer van (pl.: 2 labda vagy 1 par buzogany és 1 karika), egyik kéziszer sem lehet
statikus. Ha 1 vagy tébb kéziszer statikus, akkor kiviteli levonas jar.

A kéziszerre t6rténd statikus tdmaszkodas (kompozicios vagy kiviteli hiba) nem megengedett. Megengedett
azonban, hogy akrobatikus elemek végrehajtasa soran a kéziszer révid ideig a féldén fekiidjon a kéz és a talaj
kozott (kevesebb, mint 4 masodpercig).

Példa: Kétkezes hatrabogni, a 2 kézben tartott buzogany a féldén fekszik a kezek és a talaj kézott
(a preakrobatikus elem végrehajthato 1 kézzel is a buzogany azonos pozicidjaval).

SN |
3 X
Yog e

\
™

=

Nem megengedett olyan preakrobatikus elem, amelyet teljes egészében a kéziszerre torténd
tamaszkodassal hajtanak végre anélkil, hogy a test barmely része érintkezne a talajjal.
A kivitel 0.30 pontot von le a nem megengedett technika miatt.

L Y~ 1y
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3.6. A szertechnikai elemeknek kiilonb6zének kell lenniiik a DB végrehajtasa soran

Kiil6nb6z6 sikban
A sikokat a térhez viszonyitva hatarozzuk meg: horizontalis (vizszintes),

A szertechnikai elemek | gonta)is (homlokiranyu), szagittélis (nyilirényd)

kﬁlﬁnbézéek, o A “sik” kritérium nem vonatkozik a spiralokra. A spiraloknak kilbnb6zé
amennyiben a irannyal (I4sd lent) és/vagy kiilénboz6 szinttel kell rendelkezniiik.
kovetkezb6képpen
vannak végrehajtva: A “kiilonb6zé irdanyok” értékelése a kbvetkez6képpen térténik:

Athaladds a kéziszeren: A kéziszeren valé athaladds — a kéziszerbdl vald
kilépés — a teljes athaladas elére — a teljes kilépés hatra — a teljes athaladas
oldalra — kiilénbézbek.

A testhez viszonyitott kiilébnb6z8 iranyokban végrehajtott szertechnikai
elemek kiilénb6zbek, pl.: spirdl mells6 kbzéptartasban, spiral oldalsé
kbzéptartasban, spiral hat mogott.

Minden szertechnikai elem megismétetheté végrehajthato a térzs 2
klilénbdzd irdanyu helyzetével, pl.: torzs fiiggdleges + oldalra, térzs eldtt +
mogott, térzs oldalan + hatra hajlasban stb. Példak:

e Ugras gyiirt helyzettel = térzs fliggbleges

e Ugras hatra hajlassal = térzs hatrafelé

e Pillango = torzs elére

e Eqgyensuly gydri helyzettel = térzs fliggdleges

e Egyensuly hatra hajlassal = térzs hatrafelé

e Spiral fordulat (,Tonneau”) = térzs fliggdleges.

Az b6sszes tébbi iranyvaltozat azonos szertechnikai elemnek mindsiil, pl.:
o Malomkérzés el6re és hatra
o Kis kbrzések 2 buzogannyal befelé és kis kérzés 1 buzogannyal befelé
+ 1 buzogannyal kifelé
o Spiral befelé és kifelé
o Nagy kér befelé és nagy kor kifelé
o Hosszu guritas balrdl jobbra és jobbrol balra

Kiilonb6z6 szinten
~N | 1. szint: Fejtl a vallakig |

' | 2. szint: Mellkastdl a derékig |

| 3. szint: Csip6tdl labfejig |

Kiilonb6z6 testrészekkel végrehajtott szertechnikai elemek az alabbiak
szerint:

o Klilbnbbzb testrészekkel, pl.: visszapattintas kézzel, visszapattintas
térddel

o Kiilbnbbz4 testrészeken

o Guritas és csusztatas a test kiilbnb6z6é részein

o Pattintas egyszer a lab alatt és egyszer nem a lab alatt kiilbnb6zé

o Klilbnbbz4 testrészek athaladasa a kéziszeren, pl.: karok és térzs, labak
és torzs, teljes test

Kiilbnb6z6 dobasi technikaval
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3.6.1. Azonos szertechnikai elemek

3.6.1.1. Ha a szertechnikai elem végrehajtasa azonos 2 kilénb6zé DB bemutatasa soran, akkor az
idérendi sorrend szerinti 2. DB nem érvényes (nincs levonas).

3.6.1.2. Ahhoz, hogy érvényes legyen, minden DB-t legalabb 1 Uj (a gyakorlatban korabbi DB-vel még
nem végrehajtott) szertechnikai elemmel egyiitt kell bemutatni; tovabbi szertechnikai elemek
ismétlédhetnek.

3.6.1.3. Azonos szertechnikai elem 2 kiilonbozé DB-vel (azonos vagy kilénbdz6 nehézségi
elemcsoportbdl) bemutatva nem minésiil ,,kiilonb6z6” szertechnikai elemnek.

3.6.1.4. Azonos szertechnikai elem jobb kézzel, majd bal kézzel t6rténé bemutatasa nem mindsiil
,killonb6z6” szertechnikai elemnek.

3.6.1.5. A “Fouetté” egyensulynal 1 szertechnikai elemet kell bemutatni az egyensuly barmely
szakaszaban, hogy érvényes legyen a DB. Ez a szertechnikai elem nem ismételhetd a #3.6.
pontnak megfeleléen. Mindaddig, amig ez a kdvetelmény teljesil, lehetséges tovabbi
szertechnikai elem végrehajtasa.

Ha az egyilittes kéziszercsapat ugyanazt a pattintast mutatja be labdaval ugras, majd egyensuly kézben, akkor az
egyensuly nem érvényes.

Ha az egyiittes kéziszercsapat spiralt hajt végre egy forgas kbézben, majd a gyakorlat egy masik részében
ugyanolyan spiralt mutat be egy masik forgassal, akkor a 2. forgas (id6rendi sorrendben) nem érvényes.

Ha az egyilittes kéziszercsapat forgéspargat mutat be a kéziszer replilése alatt, majd a gyakorlat egy masik részében
forgast hajt végre a kéziszer replilése alatt, akkor a forgas nem érvényes.

Ha az egyiittes kéziszercsapat spiralt + nagy kort hajt végre a feje f6l6tt Fouetté egyensulyban, majd a gyakorlat
egy masik részében egy masik forgast mutat be ugyanolyan nagy kérrel a feje f6l6tt, akkor a forgas nem érvényes.

3.6.1.6. Ugras vagy forgas sorozat bemutathaté minden DB-nél azonos vagy kiilonb6z6 szertechnikai
elemmel. Az azonos szertechnikai elem egymas utan vagy szétvalasztva is végrehajthaté. A
magas dobas és elkapas (lasd #2.6.4) kombinalasa mas szertechnikai elemmel szintén

megengedett.
Nehézség Magyarazat
A tornasz szandékosan 3 sparga ugrast és 1 sparga ugrast gydrd helyzettel hajt
végre.
Kiilébnb6z6 szertechnikai elemek (nagy kér, spiral) és azonos szertechnikai
m elemek (2 alkalommal azonos spiral) sorozaton beliil megengedettek.
_—— = A 4. ugras nem ugyanabbdl a mez6bdél szarmazik és nem része a sorozatnak; a

— sorozaton beliili_azonos szertechnikai _elem ismétlésének leheté6sége nem
érvényes a 4. ugrasra.

Ezen ugrasok mindegqyike fiiggbleges térzshelyzetben keriil végrehajtasra, ezért
az _azonos szertechnikai elemek két kiilbnbbz6 tdrzshelyzetben torténd
bemutatasa nem lehetséges (lasd #3.6.), az-azenos-spiralokvégrehajtasa-nrem
mesonsodes

3 spdrga ugras szertechnikai eleme érvényes, az 4-—sparga ugrdasnak gytiri
hehyzettel nincs érvényes szertechnikai eleme.

Azonos spiral 2 DB-nél sorozaton beliil szétvalasztva ismételve is, magas

dobassal és elkapassal kombinalva is érvényes:
AR L8 ,, z
(o] (o] (@]

o Q0Q

Mind az 5 DB rendelkezik érvényes szertechnikai elemmel.

O
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4. NEHEZSEGEK SZERCSEREVEL (DE)

4.1. Meghatarozas

4.1.1. A szercsere egy olyan magas és/vagy hosszu dobas, melynél mind az 5 tornasz 2 akcidban vesz részt:
e A sajat kéziszer dobasa a partnernek
e A partner kéziszerének fogadasa, repiilésbdl valo elkapassal

Bazis
Sajat kéziszer Partner
dobasa kéziszerének
a partnernek elkapasa

4.1.2. A DE csak akkor érvényes, ha a kéziszerek cseréje a tornaszok kézo6tt magas vagy nagy dobassal (nem
bumeranggal) van végrehajtva. Az a szercsere, amely nem magas vagy nem hosszu, nem érvényes.

4.1.3. Minden tornasznak el kell kapnia a partnerétdl érkez6 kéziszert ahhoz, hogy érvényes legyen a DE. A
partnerhez térténé kdzvetlen visszadobassal, pattintassal vagy guritassal nem érvényes a DE.

4.1.4. Dobasok tipusai: A magassagot/tavolsagot a kéziszer elengedésének helyétdl kell mérni.

4.1.4.1. A magas dobasokat az el6irt magassag hatarozza meg: Az all6 tornasz magassaganak tébb,
mint kétszerese.

Példa: Magas dobas:

DE a kéziszer magas dobasaval all6 helyzetbdl
(tobb, mint az allé tornasz magassaganak kétszerese)

Magas
dobas
2 ] ::

Kis J Kis
dobas v dobas

7‘ \
Test- t Test-

magassag magassag
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Példa: Magas dobas:
DE a kéziszer magas dobasaval térdel6 poziciobol
(tobb, mint az allé tornasz magassaganak kétszerese)

Magas
dobas

Kis Kis 2 o
dobas dobas
1 1
|

Test-

Test- % 4
magassag ' { magassag

4.1.4.2. A hosszu dobas a tornaszok kozotti legalabb 8 méteres tavolsagot jelenti. A 8 méteres
tavolsagnak a dobas és/vagy az elkapas pillanataban azon tornaszok koézott kell meglennie,

akik kéziszert cserélnek egymassal.

Példa: Hosszu dobas:
DE a kéziszer hosszu dobasaval
(minimum 8 méter)

Hosszu
dobas

' 8m

Test-
magassag
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Példak 8 méteres tavolsaggal rendelkez6 térformakra (a magassagtol fiiggetleniil)

Példak 8 méteres tavolsag nélkiili térformakra
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Ha az 5 torndasz megprobalja 8 méter tavolsagbol | Nem, a DE nem érvényes.
dobni a kéziszert, alacsony magassaggal
(alacsonyabban,  mint az  &ll6 tornasz | Ha a dobas nem magas, mind az 5 tornasznak legalabb 8
magassaganak kétszerese), de 2 tornasz | méter tavolsagra kell dobnia.

tavolsaga az egyik alcsoportban kevesebb, mint 8
méter. érvényes a DE?

4.1.5. Nehézségek szercserével 1 tipusu kéziszer esetén: végrehajthaté az 5 tornasz altal egyiitt, ugyanabban a
pillanatban, vagy alcsoportokban dobva kildnb6z6é pillanatokban:
o A kéziszer dobasanak azonos vagy eltéré magassagaval
o A tornaszok helyben maradasaval vagy mozgasaval
e Alcsoportokban végrehajtott DE: Ahhoz, hogy érvényes legyen, az 1. alcsoportnak el kell
kapnia a kéziszert, miel6tt a 2. alcsoport eldobja a kéziszert.

4.1.6. Nehézségek szercserével 2 tipusu kéziszer esetén: végrehajthaté az 5 tornasz altal egyutt, ugyanabban a
pillanatban, vagy alcsoportokban dobva kildnb6z6é pillanatokban:

o A kéziszer dobasanak azonos vagy eltéré magassagaval

o Atornaszok helyben maradasaval vagy mozgasaval

e Alcsoportokban végrehajtott DE: Ahhoz, hogy érvényes legyen, az 1. alcsoportnak el kell
kapnia a kéziszert, mielétt a 2. alcsoport eldobja a kéziszert.

e Alcsoportokban végrehajtott DE: Ahhoz, hogy érvényes legyen, az alcsoportoknak
ugyanazzal a kéziszerrel kell rendelkeznie (pl.: 1. alcsoport: 3 labda; 2. alcsoport: 2 karika).

Az 5 torndsz alcsoportokban dobja a kéziszert. | Igen, a DE érvényes.
1. alcsoport: 2 tornasz 8 méter tavolsagbdl és alacsony

magasséggal (alacsonyabb, mint az &ll6 tornasz | Lehet6ség van arra, hogy az 5 tornasz egytt vagy

magasségénak kétszerese.) alcsoportokban, kiilbnb6zé pillanatokban dobva,
Ezt kévetden a 2. alcsoport: 3 torasz szercserét hajt | kUlonb6z6 magassaggal hajtsa végre a szercseret.
végre magas dobassal.

Ervényes a DE?

Kéziszerek cseréje a tornaszok k6zott

. e Ha a labdat 2 kézzel kapjak el (fliggetleniil a tornaszok szamatol), a szercsere elfogadhato, de
kiviteli levonas jar (minden alkalommal).

o A szercsere nehézség érvényes 1 buzogany és 2 buzogany dobasaval is.
o 2 §sszeillesztett buzogany dobasa 1 buzogany dobasanak mindésiil.

o A szalag dobasaval térténé szercsere csak akkor érvényes, ha a kéziszer teljesen szabadon replil

a térben barmilyen hosszu ideige (nem bumerang E ).

@ e A szalag minden elkapasanal altalaban a bot végét kell megfogni. A szalagot a régzitéstél
szamitott kb. 50 cm-es zénan beliil az anyaganal is el lehet kapni szandékosan, feltéve, ha ez az

elkapas a kévetkezd mozdulat vagy a végpoz miatt indokolt. Ha a szalagot akaratlanul (hibabdl)

az anyaganal kapjak el, a technikai elem nem érvényes és a szercsere sem érvényes.
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4.2. Kovetelmények

4.2.1. Minimum 4, maximum 5 DE keril értékelésre, idérendi sorrendben.

@ Levonas: 0.30 pont, ha kevesebb, mint 4 DE keriil bemutatasra idérendi sorrendben az els6 9 kozott

4.2.2. Ha az egyiittes kéziszercsapat 5-nél tobb DE-t mutat be, csak az idérendi sorrend szerinti elsé 5 kerdil
értékelésre. A hatarérték feletti tovabbi DE-ket nem értékelik (nincs levonas).
4.3. DB végrehajtasa DE alatt

4.3.1. Barmilyen értékl izolalt testtechnikai nehézség (DB) végrehajthaté akar dobassal, akar a repulés
alatt, akar elkapaskor. Mind a DB-t, mind a DE-t értékelik és beleszamit a DB és DE teljes

mennyiségébe.
DB Testtechnikai nehézség (DB) eqyszer hajthaté végre DE alatt.
barmilyen
értéki Dobéasnal VAGY Replilés alatt VAGY Elkapasnal
DB DB DB

4.3.2. A DE soran végrehajtott DB csak akkor érvényes, ha mind az 5 tornasz ugyanazt a DB-t hajtja végre.
Ha kilénb6zé DB-ket hajtanak végre, az 1 DB kisérletnek szamit és a DB nem érvényes.
A DE-t értékelik.

4.3.3. Minden egyes DB (minden egyes mez6) csak egyszer szamit. Ha ugyanaz a DB (ugyanaz a mezd)
ismétlédik, az ismételt elem nem érvényes (nincs levonas) és DB kisérletnek szamit. DB bemutatasa,
mint szercsere nélkil végrehajtott testtechnikai nehézség nem ismételhetd DE-vel.
A DE-t értékelik.

4.3.4. Minden DB koévetelménye egy érvényes szertechnikai elem:
e Egy izolalt DB magas dobas repiilése alatt minden gyakorlatban csak egyszer végrehajthato.

¢ Ha a DB-t olyan dobassal vagy elkapassal hajtjak végre, amely azonos modon ismétlédik, a DB
nem érvényes.

4.3.5. Ha a DE nem érvényes, a DB akkor lehet érvényes, ha a meghatarozasnak megfelel6en és érvényes
szertechnikai elemmel egytt hajtjak végre.

4.3.6. A fordulattal vagy talajhelyzettel meghatarozott DB csak DB-nek szamithato be, tovabbi kritériumok
nem érvényesek.

4.3.7. Ha egy szercsere soran 1-nél tobb DB-t hajtanak végre, csak az 1. DB értékelendd DB-ként, és csak
az 1. DB-t szamitjak bele a DB-k teljes szamaba. A DE-t értékelik.

4.3.8. Ha idérendi sorrendben a 9. nehézség eqy DB-vel egyltt végrehaijtott DE, akkor a DE élvez prioritast
és a DB nem kerul értékelésre.
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4.4. DE értéke

4.4.1. A szercsere bazis értéke és jelolése: 0.20 pont % \l’

4.4.2. A DE értéke tovabbi kritériumokkal novelhet6. A tovabbi kritériumok akkor érvényesek, ha az 5 tornasz
altal azonos médon vannak végrehajtva a kdvetkezdképpen:

e Ha azonos kéziszerrel hajtjak végre (pl.: 5 labda): azonos végrehajtas, pl.: 5 labda elkapasa
azonos moédon ,kéz segitsége nélkdl”.
¢ Ha kiilonb6z6 kéziszerrel hajtjak végre (pl.: 3 karika és 2 par buzogany):
o Azonos kritériumokat kell teljesiteni minden egyes kéziszerrel (pl.: 3 karika elkapasa
Jatotéren kival” és 2 buzogany elkapasa ,kéz segitsége nélkul”.
o Azonos szamu kritériumot kell teljesiteni a dobasnal és/vagy elkapasnal minden kéziszer
tipus esetében.
e Fordulat a dobas kdézben és/vagy a repilés alatt: mindegyik fordulatot mind az 5 tornasznak
azonos moédon kell végrehajtania (ugyanabbdl a csoportbdl és ugyanolyan variacioval).

4.4.3. A kozvetlenil a kéziszer dobasa el6tt vagy az elkapasat kovetéen végrehajtott kritériumok a nem
szamitanak vele a DE értékébe.

4.4.4. Azonos kritériumok azonos ismétlése nem megengedett: az azonos kritériumok ismétlése nem keril
értékelésre (nincs levonas). A szercsere tovabbra is érvényes lehet.

4.45. Az 5 tornasz szercseréje lehet azonos vagy kulonb6z8d értéki: Az 1 tornasz altal bemutatott

legalacsonyabb DE érték hatarozza meg az egyuttes kéziszercsapat DE értékét.

4.5. A DE altalanos kritériumainak 6sszefoglalé tablazata: A kéziszer dobasa soran, repiilése alatt
és elkapasa soran

Jeldlés Altalanos kritérium minden kéziszerre
X Latotéren kivil
ES Kéz segitsége nélkill
6 Fordulat
= Talajhelyzet
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| Jelolés | Erték | A DE altalanos kritériumai

Latotéren kiviil
Példak a “latotéren kiviili” teriiletekre”:

v X 5
® b g B € K
X om 20 =)

o A test el6tt vagy mellett végrehajtott dobasok/elkapasok esetén nem érvényes ez a kritérium még
akkor sem, ha a térzs hatra hajlasban van.

o A “latétéren kiviili” dobas/pattintas elkapasa esetén nem elegend6, ha a kéziszer hatrafelé halad-
a dobdkarnak vagy a dobast/pattintast végrehajté eqyéb testrésznek a “latétéren kiviili” zonaban
kell lennie.

- Kéz/kezek seqitségével végrehajtott dobasok/elkapasok ®
o ‘L atotéren kiviil” dltalaban csak azokra a technikakra vonatkozik, ahol o , \o
a dobokar lent/hatul van, nem pedig azokra a technikakra, ahol a \/ lf } e ;
o R

dobdkar fent/hatul van (a fej kézeleben), kivéve a kbvetkezd két
pontot:

o Ha a térzs hatra hajlasban van, vizszintes alatt, a ,latotéren
kivili” a térzs hatso/hatulsé oldalan barhol végrehajtott 1
dobasokra és elkapasokra vonatkozik. )

(]
\
o Ha a térzs hatra hajlasban van, vizszintes alatt, a ,latotéren °
kivil” a térzs/test eliils6 oldalan, mellmagassagban vagy | t f
alacsonyabban végrehajtott elkapasokra vonatkozik. \/\ '

o A “latotéren kiviil' nem adhaté meg a 2 kézzel a nyak mdégott, hajlitott ei
karral elkapott labda esetén.

- Minden kéz seqitsége nélkiili dobas/elkapas, amikor a tornasz fejjel lefelé van
ciganykerékben, latoétéren kiviilinek szamit.

Kéz segitsége nélkiil
Nem érvényes:

e  kbzvetlen elkapas kbrzéssel a nyujtott karon ('O )
e  kéziszer dobasa/elkapasa kézhaton
e egyik buzogany elkapasa a masik buzogannyal a kéz/alkar belsé oldalan

J
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Fordulat
e Csak a kéziszer dobasa soran és/vagy repiilése alatt érvényes:

o Minden fordulatnak legalabb 360°-nak kell lennie

o  Minden fordulatnak és minden DE-nek kiilénbézének kell lennie (a preakrobatikus elemek
kiilénb6zé csoportjabol vagy fiiggbleges tengely koriili fordulatok kiilénbdz6 csoportjabol)

o Minden fordulatot mind az 5 tornasznak azonos moédon kell végrehajtania (ugyanabbdl a
fordulatos elemcsoportbél és ugyanolyan variaciéval). A kéziszertél fiiggéen a
tamaszhelyzetet be lehet mutatni 1 vagy 2 kézzel: az 1 és 2 kézzel térténé tamaszkodas
azonosnak tekintenddl.

e Ha eqy DE elkapasa soran eqy preakrobatikus elemet vagy eqy filiggbleges tengely kériili fordulatot
hasznalnak (fiiggetleniil attdél, hogy az elkapas kritériumait megkdnnyitik-e vagy sem), akkor ez a
fordulatcsoport nem hasznalhaté fel djra eqy masik DE-nél.

e Ez a kritérium a preakrobatikus elemek (lasd RGI Nehézség, #4.5.1) és a fiiggbleges tengely koriili
fordulatok (/asd RGI Nehézség, #4.6.1) esetén alkalmazhaté.

e Ha egy preakrobatikus elem egy DB-hez kapcsolédik, vagy mind-az-5-ternész a koreografia miatt van

hasznalva, akkor ez a preakrobatikus elemcsoport nem meagismételheté DE esetén.

Ez a kritérium nem érvényes fordulatot tartalmazé DB-k esetén.

Ez a kritérium kombinalhaté ,talajhelyzettel”, ha a 360° fordulatot ugy hajtiak végre, hogy a fordulat
elejétél a fordulat végéig megtartjak a talajhelyzetet.

Talajhelyzet

A dobas és/vagy elkapas végrehajtasa talajhelyzet kézben, az elem elejétél a végéig:
o Talajhelyzetben, a has és/vagy a mellkas barmely részére tamaszkodva
o Talajhelyzetben, a hat és/vagy a nyak barmely részére tamaszkodva
e Telies oldalfekvés

A labak helyzete szabadon vélaszthato.

Péld4k, amelyeknél ERVENYES a “talajhelyzet”:

_ el N _!4

Példak, amelyeknél NEM érvényes a “talajhelyzet’:
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4.6. DE specialis kritériumainak 6sszefoglalé tablazata: a kéziszer dobasa és elkapasa soran

Athaladas a karikan (\./) teljes testtel vagy a
test egy részével elkapas kézben

Legalabb 2 nagy testrésznek at kell haladnia a
karikan. Példa: Fej/nyak + torzs;

karok + torzs; térzs + labak stb.

. . Al Kozvetlen visszapattintas a testrol megallas
Dobas talajon gurulasbol: O nélkil, kar(ok) vagy kéz/kezek nélkul:

Csak ¥ egyutt végrehajtva érvényes O .

Megjegyzés: Ujradobas L a kar(ok) kéz/kezek
segitségével nem érvényes, de a ¥ kritérium
megadhaté a kar(ok) vagy egyéb testrészrél
térténd visszapattintasnal

Kozvetlen elkapas legalabb 2 nagy testrészen
torténé guritassal

Nem érvényes: Tovabbi kritérium ¥ a karra/kézre
nem adhaté a tenyér helyzetétdl fliggetlendl

Valid: Tovabbi kritérium 38i érvényes, ha a guritas
barmely része latétéren kivil torténik

2 nyitott buzogany dobésa (”) 2 nyitott buzogany egyidejii elkapasa (")

o Egyszerre

e Aszimmetrikusan Labda (@) elkapasa 1 kézzel

* Kanonban A test vagy a masik kéz tovabbi tAmogatasa

Az aszimmetrikus dobas végrehajthato nelkal
egyszerre 1 vagy 2 kézzel is. A két
buzogany mozgasanak repliilés kbézben
eltérd alakunak vagy amplitudojinak kell

lennie (1 dobas magasabb, mint a masik),
és eltér6 sikban vagy iranyban kell
bemutatni.

Karika (O) kozvetlen elkapasa korzéssel a
test egyéb részén, kéz nélkiil

Nem érvényes: Tovabbi kritérium ¥+ nem adhato

Cascade dobas a nyuijtott karon korzés esetén

Cascade dobas értékelése

A cascade dobas a 2 buzogany egymas utani dobasa, mely soran mindkét buzogany egyidében a levegbében van.

A easeade ,2 nyitott buzogany dobas” Kritériumai és minden egyéb kritérium csak a partnerrel cserélt buzogany(ok)ra
érvényes, a tornasz altal maganak dobott és elkapott buzoganyra nem.

4.6.1. Kozvetlen ujradobas a testrél megallas nélkdl ( l/ ):

Az Ujradobas a DE f6 miiveletének része (a DE kezdd dobasanak része); az ujradobast el kell
kapni ahhoz, hogy érvényes legyen a DE.

e Az uUjradobas soran végrehajtott kritériumok érvényesek: minden egyes kritérium 1
alkalommal adhaté meg az elkapasra és az Ujradobasra egyuitt.
e Az ujradobas utani elkapas alatt végrehajtott kritériumok nem értékelheték a DE részeként.

4.6.2. A DE végén vagy kozvetlenil a DE utan végrehajtott jradobas a DE-hez tartozik, de nem adhato
hozza semmilyen kritérium (nem létezik kritérium az ,Ujradobasra” és mas kritériumok sem adhaték
meg, mint pl. nincs dobas ,kéz segitsége nélkdl”).
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4.6.3. 2 nyitott buzogany dobasa: Ez a kritérium csak egyszer adhaté meg dobasnal, amelyet egyidejileg,
aszimmetrikusan vagy kanonban hajtanak végre. A kritérium csak a partnerrel cserélt buzogany(ok)ra
vonatkozik.

4.6.4. Karika kozvetlen elkapasa korzéssel a test egyéb részén (G): Ha koényokkel, nyakkal, labbal stb.
(nem nyujtott karral) hajtjak végre, akkor ez a kritérium ugyanugy érvényes, mint a ,kéz segitsége nélkul”
kiegészitd kritérium”.

4.7. DE nem érvényes a kovetkez6 esetekben:
¢ Nem mind az 5 tornasz vesz részt a dobas és az elkapas miveleteiben
¢ A dobas el6irt magassaga vagy tavolsaga nem teljesil
e DE bemutatasa alcsoportokban térténik, kiilénbdz6 kéziszerekkel az alcsoportokon belll
o DE bemutatasa alcsoportokban térténik; a 2. alcsoport dob, mielétt az 1. alcsoport elkapta volna
¢ DE bemutatasa gyors egymasutanban térténik
o Kéziszer ejtése DE alatt
o [Egyensulyvesztés 1 vagy 2 kézre, vagy a kéziszerre torténd tamaszkodassal
o Teljes egyensulyvesztés a tornasz elesésével DE alatt
e Tornaszok tkdzése
o A kéziszerek Utk6zése, mely hatassal van a kéziszerek roppalyajara
o Elkapas a talajrol torténd visszapattanassal (nem repulésbél)
o Ujradobas, visszapattintas vagy guritas a partnernek
e Bumeranggal
e Szalag nem szandékos elkapasa az anyaganal (hibabdl)
o A nehézség a versenytertleten kivil lett elkezdve
o Kéziszer elkapasa a zene befejezése utan

Abban az esetben, ha 0.30 pont vagy 0.50 pont | Igen, a DE érvényes (lasd #4.7, amikor a DE nem érvényes)
levonas jar pontatlan replilési iv miatt, érvényes a
DE?

Ha egy tornasznak csoméja van a szercsere soran, | lgen, a DE érvényes (lasd #4.7, amikor a DE nem érvényes)
érvényes a DE?
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5. DINAMIKUS ELEMEK FORDULATTAL (R)

5.1. Meghatarozas

5.1.1. A R meghatarozasa RGG esetén megegyezik az RGI-vel (lasd RGI Nehézség, #4.1).

5.2. Kovetelmények
5.2.1. Maximum 1 R értékelhetd.
5.2.2.  Ha tdbb, mint 1 R-t hajt végre a csapat, csak az 1. R értékelhetd (nincs levonas).

5.2.3. Minden fordulatot mind az 5 tornasznak azonos médon kell végrehajtania (ugyanabbdl a fordulatos
elemcsoportbdl és ugyanolyan variaciéval). A kéziszertdl fliggéen a tamaszhelyzetet be lehet mutatni 1
vagy 2 kézzel: az 1 és 2 kézzel térténd tamaszkodas azonosnak tekintendd.

5.2.3.1. Az a R, amely az 5 tornasz altal nem egyforman végrehajtott fordulatokat tartalmaz a
bazison beliil nem érvényes (nincs levonas).

5.2.3.2. Az a R, amely mind az 5 tornasz altal nem egyforman végrehajtott fordulatokat tartalmaz a
bazis utan érvényes lehet, a nem azonos fordulatok értéke nélkil.

3 tornasz chainé-t hajt végre + elbre bukfenc R nem érvényes:
2 tornész chainé-t hajt végre + chainé Nem azonos fordulatok a bazisban
4 tornasz chainé-t hajt végre + chainé + R2 érvényes (0.20 p.):
ciganykerék alkartamasszal A bazis megfeleléen lett végrehajtva, azonos
1 tornasz chainé-t hajt végre + chainé + fordulatokkal
ciganykerék kéztamasszal
3. fordulat nem érvényes:
Nem azonos variacioval lett végrehajtva

5.2.4. A R végrehajthaté az egylittes kéziszercsapat tornaszai altal:
e egyidejlleg
e nagyon gyors egymasutanban
e alcsoportokban

5.2.4.1. Ha a R-t egyidejiileg vagy nagyon gyors egymasutanban hajtjak végre, mind az 5
tornasznak azonos iranyban kell bemutatnia a R-t.

1. példa: Azonos irany

—+ OO NN

il =l o
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Mi térténik, ha az egyik tornasz rosszat | Ha a R-val ugyanabba az iranyba indulnak (koreogréfiai

dob és eltér az eredetileg tervezett | szandék), de a pontatlan replilési iv (technikai hiba)

iranytol? befolyasolja a tornasz utjat, akkor a R érvényes és kiviteli
levonas jar a pontatlan repllési ivért és minden egyéb
kbvetkezményért (térforma stb.).

5.2.4.2. Ha a tornaszok egyszerre vagy gyors egymasutanban hajtjak végre a kor alakzatot, akkor
minden tornasznak kilénb6z6 a mozgasiranya, ezért a R nem érvényes.

2. példa: Kiilonb6z6 irany

. —~ N
7| = || Y

5.2.4.3. Ha a R-t alcsoportokban hajtjiak végre, minden egyes alcsoportnak azonos tipusu
kéziszerrel kell rendelkeznie és minden alcsoport kiilonb6z6 iranyt hasznalhat. Az azonos
alcsoportba tartozé O0sszes tornasznak ugyanabban az iranyba kell haladnia. Csak akkor
kezdheti el a B alcsoport a R**-t, ha az A alcsoport mar befejezte a R-t*. Ha ezek a
koévetelmények nem teljesliinek, a R nem érvényes.
* A R befejezése arra utal, ami utoljara torténik: Az elkapas, az utolsoé fordulat vége vagy
az esetleges kritériumok (pl.: egy visszadobas elkapasa).
** A R elkezdése arra utal, ami legel6szor torténik: A dobas, az 1. fordulat kezdete vagy a
dobas esetleges kritériumai (pl. talajon guritas).

3. példa: R végrehajtasa alcsoportokban

Y N

5.3.  Fordulatos elemek kivalasztasa
5.3.1. A fordulatos elemek kivalasztasa megegyezik az RGl-vel. Lasd RGI Nehézség, #4.4.

5.3.2. A preakrobatikus elemek ugyanazon csoportja és/vagy a fliggbleges tengely korili fordulatok
ugyanazon csoportja hasznalhaté R-ban és DE-ben egyarant.

5.3.3. Haegy preakrobatikus elem egy DB-hez kapcsolodik, vagy mind-az5-ternasz koreografiai céllal van
hasznalva, akkor ez a preakrobatikus elem nem megismételheté R-ban.
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5.4.

5.5.
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5.3.4. Minden egyes DB (minden mezd) egyszer szamit: Ha ugyanaz a DB (azonos mez§) megismétlédik,
akkor az ismétlés nem érvényes (nincs levonas) és egy DB kisérletnek szamit. Az ismételt DB (0.20
pont vagy magasabb értékl) nem érvényes, mint fordulatos elem a R-ban.

R értéke

5.4.1. A R kritériumai és az értékének kiszamitdsa megegyezik az RGl-vel. L4sd RGI Nehézség, #4.2.

5.4.2. Az egyittes kéziszercsapat altal bemutatott R értékét az 5 tornasz altal végrehajtott legalacsonyabb

szamu fordulat és kritériumok szama hatarozza meg:

5.4.2.1. Mind az 5 tornasz minden fordulatanak azonosnak kell lennie (ugyanabbdl a csoportbdl és
ugyanazzal a variacioval kell végrehajtani) ahhoz, hogy értékeljek.

5.4.2.2. A kritériumok tipusa eltérhet a kétféle kéziszer tipus kozo6tt (pl.: labdakkal kéz segitsége
nélkdl, karikakkal athaladas), de azonos moédon kell végrehajtani a kéziszertipusok
mindegyikével, hogy értékeljék.

5.4.2.3. A dobasnal mind az 5 tornasz altal teljesitett legalacsonyabb szamu kritériumot értékelik.

5.4.2.4. Az elkapasnal mind az 5 tornasz éltal teljesitett legalacsonyabb szamua kritériumot
értékelik.

R nem érvényes a kovetkezé esetekben:

Kéziszer magas dobasa nélkdl

Hianyzik a 2 teljes bazisfordulat a repllés alatt

1 vagy mindkét bazisfordulat befejezetlen (nem 360°)

Megszakitas a 2 bazisfordulat k6zott

Az egyiittes kéziszercsapat tornaszai altal bemutatott bazisfordulatok végrehajtasa nem azonos
Az 5 tornasz/alcsoport az iranyokra vonatkozé eldirasokat nem tartja be

A R-t kiilon alcsoportokban hajtjak végre, egy alcsoporton beliil kiilonb6zd kéziszerekkel

A R-t kiilon alcsoportokban hajtjak végre; a 2. alcsoport elkezdi, miel6tt az 1. alcsoport befejezné
Kéziszer ejtése

Elkapas a talajrol torténé visszapattanassal

Szalag elkapasa az anyagnal (szalagbot helyett)

Barmely fazisaban bumeranggal mutatjak be

Teljes egyensulyvesztés a tornasz elesésével

R forgas nélkuli DB-vel végrehajtva, vagy olyan DB-vel, amely 180° fordulattal van meghatarozva,
beleértve a R utolsé fordulatat, amelyet az ilyen DB-k el6készitésére hasznalnak

R bemutatasa 2 db 0.20 pont vagy magasabb érték(i DB-vel, 1 a dobassal és 1 az elkapassal (kivéve
forgd ugrasok sorozata)

0.20 pont vagy magasabb értékli DB végrehajtasa repllés alatt (csak forgd ugrasok sorozataként
megengedett)

R forgd ugrasok sorozataval: megszakitas a fordulatok kozott

R forgo ugrasok sorozataval: dobas/elkapas helytelen id6zitése:
o Dobas az 1. forgd ugras el6tt/utan
o Elkapas a 3. forg6 ugras elétt/utan

A nehézség a versenyterileten kiviil lett elkezdve

Kéziszer elkapasa a zene befejezése utan
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6. NEHEZSEGEK EGYUTTMUKODESSEL (DC)

6.1. Meghatarozas

6.1.1. Az egylttes kéziszercsapat gyakorlatokat a tornaszok egyittmiikodése jellemzi, mely soran minden
tornasz kapcsolatba 1ép 1 vagy tébb kéziszerrel és 1 vagy tébb partnerrel.

6.1.2. Az egyuttmikodési nehézségek harmonikus koordinaciot igényelnek a tornaszok kdzott a kdvetkez6képp
végrehajtva:
e Mind az 5 tornasz egyltt vagy alcsoportokban (dud, trié stb.)
e  KUldnbdz6 helyvaltoztatasokkal, irannyal, térformaban
o  Partnerekkel valé kdzvetlen érintkezéssel vagy anélkil (test vagy kéziszer)
e  Fordulatos elemmel/elemekkel vagy nélkil
e Lehetséges emeléssel (maximum egyszerre 1 tornasz)
o Lehetséges tdmaszkodassal a kéziszeren vagy a tornasz(ok)on

6.2. Egyuttmikodések tipusai
6.2.1. Az egylttmikddések kilonb6zd tipusai a kdvetkezdk:

6.2.1.1. Egyuttmikddés a kéziszer magas/hosszu dobasa nélkil (CC)

6.2.1.2. Egyuttmikodés a kéziszer magas/hosszu dobasaval és fordulattal végrehajtott dinamikus
elemmel/elemekkel a kéziszer replilése alatt (CR)

6.2.1.3. Egyuttmikddés tdébb kéziszer dobasaval (Cb)
6.2.1.4. Egyiittm{ikddés tobb kéziszer elkapasaval (€ u)

6.3. Kovetelmények
6.3.1. Minimum 9 (lasd #6.3.3), maximum 14 DC értékelend6 a gyakorlatban, idérendi sorrendben.

6.3.2. Ha az egyuttes kéziszercsapat tobb, mint 14 DC-t hajt végre, a hatarérték feletti tovabbi DC-k nem
ertékelenddk (nincs levonas).

6.3.3. Az egylttes kéziszercsapat meghatarozhatja, hogy milyen tipusu egyuttmiikédéseket hajt végre a
gyakorlat soran, de a 14 DC k6z6tt idérendi sorrendben a kdvetkezd tipusok elvégzésére van szikség:
e  Minimum 3 CC (#6.2.1.1)
¢  Minimum 3 CR (#6.2.1.2)

e Minimum3cZ CH (#6.2.1.3/ #6.2.1.4)

@ Levonas: 0.30 pont a #6.3.3. pont szerinti minden egyes hianyz6 egyuttmikodésért

6.4. Egyuttmiikodések altalanos értékelése

6.4.1. Egy egyiittmiikodés akkor érvényes, ha mind az 5 tornasz sikeresen teljesitette. Akkor ér véget az
egyuttmiikédés, ha az utolso sziikséges mivelet is befejez6dott, pl.:
e  Amikor a f6 mlvelet(ek)et végz6 tornasz(ok) elkapja/elkapjak a kéziszert
e Amikor az utols6 dobast vagy Ujradobast elkaptak
¢  Amikor a CC utols6 miivelete befejez6dott
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6.4.2.

6.4.3.

6.4.4.

6.4.5.

A tornaszok kiilonb6z6 szerepeket tolthetnek be: A f6 miivelet végrehajtasa — a f6 mivelethez kapcsolodé
tornasz(ok) — akadaly létrehozasa — kapcsolodas az akadalyhoz. Ezeken a szerepeken keresztil mind az
5 tornasznak részt kell vennie az egyuttmikddés miveleteiben — be kell vonddniuk egymas altal — ahhoz,
hogy az egyuttmikddés érvényes legyen:

o  Kozvetlen érintkezéssel

o Atornasz felett, alatt vagy rajta keresztil athaladas érintkezés nélkul

o A Kkéziszerek segitségével

Egy Uj egyuttmiikodés csak akkor kezdddhet el, ha a korabbi egyittmikodés nehézség a leirtak szerint
befejez6dott. Ha 2 egyittmiikddés idében atfedésben van, a 2. egylttmikodés nem érvényes.

A kllénbdzd tipusu egyittmikddések nem kombinalhaték. Ha 2 egyittmikodést egyszerre hajtanak
végre, pl.: CR tébb kéziszer dobasaval (kiosztassal), az 1 DC kisérletnek szamit és nem érvényes.

Részvétel alcsoportokban

6.4.5.1. Az alcsoportoknak ugyanazt az egyuttmiikodési tipust kell végrehajtaniuk (lasd #6.2). Az
egy alcsoport altal végrehajtott alacsonyabb értéki egylttmikddés hatarozza meg az egylttes
kéziszercsapat szamara az egyuttmikodeés értékét.

6.4.5.2. A két alcsoportot O0ssze kell kapcsolni, hogy ,egyetlen”, érvényes egyuttmikddést
alkossanak; a kapcsolat/6sszekottetés létrejohet a két alcsoport kozott a kéziszerek
dobasaval, guritasaval, pattintasaval, csusztatasaval.

6.4.5.3. Lehet6ség van egy egylttmikodést 2 alcsoportban végrehajtani azonos tipusi mozgassal
(fordulat, atadas stb.), melyek egyulttesen teljesitik a f6 egylttmikddés definicidjat. llyen
esetben (azonos mozdulatok) nincs sziikség 6sszekapcsolasra.

6.4.5.4. Ha nincs ilyen jellegli kapcsolat az alcsoportok kozétt, az egylttmikédés nem érvényes.
6.4.5.5. Ha az alcsoportok kiilonb6z6 tipusu egyiittmiikodéseket hajtanak végre (pl.: 3 tornasz CC

miveletet mutat be, mikdzben 2 tornasz kiosztast hajt végre), ez 1 DC kisérletnek szamit és
nem érvényes.

6.5. Fordulatos elemek kivalasztasa

6.5.1.

6.5.2.
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Az egyuttmikddések fordulatos elemei a kdvetkez6 teljes, 360°-os fordulatos elemcsoportok barmely
valtozatai lehetnek, amelyek a kdvetkez6 tablazatokban szerepelnek:
o  Preakrobatikus elemek (lasd RGI Nehézség, #4.5)
e  Fugglleges tengely kordli fordulatok (beleértve a 0.10 pont értékd, 360° vagy tébb fordulattal
végrehajtott DB-ket.) (lasd RGI Nehézség, #4.6)

¢ 0.20 pont vagy magasabb érték, 360° vagy tobb fordulattal végrehajtott DB-k (lasd RGI Nehézség,
#9., #13. tablazatok)

Preakrobatikus elemek

6.5.2.1. Az engedélyezett preakrobatikus elemek minden csoportja beépithet6 a gyakorlatba azzal a
feltétellel, hogy azokat repuléfazis vagy kézallasban torténé megallas nélkiil kell
végrehajtani, kivéve egy rovid sziinetet (legfeljebb 1 masodperc), hogy az elem kdzben el
lehessen kapni a kéziszert.

6.5.2.2. A repiiléfazis vagy a kézallasban torténé megallas (1 masodpercnél hosszabb ideig) a
preakrobatikus elemek nem engedélyezett technikai. Ebben az esetben a preakrobatikus
elemet a nehézség szempontjabol értékelik, de 0.30 pont kiviteli levonas jar a nem
engedélyezett technikaért.
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6.5.2.3. A “partnerre tdmaszkodva” vagy a “talajra tdmaszkodva” végrehajtott preakrobatikus elemek
azonos csoportba tartoznak és ha minden mas variacios lehetdség azonos modon kerl
végrehajtasra, akkor ezek a fordulatok azonosnak tekintendék (azonos variacioval végrehajtva).

6.5.2.4. Amikor az egyittes kéziszercsapat tornaszainak azonos fordulatot kell végrehajtaniuk
(ugyanabbdl a csoportbdl és ugyanazzal a variacioval bemutatva), a kéziszertél fliggéen a
tdmaszhelyzet torténhet 1 vagy 2 kézzel: az 1 kézen és a 2 kézen t6rténé tdmaszhelyzet
azonosnak tekintendd.

6.5.2.5. A preakrobatikus elemek azonos csoportja felhasznélhato:
e Egyszer CC-ben és
e Egyszer CR-ben VAGY kiosztasnal VAGY tdbb kéziszer elkapasanal

6.5.2.6. Egy CR-en beliil a preakrobatikus elemek ugyanazon csoportja felhasznalhaté izolaltan,
sorozatban, vagy a CR-en bellil megismételhetd barmilyen sorrendben.

6.5.2.7. Ha a preakrobatikus elemek egy csoportja egy masik egyittmiikodésben megismétlédik
fuggetlenll a kilénb6z8 variaciétdl, akkor ez az egylttmikodés nem érvényes.

6.5.2.8. Ha egy preakrobatikus elem egy DB-hez kapcsolédik vagy mind-az-5-tornasz koreografiai
céllal van hasznalva, akkor ez a preakrobatikus elemcsoport nem lesz feljegyezve a DA birdk
altal és rem megismételhetd egy egyittmikodésnél.

6.5.3. Fuggdleges tengely koriili fordulatok és fordulatos DB-k

6.5.3.1. A fliggbleges tengely kortli fordulatok és a fordulatos DB-k hasznalata nincs korlatozva az
egyuttmikddéseknél, minden csoport szabadon ismételhetd.

6.6. Egyilittmiikodések a kéziszer magas/hosszu dobasa nélkiil (CC)

6.6.1. A CC-nek 2 tipusa van:
6.6.1.1. Egymas utan végrehajtott, azonos miiveleteket tartalmazé CC (#6.6.4)
6.6.1.2. CC épitményekkel (#6.6.5)

6.6.2. A CC nem érvényes magas vagy hosszu dobas esetén és nem érvényes DB alatt.
6.6.3. A CC bazis értéke: 0.20 pont.
6.6.4. Egymas utan végrehajtott, azonos miiveleteket tartalmazé CC

6.6.4.1. Az egylttes kéziszercsapat mind az 5 tornasza egymas utan végrehajtott keéziszer-
miveletekkel teremt kapcsolatot.

6.6.4.2. Ez a tipusu CC legalabb 3 azonos, kéziszerkapcsolatot tartalmazé miiveletet igényel,
amelyeket egymas utan, az egyes miveletek kdzott egyenld idokdzokkel kell végrehajtani:
e 1tornasz ugyanazt a miveletet hajtja végre legalabb 3-szor (minimum 3 miivelet) egymas
utan vagy
e 2 vagy tobb tornasz ugyanazt a miveletet hajtja végre egymas utan, 6sszesen legalabb
3-szor

6.6.4.3. Ervényes miiveletek, amelyeket kis dobéassal, testen guritassal, talajon guritassal,
pattintassal, visszapattintassal, I6késsel, csusztatassal stb. lehet végrehajtani:
o A kéziszerek kiosztasa a partner(ek)nek
o A kéziszerek atadasa a partner(ek)nek
o A kéziszerek visszadobasa/tovabbitasa a partner(ek)nek
e Impulzus adasa a partner kéziszerének: ennek a kéziszernek 6nalld6 mozgast kell
végrehajtania, miel6tt ezt a kéziszert ugyanaz vagy egy masik partner visszaadja
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6.6.4.4.

6.6.4.5.

6.6.4.6.

6.6.4.7.

6.6.4.8.

6.6.4.9.
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Minden tipusu mivelet esetén a kéziszernek egy tornasz birtokaba kell kerllnie: A kéziszert
nem lehet mozdulatlanul a talajon hagyni, vagy hagyni, hogy megalljon a talajon, hogy egy
masik tornasz felvegy (CC nem érvényes).

A CC kapcsolat(ok) végrehajthato(k) egyutt vagy alcsoportokban.

Minden miveletnek kozvetlenll az el6z6 mivelet befejezése utan kell elkezdédnie vagy
gyorsabban.

Ha a CC-t egymas utan, de az egyes miiveletek kozott egyenlotlen idokozokkel hajtjak

végre: a CC érvényes, de kiviteli levonas jar.

CC intervallumok
Ertékelés

Mivelet

Egyenlé id6k6z6k

CC érvényes

Nincs kiviteli levonas
Egyenl6 id6kdzok

CC érvényes

Nincs kiviteli levonas
Egyenlétlen id6kdzbk
CC érvényes

Kiviteli levonas 0.10 pont

1--2--3

Az 1. és 2. miivelet egyideji, nem egymas uténi
Egyenlétlen id6kdzbk

CC nem érvényes, DC kisérletnek szamit

Kiviteli levonas 0.10 pont

Ha mind a 4 miiveletre sziikség van ahhoz, hogy mind
az 5 tornasz részt vegyen a CC-ben:

Egyenlétlen id6kdzbk

CC érvényes

Kiviteli levonas 0.10 pont

Az ilyen tipusu CC értéke tovabbi kritériumok alkalmazasaval névelhet6, ha a #6.6.4.3.
pont szerinti f6 mivelet(ek)et a tornasz(ok) azonos mdodon hajtjak végre. Minden kritérium
+0.10 pont és CC-nként egyszer adhato.

A tovabbi kritériumok a fé miveletre — a mivelet impulzusat ado tornasz(ok)ra — vonatkozik.
A f6 miveletet seqgité és/vagy passziv szerepet jatszo tornasz(ok) esetében tovabbi
kritériumok nem adhaték. Példa: Egy tornasz a labdajat pattogtatia (f6 mdivelet) a
mozdulatlanul allé partnerének hatan (passziv szerep). A f6 miveletet kritériumok nélkul
hajtjak végre.

Latotéren kival

Kéz segitsége néelkiil
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A CC egyiittmiikodés tovabbi kritériumai

Latotéren kiviil
Példak a “latétéren kiviili” teriiletekre:

R

- Minden tipusu szertechnikai elemnél:

o A “latotéren kivil” kritérium a-kar-vagy a szertechnikai elem(ek)et végrehajto testrész helyzete alapjan kerdil
értékelésre, amikor a dolgozo kar vaqgy lab jelentés része a fenti zonaknak megfelelé helyzetben van.

o A test elbtt vagy oldalt végrehajtott elemek még akkor sem érvényesek erre a kritériumra, ha a térzs
hatra hajlasban van.

o A “latéteren kivil” a tornaszok k6zétti interakcio pillanataban, vagy a tornaszok k6zétti interakcié impulzusakor
értékelend6. (pl.: karika guritasa vagy labda pattintasa a partnernek a guritas/pattintas latétéren kiviili
kezdeményezésével).

- A dobasokkal/visszapattintasokkal/ujradobasokkal végrehajtott CC-k esetén:
o Nem elegendd, ha a kéziszer hatrafelé halad: A dobast/visszapattintast/tjradobas végrehajté karnak vaqy
egyeb testrésznek a ,latétéren Kiviil” meghatarozott zénaban kell lennie.

- Kézzel/kezek segitségével végrehajtott CC-k esetén: ® ° .
e [atétéren kiviil” altalaban csak azokra a technikakra vonatkozik, ahol a Il e .
dobokar lent/hatul van, nem pedig azokra a technikakra, ahol a dobokar J ‘. e i

fent/hatul van (a fej kbzelében), kivéve a kévetkezd két pontot:

o Ha a térzs hatra hajlasban van, vizszintes alatt, a ,latotéren
kivili” a térzs hatsé/hatulsé oldalan barhol végrehajtott P
technikékra vonatkozik. g/ \/

o Ha a térzs hatra hajlasban van, vizszintes alatt, a ,latotéren kiviil” a

torzsfest elils6  oldalén  mellmagasségban vagy anndl ./ (-
alacsonyabban végrehajtott technikakra vonatkozik. Ez a pont nem N e
Throw

vonatkozik semmilyen dobasi mdveletre, sem kis dobas utani
elkapasokra stb.

e Amikor a tornasz a talajon fekszik, arccal felfelé: A kezek segitségével,
felemelt karokkal végrehajtott technikai elemek nincsenek Jatotéren kiviil”.

- A kéz(ek) seqitsége nélkiil végrehajtott CC esetén:
e Minden 6 miivelet, amelyet kéz segitsége nélkiil végeznek, mikbézben a
tornasz fejjel lefelé ciganykerekezik, latoétéren kiviilinek mingstil.

=|= Kéz segitsége nélkiil
A kéziszereknek a kezek segitsége nélkiil teliesen &nallo technikai mozgast kell végezniiik, amely
kezdeményezheté:
o Egyéb testrész altali impulzussal
o A kéz/kezek kezdeti impulzusaval, de ezt kbvetéen a kéziszernek a kéz/kezek segitsége nélkiil is teljesen énallo
technikai mozgast kell végeznie

A ,,kéz segitsége nélkiil”’ nem érvényes a f6 miivelet soran a kbvetkez6kkel.

e  kézvetlen elkapas nydjtott karon kérzéssel (\)
e  kéziszer dobasa/elkapasa kézhaton
e egyik buzogany elkapasa a masik buzogannyal a kéz/alkar belsé oldalan
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6.6.5. CC épitményekkel

6.6.5.1. Egy olyan épitmény létrehozasa egymassal 6sszekapcsolodd kéziszerekbdl, amelynél mind
az 5 kéziszer 1 masodpercig egyértelmiien rogzitett képet alkot, érvényes CC-nek szamit.

6.6.5.2. Ehhez a CC tipushoz 1 képre van szikség mind az 5 kéziszer és mind az 5 tornasz altal
(nem minimum 3 tornasszal).

6.6.5.3. Mind az 5 kéziszernek fizikailag kapcsolédnia kell egy masik kéziszerhez és mind az 5
tornasznak fizikailag kapcsolédnia kell a képhez, akar a kéziszeren, akar a partner(ek)en
keresztul.

6.6.5.4. A tornaszok lehetnek akar mozgasban is mindaddig, amig egy rogzitett képet mutatnak be.

6.6.5.5. A gyakorlat kezd6- és végpdza nem szolgalhat ilyen tipusi CC-ként.

6.6.5.6. Az ilyen tipusu CC értéke nem ndvelhet6 tovabbi kritériumok alkalmazasaval.

6.7. Egyiittmikodés a kéziszer magas/hosszu dobasaval és fordulattal végrehajtott dinamikus
elem a kéziszer repiilése kézben (CR)

6.7.1. A dobasra vonatkozé kdvetelmények CR-nél:

6.7.1.1. Magas dobas = az all6 tornasz testmagassaganak tébb, mint kétszerese
6.7.1.2. Hosszl dobas = legalabb 8 méteres tavolsag

6.7.2. CR meghatarozasa: 1 vagy tobb tornasz a kdvetkez8 elemsorozatot hajtja végre, amelyet ,f6 miiveletnek”
nevezunk:

6.7.2.1. A tornasz sajat kéziszerének magas és/vagy hosszu dobasa, majd ezt kévetben

6.7.2.2. Fordulatos elem a kéziszer replilése kdzben, a kéziszer feletti vizualis kontroll elveszitésével,
amelyet azonnal kbvet

6.7.2.3. A sajat vagy a partner kéziszerének elkapasa, kdzvetlenll a kéziszer repllése kdzben, a
kéziszer feletti vizualis kontroll elvesztésével végrehajtott fordulatos elem utan.

6.7.3. Az egyuttmikodése vége az, amikor a f6 miiveletet végrehajté tornasz(ok) végul elkapja(k) a kéziszert:
Amikor az utols6 dobast, az utolsé visszadobast vagy az utolso visszapattintast elkaptak.

6.7.4. A kéziszer dobasa CR-ben
6.7.4.1. Atornasz sajat kéziszerének dobasa jelzi a CR kezdetét.
6.7.4.2. A kéziszert dobhatja kdzvetlenil maganak vagy a partnerének.
6.7.4.3. A dobast el lehet végezni a fordulat kdzben, hogy tovabbi kritériumokat teljesitsenek a

dobassal, de a #6.7.2.2. pontban meghatarozott alapdefiniciénak teljesulnie kell (fordulat a
repiilés alatt), és a dobas kdzbeni fordulatnak 6nmagaban nincs tébbletértéke.
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6.7.5. Kéziszer elkapasa CR-ben

6.7.5.1. A sajat vagy a partner kéziszerének elkapasat kozvetleniil a fordulatos elem utan kell
végrehajtani.

6.7.5.2. A partner kéziszerének elkapasa kdzvetlenll a fordulatos elem utan: A kéziszernek egy
magas/hosszi dobasbdl kell repiilnie, mikdzben a tornasz a fordulatot végzi; nem dobhaté
el, miutan befejezte a fordulatot. Ha a dobas tul késén teljesil vagy nem magas/hosszu, az
egyuttmikddés nem érvényes.

6.7.5.3. Az elkapas részét képezheti egy Ujabb fordulat az elkapas tovabbi kritériumainak teljesitése
céljabdl; de a #6.7.2.2. pontban meghatarozott alapdefinicionak teljestlnie kell (fordulat a
repulés alatt) és az elkapas kdzbeni fordulatnak 6nmagaban nincs tobbletértéke.

6.7.5.4. A kéziszer elkapasa a f6 mlveletet végrehajtd tornasz(ok) altal jelenti a CR végét. Barmilyen
tipusu Uj egyluttmiikddés nem értékelhetd az egyltttmiikddés vége elbtt.

6.7.5.5. A kéziszer visszadobasa vagy visszapattintasa lehet a kéziszer ,elkapasa” (az elkapasra
vonatkoz6 tovabbi kritériumok teljesitése céljabdl), amennyiben az visszadobast vagy
visszapattintast barmely tornasz elkapja; az egylttm(kddés akkor ér véget, amikor a
visszadobas vagy visszapattintas teljesil. A CR kozvetlen partnernek val6é guritassal
elkapassal, nem érvényes.

6.7.5.6. A talajrél torténé visszapattanassal vald elkapas nem opcié CR esetén. A CR csak
repulésbél val6 elkapassal érvényes.

6.7.6. CR bazis értéke: 0.20 p.
6.7.6.1. A CR értéke tovabbi kritériumok alkalmazasaval novelhet6.

6.7.6.2. A tovabbi kritériumokat a f6 miveletet végrehajtd tornasz(ok)nak kell teljesiteniiik ahhoz, hogy
érvényesek legyenek. A kiegészit6 kritériumok egyuttmikodésenként egyszer jarnak (csak a
dobasnal, vagy csak az elkapasnal), idérendi sorrendben. A tovabbi kritériumokat minden
fordulatot végrehajtd tornasznak azonos moédon kell bemutatnia ahhoz, hogy érvényesek
legyenek. Csak az ,athaladas” kritériumot lehet masképp végrehajtani (lasd az athaladasra
vonatkoz6 magyarazatokat/példakat).

o Ha azonos tipusu kéziszerrel hajtjak végre (pl.: 2 labda):
Azonos kivitelezés (pl.: 2 labda elkapasa azonos modon ,kéz segitsége nélkil”)

e Ha kiilonb6z6 tipusu kéziszerrel hajtjak végre (pl.: 1 labda és 1 karika):
Azonos kritérium, kiloénb6z6 kéziszerrel végrehajtva (pl.: labda és karika elkapasa ,kéz
segitsége nélkul”)

CR2 tovabbi kritériumokkal
1 tornasz kéz segitsége nélkiil kapja el a labdat Nincs érvényes kritérium (kiilbnb6z6 kéziszerek
1 tornasz latotéren kiviil kapja el a szalagot esetén azonos kritérium sziikséges)
1 tornasz a bokai k6z6tt kapja el a labdat Nincs érvényes kritérium (azonos kéziszer esetén
1 tornész a kénydkével kapja el a labdat azonos végrehajtasra van sziikség)
1 tornasz hosszu guritassal, latétéren kivil, allo | A ,latotéren kiviil” érvényes (kiilbnbdzd kéziszerek
pozicioban kapja el a labdéat esetén nincs szlikség azonos végrehajtasra)
1 tfornasz kéz segitsége nélkdil, latotéren kiviil,
talajon fekve kapja el a szalagot
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6.7.7. A CR-re vonatkozé6 tovabbi kritériumok tablazatai

+ 0.10 pont minden egyes tovabbi tornaszért (max. + 2), aki a f6 miiveletet végzi

A f6 miveletet végrehajté tornaszoknak azonos* fordulato(ka)t kell bemutatniuk egyidejlileg,
vagy gyors egymasutanban, hogy érvényes legyen.

Megjegyzés*: Az “azonos” azt jelenti, hogy a preakrebatikus fordulatos elemek ugyanabbdl a
csoportbdl szarmaznak és ugyanolyan variaciéval hajtjak végre 6ket.

A fi miveletet végrehajté minden egyes tornasznak el kell kapnia egy-egy kéziszert.
CR4/CRS5 nem engedélyezett: az egyuttmikddés nem érvényes és kisérletnek szamit.

2 vagy tébb azonos*, megszakitas nélklli preakrobatikus elem (lasd RGI Nehézség, #4.5.1)
sorozata repiilés alatt: Dobas az 1. fordulat elétt és elkapas a 2. fordulat utan.

Megjegyzés*. Az “azonos” azt jelenti, hogy a preakrobatikus elemek ugyanabbdl a csoportbdl
szarmaznak és ugyanolyan variacioval hajtjak végre.

Ehhez a kritériumhoz a f6 miveletet végrehajto tornasz(ok)nak a sajat kéziszerét kell dobnia
és elkapnia.

+ 0.20 pont jar egyszer a CR-ért, maximum 2 alkalommal gyakorlatonként

A sorozatokat id6rendi sorrendben értékelik: A 3. kiséretként bemutatott ,sorozat” kritériumot
nem értékelik, de a CR érvényes lehet.

Az egyuttmikddés f6 miveletét végzs tornasz(ok) latéterén kiviil

Az egyuttmikddés f6 miveletét végzb tornasz(ok) esetén a kéz segitsége nélkiil

Ha a f6 miveletet végrehajtd tornaszt egy partnere tamogatja a dobas vagy elkapas
kritériumokkal torténé teljesitéséven, akkor mindkét tornasznak be kell mutatnia a kritériumot
ahhoz, hogy az érvényes legyen.

Jelolés | Erték | A dobas és elkapas altalanos kritériumai CR esetén

Latotéren kiviil
Példak a “latotéren kiviili” teriiletekre:

¢ X 5
% g B €K
E om0 mS

o A test elétt vagy mellett végrehajtott dobasok/elkapasok esetén nem érvényes ez a kritérium még
akkor sem, ha a térzs hatra hajlasban van.

o A “latotéren kiviili” dobas/pattintas elkapasa esetén nem elegendd, ha a kéziszer hatrafelé halad: a
dobokarnak vagy a dobast/pattintast végrehajto eqyéb testrésznek a “latotéren Kiviili” zonaban kell
lennie.
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- Kéz/kezek seqitségével végrehajtott dobasok/elkapasok: ®

e “Latotéren kiviil” altalaban csak azokra a technikékra vonatkozik, : )
ahol a dobdkar lent/hatul van, nem pedig azokra a technikakra, ahol l/ e So
a dobokar fent/hatul van (a fej kbzelében), kivéve a kbvetkezé 2 \/ ) l
pontot:

kivili” a toérzs hatsé/hatulsé oldalan barhol végrehajtott

o Ha a térzs hatra hajlasban van, vizszintes alatt, a ,latétéren i
dobasokra és elkapasokra vonatkozik.

o
N
o Ha a térzs hatra hajlasban van, vizszintes alatt, a ,latotéren °
kivil” a térzs/test ellils6 oldalan, mellmagassagban vagy | t f
alacsonyabban végrehajtott elkapasokra vonatkozik. \/\
A “latétéren kivil' nem adhatd meg a 2 kézzel a nyak mégott, hajlitott ° i

karral elkapott labda esetén.

- Minden dobas/elkapas kéz seqitsége nélkiil végrehajtva,
mikézben a tornasz fejjel lefelé ciganykerekezik, latotéren
kiviilinek mind&sdil.

Kéz segitsége nélkiil
Nem érvényes:
o  kozvetlen elkapas kérzéssel a nyujtott karon ( O )
o  kéziszer dobasa/elkapasa kézhaton
e egyik buzogany elkapasa a masik buzogannyal a kéz/alkar belsé oldalan

1 alkalommal CR-enként

zgi CR2 0.40 pont
=|= }Zi CR2 0.50 pont
CR2 =|=38i 0.50 pont

=|= CR2 X 0.40 pont
=|= CR2 }( 0.40 pont

Teljes athaladas: Egy kéziszeren, egy tornaszon vagy egy zart kéziszer- és/vagy

tornaszépitményen keresztiil.
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6.8.

Ritmikus Gimnasztika — 2025-2028 Szabalykényv

A kéziszer repiilése alatti kritériumok

Ha a f6 miveletet végrehajtdé tornasz olyan athaladasi tipust hasznal, amire nem érvényes a + 0.10 pont, az
egylittmiikbdésben valé részvétel tovabbra is érvényes. Kivétel: A kéziszer replilése alatti atadas nem szamit
részvételnek (CR nem érvényes).

Az athaladast a f6 miiveletet végrehajté 6sszes tornasznak teljesitenie kell, hogy értékelhetd legyen, de lehet kiilbnb6z6
tipusa.
- CR2: 1tornasz a karikan keresztiil halad at + 1 tornasz a partner felett halad at = nem érvényes athaladas
- CR2: 1tornasz athalad a karikan replilés kézben + 1 tornasz egy partnerekbdl allé zart épitményen keresztiil halad at =
érvényes athaladas + 0.10 pont

A kéziszer, amelyen athaladnak, lehet szabadon vagy barmely tornasz(ok) tarthatja, beleértve a f6 mdiiveletet végzé
tornasz(oka)t is. A fii miveletet végrehajto tornasz(ok) teste azonban nem hasznalhat6 a zart szerkezet létrehozasahoz
(az athaladas nem érvényes).

Az athaladéast a kéziszer replilése alatt kell végrehajtani, hogy értékelhetd legyen:
A fé miveletet végrehajto tornasz a sajat kéziszerét dobja — a sajat kéziszerét elkapja egy partner — majd a tornasz athalad

az épitményen — egy partner dobja a kéziszert, amelyet a f6 miiveletet végrehajto tornasz elkap — fordulatok a 2. kéziszer
replilése alatt — elkapas a f6 miiveletet végrehajto tornasz altal: a CR érvényes, de az athaladas nem.

A CR2/CR3 alapdefinicidja

Az egyes egyiittmiikédéseket az alapjan értékelik, hogy hany tornasz teljesitette sikeresen az alapdefiniciot
(magas/hosszt dobas, fordulat, elkapas). Példak:

CR1-ként értékelve, az 1 tornasz altal
teljesitett 6sszes kritériummal

2 tornasz megkisérli a f6 miveletet, de 1 tornasz tul alacsonyat dob.
Az alapdefiniciot 1 tornasz hajtja végre:

2 tornasz megkisérli a fii miveletet, de 1 tornasz egyaltalan nem hajt végre
fordulatot.
Az alapdefiniciot 1 tornasz hajtja végre.

CR1-ként értékelve, az 1 tornasz altal
teljesitett 6sszes kritériummal

2 tornasz megkisérli a f6 miiveletet, de csak 1 kéziszert kapnak el egyiitt.
Az alapdefiniciot 1 tornasz hajtja végre:

CR1-ként értékelve, az 1 tornasz altal
teljesitett 6sszes kritériummal

3 tornasz megkisérli a fii miveletet, de 1 tornasz eqyaltalan nem fejezi be a

A CR3 nem megfeleléen kertiilt

fordulatot.
Az alapdefiniciot 3 torndsz kisérelte meg.

végrehajtasra, ezért CR2-ként
értékelve, kritérium nélkdl

3 tornasz sikeresen hajtja végre a f6 miveletet. 2 tornasz 3
kritériumot mutat be, 1 fornasz nem hajt végre egyetlen kritériumot sem.
Az alapdefiniciot 3 tornasz hajtja végre:

CR3-ként értékelve, kritérium nélkdil

2 tornasz megkisérli a fé6 miiveletet, de 1 tornasz elejti a kéziszert:

Az egyiittmiikédés nem érvényes a
kéziszer gjtése miatt (#6.11)

Egyuttmiikodés kiosztassal: Egyidejii magas/hosszu dobas tobb kéziszerrel (C/<

6.8.1.

“)

Meghatarozas: Egyidejlileg 2 vagy tobb kéziszer magas (az allé tornasz testmagassaganak tébb,

mint kétszerese) vagy hosszu dobasa (min. 8 méter) egy (f6 miiveletet végrehajto) tornasz altal a (nem
a f6 miveletet végz8) partnerek szamara, az alabbi végrehajtasi modok egyikével:

6.8.1.1. Ha 2 kéziszert dobnak, akkor azoknak kilon kell reptilnitik (nem lehetnek 6sszeillesztve)
6.8.1.2. Ha 3 vagy tobb kéziszert dobnak, akkor azok lehetnek kiilon valasztva
6.8.1.3. Ha 3 vagy tobb kéziszert dobnak, akkor azok lehetnek 1 vagy tdbb Osszeillesztett

szerkezetben
6.8.2.
6.8.3.

Minden egyes kéziszert és minden egyes Osszeillesztett szerkezetet repulésbdl kell elkapni.

Minden egyes kéziszert és minden egyes Osszeillesztett szerkezetet mas-mas partnernek kell elkapnia:
Az egylttmikddés nem érvényes, ha a f6 miiveletet végrehajtoé tornasz kapja el, vagy ha ugyanaz a
partner tobb kéziszert vagy szerkezetet kap el. Kuldnallé buzoganyok dobasakor mindkét partner 2
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buzoganyt kaphat el.

6.8.4. Minden egyes kéziszert és minden egyes 0sszeillesztett szerkezetet 1 vagy tobb tornasz egyuttesen is
elkaphatja.
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6.8.5. Tobb kéziszer dobasat (kiosztast) csak buzoganyok esetén a kdvetkez6képp kell végrehajtani:

6.8.5.1. Kiilonallé buzoganyok dobasa: Minimum 3 kiilénallé buzogany, mindegyiket-mas-partnerhez
kell-debni minden partner legfeljebb 2 buzoganyt kaphat el

6.8.5.2. Osszeillesztett buzogany dobasa: Minimum 2 kiilénallé darab, mindegyiket méas partnerhez
kell dobni (2 6sszeillesztett buzogany + 1 kulénallé buzogany, vagy 2 dsszeillesztett buzogany
+ 2 6sszeillesztett buzogany stb.)

6.8.5.3. Egyetlen Osszeillesztett épitmény dobasa: Minimum 5 dsszeillesztett buzogany

1+1 = nem jo 2 dsszeillesztett + 1 kiilbnallé6 = OK
1+1+1 = OK 2 dsszeillesztett + 2 bsszeillesztett = OK
1+1+1+1 =OK 3 Osszeillesztett = nem jo
3+1+1+14+1 =0K1+2=0K 4 @sszeillesztett = nem jo
2+2=0K 5 dsszeillesztett = OK

6.8.6. Tobb kéziszer dobasat (kiosztast) buzogany + mas kéziszer esetén a kdvetkezdéképp kell végrehajtani:

6.8.6.1. Kiilonallé kéziszerek dobasa: Minimum 1 kiilénallé buzogany és 1 mas kéziszer
6.8.6.2. 3 vagy tobb kéziszer dobasa: Bemutathato kiilonallé kéziszerekkel, pl.: 1 karika és 2 kiilénallo
buzogany, mindegyiket mas partnernek dobva

6.8.6.3. 3 vagy tobb kéziszer dobasa: Bemutathaté osszeillesztett kéziszerekkel, pl.: 1 buzogany és 2
karika

6.8.7. Tobb kéziszer dobasanak (kiosztas) bazis értéke: 0.20 pont

6.8.7.1. Ezt az értéket egy alkalommal kell megadni, fliggetlenil attdl, hany tornasz hajtja végre a
dobas(oka)t.

6.8.7.2. Az érték akkor adhaté meg, ha mind az 5 tornasz részt vesz a tobb kéziszer dobasaban
(kiosztasban), beleértve a f6 tornasz(ok) segitését a dobasban, akadaly teremtést a 6
tornasz(ok) szamara a dobas soran, a f6 tornasszal/tornaszokkal valo interakciot a repulés
soran, egy kéziszer elkapasat, egy partner segitését a kéziszer elkapasaban stb.

6.8.7.3. A tobb kéziszer dobasaval (kiosztassal) végrehajtott egyuttmikodés C/"' értéke tovabbi
kritériumok alkalmazasaval ndvelhet6; a magyarazatokat/példakat last a CR dobas és
elkapas altalanos kritériumai cimi résznél (#6.7.7. pont alatt):

1 vagy tobb kéziszer dobasa latétéren kivil

1 vagy tobb kéziszer dobasa kéz segitsége nélkdl

Ha a tornasz az el6irtnal t6bb kéziszert dob, akkor a tovabbi kéziszereket (pl.: a 4. kéziszert) nem
sziikséges magasra/hosszutra dobni. Azonban:
- A nem magasra és nem hosszura dobott kéziszerekre nem vonatkoznak a kritériumok
- A dobo¢ tornasz nem kaphatja el az altala dobott kéziszerek egyikét sem (az egydittmiikédés nem
lesz érvényes)

6.8.8. Ahhoz, hogy a tébb kéziszer dobasaval (kiosztassal) jaro egyuttmikodést felismerjék, minden
tornasznak részt kell vennie benne. Ha minden tornasz részt vesz benne, de a dobas(ok) nem
magasak/hosszuak, az egyittmikddés DC kisérletnek szamit, de nem érvényes. Ha a dobasok nem
egyidejlileg térténnek, akkor nem szamit DC kisérletnek.
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6.9. Egyiittmiikodés tobb kéziszer elkapasaval: Tobb kéziszer elkapasa magas/hosszi dobasok
utan (CH)

6.9.1. Meghatarozas:

e 2 vagy tobb kéziszer elkapasa ugyanazon tornasz altal (f6 mivelet).

o Az elkapasokat egyidejlleg kell végrehajtani vagy gyors egymasutanban (1 masodpercen belll).

o Az elkapast visszapattintas vagy visszadobas nélkil kell végrehajtani.

o Az elkapott kéziszernek magas dobasbdl (az allé tornasz testmagassaganak tobb, mint
kétszerese) vagy hosszu dobasbdl (min. 8 méter) kell érkeznie.

o A kéziszereket kilonbozé partnerektdl kell kapni (a dobas nem a f6 mivelet) és nem sajat
magatol.

6.9.1.1. Nem lehetséges ugyanazokat a kéziszereket egydtt kidobni C//" és egydutt elkapni Cll.

6.9.1.2. Ha a kéziszereket gyors egymasutanban kapjak el, a tornasznak egyidében legalabb 2
kéziszert kell birtokolnia, miel6tt szétoszthatna a kéziszereket.

6.9.1.3. A tornasznak 2 kiilonallé darabot kell elkapnia, nem pedig tobb kéziszerbdl allo, egybeépitett
szerkezetet. A 2 darab lehet 2 kilénalld kéziszer, 2 kulonalld 6sszeillesztett buzogany
szerkezet, 2 kil6nallé 6sszeillesztett szerkezet vagy ezek barmilyen kombinacioja.

6.9.2. Tobb kéziszer elkapasa buzoganyok esetén:

6.9.2.1. Az elkapott kéziszerek minimalis kdvetelménye:
o Kiilénallé buzoganyok: Minimum 3 buzogany
e Osszeillesztett buzoganyok: Minimum 2 kiilénalld darab (pl.: 2 &sszeillesztett
buzogany + 1 kilénallé buzogany)
e Buzogany + mas kéziszer: Minimum 2 kiilénallé darab (pl.: 1 buzogany + 1 karika)

6.9.3. Tobb kéziszer elkapasanak bazis értéke: 0.20 pont

6.9.3.1. Ezt az értéket egy alkalommal kell megadni, fliggetlendl attdl, hany tornasz hajtja végre a
elkapast.

6.9.3.2. Az érték akkor adhatdé meg, ha mind az 5 tornasz részt vesz a kéziszer elkapasaban,
beleértve a kéziszer dobasat, az akadaly megteremtését a f6 miveletet végzd tornasz(ok)
szamara, a fé miveletet végz6 tornasz(ok) segitését a kéziszer elkapasaban stb.

6.9.3.3. A tobb kéziszer elkapasaval végrehajtott egylittmikddés Cll értéke tovabbi kritériumok
alkalmazasaval noévelhetd; a magyarazatokat/példakat last a CR dobas és elkapas altalanos
kritériumai cimd résznél (#6.7.7. pont alatt):

1 vagy tobb kéziszer elkapasa latotéren kivdl

1 vagy tobb kéziszer elkapasa kéz segitsége nélkiil

6.9.4. Ahhoz, hogy a tobb kéziszer elkapasaval jar6 egylttmikodést felismerjék, minden tornasznak részt
kell vennie benne. Ha minden tornasz részt vesz benne, de a dobas(ok) nem magasak/hosszuak
és/vagy a tornasz nem birtokol egyszerre 2 kéziszert, az egytttimikodés DC kisérletnek szamit, de nem
ervényes. Ha az elkapasok nem 1 masodpercen belll torténnek, vagy ha az elkapas egyetlen
Osszeillesztett szerkezettel torténik, akkor nem szamit DC kisérletnek.
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6.10. Tiltott elemek egyiittmiikodéseknél

. Miveletek vagy poziciok 1 vagy tébb partnerre valé tdmaszkodassal vagy emeléssel anélkdl,
hogy a talajjal érintkeznének té6bb, mint 4 masodpercig

. Tornasz cipelése vagy huzasa a talajon tobb, mint 4 masodpercig

. Séta — tébb, mint 2 tamaszkodassal — 1 vagy tébb tornasz alkotta csoport felett

. 1 vagy 2 kézre, vagy alkarra tamaszkodas a talajjal valé egyéb érintkezés nélkdl,
bdgni/ciganykerék nélkil és fliggdleges helyzetben térténé megallassal.

. Nem engedélyezett testépitmény/emelt testhelyzet (lasd Miivészi, #12)

6.11. DC nem érvényes a kovetkezo esetekben:

. Az egylttmikodési nehézség nem a meghatarozasnak megfeleléen lett végrehajtva
. Nem vesz részt mind az 5 tornasz az egyuttmiikddési mivelet(ek)ben

o Az egyuttmikddés atfedésben van az el6z6 egyuttmiikddéssel

. Kilénbdz6 tipusu egylttmiikddéseket kombinalnak

. A f6 miiveletet végrehajtd tornasz(ok) ismételt preakrobatikus elemet hajt(anak) végre
. Tiltott elem

. Kéziszer ejtése

. Egyensulyvesztés 1 vagy 2 kézre, vagy a kéziszerre torténd tamaszkodassal

. Teljes egyensulyvesztés a tornasz elesésével

o Tornaszok tk6zése

. Kéziszerek Utk6zése, amely hatassal van a kéziszerek roppalyajara

. Statikus tornasz vagy kéziszer (lasd Kivitel #3.1, és Nehézség #3.5)

. Nincs kéziszer a tornasznal az egyuttmikddés teljes idétartama alatt

. Szalag elkapasa az anyagnal nem szandékosan (hibabal)

. A nehézség a versenytertleten kivil lett elkezdve

. A nehézség barmely részét a zene utan hajtjak végre

Ervényes az egyiittmiikédés, ha csomé van a szalagon?

Ervényes az egyiittmiikodés, ha a labdét 2 kézzel kapjék el a f6
miivelet soran? Lasd #6.11. pont: Az egyiittm(ikGdés érvényes, ha a
nehézségi kévetelmények teljesiiltek. Kiviteli
levonast kell alkalmazni.

Ervényes az egyiittm(ikdés, ha a karikét pontatlanul kapjak el
és akaratlanul hozzaér a testhez?

Ervényes az egyiittmiikédés, ha a tornész — a f6 miivelet utén
— a kéziszert replilés kbézben elkapja 2 vagy tébb lépéssel?

Nem: Az egyliftmiikbdést nem a definiciénak

Ha ,a to::nészl té{)b kéziszell' dobasara (kioszté.?ra)" {(é.,sz[JI megfelelden hajtotték végre: Az egyiittmikodések
8 meter tavolsagbol, de a dobas nem magas vagy tul révid és a | geetépen a kéziszer repiilésének hossza legalabb 8

tornaszoknak kézelebb kell futniuk, hogy elkapjak, érvényes az | mater: A dobd tornész és az elkapé tornasz pozicitja
egylittmiikbdés? kézotti tavolsag.
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7. NEHEZSEGI PONTSZAM (D)

7.1. A D-birék értékelik a nehézségeket, alkalmazzak a részpontszamokat és levonjak a lehetséges blntetéseket,
illetdleg:

7.2. D-birék 1. alcsoportja (DB)

Nehézségek szercsere nélkiil (DB), | Minimum 4/maximum5 | ® Kevesebb, mint 4 DB

idérendi sorrendben

e - nincs megkisérelve / nem egyideji /
nem DE-n vagy R-n kivali

e T nincs megkisérelve / nem egyidejl /

nem DE-n vagy R-n kivali

4 nincs megkisérelve / nem egyidejl /
nem DE-n vagy R-n kivali

1 minden egyes
testtechnikai
elemcsoportbol

Egyensuly “lassu fordulattal”

Maximum 1 labujjon
Maximum 1 talpon

Tobb, mint 1 [abujjon
Tobb, mint 1 talpon

Nehézségek szercserével (DE),
idérendi sorrendben

Minimum 4/maximum 5

Kevesebb, mint 4 DE

Dinamikus elemek fordulattal (R)

Maximum 1

Nincs levonas

7.3. D-birdk 2. alcsoportja (DA)

CC Egyuttmikodés Minimum 3 Minden egyes hianyzé CC-ért

CR Egyiittmiikédés Minimum 3 Minden egyes hianyz6 CR-ért

C//"/ cH Egyittmikodes Minimum 3 Minden egyes hianyzé Cb/ Cllgrt
Maximum 14
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C.

MUVESZI (A) EGYUTTES KEZISZERCSAPAT

1. MUVESZI ZSURI ERTEKELESE

Ritmikus Gimnasztika — 2025-2028 Szabalykényv

1.1. A mlvészi birok (A) az esztétikai tokéletesség szempontjainak figyelembevételével értékelik a kompoziciot és
a mivészi teljesitményt.

1.2. Az A-birok nem foglalkoznak a gyakorlat nehézségi szintjével. A zs(iri kotelessége egyenlé mértékben levonni
az azonos nagysagrendl hibakért, fiiggetlenil az elem vagy az 6sszekotés nehézségétol.

1.3. Az A-zslri birdinak naprakésznek kell lennilik a ritmikus gimnasztikaval kapcsolatban, ismernilik kell a
kompoziciéval szemben tamasztott legujabb teljesitményelvarasokat, és tudniuk kell, hogyan valtoznak a
normak a sportag fejlédésével. Ebben az dsszefliggésben azt is tudniuk kell, hogy mi az, ami lehetséges, mi

az, ami elvarhatd, mi a kivétel, és mi az, ami kulénleges.

1.4. Végso A pontszam: A végs6 miivészi levonas 10.00 pontbél keriil levonasra.

MUVESZI FELEPITESE ES ELOADASMOD: KOMPOZICIOS CELKITUZESEK

2.1. Aritmikus gimnasztika egy egyedi kompozicio, amely technikai és mlivészi mozdulatok kreativ 0sszeallitasa
egy adott zenevalasztas koré épitve. A sajatos zene iranyitja az 6sszes mozdulat kivalasztasat. A kompozicid
minden egyes 0sszetevéje egymassal harmonikus kapcsolatban all.

2.2. A zene inspirdlja a koreografiat azaltal, hogy meghatarozza a kompozicioé szerkezetét és a tempét/itemet. A
zene hozzajarul a vezérgondolat (a torténet vagy kompozicié témaja) megalkotasahoz és meghatarozza az
érzelmeket. Nem szabad csupan a test- és szertechnikai elemek hattérzenéjének tekinteni.

2.3. A zene kivalasztasakor a kovetkezdket kell figyelembe venni:
e A zenét a tornasz életkoranak, technikai tudasszintjének és mivészi kvalitasainak, valamint az etikai
normaknak megfeleléen kell kivalasztani.

o Azért a zenéért, amely az etikai normakat nem tartja tiszteletben, 0.30 pont levonas jar, mert a
“zene nem felel meg a szabalyoknak”. A bintetés explicit szavakért és explicit szavak nélkuli
etikatlan témakeért jar. Az etikatlan témak koézé tartozik tobbek kodzoétt a karomkodas, a tragar
beszéd, az erészak, a diszkriminacio stb.

o A mivészi birok eltéré nyelvtudassal rendelkeznek. Barmely birdnak, aki etikatlan széveget észlel,
azonnal jelentenie kell a Superior Zslri elndkének, aki iranyitia a mivészi birok esetleges
buntetését.

¢ A zenének lehetévé kell tennie, hogy minden tornasz a lehet6 legjobb teljesitményt nyujtsa.
¢ A zenének tamogatnia kell a lehet6 legjobb végrehajtast.

2.4. Aritmikus gimnasztikara nem jellemzé zenei jellegii hangok hasznalata tilos (pl.: sziréna, autémotor stb.) és
0.30 pont levonas jar értuk, mert a “zene nem felel meg a szabalyoknak”. Dallamhattér (hangszerek) nélkili
beszéd és az ,a capella” barmely mifajaként nem egyértelmiien azonosithaté dal (pl.: a rap egy mifaj), "nem
tipikus zenei karakternek" mindsul és levonas jar érte.

2.5. A tornasz elsé mozdulata el6tt legfeliebb 4 masodperces zenei bevezeté megengedett. A 4 vagy tobb
masodperces zenei bevezetésért 0.30 pont levonas jar a ,zenei bevezetés” miatt”.
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2.6. Miivészi kivalosag akkor érhet6 el, ha a kompozicié szerkezete és a miivészi el6adas egyértelmiien és teljes
mértékben kifejti a kbvetkezd 6sszetevoket, hogy egy vezérgondolatot — a gyakorlat ,torténetét” — hozzon létre
a gyakorlat elejétdl a végéig:

A karakter és az egységes mozgasstilus az egész gyakorlatban megtalalhatd: A tancos lépésekben, a
nehézségek kozotti dsszekdtdé mozdulatokban és magukban a nehézségekben.

A testi kifejezés és az arckifejezés nyilvanvalé.

Dinamikai valtasok: Kontrasztok a mozgas tempéjaban/itemében és intenzitasaban, mind a kéziszerrel,
mind pedig a testtel, tikrozve a zene valtozatossagat.

Hatas(ok): A test és/vagy kéziszer kuldnleges mozdulatainak stratégiai elhelyezése a jelentés zenei
pillanatok kiemelése érdekében.

A mozdulatok vagy nehézségek kozotti kapcsolatok, amelyek szandékosan és stratégiailag ugy
koreografaltak, hogy az egyik mozdulatot gérdilékenyen és harmonikusan dsszekdssék egy masikkal.
Ritmus: A test és a kéziszer kdlcsdnds viszonyban van a zenei hangsulyokkal és zenei frazisokkal; mind
a testet, mind a kéziszert a zene szerkezetének és tempojanak/itemének kell vezetnie.

Valtozatos és széleskorl térhaszndlat: A versenyterileten valé haladas széles és atfogd, valamint
folyamatosan fejlédik a kiilénbdz6 szintek, iranyok és médozatok hasznalataval.

Véltozatossag az 5 tornasz kozott létrejovd test- és kéziszerkapcsolatokban, a térformak, a kollektiv
munka megszervezése és a végrehajtott egyuttmikodési tipusok révén.

2.7. Altalanos értékelés

2.7.1.

2.7.2.

2.7.3.

2.7.4.
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Az egyes mivészi Osszetevbk esetében nem alkalmazunk levonast, ha a komponens az egész
gyakorlat alatt, az elejétél a végeéig teljes mértékben kidolgozott és megvalositott.

A nem, nem eléggé, vagy csak a gyakorlat egyes szakaszaiban kidolgozott mlvészi Gsszetevokeért
levonas jar. A blintetési rendszer a kovetkezd tipusu szakaszokra vonatkozik:
e A rész a gyakorlat egy rovid részletét jelenti, pl.: 2-4 nehézségbdl allé sorozatot és a koztik lévd
kapcsolatokat, vagy egy tancos Iépés kombinaciot.
o A gyakorlat jelentés része a gyakorlat idétartamanak tébb, mint 50%-at jelenti (folyamatosan vagy
tobb kiilonallé részbdl alldan eléadva).

o A teljes gyakorlat azt jelenti, hogy minden rész, az elejétél a végeéig kidolgozott.

A logikatlan kapcsolatok, valamint a mozgas és a ritmus kozétti kapcsolati hibakért minden egyes
alkalommal levonas jar A logikatlan kapcsolatok, valamint a mozgas és a ritmus kodzotti kapcsolati
hibakért minden egyes alkalommal levonas jar.

Ahhoz, hogy érvényes legyen, minden egyes eléirt 6sszetevét (tancos Iépés kombinacidk #5, dinamikai
valtasok és zenei hatasok #6, kollektiv munka #7) az alabbi kompozicios és technikai hibak nélkul kell
végrehajtani:

e Egyensulyvesztés 1 vagy 2 kézre, vagy kéziszerre tortén6 tamaszkodassal

o Teljes egyensulyvesztés a tornasz elesésével

o Statikus tornasz (lasd Kivitel #3.1)

¢ A tornaszok vagy a kéziszerek litkozése

o Kéziszer ejtése

e Atornasz 5 vagy tébb masodpercig nincs kapcsolatban a kéziszerrel

o Statikus kéziszer

o Versenyterileten kivil megkezdett miivészi 6sszetevd

o Tiltott elem (lasd Nehézség #6.10)
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3. VEZERGONDOLAT ES KARAKTER

3.1. Meghatarozas

3.1.1. A vezérgondolat az el6adasnak egyedi identitast ad, mely egységes, jellegzetes és vilagosan
meghatarozott mozgasstiluson keresztll valésul meg és hangsulyozza a tornasz egyedi értelmezését a
zenei karakter jellegérél.

3.1.2. A vezérgondolat lehet egy kifejlédés (torténet), pl. amikor a zenei karakter valtozasait a mozdulatok
karakterének valtozasai tikrozik, vagy lehet allandé (fix téma), pl. a karakter meghatarozasa ugyanugy
az elejétdl a végéig.

3.1.3. A mozdulatok stilusa vagy karaktere kilonbdzd eszk6zok segitségével fejlédik ki, telies mértékben
kidolgozva és megvaldsulva az elejétdl a végeig a teljes gyakorlatban:
o A résztvevd testrészek valtozatossagaval (fej, nyak, vallak, karok, kezek, térzs, csipd, labak,
labfejek).

e A mozdulatok tipusaval és a karaktert bemutaté elemek valtozatossagaval, pl.:
A kéziszer és a test hasznalata
Tancos lépés kombinacidk
El6készité mozdulatok a nehézségek elbtt
Atmeneti mozdulatok a nehézségek kdzott
DB alatti és/vagy a DB-t befejez6 mozdulatok
CC alatt
Testhullamok
Stilizalt, 6sszekoté Iépések, amelyek 6sszekapcsoljak a DB-t, DE-t, R-t, DC-t
Dobas alatt/a kéziszer repllése kézben
Elkapasok kézben
Fordulatos elemek kdzben
Szintvaltasok
A ritmust és karaktert hangsulyozo, 6sszekotd elemek
Kiilonb6zé csapatmunkaba szervezédve: minden torndsz szinkronban, egyéni
szerepeket bemutaté tornaszok, kozés miiveleteken keresztiil stb.

O O O 0 0O O O O o O o0 O o o

3.2. Ertékelés

3.2.1. A karaktert az egész gyakorlat soran értékelik, minden mozdulatban az elejétél a végéig.

3.2.2. Nem jar levonas olyan el6adasért, amelyben a vezérgondolat és a karakter az egész gyakorlatban, az
elejétdl a végéig teljesen kidolgozott és megvalésitott:
o Egy jellegzetes vezérgondolat egyesiti az eldadas minden részét, ami egyedivé teszi a gyakorlatot a
tobbi el6adastol.

¢ A “teljesen kidolgozott és megvalositott” nem azt jelenti, hogy minden egyes tételben karakteres
részletek vannak, hanem azt, hogy nincs olyan rész, ahol a karakter hianyzik.

o A killénb6z6 testrészek hasznalata valtozatos.
o A karaktert bemutaté mozdulatok és elemek tipusai valtozatosak.
¢ Nagy a valtozatossag a karakterek szervezésében a kiilonbo6z6 tipusu csapatmunkak soran.

Ritmikus Gimnasztika — 2025-2028 Szabalykényv Page 199/236




3.2.3. 0.30 pont levonas jar az olyan el6adasért, ahol a vezérgondolat és a karakter elsébbséget élvez a
gyakorlat tobbségében:

o Avezérgondolat jelen van.

e A gyakorlat nagy részében bemutatjak a karaktert.

o A klldnb6z6 testrészek hasznalata valtozatos.

o A karaktert bemutaté mozdulatok és elemek tipusai valtozatosak.

¢ Hidnyozhat a valtozatossag a karakterek szervezésében a kulonbdzd tipusu csapatmunkak soran.

3.2.3. 0.60 pont levonas jar az olyan el6adasért, ahol a vezérgondolat és a karakter elsébbséget élvez a
gyakorlat egyes részeiben:
o A kilénbdz6 mezdulatek karakterek részletei és a zene kdzott egyértelm(i egység van — egységes
képet alkot.
¢ Minimum 5 rész karakteresen jelenik meg.
o Hidnyzik a valtozatossag a kulonbdzd testrészek és kéziszerek hasznalataban.
o Hianyzik a valtozatossag a mozdulatok és a karaktert bemutatd elemek tipusaiban.
e Hianyozhat a valtozatossag a karakterek szervezésében a kilénb6z6 tipusu csapatmunkak soran.

3.2.4. 1.00 pont levonas jar az olyan el6éadasért, ahol a vezérgondolat és a karakter nem élvez prioritast:
o Kevesebb, mint 5 rész van karakteresen bemutatva és/vagy nincs egyértelmi egység a kiilénb6zé
karakter részletek kozott.

o Annak érdekében, hogy eqy testtechnikai nehézséq ,karakterrel” rendelkezzen, a karakter a DB barmelyik fazisaban

bemutathato:

- Ugrasok: chassé alatt, elrugaszkodaskor, a replilés és/vaqy a leérkezés barmely fazisaban

- Egyensulyok: a lenditési fazisban, a fixalt formaban és/vagy a DB-bdl valo kilépés miatti lableengedés kbzben

- Forgasok: el6készités alatt, a fixalt forma barmely fazisaban és/vaqy a DB-bdl valo kilépés miatti lableengedés
kbézben

e Ahhoz, hogy eqy elem/mozgas .karakteresnek” minéstiljén, nem kételez6, hogy mind az 5 tornasz részt veqgyen a karakter
bemutatasaban.

o Az egyes karakterrészletek min6sége, 6sszetettsége, egyedisége és id6tartama befolyasolja az altalanos értékelést. Ez
okbdl kifolydlag a CoP nem hatarozza meg a konkrét szamat a részleteknek a kiilénbdzé levonasokhoz (nincs levonas
vagy 0.30 pont vagy 0.60 pont vagy 1.00 pont):

e Peéldaul egy olyan el6adas, amely 5 rendkiviil egyedi, a test minden részét és a kéziszert érint6 karakterrészletet tartalmaz,
alacsonyabb blintetést kaphat, mint egy olyan elbadas, amely 20 izolalt, f6ként a kezeket/karokat érint6 részletet
tartalmaz.

4. KIFEJEZES
4.1. Meghatarozas

4.1.1. Az egylttes kéziszercsapat egy strukturalt gyakorlatot mivészi el6adassa alakit a testi kifejezés és az
arckifejezés segitségével.

4.1.2. A testi kifejezés az er6 és az energia egyesulése a mozdulatok szépségével, plaszticitasaval és
elegancigjaval. A testbeszéd a fizikai és érzelmi erd, a magabiztossag és az eléadas teljes iranyitasanak
kifejezésére szolgal.

o A testi kifejezés a kulonboz6 testrészek, azaz a fej, nyak, vallak, karok, kezek, torzs, bordakosar,
csip6, labak és labfejek b&séges részvételével érhet6 el.

o A testi kifejezés mind a tornasz természetes mozdulatainak minéségében, mind pedig a koreografalt
karakterrészletek bemutatasanak minéségében és intenzitasaban megmutatkozik.

o A testi kifejezés fokozhatdé a mozdulatokon bellli tempd/intenzitas modositasaval (pl.: gyors-lassu-
gyors kar mozdulatok, megfeszilés-ellazitas, fliggés-ejtés, mozgas-légzés stb.)

e Flggetlenil a tornasz fizikai méretétél vagy magassagatdl a testrészek mozdulatait maximalis
terjedelemmel, szélességgel és kiterjedéssel kell végezni.
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4.1.3. Arckifejezés és érzések kozlése a kozénséggel:
o Az érzések a tornasz zenére és a valasztott vezérgondolatra adott érzelmi reakciéjan alapulnak.
o Az érzelmek kozlése tulzés, grimaszolas, mimika vagy szajmozgéas nélkul torténik.

o A szemeket az érzelmek és a torténet/téma kifejezésére, valamint a kdzénség figyelmének
irdnyitasara kell hasznalni.

o Az arckifejezés intenzitdsa valtozik az eléadas kulénb6zé részein keresztll: A kifejez6képességet
telies mértékben elétérbe helyezé részektdl azokig a technikai részekig, ahol az arc természetesen
kevesebbet fejez ki anélkll, hogy teljesen Uressé valna és anélkll, hogy koncentralt tekintetbe
menne at.

4.1.4. A tornasz kifejezd, energikus kapcsolatban van a zenével, amely bevonja a k6zdnséget az eléadasba.
4.1.5. Lehet6ség van bevonni a kéziszert a test- és arckifejezés kifejlédésébe.
4.2. Testi kifejezés értékelése

4.2.1. Nem jar levonas, ha a testi kifejezés a gyakorlat nagy részében teljesen kidolgozott, az egyuttes
kéziszercsapat 6sszes tornasza altal egyidében:

o A gyakorlat nagy része a testrészek teljes részveételével kertl bemutatasra.

¢ A gyakorlatban nincsenek olyan részek, ahol a testrészek részvétele merevnek vagy nem létezdnek
thnik, pl.: merev karok vagy torzs. (A zene értelmezésének korlatozott kifejez6képessége.)

4.2.2. 0.30 pont levonas jar, ha a testi kifejezés a gyakorlat egyes részeiben teljesen kidolgozott, az
egyUlttes kéziszercsapat 6sszes tornasza altal egyidében:
o Minimum 2 rész a testrészek teljes részvételével kerll bemutatasra.

o Kevesebb, mint 4 izolalt pillanatban a testrészek részvétele merevnek vagy nem létezének tlinik,
pl.: merev karok vagy torzs. (A zene értelmezésének korlatozott kifejezéképessége.)

4.2.3. 0.60 pont levonas jar, ha a testi kifejezés sosincs kidolgozva teljesen, vagy csak pillanatnyilag
kidolgozott 1 vagy tobb tornasz altal:
o A testrészek teljes részvétele kevesebb, mint 2 részben mutatkozik meg és/vagy:

e 4 vagy tobb kuilonallé pillanatban a testrészek részvétele merevnek vagy nem létezének tlnik, pl.:
merev karok vagy torzs. (A zene értelmezésének korlatozott kifejez6képessége)

4.3. Arckifejezés értékelése

4.3.1. Nem jar levonas, ha az arckifejezés a gyakorlat teljes id6tartama alatt érzékelhetdé és a gyakorlat
egyes részein teljesen kidolgozott, az egyiittes kéziszercsapat 6sszes tornasza altal egyidében:
e Legalabb 2 rész az arckifejezés teljes mértéki elétérbe helyezésével kerll bemutatasra.
e Az arc a gyakorlat toébbi részében is szerepel — az arckifejezés kisebb intenzitasa is elfogadhato.
¢ Kevesebb, mint 4 kiilonallé pillanatban tiinik Gresnek vagy koncentraltnak az arc.

4.3.2. 0.30 pont levonas jar, ha az arckifejezés sosincs kidolgozva teljesen, vagy csak pillanatnyilag
kidolgozott, 1 vagy tobb tornasz altal:
o Az arckifejezés kevesebb, mint 2 részben teljes mértékben priorizalt és/vagy:
e 4 vagy tobb kulénallé pillanatban tiinik Gresnek vagy koncentraltnak az arc.
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Testi kifejezés:

e A 0.30 pont levonas nem a ,bizonyos testrészek altal bemutatott testi kifejezésért” jar: A biroknak azt kell értékelnilik,
hogy a gyakorlat mekkora részét hajtottak végre teljesen kidolgozott testi kifejezéssel.

e Ezért, ha a gyakorlatnak nincsenek teljesen kidolgozott kifejezéssel rendelkezé részei, 0.60 pont levonas jar még akkor
is, ha a kifejezés tébb részben (kiilbnallo, kifejezést megkisérl6 részek) vagy az egész gyakorlatban részben
kifejezettnek tiinik.

Arckifejezés:

o A testi kifejezéstél eltéréen az arckifejezéstél nem varhaté el, hogy mindig teljesen kidolgozott legyen és a CoP nem kér
,maximalis” arckifejezést.

o A tulzott arckifejezésre, grimaszra, mimikara, tatogasra és hasonlékra nincs kiilén levonas.

Ezeket a technikakat azonban nem értékelik ,,arckifejezésként” és ezért ezen technikak tulzott alkalmazasa néveli az
elégtelen arckifejezés kockazatat.

A kifejezésre vonatkozé biintetési rendszer attekintése

Magyarazat Test Arc
A gyakorlat nagy részében teljesen kidolgozott és
a gyakorlat egyetlen része sem tiinik merevnek/iiresnek/ Nincs levonas Nincs levonas
koncentraltnak.

A gyakorlat legalabb 2 részében teljesen kidolgozott és
kevesebb, mint 4 pillanat tlinik merevnek/iiresnek/ 0.30 pont Nincs levonas
koncentraltnak.

A gyakorlat kevesebb, mint 2 részében teljesen kidolgozott
és/vagy 4 vagy tébb pillanat tlinik merevnek/tiresnek/ 0.60 pont 0.30 pont

koncentraltnak.

5. TANCOS LEPES KOMBINACIOK (S)

5.1. Meghatarozas

5.1.1. A tancos Iépés kombinacio a testtel és kéziszerrel végrehajtott, specialis mozgassorozat, amely a zenei
stilus értelmezésének kifejezésére szolgal, ezért a tancos lépés kombinacionak meghatarozott
karakterii mozdulatokkal kell rendelkeznie. A zene karaktere, ritmusa, tempdja és hangsulyai szerint
kell koreografalni.

5.1.2. Atestrészek stilizalt mozgasat, a mozdulatok tempojat és intenzitasat, valamint a helyvaltoztatas médjat
az adott zenének megfeleléen, gondosan kell kivalasztani.

5.1.3. A mozdulatok felépitésénél torekedni kell arra, hogy az adott zenéhez illeszked6en minden testrész, igy
a fej, a nyak, a vallak, a karok, a kezek, a térzs, a csip6, a labak, a labfejek is részt vegyenek a
mozgasban.

5.2. Kovetelmények

5.2.1. Egy tancos lépés kombinacién belil az egylttes kéziszercsapat tornaszai altal végrehajtott Iépések,
iranyok, szintek stb. megvalasztasa valtozoé lehet. Minden esetben mind az 5 tornasznak teljesitenie
kell az alabbi 5 kévetelmény mindegyikét:

5.2.2. Az idétartam legalabb 8 masodperc a kéziszer mozgatasaval végrehajtva: az elsé tancmozdulattol
kezdve minden lépésnek tisztanak és lathaténak kell lennie a teljes 8 masodperces id6tartam alatt.
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5.2.3.

5.2.4.

5.2.5.

5.2.6.

Mozdulatok harmoéniaban a ritmussal a 8 masodperc alatt.

Meghatarozott karakter a 8 masodperc alatt:

5.2.4.1. A mozgas meghatarozott karaktere olyan l1épéseket igényel, amelyek a mozgas stilusat vagy
témajat tukrozik, példaul, de nem kizardlagosan:

Barmilyen klasszikus tanclépés

Barmilyen tarsastanc 1épés

Barmilyen folklor tanclépés

Barmilyen modern tanclépés

Stb.

5.2.4.2. Az altalanos mozgasok/moédosulatok (mint séta, lépés, egyszerii futas) a talajon nem
rendelkeznek meghatarozott mozgasjelleggel, igy nem hasznalhatok.

5.2.4.3. A tancos lépés kombinacioknak tartalmaznia kell a karakter kifejezetten koreografiai céllal
hasznalt kilénféle mozdulatait. Az olyan DB-k, mint a bokaitd, passé egyensuly stb., amelyek
alapja a tradicionalis tancbdl szarmazik, és legfeljebb 0.10 pont értékliek, hasznalhatdak.

Ha a karakter félbeszakad, példaul 1-2 masodpercre, mikézben szertechnikai elemet mutat be karakter nélkdil,
lépés kézben a tornasz, a tancos lépés kombinacié nem érvényes.

Valtozatossaggal és elmozdulassal: A helyvaltoztatasi médoknak (a mod, ahogyan a tornasz a
versenyterlileten mozog) valtozatosnak és kilénbozének kell lennilik, ésszhangban a zene sajatos
stilusaval.

e Legalabb 2 kildénbdzd tipusu lépést kell végrehajtani (nem ismételheté ugyanaz a lépés az egész
S alatt).

o S egy részét elmozdulassal kell végrehajtani (nem lehet a teljes S a versenyterilet azonos pontjan).

o S egy részét allasban kell végrehajtani (nem lehet a teljes S fekve, térdelve, Ulve stb.).

Preakrobatikus elemek, magas dobasok, hosszu dobasok, CC, 0.20 pont vagy magasabb értékii DB
nem végrehajthaté.

5.3. Ertékelés

5.3.1.

5.3.2.

5.3.3.

Ha a gyakorlat kevesebb, mint 2 érvényes tancos lépés kombinaciét tartalmaz, 0.30 pont levonas jar
minden egyes hianyzé tancos Iépés kombinacidért.

A tancos lépés kombinacid nem lesz érvényes, ha a #2.7.4. pont barmelyik része sériil (Ugymint
egyensulyvesztés tamaszkodassal vagy eleséssel, kéziszer ejtése, 5 vagy tobb masodperc a kéziszerrel
valo érintkezés nélkul, statikus kéziszer, statikus tornasz, ttkozés, tiltott elem).

A tancos lépés kombinacionak az #5.2 pontban szerepld 6sszes kdovetelményt teljesitenie kell ahhoz,
hogy érvényes legyen; barmely kdvetelmény hianya érvényteleniti a tancos Iépés kombinaciét (Ggymint
8 masodperc, ritmus, karakter, valtozatossag és elmozdulas, tiltott elemek nélkiil).

Mi térténik, ha a csapat 8 masodpercig tancol, | A csapat teljesitette a definiciot és a tancos lIépés kombinacio felismerheté.
teljesitve az #5.2. pontban szereplé &sszes | Az ejtésért kiviteli levonas jar.

kévetelményt és 8 masodperc utan, mikézben
még mindig tancol, elejti a kéziszert?

Mi térténik, ha a csapat 16 masodpercig | Ha 2 olyan 8 masodperces kombinacio van, amely megfelel az #5.2. pont
folyamatosan tancos lépéseket hajt végre? minden kévetelményének, akkor 2 tancos lépés kombinacio keril

elismerésre. Ha barmely részbél hianyzik valamely kbvetelmény, de a 16
masodpercen beliil minden kévetelmény teljesll, akkor ez 1 tancos
Iépésnek mindsiil.
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6. DINAMIKAI VALTASOK: KONTRASZT LETREHOZASA - ES ZENEI EFFEKTEK

6.1. Dinamikai valtasok: Meghatarozas

6.1.1.

6.1.2.

6.1.3.

6.1.4.

6.1.5.

6.1.6.

6.1.7.

Egy meghatarozott zenem koré felépitett kompozicié a tempé és intenzitas valtozasait hasznalja fel
egy vezérgondolat felépitésére és a kdzbnség altal felismert kontrasztok létrehozasara.

6.1.1.1. Tempod mas néven sebesség — az Utemek idbbeli gyakorisaga vagy a zene liktetése.

A tornaszok mozgastempdjanak és -intenzitdsanak, valamint a kéziszer mozgasanak tukréznie kell a
zene tempdéjanak és intenzitasanak valtozasait, annak érdekében, hogy dinamikai valtasokat hozzon
létre.

A tempé és intenzitas kontrasztjanak hidnya monotdniat és a k6zénség érdekl6désének elvesztését
okozhatja.

A dinamikai valtasok kilonboz6 modon kontrasztokat hozhatnak I|étre, a zene szerkezetével
dsszhangban:

6.1.4.1. A mozgas tempdjaban és intenzitdsaban azonnal megjelend kontrasztok, a gyakorlat egyik
részétél a kbvetkez6 részig.

6.1.4.2. A mozgas tempdjanak vagy intenzitasanak fokozatos nodvelése vagy csokkentése a
gyakorlat egy részén beldl.

6.1.4.3. Kontraszt létrehozasa (min. 2) olyan mozgas(ok)on keresztil, amely(ek) szandékosan az
altalanos tempdévall/intenzitassal ellentétes tempot/intenzitast mutat(nak) be. llyen példaul
néhany zenei Gtem/frazis rendkivil lassu vagy rendkivil gyors eléadasa.

A tempo és intenzitas valtoztatdasanak szamos mas maédszere is létezik, pl.: rovid megallasok/sziinetek
/pézok, vagy egyetlen mozdulat a mozgason bellli tempd/intenzitas folyamatos valtoztatasaval. Csak a
#6.1.4. pontban meghatarozott 3 modszert ismerjik el a mivészi értékeléshez sziikséges
Osszetevéként. A tempd és intenzitas modositasanak egyéb modszerei hozzajarulhatnak a
vezérgondolathoz, a kifejezéshez és/vagy létrehozhatnak effekteket.

Még ha a zene nem is tartalmaz egyértelmi{ dinamikai valtasokat, a csapat a mozdulatokkal dinamikai
valtasokat hozhat létre. Az ilyen valtasokat nagyon egyértelmien kell végrehajtani, hogy felismerhetd
legyen a tempd vagy az intenzitas kontrasztja.

Ahhoz, hogy a dinamikai valtast a Miivészi értékelés elismerje, mint kotelezé elem, mind az 5 tornasz
részvétele sziikséges. A tornaszok kilénb6zd szerepeket télthetnek be.

6.2. Zenei effektek: Meghatarozas

6.2.1.

6.2.2.

Ritmikus Gimnasztika — 2025-2028 Szabalykényv

A stratégiailag elhelyezett kiilonleges test és/vagy kéziszer mozdulatok, amelyeket ugy
koreografalnak, hogy kiemeljék a jelentés zenei pillanatokat, olyan egyedi egységet hoznak létre,
amely magara vonja a kdzonség figyelmét és ,,zenei effekt” jon létre. Az effekt kiemeli az adott zene és
a tornasz altal kidolgozott konkrét mozgas kozotti eredeti kapcsolatot (Ugymint egy egyedi kompoziciot,
amely minden mastol megkiilonboztethetd).

A zenei pillanat lehet egy er6s hangsuly, egy hosszi hang, egy rovid hangsulysorozat stb. A zenei
pillanatnak jelentésnek kell lennie — egyértelmuen ki kell tiinnie az elétte és utana 1évé hangsulyok vagy
hangok kozil — intenzitasa vagy minésége/karaktere révén. Az ilyen zenei pillanatok minden tipusu zenei
kompozicidban rendelkezésre allnak és nincs szikség arra, hogy az eredeti zenei kompoziciét barmilyen
.hanghatassal” kiegészitsik.
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6.2.3. Az egyszerii és 0sszetett mozdulatok egyarant képesek effektet Iétrehozni, ha azokat a zene egy-egy
jelentds pillanatanak kiemelésére iranyulod, egyértelmi szandékkal adjak el6.

6.2.3.1. Példak 6sszetett mozdulatokra:
o Egy DB tébb hangsulyos mozdulattal
o Egy DB valamennyi id6tartammal, pl. egy forgas
e EgyCC
o Kollektiv munka kdnonban/gyors egymasutanban
o Egy egyedi, innovativ vagy nehéz szertechnikai elem

6.2.3.2. Példak egyszerli mozdulatokra:
o DB megdllitdsa
o  Egy poz felvétele (kivéve a gyakorlat kezd6 és végpozat)
o Egy nagy rugas
o Egy DE dobas miivelete
o  Egy egyszer(, testmozgéssal 6sszehangolt szertechnikai elem

6.2.3.3. Példak olyan mozdulatokra, amelyek tul kicsik vagy tul altalanosak ahhoz, hogy effektként
lehessen 6ket felismerni:

o Egychassé
o Egy alapvet6 dobas karral/karokkal
o Egy p6z csak a kar(ok)/fej hasznalataval

6.2.4. Egy effektet az egylttes kéziszercsapat egésze vagy a ,f6 milveletet’ végrehajtd tornasz(ok) hozhatna(k)
létre. Nem kell minden tornasznak végrehajtania a tényleges effektet, azonban a mozdulataiknak
tamogatniuk kell/ki kell emelnie a f6 miiveletet ahelyett, hogy elterelnék réla a figyelmet. A mozdulatok
nem mondhatnak ellent/nem hagyhatjak figyelmen kivil a zenei pillanatot.

A tancos lépés kombinaciok lényege, hogy a helyvaltoztatasi médok és a zene (ritmus és hangsulyok) kézotti
harmoniat helyezze elétérbe. Ennek kbészbénhetéen a modalitasok énmagukban nem lesznek felismerhetéek
effektként. Ha egy tancos lépés kombinacio a modalitasokon kiviil tartalmaz egy tovabbi, specialis mozdulatokbdl
allo, specialis hangsulyokat kiemel6 egységet, akkor ez effektként ismerhetd fel.

Egy vizualis kép/imitacio létrehozasa, amelyet t6bb tornasz és/vagy kéziszer kombinalasaval érnek el (példak:
csillag, betiik, képkeret, bicikli, kisagy stb.) dnmagukban nem effektek. Még az ilyen példakhoz hasonlé 6sszetett
mozdulatokat is azzal a szandékkal kell végrehajtani, hogy a zene egy jelentés részét kiemeljek ahhoz, hogy
effektté valnak. (lasd #6.2.2. pont).

6.2.5. Az effekt a mozgas és a zene egyediilallé egyesitésével jon létre. A mozgasnak és a zenének
egyuttesen elegendd hatast kell kivaltania ahhoz, hogy nyomot hagyjon.

¢ Haazenei pillanat nagyon figyelemre mélté — kiemelkedik a zene tobbi részébdl — az egységet
a stratégiailag megkoreografalt ,egyszer(i” vagy ,hagyomanyos” mozdulattal lehet megvalositani
(6.2.5.A abra).

¢ Ha atesttechnikai és/vagy szertechnikai elem nagyon figyelemre mélté6 — meglepd, innovativ,
latvanyos — az egység a tokéletes id6zitéssel valosulhat meg egy olyan zenei pillanatban, amely
erds és tiszta, de intenzitasaban, minéségében vagy jellegében nem egyeduilallé (6.2.5.B abra).

e Ha a zenei pillanat intenzitdsdban, min6ségében vagy jellegében nem egyedi, a mozgas pedig
egyszerl vagy hagyomanyos, egyesilésiik — bar helyesen szinkronizalt — altalaban nem elég
hatasos ahhoz, hogy effektet hozzon létre (6.2.5.C abra).
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6.2.5.C: Nincs effekt

6.3. Kovetelmények

6.3.1.

6.3.2.

Legalabb 4 dinamikai valtas mind az 5 tornasz bevonasaval (a #6.1.4 pontban meghatarozottak szerint)
vagy zenei effekt (a #6.2. pontban meghatarozottak szerint). Példak: 4 dinamikai valtas + 0 effekt, 3
dinamikai valtas + 1 effekt, vagy 2 dinamikai valtas + 2 effekt.

A kevesebb, mint 4 dinamikai valtast vagy zenei effektet tartalmazé kompoziciéért 0.30 pont
levonas jar, minden egyes hianyzo tétel utan.

6.4. Dinamikai valtasok: Ertékelés

6.4.1.

6.4.2.

6.4.3.

A dinamikai valtasok a gyakorlat barmely részében megtalalhatdéak, beleértve a tancos Iépés
kombinaciokat is.

Az olyan nehézségek és teljes testhullamok, amelyek egyértelml tempd- és intenzitasvaltozast
tartalmaznak, pl.: egy gyors Fouetté forgas, ugrassorozat nagy haladassal végrehajtva, egy nagyon lassu
testhullam vagy nagyon gyors fordulatok a R-ban, csak akkor ismerhet6ek el dinamikai valtasnak, ha a
zenében egyértelmi valtozasa kiséri és a tempd/intenzitas az elétte/utana lévé elemekhez képest
egyeértelmien kontrasztos.

Ha a zenének van egyértelmi dinamikai valtasa, amelyet a csapat a mozdulataival nem emel ki, az nem
bintetheté automatikusan hianyzé dinamikai valtasért: a gyakorlatban lehet 4 masik dinamikai
valtas/effekt is. A zenei tempd/intenzitas egyértelmi valtozasanak elmulasztasaért (ritmus) levonas jar
(lasd #9.2.2).

6.5. Zenei effekt: Ertékelés

6.5.1.
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Az effektet a zenével tokéletes 6sszhangban kell végrehajtani ahhoz, hogy felismerhet6 legyen. A zene
megfeleld pillanata elétt vagy utan végrehajtott effekt Iétrehozasara tett kisérletet nem felismerhetd.
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7. KOLLEKTIV MUNKA

7.1. Meghatarozas

7.1.1. Bevezetés

7.1.1.1.

7.1.1.2.

7.1.1.3.
7.1.1.4.

7.1.1.5.

Az egylttes kéziszercsapat gyakorlat jellegzetessége, hogy minden tornasz részt vesz a csapat
homogén munkajaban, az egyuttmiikddés szellemében.
A kollektiv munka azt jeleni, hogy a tornaszok els6sorban a mozgas(ok) tipusa(i) és id6zitése
révén dolgoznak egyltt, nem pedig a fizikai fliggdségen (egyluttmikodési mlveletek) keresztil
mutatnak egymashoz valé viszonyt.
Minden egyes gyakorlatnak a kollektiv munka kilénb6z6 tipusu szervezédéseit kell tartalmaznia.
A koreografia altalanos alapelveként (a miivészi értékelésen kiviil) a kollektiv munka 4 tipusa
(#7.1.2-7.1.5) felhasznalhaté a kompozicié barmely részében, beleértve, de nem kizarélagosan a
kdvetkez8képp:

o A nehézségek alatt vagy a nehézségeken kivil

e Mind az 5 tornasz altal vagy alcsoportokban

e Barmilyen id6tartammal

o A Kkollektiv munka kilénb6z6é tipusainak kombinalasaval (pl.: kérus egy alcsoporttal,

amely kontrasztot mutat be)

e Sth.
Ahhoz, hogy a miivészi értékelés kotelezd elemként elismerje, a kollektiv munka mind a 4 tipusat
(#7.1.2-7.1.5) a nehézségi 6sszetevdkdn (DB, DE, R, DC) kivil kell végrehajtani, és az alabbi
meghatarozasoknak megfelelden kell teljesiteni:

7.1.2. Végrehajtas szinkronban

7.1.2.1.
7.1.2.2.
7.1.2.3.

Ugyanazon mozgas egyidejii végrehajtasa (azonos amplitudéval, tempéval, dinamikaval stb.).
Mind az 5 tornasznak szinkronizalt mozdulatokat kell végrehajtania.

A mivészi OsszetevOoként valé elismeréshez szikséges idétartam: legalabb 2 masodperc
szinkronban.

7.1.3. Végrehajtas , kérusban”

7.1.3.1.

7.1.3.2.

7.1.3.3.

7.1.3.4.

7.1.3.5.
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A koérus kiilonb6zé hangjait bemutatd, egyitt éneklé tornaszok: killonb6zé mozdulatok egyidejii
végrehajtasa, amelyek egylttesen egy koreografiai egységet alkotnak.

Mind az 5 tornasznak mas-mas szerepet kell jatszania, 6sszesen 5 kiilonb6z6é szerepet. Mind az 5
szerepnek mozdulatokbdl kell allnia, nem csak egy rogzitett pozbal.
A “koreografiai egység” a tornaszok kozotti kapcsolat bemutatasaval jon létre; nem elegend6 5
kulénallo, figgetlen egyénként fellépni.
Példak a kapcsolat bemutatasanak modszereire:

e Egy alakzat valtozatai

e Azonos kéziszer munka valtozatai

e Szoros alakzatban torténé munkavégzés

o  Kbz6s mozgasirany

e Ugyanazon hangsulyok kiemelése

o Egy kdz0s tekintet
A miivészi 6sszeteviként valo elismeréshez sziikséges id6tartam: legalabb 2 masodperc mind az
5 tornasz altal folyamatosan a kilénb6z6 szerepekben. A szerepek az id6étartam alatt valtozhatnak
(pl.: szint vagy modalitas) mindaddig, mig egyetlen tornasz sem haijtja végig ugyanazt a mozdulatot
egyszerre.
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7.1.4. Végrehajtas ,,gyors egymasutanban” vagy ,,kanonban”

7.1.4.1. Ugyanazon vagy egymashoz kapcsolédé mozgasok nem szinkronizalt végrehajtasa: A
mozdulatot kiildnb6zd tornaszok vagy alcsoportok ismétlik, minden tornasz/alcsoport a masik utan,
egyenl6 id6kdzokkel.

7.1.4.2. A gyors egymasutanban azt jelenti, hogy minden tornasz kdzvetlenll az el6z6 tornasz kezdete
utan kezdi a mozdulatsort. Az el6z6 tornasz még nem fejezte be a mozdulatsort, amikor a
kovetkezb elkezdi; a végrehajtasban idébeli atfedés van. A zene diktalja a tempdt, nincs minimalis
vagy maximalis szinet a mozdulatok kézott.

7.1.4.3. A kanon azt jelenti, hogy minden tornasz/alcsoport akkor kezdi a mozdulatsort, amikor az el6z8
tornasz/alcsoport mar befejezte; nincs id6beli atfedés a végrehajtasban.

7.1.4.4. Mind az 5 tornasznak kézvetlenUl részt kell vennie, kiildnbdzd szervezédés és kiilonbdzé szerepek
lehetségesek. Példak:

o [Egy tornasz ad egy-egy impulzust a tébbi tornasznak; az impulzusokat gyors
egymasutanban adja.

o A tornaszpéarok kdnonban emelik fel az utolsé tornaszt: A kezdd par felemeli a tarsat,

aki emelt helyzetben mozdulatokat hajt végre. Miutan az 6 miiveletik befejez6détt, a

kovetkezb par is felemeli a partnert, megismételve ugyanazokat a mozdulatokat.

7.1.4.5. A mivészi 6sszetevéként valo elismeréshez sziikséges id6tartam: legalabb 2 masodperc, ami az

elsd tornasz vagy alcsoport mozdulatanak kezdetétél az utolsé tornasz vagy alcsoport
mozdulatanak befejezéséig tart.

7.1.5. Végrehajtas , kontrasztban”

7.1.5.1. 2 kiilonb6zd tipusti mozgas egyidejii végrehajtasa, amely az alabbi lehetéségek kozil 1 vagy
tébb révén kontrasztot hoz létre:
o Kontraszt a tempdban (lassu - gyors)
o Kontraszt az intenzitasban (erével - lagyan)
o Kontraszt a szintben (test felegyenesedve — test a talajon vagy a talaj kdzelében /
kéziszer magasan — kéziszer a talajon vagy a talaj kbzelében)
o Kontrasztos haladas: 2 tornaszcsoport(ok) kiilénbdzé iranyba halad(nak), egymast
keresztezve; legalabb 1 csoportnak iranyt kell valtania.
7.1.5.2. Mind az 5 tornasznak a 2 ellentétes mivelet kozil 1-et kell végrehajtania: 3 vagy tobb kiilonb6zé
mivelet végrehajtasa nem felismerheté.
7.1.5.3. A 2 mozdulatnak nem csak ,kulénbdzdnek” kell lennie, hanem kontrasztosnak is. Példak: A
térdmagassagban bemutatott spiralok és a derékmagassagban végrehajtott spiralok
,Kll6nboz6ek”, de nem teremtenek egyértelmi kontrasztot. A bokahoz kézeli spiralok és a fej feletti
spiralok kiilénboznek és kontrasztosak is.
7.1.5.4. Amikor mind az 5 tornasz egyszerre kezd egy elemet kontrasztos mozdulattal, majd szerepet
cserél, azt kontrasztos mozdulatként és nem gyors egymasutanisagként/kanonként kell elismerni.
7.1.5.5. A mivészi Osszetevdként vald elismeréshez szikséges id6étartam: legalabb 2 masodperc
folyamatos kontrasztban. A szerepek és a kontrasztok tipusai valtozhatnak az idétartam alatt
(pl.: 3 lassu + 2 gyors = 3 gyors + 2 lassu - 1 allva + 4 a talaj kdzelében), mindaddig, amig mind
az 5 tornasz a teljes id6tartam alatt kontrasztban van.

7.2. Kovetelmények és értékelés

7.2.1. A kollektiv munka mind a 4 tipusat (#7.1.2-7.1.5) legalabb egyszer be kell mutatni a nehézségi
Osszetevokon (DB, DE, R, DC) kivil és a fenti meghatarozasnak teljes mértékben meg kell felelnidk.

7.2.2. A kollektiv munka minden egyes tipusat a torndszok koézotti idbzités kisebb végrehajtasi hibaival ismerik
el.

7.2.3. Levonas 0.30 pont minden egyes kollektiv munkaért, amelyet nem a nehézségi dsszetevékon kivdil, vagy
nem a meghatarozas szerint hajtottak végre (#7.1.2-7.1.5).
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8. KAPCSOLATOK

8.1. Az egyes tornaszok kapcsolatainak meghatarozasa

8.1.1. A kapcsolat a mozdulatok vagy nehézségek kozotti ,0sszekotés”. Jol kidolgozott kapcsolatok és/vagy
0sszekotd 1épések sziikségesek ahhoz, hogy az eléadasban harmoniat és folytonossagot teremtsenek.

8.1.2. Mind a test, mind a kéziszer mozgasanak logikus, szandékos kapcsolatban kell allnia egymassal, hogy
egy mozdulat/elem azonosithatdé okbdl menjen at a kdvetkezébe.

8.1.3. Ezek a mozdulatok kozoétti Osszekottetések lehetéséget nyujtanak a kompozicié jellegének
megerdsitésére is.

8.1.4. Az elemeket siman és logikusan kell 6sszekapcsolni, hosszadalmas el6késziletek és sziikségtelen
megallasok nélkil. A szandékos, a kompozicio jellegét tamogatd vagy stratégiai sziineteket létrehozé
megallasok elfogadottak.

8.1.5. Az egyértelmi cél és logika nélkil egymas mellé rendezett elemek egymastdl figgetlen cselekvések
sorozatava valnak. Az ilyen kapcsolatok megakadalyozzak a térténet teljes kibontakozasat, valamint a
kompozicio egyedi identitasat. Példak minden egyes klilénalld tornasz logikatlan kapcsolataira:

o [Egy test- vagy kéziszermozdulatbél/nehézségbél egy masikra valo hirtelen vagy logikatlan atmenet

e Hirtelen valtas az allé- és talajhelyzet kozott, vilagos cél és logika nélkiil

e Hirtelen elfordulas egy masik iranyba, vilagos cél és logika nélkul

¢ A haladasi irany hirtelen megvaltoztatasa, vilagos cél és logika nélkul

o A kéziszer mozgasi sikjanak vagy iranyanak megvaltoztatasa, zokkenémentes atmenet nélkil

e ElhUuz6dé atmenetek egyik mozdulatbdl a masikba, pl.: id6 kell a koévetkezd elemre valo
felkésziléshez

8.1.6. Alogikatlan kapcsolatok szarmazhatnak kompozicids hibakbdl, elégteleniil kidolgozott technikabdl, vagy
az eléadas kozbeni kiigazitasokbdl (pl.: rovidités/elemek kihagyasa).

8.2. A csapatmunka kapcsolatainak meghatarozasa

8.2.1. Az egylttes kéziszercsapattdl elvart, hogy a koreografia soran egy egységként dolgozzon és
mozogjon, és a tornaszok kozoétt mindenkor egyértelm(i kapcsolat legyen. Ez az elvaras magaban
foglalja az elemek kozotti kapcsolatokat, a térformak kozotti kapcsolatokat és a nehézségek
el6készitését.

8.2.2. Ezekben az 6sszefliggésekben a csapatmunka egységét kiilonb6zé modszerekkel lehet elérni, példaul:

e Fokozatos valtozassal haladva egyik térformabdl a masikba, a tornaszok kozétti vilagos
szervezettséget mindig fenntartva, pl.: a vonalak megtartasaval, azonos tavolsagok megtartasaval
stb.

e Atornaszok azonos iranyba haladnak, de kiildnb6z6 tavolsagokat tesznek meg

e A tornaszok kiilbnb6z6 iranyokba és tavolsagokkal, de azonos mozdulatsorokat mutatnak be

e A tornaszok kulénbdzé iranyokba és tavolsagokkal, de egyértelmlien azonos hangsulyokat jel6lve
kozlekednek

e A kollektiv munka elveinek alkalmazasa

8.2.3. Amikor az elemek Osszekobtése a csapatmunka megsziintetésével torténik a kapcsolatok soran — nincs
kapcsolat a tornaszok koézétt a térforma, az irdny, a mozdulat tipusa stb. révén — a ,logikatlan kapcsolat”
miatt levonas jar. Példak a csapatmunka logikatlan kapcsolataira:

o Atmenetek, ahol a tornasz(ok) egyszeriien csak sétal(nak)/fut(nak) egyik térformabdl a masikba

e Atmenetek, ahol a tornaszok Uj pozicidba vesznek fel a talajon, rendezetlen uUtvonalat, iranyt,
tavolsagot stb. hasznalva.

o Atmenetek, ahol néhany tornasz hamarabb készen all partnereinél a kdvetkezd elemre, megall és
varja a partnereket
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8.3. Ertékelés
8.3.1. Az egymastdl fliggetlen elemek sorozatat tartalmazé kompoziciéért levonas jar.
8.3.2. A logikatlan kapcsolatokért minden alkalommal 0.10 pont levonas jar, legfeljebb 2.00 pontig.

8.3.3. Alogikatlan 6sszekoétéseért jard levonas mozdulatonként/6sszekottetésenként csak egyszer szabhaté
ki, fggetlentl a hibat végrehajtd tornaszok vagy kéziszerek szamatol és fliggetlentl attél, hogy az egyéni
kapcsolatok és a csapat kapcsolatai egyidejlileg logikatlanok.

8.3.4. Nem jar levonas azokért a kapcsolatokért, amelyeknél a tornasz(ok) megall(nak)/szinetet tart(anak) a
kompozicio végrehajtasa soran olyan technikai nagy hibak miatt, mint a kéziszer ejtése,
egyensulyvesztés tamaszkodassal vagy eséssel, futas egy pontatlan repllési ivii dobas miatt, vagy
megallas a csomok kibontasa/beleakadas kitekerése miatt.

9. RITMUS ES ZENEI BEFEJEZES

9.1. Meghatarozas

9.1.1. A test és a kéziszer mozgasanak pontosan meg kell felelnie a zenei hangsulyoknak és a zenei
frazisoknak.

9.1.2. Mind a test, mind a kéziszer mozgasat a zene tempojanak kell vezetnie.
9.1.3. A gyakorlat végének pontosan igazodnia kell a zene végéhez.

9.2. Ertékelés

9.2.1. A hangsulyoktol vagy a frazisvaltasoktdl elkilonilé vagy a zene altal meghatarozott tempétél elszakadva
végrehajtott mozdulatokért minden alkalommal 0.10 pont levonas jar legfeljebb 2.00 pontig.

9.2.2. Példak a ,ritmus” miatt jar6 levonasokra:
o Amikor egy mozdulat Iathatéan a zene el6tt vagy utan hangsulyos
o Amikor egy egyértelm(i hangsulyt a zenében figyelmen kivil hagynak — nincs kiemelve a mozgassal
e Amikor a csapat egy nagy mozdulatot hajt végre, mikozben a zenében nincs megfelelé hangsuly
e Amikor a mozdulatok akaratlanul a zenei frazis el6tt vagy utan kezdédnek
¢ Amikor a tempo valtozik és a csapat nem tlkrozi a tempovaltast
e Amikor az intenzitas valtozik és a csapat nem tlikrozi a intenzitas valtozasat
e Amikor a zene véget ér elhalkulassal és a csapat gyorsan mozog tovabb, nagy mozgasokat
végrehajtva az elhalkulas kézben

9.2.3. Az egész csapatnak a zenével 6sszhangban kell befejeznie a gyakorlatot, mind az 5 tornasznak
ugyanabban a pillanatban kell végeznie. Ha a csapat egy része a zene vége el6tt vagy a zene
befejezése utan veszi fel a végpozt, vagy nem all meg egyértelmiien a versenytertilet elhagyasa el6tt,
levonas jar a zene és a mozgas kodzotti harmonia hianya miatt a gyakorlat végén.

10.TERFORMAK

10.1. Térformakat kell Iétrehozni a kdvetkezd valtozatossaggal:
o Elhelyezkedés a versenyteriilet kiilonb6z6 részein: kozépen, sarkokban, atlékban, vonalakban
¢ Kialakitas: korok, vonalak minden iranyban, haromszdgek stb.
¢ Amplitudo: a kialakitas mérete/szélessége: széles, kdzepes és zart

10.1.1. 0.30 pont levonas jar a térformak kialakitasanak nem megfeleld valtozatossaga miatt: egy térformat
tul sokat hasznaltak mas lehetséges alakzatokhoz képest.
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10.1.2. 0.30 pont levonas jar a térfformak amplitidéjanak elégtelen valtozatossaga miatt: egy méretet tul sokat
hasznaltak a tébbi mérethez képest.

Valtozatossdg a térformak amplitudoéjaban — nincs valtozatossdg a térformak kialakitasaban

Valtozatossag a térformak kialakitasaban és amplitudojaban — pontatlan vonalak (kiviteli levonas)

10.2. A versenyterlleten és a kiilonbozé szintek kdzott a mozgasnak folyamatosnak kell lennie anélkil, hogy a
versenyterilet barmely pontjan hosszabb ideig tartézkodnanak.
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11.FOLYTONOSSAG MEGSZAKITASA

11.1. A cél az 6sszes miivészi 6sszetevé harmonikus kapcsolatanak megteremtése, hogy egy egységes elképzelés
johessen létre. A mozdulatok folyamatossaga az elejétél a végéig hozzajarul a harmonidhoz és az egységhez.

11.1. Az a sulyos technikai hiba, amely megszakitja a kompozicié folytonossagat azaltal, hogy a tornasz(oka)t
arra kényszeriti, hogy megallitsa(k)/szlineteltesse(k) a kompozicié eldadasat, vagy 4 vagy tobb masodpercre
leallitsa(k) a miivészi kép abrazolasat, 0.60 pont levonassal jar gyakorlatonként 1 alkalommal, mint
osszbiintetés a gyakorlat végén. Példak olyan helyzetekre, amelyek a folytonossag megszakitasat
okozhatjak:

o Kéziszer ejtése nagy helyvaltoztatassal

o Leejtett, torott vagy hasznalhatatlan kéziszer kicserélése

o KOotél- vagy szalagcsomo kibontasa

o A kéziszerbe torténé nem szandékos betekeredés kibogozasa

¢ Atornasz(ok) szlinetet tart(anak), idét szanva arra, hogy kitalalja(k), hol folytassa(k) a gyakorlatot

11.2. A 4 vagy tébb masodperces megszakitas alatt mas miivészi 6sszetevék nem keriilnek kiértékelésre: nem
jar tovabbi levonas a ritmusért kéziszerrel torténd kapcsolatért stb. Tovabba a kiviteli birdk csak a kezdeti
technikai hibat blntetik, a megszakitas alatt nem alkalmaznak tovabbi levonasokat (statikus kéziszer, szalag
a talajon stb. (lasd Kivitel #2.2.3 and #2.4.1).

11.3. Ha a technikai hiba/hibak 4 masodpercnél kevesebb id6re szakitiak meg a folytonossagot (egyszer vagy
tobbszor a gyakorlat soran), a ,folytonossag megszakitasa” miatt nem jar levonas, az ilyen megszakitasok
miatt a ritmus kerdl értékelésre.

A folytonossag megszakitasaért jaré levonas minden olyan esetben jar, amikor a kéziszer 4 vagy t6bb masodpercre
leesik, még akkor is, ha a tornasz folytatia a tancot: Ha a kéziszer kontrollalatlanul mozog és/vagy 4 vagy tébb
masodpercig mozdulatlanul fekszik, az a gyakorlat folytonossaganak megszakitasa a kéziszer miatt.

Ha a tornaszok képesek alcazni, hogy a kéziszer leesett ugy, hogy az egyaltalan nem tiinik elejtettnek, hanem tgy néz
ki, mintha a gyakorlatot folytatnak a kéziszerrel (pl. lassan gurul a labda és a tornaszok mellette tancolnak), akkor nem
Jjar levonas a folytonossag megszakitasaért.

12.TESTI EPITMENYEK/EMELT POZICIOK

12.1. A gyakorlat elején, kézben és/vagy a végén lehet olyan elemeket vagy pézokat hasznalni, ahol 1 tornasz a
talajrol felemelkedik a tobbi tornasz(ok)ra és/vagy a kéziszerekre tamaszkodva feltéve, hogy:
¢ Maximum egyszerre 1 tornasz van felemelve a talajrol
¢ A tornaszt 4 masodpercnél kevesebb id6re van felemelve a talajrol:
o Kiinduléhelyzet: Kevesebb, mint 4 masodperc telik el a kezdd tornasz kezdeti mozdulatatol a
felemelt tornasz talajra érkezéséig.
o Befejez6 helyzet: Kevesebb, mint 4 masodperc telik el a tornasz talajrél valé tavozasatol az
utolsé tornasz utolsé mozdulataig.
e Az emelt tornaszt fel lehet emelni vagy felmaszhat felemelt helyzetbe, de nem ugorhat a felemelt
helyzetbe, nem lehet a levegébe dobni, leugrani, vagy leesni a felemelt helyzetbdl.

Ettdl eltekintve a pozicié vagy a mozgas szabadon véalaszhato.

¢ Minden tornasznak, aki a tamaszt biztositja labbal, térddel vagy hattal a talajon kell elhelyezkednie,
semmilyen hidvaltozat nem lehetséges.

12.2. A fenti kdvetelményeket nem teljesitd, pl.: 4 vagy tébb masodpercig tartott épitményért vagy emelt pozicidért
0.60 pont levonas jar.
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1. példa: Engedélyezett emelt poziciok
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13.KAPCSOLAT A KEZISZEREK ES TORNASZOK KOZOTT

13.1.

13.2.

13.3.

13.4.

13.5.

13.6.
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A gyakorlat elején 1 vagy tdbb tornasz lehet kéziszer nélkiil. A gyakorlat ilyen szakaszanak a kezdd tornasz
kezdeti mozgasatol szamitott 5 masodpercnél rovidebbnek kell lennie.

Ha a kéziszerek és a tornaszok nem egyszerre kezdenek el mozogni, a kilénb6zé mozdulatoknak gyorsan, 4
masodpercnél révidebb idén belll kell kovetnilk egymast, hogy elkerllheté(k) legyen(ek) a statikus
tornasz(ok)/kéziszer(ek).

A gyakorlat alatt 1 vagy tébb tornasz lehet kéziszer nélkll, amennyiben ez kevesebb, mint 5 masodpercig
tart.

0.30 pont levonas jar, ha 1 vagy tébb tornasz 5 vagy tébb masodpercig kéziszer nélkiil van (gyakorlatonként
egy alkalommal jar a levonas, akar kompozicios, akar technikai hiba miatt).

A gyakorlat végén minden tornasz tarthat vagy érintkezhet 1 vagy tobb kéziszerrel. Ebben az esetben 1 vagy
tobb tornasz lehet a végpozban kéziszer nélkul.

0.60 pont levonas jar, ha 1 vagy tébb kéziszer szabadon fekszik a talajon, anélkil, hogy kapcsolatban lenne
barmelyik tornasszal (sem kdzvetlenll, sem egy masik kéziszeren keresztil) a kezd6- vagy a végpozban
(kompoziciés hiba). Példak:
e 10 buzogany egy nagy korben Osszeillesztve. Egy tornasz kdzvetlenul érintkezik 2 buzogannyal. A
fennmaradé 8 buzogany a buzoganyok korén keresztl érintkezik: nincs levonas.
o 2 karika szabadon fekszik a talajon, érintkeznek egymassal, de egyik karika sem érintkezik egyetlen
tornasszal sem. Levonas: 0.60 pont.
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14.MUVESZI HIBAK AZ EGYUTTES KEZISZERCSAPAT GYAKORLATOKBAN

Ezt a tablazatot a sz6veges bekezdésekben (#2-13) talalhaté teljes magyarazatok figyelembevételével kell olvasni.
A tébb pontbdl allb mezbkben az 6sszes pontnak ,teljesiilnie kell” ahhoz, hogy a mezé alkalmazhaté legyen, kivéve, ha a mezében szerepel a ,vagy” kifejezés.

Jelen van a gyakorlat tobbségében: Jelen van a gyakorlat egyes részeinél: | Nem prioritas:

Jelen van a vezérgondolat

A gyakorlat nagy részének van karaktere
A testrészek valtozatossaga jo

A mozgastipusok valtozatossaga jo

o Egyértelmii egység a részletek és a
zene kozott

e Legalabb 5 résznek van karaktere
o Valtozatossaggal vagy nélkil (nem

e Kevesebb, mint 5 résznek van karaktere

¢ Valtozatossaggal vagy nélkil a kovetelmeny)

csapatmunka szervez6désében (nem
kovetelmény)

A gyakorlat egyes részeiben kidolgozott:
o Teljes részvétel legalabb 2 részben
o Kevesebb, mint 4 pillanatban nincs
részvétel

Pillanatnyilag kialakult, vagy hem
alakult ki a gyakorlatban:
o Teljes részvétel kevesebb, mint 2
részben
vagy
e 4 vagy tébb pillanatban nincs részvétel

Részleges részvétel a gyakorlat barmely
id6tartamaban el6fordulhat.

Pillanatnyilag kialakult, vagy nem alakult
ki a gyakorlatban:
o Teljes mértékben priorizalt kevesebb, mint
2 részben
vagy
e 4 vagy tobb pillanat ires vagy koncentralt
arccal

Minden egyes hianyzd, ritmusban és
karakterrel végrehajtott tancos Iépés
kombinacidért

Minden egyes hianyzé dinamikai
valtas/effekt

A kollektiv munka minden egyes hianyzé
tipusaért (szinkron, koérus, gyors
egymasutanisag/kanon, kontraszt)
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0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00
0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00

A térformak kialakitasanak
valtozatossaganak hianya

A térformak amplitudojanak
valtozatossaganak hianya

.

Jgyanaz a__tellem @ |EIIIIEa"IEuEl *

"e..'se',,'ste'b',lem,“ 3 vagy teb.b. egyma’st

Iee_uelte nellezsegel A Iie,' e.sztul (Iel“,e'l'}as
A kompozicié folytonossaga 4 vagy tébb
masodpercre megszakad egy sulyos
technikai hiba miatt
(gyakorlatonként 1 levonas)
Nem megengedett épitmény, vagy 4 vagy
tdbb masodpercig tartd emelt épitmeény
pozicié (levonas minden elemért)

1 vagy tobb tornasz kéziszer nélkil van Ha 1 vagy tobb kéziszer nem érintkezik

5 vagy t6bb masodpercig egyetlen tornasszal sem a kezd6- vagy a

(levonas 1 alkalommal gyakorlatonként) vegpdzban (kompozicids hiba)

A zenei bevezetd 4 vagy tdbb masodperc

A zene nem felel meg a szabalyoknak

A zene és mozgas kozo6tti harmonia hianya
a gyakorlat végén
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D. KIVITEL (E) EGYUTTES KEZISZERCSAPAT

1. KIVITELI BiROI PANEL ERTEKELESE

1.1. A kiviteli zsUri (E) biréi megkdvetelik, hogy az elemeket esztétikai és technikai tokéletességgel hajtsak végre.

1.2. Az egylttes kéziszercsapat tornaszaitol elvart, hogy gyakorlatukba csak olyan elemeket épitsenek be, amelyeket
teljes biztonsaggal és magas szintl technikai tudassal képesek végrehajtani. Az ettél az elvarastél valé minden
eltérésért az E-birdktdl kiviteli levonas jar.

1.3. Az E-birék nem foglalkoznak a gyakorlat nehézségi szintjével. A zs(iri kételes egyenlé mértékben levonni minden
azonos nagysagrendd hibaért, fliggetlenll az elem vagy a kapcsolat nehézségétol.

1.4. Az E-zslri birdinak naprakésznek kell lennilik a ritmikus gimnasztikaval kapcsolatban, ismernilik kell a
kompozicioval szemben tamasztott legujabb teljesitményelvarasokat, és tudniuk kell, hogyan valtoznak a
normak a sportag fejlédésével. Ebben az 6sszefliggésben azt is tudniuk kell, hogy mi az, ami lehetséges, mi az,
ami elvarhatd, mi a kivétel, és mi az, ami kulénleges.

1.5. A helyes végrehajtastél valé minden eltérés technikai hibanak minésil és a biréknak ennek megfeleléen kell
értékelnilk. A levonas mértékét (kis, kdzepes vagy nagy hiba) a helyes végrehajtastol valé eltérés mértéke
hatarozza meg. Az elvart tokéletes teljesitménytél valé minden egyes lathaté technikai eltérés esetén a
kovetkezb levonasokat kell alkalmazni:

e Kis hiba 0.10 pont: barmilyen kisebb vagy enyhe eltérés a tokéletes kivitelezéstol
o Kozepes hiba 0.30 pont: barmilyen egyértelm(i vagy jelentds eltérés a tokéletes végrehajtastol
¢ Nagy hiba 0.50 pont vagy tobb: barmilyen nagy vagy sulyos eltérés a tokéletes kivitelezéstdl

1.6. A kiviteli hibakat minden alkalommal biintetni kell és minden egyes hibas elemért levonas jar.

1.7. Végso E pontszam: A végs6 kiviteli levonas 10.00 pontbdl kerlil levonasra.

A levonasok tablazataban a zdld mezbk azt jelzik, hogy minden egyes technikai hiba esetén csak 1 levonas — a
legmagasabb alkalmazando blintetés — jar ebbdl a sorbdl.

Az dsszes felsorolt blintetést minden egyes alkalommal le kell vonni, fiiggetlendil a hibat végrehajté tornaszok szamatol
(6sszesitett biintetések) kivéve, ha vastag betiikkel van jellve, hogy minden egyes tornaszért jar a levonas.

2. A KIVITELI LEVONASOK MAGYARAZATAI

2.1 A testmozgasokra vonatkozo6 kiviteli levonasok magyarazatai

2.1.1. A “testmozgas soran helytelendl tartott testrész” esetén 1 levonas jar ,minden egyes helytelen
szegmensért’ és a buntetés ,minden egyes alkalommal” jar. Ez azt jelenti, hogy:

2.1.1.1. Ugyanaz a szegmens a test mindkét oldalan:
=  Mindkét térd egyidében hajlitott: 0.10 pont a ,térdekért” 1 alkalommal
=  Mindkét labfej egyszerre nem spiccel: 0.10 pont a ,labfejekért” 1 alkalommal
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2.1.1.2. Ugras(ok) el6készitéssel:

» 1 sparga ugras, mindkét térd és mindkét labfej helytelen tartasaval: 0.10 pont a térdekért és
0.10 pont a labfejekért = 0.20 pont

» Chassé mindkét térd és mindkét labfej helytelen tartasaval + sparga ugras mindkét térd és
mindkét labfej helytelen tartasaval: 0.10 pont a térdekért és 0.10 pont a labfejekért a chassénal
+ 0.10 pont a térdekért és 0.10 pont a labfejekért az ugrasnal = 0.40 pont.
Chassé mindkét térd és mindkét labfej helytelen tartasaval + sparga ugras mindkét térd és
mindkét labfej helytelen tartasaval + sparga ugras mindkét térd és mindkét labfej helytelen
tartasaval: 0.10 pont a térdekért és 0.10 pont a labfejekért a chassénal + 0.10 pont a térdekért

és 0.10 pont a labfejekért az 1. ugrasnal + 0.10 pont a térdekért és 0.10 pont a labfejekért a 2.
ugrasnal = 0.60 pont.

2.1.1.3. Egyensulyok és forgasok egy labon végrehajtva:
= A tamaszlab térdét és az emelt |ab térdét eqyitt, eqy szegmensként bintetik: minden egyes
DB maximum 0.10 ponttal blintethetd a haijlitott térd(ek)ért.
= A tadmaszlab labfejét (pl.: alacsony relevé vagy befelé forduld labfej) és az emelt Iab I&bfejét
(pl.: spicc vagy befelé forduld Iabfej) eqgyltt, egy szegmensként buntetjik: minden egyes DB
maximum 0.10 ponttal blintethetd a helyteleniil tartott [ab(ak)/relevé miatt.

2.1.1.4. Fordulatos elemek:

*» Figgoéleges fordulatok sorozata, pl.: 3 chainé, mind hajlitott térddel: 0.10 pont a térdekért 1
alkalommal = 0.10 pont.

» Preakrobatikus elemek sorozata, pl.: 3 bdgni, mind hajlitott térddel: 0.10 pont a térdekért
minden egyes preakrobatikus elemnél = 0.30 pont

R bdgnival + 3 chainé + 2. bogni, mind hajlitott térddel: 0.10 pont az 1. bogniért + 0.10 pont a
chainéért + 0.10 pont a 2. bégniért = 0.30 pont.

2.1.1.5. Kilénb6z6 tipusu haladasok:
= 6 sétalo Iépés, helytelenll tartott labfejekkel végrehajtva = 1 modalitas = 0.10 pont 1 alkalommal

» 4 meneteld lépés, helytelenll tartott labfejekkel végrehajtva = 1 modalitas = 0.10 pont 1
alkalommal

= 1 tancos Iépés kombinacio 3 kilonbdz6 modalitassal, helytelendl tartott labfejekkel végrehajtva
= levonas minden egyes modalitasért = 0.30 pont.

2.1.2. A vallak és torzs szimmetrikus helyzete a testtechnikai nehézségek soran Iényeges technikai
szempont kulénésen a tornasz egészsége miatt. Az aszimmetrikus pozicidkért levonas jar, mint
shelyteleniil tartott szegmens”.

2.1.3. Eltérések a testtechnikai nehézségeknél:
¢ Minden egyes levonast kulon-kilon kell alkalmazni minden egyes hiba esetén. Ha a testtechnikai
nehézség tobb hibas format is tartalmaz barmelyik tornasz altal, a biintetés minden egyes helyes
formatdl valo eltérésért jar.

Végrehaijtas Leiras Kiviteli levonas

Sparga:

1 tornész kézepes eltérése + 0.50 pont
1 tornasz nagy eltérése .
jors 0.50 pont

1 tornasz nagy eltérése
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2.1.4.

2.15.

2.1.6.

2.1.7.

2.1.8.

Oz

2 tornasz kbzepes eltérése 0-30 porit

+

Gydrd:

2 tornasz kbzepes eltérése G20 i

Eltérések és hibas szegmensek Fouetté egyensulynal:
o A Fouetté egyensuly 1 DB: csak a DB leggyengébb formajanak eltéréséért jar levonas. Azonban
minden formanal tobb eltérési blntetés is lehet, pl.: sparganyitas + torzs.
¢ Minden testrészért csak egyszer jar levonas a DB soran (tamaszlab-térde-maximum-1-alkalommal;
emelt-ab-térde-maximum—1—alkalommal legfeljebb 0.10 pont a térd(ek) esetében, legfeljebb 0.10
pont a labfej(ek) esetében, legfeljebb 0.10 pont a kar(ok) esetében stb.).

Ugras atlépd technikaval: Az ugrasoknak 3 fazisa van. Elrugaszkodas, replilési fazis és leérkezés. A
tornasznak az ugras teljes potencialjat (a szlikséges format) a replilés legmagasabb szakaszaban kell
teljesitenie, nem pedig 2 kulénbdzd formaban. Ha ez a kdvetelmény nem teljesil, akkor az ,atlépd
technika” (kip movement) miatt levonas jar.

Ha az egyensuly nehézség alatt a kbvetkez6 hibak Iépnek fel: a format nem tartjak meg legalabb 1
masodpercig és egyensulyvesztés torténik ellépéssel:
e Alevonas 0.30 pont + 0.30 pont (figgetlendl a hibat végrehajtd tornaszok szamatal).

Forgas nehézségnél csliszas, beleszokkenés és egyensulyvesztés el6fordulhat egylttesen is:

o A “csuszas” a forgas kdzbeni enyhe, sima elmozdulasra utal, amely abbdl ered, hogy a tornasz
kézéppontja a tamaszlab labfejének vagy annak ellilsé részének kiilonbozé része(i)re helyezddik
at.

o A “beleszdkkenés” egyensulyvesztés, altalaban haladassal, hirtelen és nagy elmozdulassal a forgas
soran. A “beleszdkkenés” nem feltétlendl jelenti azt, hogy a tornasz elvesziti a fizikai kontaktot a talajjal.
A beleszokkenés annak az eredménye, hogy a tornasz kézéppontja mar nem a tamaszlab labfeje vagy
annak ellilsé része felett van és hirtelen korrekciora van sziikség az iranyitas visszaszerzéséhez.

e Ugyanazon forgas nehézségen beliill a tornasz csak egyszer kap levonast a csuszasért VAGY
egyszer az egyensulyvesztésért még akkor is, ha a nehézség kildonb6zé pillanataiban kilonbézé
technikai hibak torténnek: csuszas az elején, egyensulyvesztés beleszokkenéssel a kdzepén és
kid6lés a tengelybdl ellépéssel a végén = 6sszesen 0.30 pont.

A ,statikus tornasz” akkor alkalmazhatd, ha egy vagy t6bb tornasz (teljes levonas) 4 vagy tobb
masodpercig mozdulatlan. Pl.: egyuttmikodés alatt, eqy vagy tébb tornasz szolgal tamaszként vagy
akadalyként és mozdulatlanul all 4 vagy tobb masodpercig.

2.2. Az egyes kéziszerekkel végrehajtott technikakra vonatkozé kiviteli levonasok magyarazatai

2.2.1.

2.2.2.
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Ha a szalagon kis csomo alakul ki és néhany mozdulat utan kézepes/nagy csomo keletkezik, csak 1
levonas jar a csomoért (a magasabb levonas a kdzepes/nagy csomo miatt).

A talajon maradé szalagért levonas jar, ha az anyag mozdulatlanul fekszik a féldén. Nem jar blntetés,
ha az anyag mozog a talajon.
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2.2.3.

2.3.

2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

2.3.4.

2.3.5.

2.3.6.

2.3.7.

2.3.8.

2.3.9.
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A talajon maradoé szalagért nem jar levonas, ha a tornasz mas hiba (csomé, beleakadas, szer ejtése
stb.) miatt megallitotta/megszakitotta a gyakorlatot.

A minden kéziszer technikajara vonatkozé kiviteli levonasok magyarazatai

Az “egyszerii, helyben lépegetés a kéziszer repiilése alatt’ levonas akkor jar, ha a repllési iv
megfelelének tlnik, de a torndsz — szandékosan vagy akaratlanul — kis, egyszer(i |épés(eke)t hajt végre
egyhelyben anélkll, hogy a kéziszer megmentése érdekében egyértelmiien elmozdulna egy
meghatarozott iranyba és anélkil, hogy nyilvanvaléan kapcsolddna a zene sajatos ritmusahoz és
karakteréhez.

A pontatlan repiilési iv miatt jaro levonast akkor kell alkalmazni, ha a technikai hiba lathaté a pontatlan
dobas miatt. Példaul, ha a tornasznak futnia kell vagy meg kell valtoztatnia a tervezett iranyt, hogy
megmentse a kéziszert a leeséstol.

A levonasokat tartalmazé tablazatban az egyszer( helyben lépésre/pontatlan repilési ivre vonatkozo
sorban csak a legmagasabb alkalmazandé biintetést kell levonni. Példaul:

o Kozvetlenll dobas utan a tornasz 4 egyszer( Iépést hajt végre egyhelyben. Ezt kbvetben a tornasz
rajon, hogy a repulési iv pontatlan és 3 lépést futva tesz meg a kéziszer felé, amelyet repllés
kézben elkap. Osszesen 0.30 pont a levonas a pontatlan repilési iv miatti, a kéziszer megmentése
érdekében tett 3 Iépésért.

A pontatlan repulési iv miatt jar6 levonas csak akkor alkalmazandd, ha a kéziszert repulés kézben
elkapjak: ha a pontatlan replilési iv a kéziszer elejtésével veégzddik, akkor csak a kéziszer ejtéséért jar
levonas, a megtett Iépések telies szamanak megfeleléen: 1épések a kéziszer repllése kdzben + [épések
a kéziszer foldre esése utan.

2 vagy tobb tornasz pontatlan repiilési ive esetén: A bird egyszer biintet a legnagyobb megtett
Iépésszam alapjan és csak egyszer minden nehézségért (akar egyidejli hiba, akar egymast kévetd hibak
ugyanazon DB-n, R-n, DE-n, DC-n bellil).

A szalag minden tipusu elkapasanal a kéziszert altalaban a bot végénél kell elkapni. A szalagot el
lehet kapni szandékosan az anyaganal is kb. 50 cm-re a rogzitéstol, feltéve, hogy ez az elkapas a
koévetkez6 mozdulat vagy a végpdz szempontjabdl indokolt. Ha a szalagot nem szandékosan (hiba
miatt) az anyagnal kapjak el, vagy a botot kapjak el, de nem a végén, akkor levonas jar a ,helytelen
elkapas” miatt.

Minden kéziszert a masik kéz dnkéntelen segitsége nélkiil kell elkapni. Kivételek, amikor a masik kéz
Onkéntesen hasznalhato:

o Kotél: nyitott kotél elkapasa

o Karika: amikor a karika a vizszintes tengely koril forog

e Labda: latotéren kivili elkapasnal

e Buzogany: dsszeillesztett buzoganyok elkapasa

e Szalag: amikor szandékosan az anyagnal kapja el a tornasz

A hibas elkapasért jard levonast akkor kell alkalmazni, ha a tornasz a tervezett elkapast egy extra
mozdulattal megszakitja, hogy megmentse a kéziszert a leeséstél és/vagy folytassa a kovetkezd
mozdulatot.

Ha elkapas kozben a kéziszer talajt ér éppen, mikor a tornasz hozzaér a kéziszerhez, de azonnal
visszanyeri az iranyitast a kéziszer felett, nem szamit ejtésnek. Az elkapas tipusatél fliggéen a hibas
elkapasért kiviteli levonas jarhat.
Példak:
o A karikat akkor kapjak el kézzel, amikor a karika alsé része a talajt érinti: levonas jar a helytelen
elkapasért.
e A lapos karikat a labakkal a talajhoz szoritjdk, amikor a karika als6 része érinti a talajt: helyes
elkapas, nincs levonas.
o A szalagbotot a térdek ko6zo6tt kapjak el, mikdzben a szalagbot hegye a talajt érinti: helyes elkapas,
nincs buntetés.
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2.3.10. Tobb kéziszer ejtése: A kéziszer ejtésénél minden kéziszerért levonas jar (kivétel: egy par buzogany),
nem pedig a kéziszert elejté tornaszok szama vagy a kéziszert felvevd tornaszok szama alapjan. Egy
elejtett kéziszer szerkezet, amelyet 1 egységként vesznek fel, 1 kéziszerként biintetendd. A szétesett
kéziszer szerkezetnél viszont minden egyes alkotdéelemért levonas jar. Példak:

o 2 tornasz elejt 1-1 kéziszert. 1 tornasz felveszi mindkettét: Az 1. kéziszert 3 Iépés utan, a 2. kéziszert
tovabbi 1 1épés utan. 2 kildn levonas: 1.00 pont + 0.70 pont.

e 1 tornasz elejt 2 kéziszer (nem egy par buzoganyt). Egy masik tornasz felveszi mindkettét: Az 1.
kéziszert 3 lépés utan és a 2. kéziszert tovabbi 1 1épés utan: 1.00 pont + 0.70 pont.

o 1tornasz elejti a 3 karikabdl allé szerkezetet. Egy masik tornasz felveszi a szerkezetet 1 egységként
3 [épés utan. 1 levonas: 1.00 pont.

2.4, A levonasok kombinacidéinak magyarazata

2.4.1. Ha az el6adas folytonossaga megszakad (lasd M(ivészi, #10), pl.: ha a tornasz megall, hogy kioldjon
egy csomot, nem kell levonast alkalmazni, mert ,statikus a tornasz”.

2.4.2. Ha a torndsz(ok) ugyanazon DB alatt tébb kiviteli hibat hajt(anak) végre a kéziszerrel, a bintetési
tablazat minden egyes mezdjét egyszer kell alkalmazni. Példa: Fouetté forgas a rajzolat eltérésével
(spiral) + rajzolat eltérése (kigyd) + nem szandékos betekeredés. 0.10 pont levonas a rajzolat eltéréséért
= 0.30 pont levonas a beleakadasért = 0.40 pont.

2.4.3. Amig a tornasz elejti a kéziszert és a visszaszerzéséhez helyet valtoztat, illetve amig visszatér a
versenyterlletre (mielétt folytatjia az eléadast), a kdvetkezék vonatkoznak ra (és nem a gyakorlatot
folytaté partnerekre):

o Ez id6tartam alatt a testrészekért és a kéziszerek kezeléséért tovabbi biintetést nem kell
alkalmazni.

o Ezid6tartam alatt csak az egyensuly elvesztéséért (letamaszkodassal vagy anélkill, illetve eséssel)
és a tovabbi kéziszerek ejtéséért jar levonas.

2.4.4. Ha az egylttes kéziszercsapat kiilénb6z6 tornaszai kiilénbozé tipusu hibas elkapasokat hajtanak végre
ugyanazon nehézségen belll, a birdknak figyelnilik kell a hibatipusokat és a levonasokat tartalmazé
tablazat minden egyes sorabdl a legmagasabb blntetést kell alkalmazniuk. Példa:

1 tornasz alkarhoz éréssel kapja el a karikat

1 tornasz karhoz éréssel kapja el a karikat

1 tornasz a masik kéz 6nkéntelen segitségével kapja el a karikat

1 tornasz a test 6nkéntelen érintésével kapja el a labdat

A birék az alkarhoz/karhoz vald érésért jard legmagasabb buntetést (0.30 pont) + az Onkéntelen

segitséggel/érintéssel jard helytelen elkapasért jaré legmagasabb levonast alkalmazzak (0.30 p.) =

o0sszesen 0.60 pont.

Ritmikus Gimnasztika — 2025-2028 Szabalykényv Page 221/236




3. CSAPATMUNKA

Az egyéni mozdulatok és a
csapat koz6tti szinkronizacio
hianya, vagy a CC egyenlétlen
id6kdzodnkent torténd
végrehajtasa

A csapatmunka kiviteli levonasainak tablazata

Pontatlan vonal(ak) a térforman
belul

Tornaszok/kéziszerek kozotti
Utkdzés (+ minden
kévetkezmeény)

4. TESTMOZGASOK

Befejezetlen mozdulat vagy
amplitudo hianya a
preakrobatikus elemek
formajaban

A testmozgasokra vonatkozé kiviteli levonasok tablazata

Testhelyzet beallitasa

(Példak: el6készités soran, kéz
poziciéjanak valtoztatasa a
talajon egyensulyvesztés nélkdl
stb.)

Statikus tornasz
(4 vagy tébb masodpercig)

Testrész helytelen tartasa mozgas
soran:

1 levonas minden egyes hibas
szegmensért, minden
alkalommal: beleértve a
helytelen labfejet/relevét, térd
helyzetet, csip6 helyzetet,
hajlitott konyokot, nem ellenérzott
karhelyzetet, felhuzott vagy
aszimmetrikus vallakat,
aszimmetrikus torzs helyzetet
stb.

Egyensulyvesztés: tovabbi
mozgas helyvaltoztatas nélkil
(pl. beleszokkenés haladas
nélkil, eliilsé labfej elmozdulasa
vagy a tamaszlab
labfejének/labanak megrazasa,
akaratlan kompenzaciés mozgast
stb.)

Egyensulyvesztés/kozpont
vesztés: tovabbi mozgas
helyvaltoztatassal (pl. tovabbi
Iépés, beleszokkenés
haladassal, tengelyvesztés
tovabbi lépéssel stb.):

Egyensulyvesztés 1 vagy 2
kézre, vagy a kéziszerre
torténd tamaszkodassal

Teljes egyensulyvesztés
eséssel: 0.70 (minden
tornasz)

Helytelen forma
kis eltéréssel

Helytelen forma
kozepes eltéréssel

Helytelen forma
nagy eltéréssel

Ugras atlép6 technikaval
(“kip movement”)

Kemény érkezés

Helytelen leérkezés:

lathatd ivhelyzet a leérkezés
utolso fazisaban

Helytelen forma
kis eltéréssel

Helytelen forma
kdzepes eltéréssel

Helytelen forma
nagy eltéréssel

A forma nincs megtartva
legalabb 1 masodpercig
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Helytelen forma Helytelen forma Helytelen forma
kis eltéréssel kbzepes eltéréssel nagy eltéréssel
Nem szandékos talptamasz a
forgas soran

Csuszas

Kemény érkezés Nem megengedett
preakrobatikus elem
technika
Séta kézallasban

(2 vagy tébb tamaszvaltas)

5. AZ EGYES KEZISZEREK TECHNIKAJA

5.1. Az egyes kéziszerekkel végrehajtott technikak kiviteli levonasainak tablazata

Helytelen szerkezelés: A testtel val6 nem szandékos
A sik eltérése, vibralas, érintkezéssel jar6 szerkezelés
szabalytalan forgas a (Példa: a karika testhez
figgdleges tengely mentén stb.. | szoritasa a guritasok
soran/utan, korzések a karika
tengelye korul stb.)

Dobas utani elkapas: Dobas utani elkapas:
Alkarhoz érés Karhoz érés

Nem szandékosan
befejezetlen guritas a
testen

Helytelen guritas pattogassal

Korzés kdzben a karra
csuszik a karika

Athaladas a karikan:
Lab beleakad a karikaba

Helytelen szerkezelés: A testtel valé nem szandékos
Labda az alkarhoz ér érintkezéssel jard szerkezelés
(,befogjak”) vagy lathaté (Példa: a labda testhez
szoritas az ujjakkal szoritasa a guritasok
soran/utan, korzések
pattintasok utan stb.)

Nem szandékosan
befejezetlen guritas a
testen

Helytelen guritas pattogassal

Elkapas 2 kézzel
(Kivétel: Latétéren kiviili elkapas
soran hasznalhat6 a 2 kéz)

Helytelen szerkezelés:
Szabalytalan mozdulatok,
tulsagosan széttart karok
malomkdrzésnél, a mozgas
megszakitasa kis korzéseknél stb.
A szinkron eltérése a 2 buzogany
fordulataban dobasok és
elkapasok soran

Pontos sik hianya a buzoganyok
aszimmetrikus mozgasa soran
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6.

Helytelen szerkezelés:

Pontatlan atadas vagy athaladas,
akaratlanul kdzépen tartott
szalagbot, helytelen kapcsolat a
rajzolatok kodzott, csattand szalag

Eltérés a szalag rajzolataban:

A kigyok vagy spiralok nem elég
szorosak, nem azonos
magassaguak, amplitudo stb.

Akaratlan testhez érés

Akaratlan testre vagy
testrészre, vagy a bot kéré
tekeredés megszakitas nélkdl

Akaratlan testre vagy
testrészre, vagy a bot kéré
tekeredés megszakitassal

Kis csomo,

minimalis hatassal a szerkezelésre

Kbdzepes/nagy csomo:
Hatassal van a
szerkezelésre

A szalag vége akaratlanul a
talajon marad a rajzolatok,
dobasok, echappé stb.
végrehajtasa kozben

(1 méterig)

A szalag vége akaratlanul a
talajon marad a rajzolatok,
dobasok, echappé stb.
végrehajtasa kozben

(tébb, mint 1 méterig)

MINDEN KEZISZER TECHNIKAJA

Statikus kéziszer
(lasd Nehézségek, #3.5)

Az 6sszes kéziszer technikajara vonatkozo kiviteli levonasok tablazata

Pontatlan repuilési iv és
elkapas repulés kézben, 1-2
lépés a pozicio beallitasahoz
a kéziszer megmentése
érdekében

vagy
Egyszer(l lépegetés egyhelyben
a repllés alatt

Pontatlan reptilési iv és
elkapas repulés kozben 3-4
lépéssel a kéziszer
megmentése érdekében

Pontatlan replilési iv és elkapas
repulés kdzben 5 vagy tobb
lépéssel a kéziszer
megmentése eérdekében

Helytelen elkapas:

Példa: Elkapas a masik kéz
akaratlan segitségével a
kéziszer megmentése
érdekében, a szalag elkapasa
nem szandékosan az anyaganal
stb. (lasd még: labda, kivétel 2
kéz esetén)

Helytelen elkapas a testtel valo
akaratlan érintkezéssel

A kéziszer ejtése és
visszaszerzése helyvaltoztatas
nélkul (minden tornasz)

A kéziszer ejtése és
visszaszerzése 1-2 |épés utan:
0.70 (minden tornasz)

A kéziszer ejtése és
visszaszerzése 3 lépés utan:
1.00 (minden tornasz)

A kéziszer ejtése
versenyterileten kivilre
(tavolsagtdl fliggetlendl): 1.00
(minden tornasz)

A kéziszer ejtése, majd a
tartalék kéziszer felvétele ugy,
hogy az eredeti kéziszer nem
hagyta el a versenytertletet:
1.00 (minden tornasz)

A kéziszer ejtése a gyakorlat
végeén (nincs visszaszerzés):
1.00 (minden tornasz)
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E. MELLEKLET EGYUTTES KEZISZERCSAPAT

1. KEZISZER PROGRAM

FELNOTT: 2 gyakorlat

2025

2026-2028

2
x5
W,
X5

2030-2032

X2
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JUNIOR: 2 gyakorlat
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2. TECHNIKAI PROGRAM JUNIOROK SZAMARA - EGYUTTES KEZISZERCSAPAT

2.1. Altalanossagok: A felnétt egyiittes kéziszercsapatokra vonatkozé ,Altalanos szabalyok” mind érvényesek a
junior egyuttes kéziszercsapatokra is.

2.2. A junior egyuttes kéziszercsapat versenyzdk programja altalaban 2 gyakorlatbdl all, 5 azonos kéziszerrel (lasd
A FIG Kéziszer Programjat a juniorok és felnéttek szamara az E. Mellékletben).

2.2.1. A FIG versenyek programja a junior egyuttes kéziszercsapatok szamara tartalmazhat kotelet is.
2.3. Az egyes gyakorlatok hossza: 2:15-2:30.
2.4, A juniorok szamara az egyes kéziszerek normait és jellemzéit a FIG Kéziszer Szabélyzat hatarozza meg.
2.4.1. Ajunior versenyzdk versenyezhetnek feln6tt kéziszerekkel.

2.5. Az egyittes kéziszercsapat tornaszai altal hasznalt minden egyes kéziszeren szerepelnie kell a gyartd logojanak
és a ,FIG altal jovahagyott” emblémanak az egyes kéziszerek (kotél, karika, labda, buzogany, szalag)
meghatarozott helyein. Egyetlen csapat sem versenyezhet nem jovahagyott kéziszerrel. Amennyiben az
egyuttes kéziszercsapat nem jovahagyott kéziszerrel versenyez, a gyakorlat nem értékelheté (0.00 pont).

2.6. A Superior Zs(ri elndkének kérésére minden kéziszer ellenérizhet6 a csapat versenycsarnokba torténdé belépése
el6tt vagy egy gyakorlat végén és/vagy végrehajthaté véltelenszer(i sorsolas is a kéziszer ellendrzésére.

3. JUNIOR EGYUTTES KEZISZERCSAPAT GYAKORLATOK NEHEZSEGENEK ATTEKINTESE

3.1. A csapat gyakorlata csak olyan elemeket tartalmazhat, amelyeket minden tornasz biztonsagosan, magas foku
esztétikai és technikai felkésziltséggel képes végrehajtani.

3.2. 2 nehézségi 6sszetevod van:
o Testtechnikai nehézség (DB), amely a kbvetkezket foglalja magaban:
o Nehézségek szercsere nélkil (DB)
o Nehézségek szercserével (DE)
o Dinamikus elemek fordulattal (R)

e Szertechnikai nehézségek (DA), amely a kovetkezbket foglalja magaban:
o Nehézségek egyiittmiikodéssel (DC)

3.3. A nehézségi 6sszetevok, amelyek csak az egylittes kéziszercsapat gyakorlatokra vonatkoznak:
o Szercserék (DE) a tornaszok kdzott
o Egyiittmiikodések (DC) a kéziszerek és a tornaszok kozott
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3.4. Nehézségek kovetelményei:

Testtechnikai nehézség (DB)
Maximum 6 DB/DE A s
(idérendi sorrendben) Szertechnikai nehézség (DA)
szgfc';izrzer?;ll((ﬁl Nehézségek szercserével
(DB) (DE) Nehézségek egyiittmiikodéssel (DC)
3
3 Minimum 6
Maximum 10
Dinamikus elemek fordulattal (R) (idérendi sorrendben)
Maximum 1
Specialis kovetelmények Specialis kovetelmények
Testtechnikai elemcsoportok: Egyuttmiikodések:
Ugrasok /N Minimum 1 cC: M?n?mum 2
Egyensdlyok | Minimum 1 C.R' Ml'nlmuum 2, ) i o
] o Kiosztas/tobb kéziszer elkapasa: Minimum 2
Forgasok L Minimum 1

3.5. A nehézségi birdk azonositjak és feljegyzik teljesitésiik sorrendjében a nehézségeket, fliggetlendl attdl, hogy
érvényesek-e vagy sem:

e A D-birok 1. alcsoportja (DB): értékeli a szercserék nélkili nehézségek szamat és értékét (DB), a
szercserével végrehajtott nehézségek szamat és értékét (DE) és a fordulattal végrehajtott dinamikus
elemek szamat és értékét (R). A birok minden elemet szimbolumjeléléssel jegyeznek fel.

e A D-birék 2. alcsoportja (DA): értékeli az egylttmikodéssel végrehajtott nehézségek szamat és
értékét (DC), valamint az egylttmikodések minimalisan el6irt tipusait. A birék minden elemet
szimbolumijeldléssel jegyeznek fel.

3.6. A nehézségek bemutatasi sorrendje szabadon valaszthato, elrendezéstikkel kapcsolatban azonban tiszteletben
kell tartani a miivészi 6sszeteviket (lasd Miivészi rész).

4. TESTTECHNIKAI NEHEZSEGEK (DB)

4.1. Kovetelmény: Minimum 3, maximum 3 DB értékelhetd, beleértve minden 0.10 pont értéki, S-nél hasznalt DB-
t, 0.20 pont vagy magasabb értékii R-ban hasznalt DB-t és barmilyen DE soran hasznalt DB-t.

4.2. Ha az egylttes kéziszercsapat tobb, mint 3 DB-t hajt végre, csak az elsé 3 kertl értékelésre idérendi sorrendben
(nincs levonas).

4.3. A felnétt egylttes kéziszercsapatoknal a DB-kre vonatkozo dsszes altalanos norma érvényes a junior egyiittes
kéziszercsapatok szamara is (az egyes DB-k értékeinek korlatozasa nélkiil), a kévetkezd kivétellel:

4.3.1 Csak 1 lassu fordulat elvégzésére van lehetéség, talpon vagy relevében. A 2. lassu fordulat nem
ertékelhetd.
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5. APPARATUS TECHNICAL ELEMENTS

5.1

5.2.

A felnétt egyuttes kéziszercsapatoknal a szertechnikai elemekre vonatkozé 6sszes altalanos norma érvényes a

junior egyuttes kéziszercsapatok szamara is, a kdvetkez6 kivételével:

511
szlkséges.

Szalag: Spiraloknal minimum 3 hurok, dugohuzonal minimum 3 hurok, kigyénal minimum 3 hullam

A kotél szertechnikai elemcsoportjainak 6sszefoglalé tablazata U

P

A kotél egyik végének kiengedése és
elkapasa, fordulattal vagy anélkil
(pl.: Echappé)

Az egyik végénél tartott kotél szabad
végének fordulata (pl.: spiral)

O

Kodrzés (min. 1) az egész kotéllel kétrét

hajtva:

- 2 csomo1 kézben

- 1-1 csom6 mindkét kézben

- 2 csomo 1 kézben és a kotél kbzepe
a masik kézben

Kdrzések (min. 3) harom- vagy

négyrét hajtott kotéllel

Szabad fordulat (min. 1) a test egy
része kordl

Kdrzés (min. 1) a teljes, feszes, nyitott
kotéllel, a kbzepénél vagy a végénél
fogva

Malomkdrzések (a kotél nyitott,

kdzépen tartott/két- vagy tébbrét
hajtott) (lasd Nehézségek, #3.3.3)

D

Nyitott kotél elkapasa mindkét kézben
1 véggel, a test egyéb részének
tamogatasa nélkul, magas dobasbal

¢

Athaladas egész testtel vagy a test
egy részével a nyitott kotélen
keresztl elére, hatra vagy oldalra,
tovabba:
e 2 vagy tobbrét hajtott kdtélen
o a kotél dupla athajtasaval

Athaladas a kétélen kis ugrasok/
szbkkenések sorozataval (min. 3):
A kotél elére, hatra vagy oldalra fordul

Testrészre csavaras (wrapping) vagy
lecsavaras (unwrapping)

Spiralok kétrét hajtott kotéllel
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A kotél tarthatod nyitva, két-, harom- vagy négyrét hajtva (1 vagy 2 kézben), de az alaptechnika az, amikor a
nyitott kétél két kézben van ugrasok és sz6kdelések alatt, melyeket minden iranyban be kell mutatni: el6re, hatra,
oldalra, fordulatokkal stb.

Az olyan elemek, mint a wrapping, lecsapas, malomkdrzés, valamint a hajtott vagy csomézott kétél nem jellemzd
erre a kéziszerre, ezért nem szabad elarasztani veliik a kompoziciot.

Legalabb 2 nagy testrésznek (Példa: fej/nyak + térzs, karok + térzs, torzs + labak stb.) at kell
S haladnia.

Az athaladas lehet: a teljes test at- és visszahaladasa, vagy athaladas visszahaladas nélkiil és
forditva.

Az echappé 2 miiveletbdl allo6 mozdulat:
}/ o Az egyik kotélvég kiengedése
o A kotél végének elkapasa kézzel vagy a test egy részével a kotél fél fordulata utan

o A DB érvényes, ha a kotélvég kiengedése vagy elkapasa (nem mindketté) a DB bemutatasa alatt
térténik

n A nyitott kétél elkapasat magas dobas utan ugy kell végrehajtani, hogy mindkét kézbe 1 csomo
érkezzen, a labfej, térd vagy a test barmely részének tamogatasa nélkdil.

Spiral variaciok:
/Q/ o ,Echappé” -szerii kiengedés, amelyet a kitél 1 végének tébbsz6rés (2 vagy tdébb) spirélis
fordulata és a kétél végének a kézzel vagy a test egyéb részével térténd elkapasa kévet

o Nyitott és feszes kétél egyik végét tartva az el6z6 mozdulatbdl (nyitott kétél mozgasa, elkapasa,
felvétele a talajrol stb.) atvezetés spiralkérzésbe (2 vagy tébb), majd elkapas kézzel vagy a test
egyeéb részével.

o A DB érvényes, ha a kiengedést, az elkapast vagy a tébbszérés (2 vagy tébb) spiral fordulatot a
DB alatt hajtjak végre.

O Wrapping

e lehetséges ,wrapping” vagy ,unwrapping” bemutatasa a DB alatt; ezek kiilénbéz6
szerkezelésnek mindéstilnek.
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5.3. Instabil egyensulyi helyzet

5.3.1 A kotél instabil egyensulyi helyzete azonosnak tekintheté:

% A hat m6gott egyensulyozott vagy a test egy részén felfliggesztett/légo, nyitott vagy kétrét
hajtott kotél a forgas DB alatt ugyanolyan egyensulyi helyzetnek minésdil:

U 1. példa: Azonos szertechnikai elem
B <

2. példa: Azonos szertechnikai elem

A=t

_ > >

Ervénytelen instabil egyensulyi helyzetek:

Nyakban 16g6 kétél egyensuly kbzben

=

—>

— 8 A nyitott kétél a hat mentén helyezkedik el
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6. NEHEZSEGEK SZERCSEREVEL (DE)

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Ritmikus Gimnasztika — 2025-2028 Szabalykényv

Kovetelmények: Minimum 3, maximum 3 DE kertil értékelésre.

Ha az egylttes kéziszercsapat tobb, mint 3 DE-t hajt végre, csak az elsd 3 kerl értékelésre idérendi sorrendben
(nincs levonas).

A felnétt egylttes kéziszercsapatoknal a DE-kre vonatkozo dsszes altalanos norma érvényes a junior egyiittes
kéziszercsapatok szamara is (az egyes DE-k értékeinek korlatozasa nélkiil), a kdvetkezd kivétellel:

6.3.1 Hosszu dobas: a tornaszok kozotti legalabb 6 méteres tavolsagot jelenti.

5 kotéllel végrehajtott gyakorlatok: Legfelijebb 2 DE mutathaté be csomdézott kétéllel idérendi sorrendben.
Minden tovabbi DE 6sszekotott végekkel nem érvényes DE.

A DE-re vonatkozé specialis kritériumok 6sszefoglalé tablazata: kotél dobasa és elkapasa

Athaladas a kotélen teljes testtel
vagy a test egy részével dobas
kézben

Legalabb 2 nagy testrésznek at kell
haladnia.

Példak: Fej/nyak + torzs; karok + torzs;
torzs + labak stb.

Kotél elkapasa 2 kézben 1-1
kotélvéggel

Magas dobas nyitott és feszes
kotéllel a végét fogva

Magas dobas nyitott és feszes
kotéllel a kozepés fogva
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7. DINAMIKUS ELEMEK FORDULATTAL (R)

7.1. Kovetelmények: A gyakorlatban legfeljebb 1 R kerl értékelésre idérendi sorrendben.

7.2. A felnétt egyiittes kéziszercsapatok R-ra vonatkozé Osszes altalanos normaja érvényes a junior egyiittes
kéziszercsapatok szamara is (a R értékének korlatozasa nélkiil).

7.3.  Kiilonleges kritériumok a kotél dobasa és elkapasa soran

Athaladas a kotélen teljes testtel vagy
a test egy részével dobas kdzben
Legalabb 2 nagy testrésznek at kell
haladnia.

Példak: Fejinyak + tdrzs; karok + torzs;
térzs + labak stb.

Kotél elkapasa 2 kézben 1-1
kotélvéggel

Magas dobas nyitott és feszes kotéllel
a végét fogva

Magas dobas nyitott és feszes kotéllel
a kdzepés fogva

8. SZERTECHNIKAI NEHEZSEG (DA)

8.1. Kovetelmények: Minimum 6, maximum 10 DC értékelhet6 a gyakorlatban.

8.2. Ha az egyuttes kéziszercsapat tobb, mint 10 DC-t hajt végre, csak az els6 10 DC kerll értékelésre id6rendi
sorrendben. A hatarérték feletti tovabbi DC-k nem értékelhetdk (nincs levonas).

8.3. A felnétt egyuttes kéziszercsapatok DC-kre vonatkozé 6sszes altalanos normai érvényesek a junior egyuttes
kéziszercsapatok szamara is, a kovetkezd kivétellel:

8.3.1 Hosszu dobas: a tornaszok kozotti legalabb 6 méteres tavolsagot jelenti.

8.4. 5 kotéllel végrehajtott gyakorlatok: Legfeliebb 3 DC mutathaté be csomézott kétéllel idérendi sorrendben.
Minden tovabbi DC 6sszekotott végekkel DC kisérletnek szamit és nem érvényes.
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9. NEHEZSEGI PONTSZAM (D)

9.1. A D-birok értékelik a nehézségeket, feljegyzik a részpontszamot és alkalmazzak az esetleges levonasokat:

9.2.  D-birék 1. alcsoportja (DB)

Nehézségek szercsere nélkul (DB), | Minimum/maximum 3

i . e "~ nincs megkisérelve / nem egyideji
idérendi sorrendben

/ nem DE-n vagy R-n kivali

e T nincs megkisérelve / nem egyidejd /
nem DE-n vagy R-n kivali

o & nincs megkisérelve / nem egyidejl /
nem DE-n vagy R-n kivali

Egyensuly “lassu fordulattal” Maximum 1: Tobb, mint 1 egyensuly ,lassu fordulattal”
labujjon vagy talpon
Nehézségek szercserével (DE), Minimum/maximum 3 Kevesebb, mint 3 DE
idérendi sorrendben

Dinamikus elemek fordulattal (R) Maximum 1 Nincs levonas

9.3. D-birék 2. alcsoportja (DA)

CC Egyuttmikodés Minimum 2 Minden egyes hianyzé CC-ért
CR Egyuttmikodés Minimum 2 Minden egyes hianyzé CR-ért
Z e Minimum 2
c= ¢l Egyittmikodes Minden egyes hianyzé C//"/ Cllert

Maximum 10
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10. MUVESZI ES KIVITEL

10.1. A felnétt egylttes kéziszercsapat gyakorlatokra vonatkozd 6sszes mivészi és kiviteli norma érvényes a junior
egyuttes kéziszercsapat gyakorlatokra is.

10.2. A kotél szertechnikara vonatkozé kiviteli levonasok tablazata

Helytelen szerkezelés:

Amplitudo, forma, sik vagy a kétél
nincs a végénél tartva

A kotél akaratlanul a testhez A testnek vagy egy részének A testnek vagy egy
vagy a talajhoz ér akaratlan belecsavarodasa a részének akaratlan
gyakorlat megszakitasa nélklil | belecsavarodasa a
gyakorlat megszakitasaval

Csomo a gyakorlat megszakitasa Csomoé a gyakorlat
nélkul megszakitasaval

A kotél egyik végének elejtése

Labfej beleakad a kotélbe
ugrasok vagy szokdelések
soran
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3.RESZ — MELLEKLETEK JEGYZEKE

A kovetkezd mellékletek kilonallé fajlokban allnak rendelkezésre:

FIG Melléklet a Szabalykényvhoz

Prospektus az 6sszes aktualis testtechnikai elemrdl

A tornaszokrél elnevezett testtechnikai elemek toérténeti listaja
D, A, és E birok verseny formanyomtatvanya

Felelés Bird verseny formanyomtatvanya

abrwdPE

Forditotta: Czinder Agnes
Lektoralta: Mochlar Emese
A forditassal kapcsolatos észrevételeit kérjuk, kiildje az office@hunrg.hu e-mail cimre.
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