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A FIG jóváhagyta a 2022-2024-es FIG Általános Bírói Szabályzatot, amely minden versenyterületre 

alkalmazható. Az alábbiakban felsorolt specifikus szabályok csak erre a sportágra vonatkoznak és 

megfelelnek az Általános Bírói Szabályzatnak. 

További részletek az Általános Bírói Szabályzatban találhatók. 

1. cikkely  BÍRÓI TESZTEK 

1.1 Online tesztelés 

Minden olyan bíró számára, aki megfelel a 2022-2024-es Általános Bírói Szabályzat kritériumainak. 

1.2 Regionális képzések 

A regionális bírói képzéseket (személyesen) a nemzeti szövetségek szervezik a FIG kérésére és 

jóváhagyásával 2023-ban.  
 
A jogosultság további részleteit 2022. közepén adják ki. 

2. cikkely TESZTEK (PROVIZÓRIKUS) 

2.1. Általános elvek 

A maximálisan elérhető százalék 100%. 

Gyakorlat – Nehézségi zsűri 

A bíróknak fel kell ismerniük, meg kell határozniuk, illetve fel kell jegyezniük a nehézségeket és azok 

értékét az általuk bírált alcsoportnak megfelelően (Testtechnikai nehézségek (DB) az egész gyakorlat 

alatt). 

A kiértékelés és a megfelelő összetevők feljegyzésének maximális ideje 210 másodperc 

gyakorlatonként az RGI számára. 

A kiértékelés és a megfelelő összetevők feljegyzésének maximális ideje 270 másodperc 

gyakorlatonként az RGG számára. 

A bíróknak fel kell ismerniük, meg kell határozniuk, illetve fel kell jegyezniük a nehézségeket és azok 

értékét az általuk bírált alcsoportnak megfelelően (Szertechnikai nehézségek (DA) az egész gyakorlat 

alatt). 

A kiértékelés és a megfelelő összetevők feljegyzésének maximális ideje 210 másodperc 

gyakorlatonként az RGI számára. 

A kiértékelés és a megfelelő összetevők feljegyzésének maximális ideje 270 másodperc 

gyakorlatonként az RGG számára. 

Az egyes gyakorlatok D-pontszámának kiszámítása a következő lépésekből áll:  

Hibák számának meghatározása a DB és DA bíró D-pontszámában  

Százalékos hozzárendelés a hibák száma alapján 

A jelöltek 1%-ot veszítenek minden egyes helytelen értékű elemért a gyakorlatban.  
A végső pontszám az összes gyakorlat százalékának átlaga lesz. 

Gyakorlat – Művészi zsűri 

A bíróknak minden gyakorlatra meg kell adniuk a teljes művészi levonást. 

Az értékelés maximális ideje 120 másodperc gyakorlatonként. 

A jelölt A-pontszámát az alábbi táblázat alapján számítják ki. 

A végső A-pontszám az összes gyakorlat százalékának átlaga lesz.  

Gyakorlat – Kiviteli zsűri 

A bíróknak minden gyakorlatra meg kell adniuk a teljes kiviteli levonást. 

Az értékelés maximális ideje 120 másodperc gyakorlatonként. 
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A jelölt E-pontszámát az alábbi táblázat alapján számítják ki. 

A végső E-pontszám az összes gyakorlat százalékának átlaga lesz. 

Teszttáblázat a kiviteli és művészi levonásokhoz 

     Eltérés a szakértői levonásoktól      
                  

Szakértői 
0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 1.0 

 
1.1 1.2 1.3 1.4 > 1.4 

levonások 
 

                 
                  

0.00 – 0.40 100% 100% 70% 65% 55% 45% 35% 25% 15% 5% 0%  0% 0% 0% 0% 0% 
                  

> 0.40 – 0.70 100% 100% 80% 70% 60% 50% 40% 30% 20% 10% 0%  0% 0% 0% 0% 0% 
                  

> 0.70 – 1.10 100% 100% 100% 80% 70% 60% 50% 40% 30% 20% 10%  0% 0% 0% 0% 0% 
                  

> 1.10 – 1.60 100% 100% 100% 90% 80% 70% 60% 50% 40% 30% 20%  10% 0% 0% 0% 0% 
                  

> 1.60 –2.10 100% 100% 100% 100% 90% 80% 70% 60% 50% 40% 30%  20% 10% 0% 0% 0% 
                  

> 2.10 – 2.60 100% 100% 100% 100% 95% 85% 80% 70% 60% 50% 40%  30% 20% 10% 0% 0% 
                  

> 2.60 100% 100% 100% 100% 100% 95% 85% 80% 70% 60% 50%  40% 30% 20% 10% 0% 
                  

2.2 Tesztértékelési módszerek összefoglalása 

2.2.1. Egyéni (RGI) 

Gyakorlat – D zsűri: 

− 20 gyakorlat a Testtechnikai nehézség alcsoporthoz (DB) – 5 db kéziszerenként  

(karika, labda, buzogány, szalag) 

− 20 gyakorlat a Szertechnikai nehézség alcsoporthoz (DA) – 5 db kéziszerenként  

(karika, labda, buzogány, szalag) 

Gyakorlat - A-zsűri: 

− 20 gyakorlat – kéziszerenként 5 (karika, labda, buzogány, szalag) 

Gyakorlat - E-zsűri: 

− 20 gyakorlat – kéziszerenként 5 (karika, labda, buzogány, szalag) 

2.2.2. Együttes kéziszercsapat (RGG) 

Gyakorlat – D zsűri: 

− 10 gyakorlat a Testtechnikai nehézség alcsoporthoz (DB) – 5 db 1 típusú kéziszerrel,  

5 db 2 típusú kéziszerrel 

− 10 gyakorlat a Szertechnikai nehézség alcsoporthoz (DA) – 5 db 1 típusú kéziszerrel,  

5 db 2 típusú kéziszerrel 

Gyakorlat - A-zsűri: 

− 10 gyakorlat – 5 db 1 típusú kéziszerrel, 5 db 2 típusú kéziszerrel 

Gyakorlat - E-zsűri: 
 

− 10 gyakorlat – 5 db 1 típusú kéziszerrel, 5 db 2 típusú kéziszerrel 
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2.3. Tesztértékelési skála (provizórikus) 
 

Gyakorlat - DB-zsűri 

Sikeres 60% - 100% 

Sikertelen (bukás) 59,99% és alatta 

 

Gyakorlat - DA-zsűri 

Sikeres 60% - 100% 

Sikertelen (bukás) 59,99% és alatta 

 

Gyakorlat – A és E zsűri 

Sikeres 60% - 100% 

Sikertelen (bukás) 59,99% és alatta 

 

Minimum követelmények egy kategória teljesítéséhez vagy megtartásához  

(Általános Bírói Szabályzat)  

 
Sikeres teszt és a kapott jogosultsági kategória: 
 

Kategória Minimum követelmények 

1 

Kivitel Sikeres 

Művészi Sikeres 

Testtechnikai nehézség Sikeres 

Szertechnika nehézség Sikeres 

2 

Kivitel Sikeres 

Művészi Sikeres 

Testtechnikai nehézség Sikeres 

Szertechnika nehézség Sikeres 

3 

Kivitel Sikeres 

Művészi Sikeres 

Testtechnikai nehézség Sikeres 

Szertechnika nehézség Sikeres 

4 

Kivitel Sikeres 

Művészi Sikeres 

Testtechnikai nehézség Sikeres 

Szertechnika nehézség Sikeres 

 

 
2.4. Teszt ismétlése 
 

Lásd az Általános Bírói Szabályzatot.  
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3. cikkely  BÍRÓK KIJELÖLÉSE, KIVÁLASZTÁSA ÉS SORSOLÁSA 
 

A bírók kijelölési, kiválasztási és sorsolási eljárása a Technikai Szabályzatban meghatározott elveken 

alapul. 

A panelban a nehézségi, művészi és kiviteli bíróknak különböző nemzeti szövetségekből kell lenniük. 

A zsűri sorsolásakor a legmagasabb kategóriával rendelkező bírók élveznek elsőbbséget. 

A kéziszerdöntők sorsolásánál a semleges 1. és 2. kategóriás bírók élveznek elsőbbséget. 

 

4. cikkely VEGYES 
 

A 2022-2024-es FIG Általános Bírói Szabályzatot tekintse meg a következő témákhoz:   

Általános elvek 

Nemzetközi versenyek csoportosítása 

Bírói kategóriák és alkalmazásuk 

Bírói tesztek 

Vizsgázási alapelvek 

A kategória megszerzésének és fenntartásának feltételei a 15. olimpiai ciklusban 

Bírói engedélyek (brevet) 

Bírói elismerések/díjak, szankciók és fellebbezések – hivatalos FIG versenyeken  

 

5. cikkely ZÁRÓ RENDELKEZÉSEK  
 

A FIG Általános Bírói Szabályzatát a Végrehajtó Bizottság hagyta jóvá. 

A 2022-2024-es Ritmikus Gimnasztika Bírói Szabályzatot a Végrehajtó Bizottság a 2021. decemberi 

ülésén hagyta jóvá. A szabályok 2022. január 1-jén lépnek hatályba. 
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