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1.rész — EGYENI GYAKORLATOK

A. ALTALANOSSAGOK EGYENI GYAKORLATOK

Az egyeéni gyakorlatokra vonatkozo normak

MEGJEGYZES: Ebben a dokumentumban a fizikai személyekre vonatkozé szabalyok nemtél fiiggetlentil érvényesek, kivéve,
ha kiilén rendelkezés szél az ellenkezdjérél.

1. VERSENYEK ES PROGRAMOK

1.1 Aritmikus gimnasztika hivatalos bajnoksagai és versenyprogramjai:
Egyéni, csapat és egylttes kéziszercsapat versenyek.
Egyéni versenyek:

o Kuvalifikacios verseny az 6sszetett dontéért, a csapatok rangsorolasa, szerfinalék
o Osszetett dontd - 4 szer
e  Szerenkénti donték - 4 szer

Csapat rangsorolas (Kombinalt csapatverseny): A csapatok rangsorolasa a csapat egyéni tornaszai
altal elért 8 legjobb pontszam és az egylttes kéziszercsapat 2 gyakorlat pontszamanak
Osszeadasaval allapithaté meg.

A FIG altal meghatarozott Szerprogram hatarozza meg az adott évben az egyes gyakorlatokhoz
szlkséges szereket (lasd a mellékletet).

A FIG hivatalos versenyeivel kapcsolatos tovabbi részleteket a Technikai Szabalyzat tartalmazza
(1. és 3. szakasz).

1.2 Egyéni versenyz8k programja:

1.2.1 A Senior és Junior egyéni versenyz6k programja altalaban 4 gyakorlatbdl all (lasd a FIG
Szerprogramot a seniorok és juniorok szamara a mellékletben):
e Karika

° Labda
e Buzogany
e Szalag

1.2.2 Az egyes gyakorlatok idétartama: 1:15 - 1:30.

2. IDOMERES

2.1 A stopper azonnal elindul, amint az egyéni tornasz megmozdul, és ledll, amint az egyéni tornasz
teliesen mozdulatlanna valik.

2.2 Rovid, legfeliebb 4 masodpercig tartdé zenei bevezetd a test és/vagy a szer mozgasa nélkil
megengedett.

2.3 Az 0sszes, gyakorlattal kapcsolatos id6zités (gyakorlat kezdete, versenyzd gyakorlata) 1 masodperces
Iéptékben torténik.
Levonas az idéméré biré altal: 0.05 pont minden tovabbi vagy hianyzé masodpercért teljes
masodperces Iéptékben szamolva.
Példa: 1:30:72 = nincs levonas; 1:31 = -0.05 pont levonas
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3. BIROI OSSZETETEL: HIVATALOS BAJNOKSAGOK ES EGYEB VERSENYEK

3.1. Superior zslri: Lasd a Technikai Szabalyzat 1. és 3. szakaszat

3.2. Egyéni biréi panelek:

3.2.1. A hivatalos FIG versenyeken, vilagbajnoksagokon, olimpiai jatékokon minden zs(ri 3 biréi
csoportbol all: D - Panel (Difficulty = nehézség), A - Panel (Artistry = miivészi) és E - Panel
(Execution = kivitel).

3.2.2. A nehézségi, mivészi és kiviteli birékat a FIG Technikai Bizottsaga sorsolja és nevezi ki a FIG
Technikai Szabalyzatanak és a Bir6i Szabalyoknak megfelelen.

3.3. A biréi panelek osszetétele:

3.3.1. Nehézségi biréi panel (D): 4 bird, 2 alcsoportra osztva:
e 1. alcsoport (D): 2 biré (DB1, DB2) 6nalléan dolgozik, majd k6zés DB pontszamot ad.
e 2. alcsoport (D): 2 biré (DAL, DA2) 6nalléan dolgozik, majd k6zdés DA pontszamot ad.

3.3.2. Miivészi biréi panel (A): 4 biré (A1, A2, A3, A4)
3.3.3. Kiviteli biréi panel (E): 4 bir6 (E1, E2, E3, E4)

3.4. A D - Panel feladatai:

3.4.1. Az 1. alcsoport (DB) rogziti a gyakorlat teljes tartalmat szimbdlum jeldléssel, értékeli a nehézségi
elemek (DB) szamat és technikai értékét, a fordulattal végrehajtott dinamikus elemek (R) szamat
és technikai értékét és felismeri a W-t. Ezek a birdk 6nalléan, a masik biréval valé konzultacié
nélkul értékelik az egész gyakorlatot, majd k6z6s DB pontszamot adnak.

3.4.2. A 2. alcsoport (DA) rogziti a gyakorlat teljes tartalmat szimbdlum jeldléssel, értékeli a
szertechnikai nehézségek (DA) szamat és technikai értékét, valamint az el6irt, fundamentalis
szertechnikai elemek jelenlétét. Ezek a birdk dnalldan, a masik biréval valé konzultacié nélkiil
értékelik az egész gyakorlatot, majd k6z6s DA pontszamot adnak.

3.4.3. Birbi jegyzetek: A forduld/verseny végén a Superior zslri elndke elkérheti a gyakorlatok
tartalmardl szimbdlum jeldléssel készitett birdi jegyzeteket, amelyeken fel kell tiintetni a szamot,
a tornasz nevét, nemzetiségét és a kéziszert.

3.4.4. Végso D pontszam: a DB és a DA pontszamok 6sszege.

3.5. Az A —Panel feladatai:

3.5.1. 4 biré (A1, A2, A3, A4) levonassal értékeli a mivészi hibakat. Fuggetlenil, a tdbbi biréval vald
konzultacié nélkul meghatarozzak a teljes levonast. A legmagasabb és legalacsonyabb pontszam
kiesik és a maradék 2 pontszam éatlaga adja a végsd A pontszamot.

3.5.2. Végso A pontszam: a miivészi levonasok atlagat levonjuk 10.00 pontbél.

3.6. Az E — Panel feladatai:

3.6.1. 4 biré (E1, E2, E3, E4) levonassal értékeli a technikai hibdkat. Flggetlentl, a tébbi biréval valo
konzultacié nélkil meghatarozzak a teljes levonast. A legmagasabb és legalacsonyabb pontszam
kiesik és a maradék 2 pontszam éatlaga adja a végsé E pontszamot.

3.6.2. Végsé E pontszam: a technikai levonasok atlagat levonjuk 10.00 pontbél.
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3.7. Az idoméro- és vonalbirok feladatai:

Az idémér6- és vonalbirdkat a Brevet-birdk kézul sorsoljék ki.

3.7.1 Az idéméré bird (1 vagy 2) kotelességei:

A gyakorlat id6tartamanak ellenérzése.

Az id6tartam megsértésének ellenérzése és az id6korlat feletti vagy alatti id6 pontos
régzitése, amennyiben nincs szamitogép.

Alairja és benyujtja a megfelel§ irasos jegyz6kényvet minden jogsértéssel vagy
levonassal a fébirénak.

Amennyiben a tornasz a gyakorlata végén elejti a szert és nem tér vissza a hivatalos
versenyterlletre, mert véget ért a zene, az idéméré bird azt a pillanatot szamolja, amikor
a tornasz még utoljara hozzaért a szerhez.

3.7.2 A vonalbirék (2) kotelességei:

Annak meghatarozasa, hogy a hivatalos versenyterilet hatarat a kéziszer, egy vagy két
lab, vagy a test barmely része atlépte-e.

Zaszlo felemelése, amennyiben a kéziszer és/vagy a test barmely része atlépte a
versenyterilet hatarat vagy elhagyta a szényeget.

Zaszlo felemelése, amennyiben a tornasz megvaltoztatta vagy elhagyta a hivatalos
versenyterlletet a gyakorlat végrehajtasa soran.

A fébironak benyuijtja az alairt, irasos jegyzékonyvet.

Kérés a Superior zs(ri felé: Amennyiben az edzd bizonytalan, hogy levonast kap-e a tornasz
id6- és/vagy versenyterilet elhagyasa miatt, felllvizsgalati kérelmet kell benyujtania a Felelés
Biréhoz.

3.8 A vonalbirék elhelyezkedése:

1. Példa: Amennyiben a vonalbirék az egymassal szemkozti sarkokban dlnek, felelések a két
vonalért és a jobb kézre es6 sarokeért.

Vonalbiré 1 4 .

Vonalbiré 2

Q-
~
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2. Példa: Ha a vonalbirok a birdi asztalnal Ulnek, egy monitoron keresztiil, videokamera
segitségével figyelik a vonalakat.

@ BIROI ASZTAL &
Vonalbird 1 Vonalbiré 2

3.9 A titkar feladatai:

A titkaroknak ismernilk kell a Szabalykonyvet és a szamitdgépet; altalaban a Szervezd Bizottsag nevezi
ki 6ket. A Superior zs(ri elnokének felligyelete alatt 6k felelnek a szamitégépre torténé adatbevitelek
pontossagaért, a csapatok és tornaszok helyes sorrendjének betartasaért, a zold és piros lampak
mikodtetéséeért és a végsd pontszam helyes megjelenitéséért.

3.10 A Felelos Bir6 feladatai:

A tablazatban feltiintetett 6sszes levonast (#14) a Felel6s Bir6 ellenérzi és vonja le: a Superior zs(ri
elndke, a technikai delegalt vagy a f6ébiro.

A birdi bizottsagokkal, azok felépitésével vagy feladataival kapcsolatos egyéb részletek a Technikai
Szabalyzat 1. szakaszaban (7.) és a Birdi Szabalyzatban talalhatok.

4. VEGSO PONTSZAM KISZAMITASA

A végs6 pontszam meghatarozasara vonatkozo szabalyok minden versenyen megegyeznek.
(Kvalifikacio, 6sszetett verseny, szerenkénti dénték).

A gyakorlat végs6 pontszamat a D, A és E pontszamok 6sszeadasaval allapitjak meg.

Az esetleges biintetések levonasa a végs6 pontszambol torténik.

5. PONTSZAMMAL KAPCSOLATOS KERDESEK

(Lasd Technikai Szabalyzat 1. szakasz 8.4 Erdekl6dés a pontszamokrol)
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6. BIROI ERTEKEZLET

e Minden hivatalos FIG verseny el6tt a Technikai Bizottsag értekezletet szervez, hogy tajékoztassa a
résztvevd birokat a birdi szervezetrdl.

¢ Minden egyéb verseny vagy bajnoksag elétt a Szervezé Bizottsag hasonlo Ulést tart.

e Minden biro koteles részt venni a biréi oktatason és/vagy értekezleten a verseny teljes id6tartama alatt,
valamint minden verseny végén a dijatadé Gnnepségen.

A birékkal és a versenyek zslirizésével kapcsolatos tovabbi részletek a Technikai Szabalyzatban talalhatok.
(1. szakasz, 7. pont; 3. szakasz Altalanos biréi szabalyok és Egyedi birdi szabélyok).

7. VERSENYTERULET

7.1. A hivatalos versenyterilet kételezéen 13 x 13 m (a vonal kiils6 része). A fellletnek meg kell felelnie a
FIG szabvanyoknak (lasd Technikai Szabalyzat 1. szakasz).

7.2. Minden testrész vagy kéziszer, amely a hivatalos versenyteriilet hatarain kivil esik, biintetendo.
Levonas a vonalbiré altal: 0.30 pont minden alkalommal a tornasz vagy a szer miatt

7.3. A hivatalos versenyteriletet elhagyo tornasz vagy kéziszer biintetendd.

Levonas a vonalbiré altal: 0.30 pont, ha a tornasz elhagyja a versenyteruletet
Levonas a vonalbiré altal: 0.30 pont, ha a kéziszer elhagyja a versenyteriletet

7.4. Kéziszer ejtése a versenyteriileten kiviilre:

7.4.1.Mindkét buzogany egymast kovetd ejtése a hivatalos versenyterileten kivilre:
Levonas a vonalbiré altal: 0.30 pont az egyik buzoganyért, 0.30 pont a masik buzoganyért

- —

A 4

0.30

——— 0.30

A 4

7.4.2. Mindkét buzogany egyidejii ejtése ugyanazon a vonalon kivilre: a két buzogany egyszerre esik
le ugyanazon a vonalon kivul/két buzogany 6sszeillesztve és egyszerre hagyja el a hivatalos
versenyteriletet:

Levonas a vonalbiré altal: 0.30 pont egy alkalommal az egy szer miatt

5

r

VAGY

%

7.4.3. Két kéziszer egyidejii ejtése két killonb6z6 vonalon kivilre:
Két buzogany egyszerre esik le két kildnbdz6 vonalon kivilre.

Levonas a vonalbiré altal: 0.30 + 0.30 pont

RG Szabalykdnyv 2022-2024 — Oldal 9/225



7.5. A tornasz nem blintetendd az alabbi esetekben, ellenkezd esetben levonas jar a #7.2-7.4. pontban
emlitettek szerint:

7.6.

A kéziszer és/vagy a tornasz érinti a vonalat.

A kéziszer ugy |épi at a hivatalos versenytertilet hatarat, hogy nem érinti a talajt.

A kéziszer ejtése a gyakorlat utolsé mozdulatanak végén torténik.

A kéziszer a gyakorlat és a zene befejezése utan hagyja el a hivatalos versenyteriletet.
A hasznalhatatlan kéziszert eltavolitjak a hivatalos versenyteruleten kivilre.

A torott kéziszert eltavolitjak a hivatalos versenyteruleten kivilre.

A kéziszer a mennyezetbe akadt (gerendak, vilagitas, eredményjelzé stb.).

Minden gyakorlatot teljes egészében a hivatalos versenytertleten kell végrehajtani:

7.6.1.

7.6.2.

7.6.3.

Amennyiben a tornasz a gyakorlatat a hivatalos versenyteriileten kivil fejezi be, a levonast a
#7.3. pont szerint kell alkalmazni.

A hivatalos versenyteriileten kivill (a gyakorlat alatt vagy a végén) bemutatott nehézségek nem
ertékelhetdek.

Amennyiben a nehézségi elemet a hivatalos versenyteriileten belul kezdik el és a hivatalos
versenyterlleten kivil fejezik be, akkor a nehézség értékelhetd.

8. KEZISZEREK

8.1. Normak — Ellenorzés

8.2.

8.1.1.
8.1.2.

8.1.3.

Az egyes kéziszerek normait és jellemzdit a FIG Kéziszer Szabalyzat hatarozza meg.

A tornaszok altal hasznalt minden egyes kéziszeren fel kell tlintetni a gyartd logojat és a ,FIG
altal jovahagyott” emblémat az egyes kéziszerekhez kilén meghatarozott helyeken (karika,
labda, buzogany, szalag). Egy tornasz sem versenyezhet nem jévahagyott kéziszerrel.

A Superior zs(ri kérésére minden kéziszer ellenérizhetd a tornasz versenycsarnokba torténd
belépése elbtt vagy egy gyakorlat végén, és/vagy véletlenszerl sorsolas is végrehajthato a
kéziszer ellenbrzésére.

Tartalék kéziszer: Elhelyezés a versenyteriilet koriil

8.2.1.

8.2.2.

A hivatalos versenyterilet korll engedélyezett tartalék kéziszer elhelyezése (az adott év
szerprogramjaban meghatarozottak alapjan).

A Szervezd Bizottsagnak azonos kéziszereket (a csoport éltal a versenyhez hasznalt kéziszerek
teljes készletét) kell elhelyeznie a hivatalos versenyterilet két oldalan, hogy barmely versenyzd
hasznéalhassa.

A kozvetlendl a birdk elétt 1évd oldalt nyitva kell hagyni, akarcsak a hivatalos versenyterilet
alapvonaléat, ahonnan a tornasz belép. A szereket kilon kell elhelyezni.

Példa:

P
U

EGYENI

le

> || @O

P
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g
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8.3.

8.2.3.

8.2.4.

8.2.5.

8.2.6.

8.2.7.

8.2.8.

Ha a gyakorlat soran a kéziszer leesik és elhagyja a hivatalos versenytertletet, akkor a tartalék
kéziszer hasznalata engedélyezett.

Levonas a vonalbiré altal: 0.30 pont, ha a kéziszer elhagyja a versenyteriletet

A tornasz csak olyan tartalék kéziszert haszndlhat, amelyet a gyakorlat megkezdése el6tt
elhelyeztek.

Levonas: 0.50 pont olyan kéziszer hasznalataért, amely nem volt korabban elhelyezve

A torndsz a hivatalos versenyterileten elhelyezett maximalis szamu tartalék kéziszert
haszndlhatja minden vonatkoz6 bintetéssel.

Példa: A Szervez$ Bizottsag két karikat helyez el a fenti képeknek megfeleléen. Egy tornasz
szukség esetén mindkettét hasznalhatja a gyakorlatban.

Levonas: 0.50 pont, ha a tornasz a hivatalos versenyterilet korul elhelyezett tartalék kéziszer
haszndlata utan ismét sajat kéziszerét hasznalja

Ha a kéziszer a gyakorlat soran leesik, de nem hagyja el a hivatalos versenyteriiletet, a
tartalék kéziszer hasznalata nem engedélyezett. A tornasznak el kell tavolitania sajat kéziszerét
a hivatalos versenyteruletrdl.

Levonas: 0.50 pont a tartalék kéziszer jogtalan hasznalata miatt

A kéziszer leesik és elhagyja a hivatalos versenyteruletet, majd visszatér a hivatalos
versenyteriiletre.

Levonas a vonalbiré altal: 0.30 pont, ha a kéziszer elhagyja a versenyteriiletet

Levonas: 0.30 pont, ha a tornasz a tartalék kéziszer felvétele utan nem tavolitja el sajat
kéziszerét, amely magatdl visszatért a hivatalos versenyteriletre.

Ha a kéziszer leesik, elhagyja a versenyteriiletet és egy edz6 vagy mas személy visszadobja
a tornasznak:

Levonas: 0.50 pont a szer nem megengedett visszaszerzéséért

Hasznalhatatlan kéziszer (Példa: csomo a szalagon)

8.3.1.

8.3.2.

8.3.3.

8.3.4.

Ha egy tornasz a gyakorlat megkezdése el6tt, a verseny id6beli késleltetése nélkil megallapitja,
hogy a kéziszere hasznalhatatlan (példa: csomé a szalagon), felvehet egyet a tartalék kéziszerek
kozdl.

Nincs levonas a tartalék kéziszer hasznalataért

Ha egy tornasz a gyakorlat megkezdése elétt ugy itéli meg, hogy a kéziszere hasznalhatatlan
(példa: csomd a szalagon) és megprébalja kikétni a csomét vagy ugy dont, hogy tartalék
kéziszert vesz fel, ezzel késleltetve id6ben a versenyt:

Levonas: 0.50 pont a tul sokaig tarté felkésziilésért, amely késlelteti a versenyt

Ha a gyakorlat soran a kéziszer hasznélhatatlanna valik, tartalék kéziszer hasznalata
engedélyezett.

Nincs levonas a tartalék kéziszer hasznalataért

Ha a tartalék kéziszer eltérik a gyakorlat soran, a tornasznak abba kell hagynia a gyakorlatot. A
Felel8s Biré engedélye utan a tornasz megismételheti a gyakorlatot a fordulé végén vagy a
Felel6s Bird egyéb dontése alapjan.
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9. TOROTT VAGY MENNYEZETBE AKADT KEZISZER

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

A tornasz nem kap levonast a torott kéziszer miatt, csak a kdvetkezményekeént kialakult kilénb6z6
technikai hibakeért.

Ha a gyakorlat kbzben a kéziszer eltorik, a tornasz nem jogosult a gyakorlat Ujrakezdésére.

Ebben az esetben a tornasz:
e abbahagyhatja a gyakorlatot,

e vagy eltavolithatja a torétt kéziszert a hivatalos versenyteriletrdl (nincs levonas) és tartalék
kéziszerrel folytathatja a gyakorlatot.

A tornasz nem kap levonast a mennyezetbe akadt kéziszerért, csak a kovetkezményeként kialakult
kiildnb6z6 technikai hibakert.

Ha a gyakorlat kézben a kéziszer a mennyezetbe akad, a tornasz nem jogosult a gyakorlat
Ujrakezdésére.

Ebben az esetben a tornasz:
e abbahagyhatja a gyakorlatot,

e vagy felveheti a tartalék kéziszert (nincs levonas) és folytathatja a gyakorlatot.

Ha a tornasz abbahagyja a gyakorlatot a mennyezetbe akadt vagy torott kéziszer miatt, a gyakorlatot
a koévetkezé modon értékelik:

o A mar érvényes moédon végrehajtott nehézségek szamitanak.
e A mivészi pontszam 0.00.

¢ A Kkiviteli pontszam 0.00.

Ha a tornasz abbahagyja a gyakorlatot, mert a kéziszer eltérétt vagy a mennyezetbe akadt a gyakorlat
végén (utolsé mozdulatnal), a gyakorlatot a kdvetkez6 médon értékelik:

e A mar érvényes médon végrehajtott nehézségek szamitanak.
e A mivészilevonast ad.

¢ A kivitel levon minden, a gyakorlat soran el6forduld hibat, beleértve a ,kéziszer elvesztését a
gyakorlat végén (nincs kapcsolat)”.

10.A TORNASZOK OLTOZEKE

10.1. A tornaszok versenyruhainak kovetelményei

o A megfeleld versenyruha nem készllhet atlatszé anyagbdl, ezért a ruhakon a csipkébdl készult
részeket bélelni kell (a torzstél a mellkasig). A medence/agyék teriletét (szoknyaval vagy nélkul)
nem atlatsz6 anyaggal kell a csip&csontig fedni és egy kis csipke vagy atlatszo felllet a
csatlakozashoz/diszitéshez megengedett.

¢ Aruha elején és hatuljan a nyakkivagas stilusa szabadon valaszthato.
¢ A ruha lehet ujjas vagy ujjatlan, és megengedett a vékony, pantos ruha is.

e A ruha kivagasa nem lehet feljebb a csip6 vonalanal (maximum); a ruha alatt viselt
fehérnemii/aladliozé nem latszédhat.

¢ A ruhanak testhezallénak kell lennie, hogy a birok szamara minden testrész helyzete jol lathato
legyen.

e A ruhanak egy darabbdl kell allnia. A tornasz nem viselhet ruhat és kilén kiegészitd ,zoknit”,
.keszty(t”, dekorativ [abmelegitét, dvet stb.
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10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.1.1. Megengedett a kdvetkezbk viselése:
e Hosszu harisnyanadrag a ruha felett vagy alatt.
e  Testre simuld, egybe szabott, hosszu ,kezes-labas” ruha.

e Alabakat fed6 anyag hosszanak és szinének mindkét labon megegyezének kell lennie
(a ,harlequin” hatas nem megengedett), csak a stilus (szabas vagy dekoracid) lehet
eltéré.

e  Aszoknya nem érhet lejjebb a medence vonalanal a harisnya vagy a ,kezes-labas” ruha
folott.

e Aszoknya stilusa (szabas vagy dekoracid) szabadon valaszthaté, de a ,balett titi” nem
megengedett.

e Atornaszok mezitlab vagy ,spicc cip6ben” mutathatjak be gyakorlataikat.

Megjegyzés: a Felelés Biro altal nem jar levonas, ha a tornasz spicc cipéje a gyakorlat soran
véletlendl leesik.

10.1.2. Dekoracios ratétek vagy részletek a ruhan megengedettek:

e A dekoraciés részletek nem veszélyeztethetik a tornasz biztonsagat. A ruhat nem
szabad fényt kibocsato diodakkal ellatni (LED).

e  Szavakkal vagy szimbolumokkal ellatott ruhak tervezése megengedett, ha a stilus
megfelel az etikai normaknak és a Ritmikus Gimnasztika Szabalykdényvnek.

10.1.3. Minden ruha ellenérzésre keril, miel6tt a torndsz a versenycsarnokba Iép.
Ha a tornasz ruhaja nem felel meg az eléirasoknak:

Levonas: 0.30 pont, ha ez a szabaly nem teljesdl

Tilos nagy, logd ékszereket viselni, amelyek veszélyeztetik a tornasz biztonsagat. Piercing nem
engedélyezett.

Levonas: 0.30 pont, ha ez a szabaly nem teljesul

A frizurdnak tisztanak és szorosnak kell lennie. A diszitd elemek megengedettek, de nem lehetnek
terjedelmesek és/vagy nem veszélyeztethetik a tornasz biztonsagat. A hajdisznek kdzel kell lennie a
kontyhoz, szorosan kell illeszkednie a hajhoz.

Levonas: 0.30 pont, ha ez a szabaly nem teljesul

A sminknek vilagosnak és egyszerlinek kell lennie (szinhazi maszkok nem engedélyezettek).

Levonas: 0.30 pont, ha ez a szabaly nem teljesul

Az emblémanak vagy a reklamnak meg kell felelnie az esemény hivatalos normainak.

Levonas: 0.30 pont, ha ez a szabaly nem teljesul

A kotéseknek és a véddeszkozoknek bor szinlinek kell lennitik, nem lehetnek mas szinlek.

Levonas: 0.30 pont, ha ez a szabaly nem teljesdl
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11. KOVETELMENYEK A ZENEI KISERETHEZ

11.1.

11.2.

11.3.

Hangjelzés lehet a zene el6tt.

Minden zenét rogziteni kell egyetlen, kivalé minéségli CD-n, USB-n, vagy fel kell télteni az internetre a
hivatalos bajnoksagok és FIG versenyek iranyelveinek és munkaterveinek megfeleléen. Ha a LOC kéri
a feltoltott zenét, a résztvevd nemzeteknek jogaban all, hogy
CD-t/USB-t hasznaljanak a versenyhez.

Az alabbi informacidkat minden CD/USB fajlra ra kell irni:
e Orszag (a FIG altal hasznalt 3 nagybeti a tornasz orszaganak jelolésére)
e  AKkéziszer szimbdéluma vagy neve

. Minden zenét kildn USB-n kell tarolni, minden sziikséges informéacidval a zenérdl.

Abban az esetben, ha a zene helytelenul szdl (rossz a zene, torzul vagy megszakad stb.), a tornasz
felel6ssége, hogy abbahagyja a gyakorlatot, amint rajon, hogy a zene nem megfelelé. A Felelés Biro
engedélye utan a tornasz elhagyhatja a versenyteriletet, Gjra beléphet és Ujrakezdheti a gyakorlatat a
megfelel6 zenére, amint a versenyteriletre hivjak. A gyakorlat befejezése utan a helytelen zene miatti
tiltakozas nem elfogadhato.

12. A TORNASZOK MAGATARTASA

13.

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

A tornasz csak akkor jelenhet meg a versenyteriileten, ha a bemondé mikrofonon keresztiil szélitotta
vagy ha a zold fény jelzi.

Levonas: 0.50 pont a korai (szdlitas el6tti) vagy kés6i megjelenésért.
A Superior zsUri feladata a késés okanak ellenérzése
(a tornasz fegyelmezetlensége vagy szervezési hiba)

Tilos a versenycsarnokban melegiteni.

Levonas: 0.50 pont, ha ez a szabaly nem teljesdl

A rajtlista szerint nem megfelel6 kéziszerrel valé megjelenés esetén:

A tornasznak el kell hagynia a versenyterlletet és a rajtlistaban szerepld helyes/masodik kéziszer
idépontjaban Iéphet szényegre.
A kimaradt kéziszer gyakorlatot a fordulé végén mutathatja be
és 0.50 pont levonast kap azért a gyakorlataért.

Ha egy tornasz a gyakorlatat sériilés vagy elére nem lathatdé korilmény miatt hagyja abba, akkor a
gyakorlat a torott kéziszer miatti leallas szerint kerul értékelésre (#9.6-9.7.).

A tornasz csak a Szervez6 Bizottsag ,sulyos” hibaja esetén ismételheti meg a gyakorlatot, amelyhez a
Felelés Bird jovahagyasa sziikséges. Példa: aramsziinet, hangrendszer hiba stb.

AZ EDZOK MAGATARTASA

A gyakorlat végrehajtasa soran a tornasz edzéje (vagy a kiildéttség barmely mas tagja) semmilyen médon nem
kommunikalhat a tornasszal, a zenésszel vagy a birokkal

Levonas: 0.50 pont, ha ez a szabaly nem teljesdl
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14. AZ EGYENI GYAKORLATOKRA VONATKOZO LEVONASOK AZ IDOMERO-,
VONALBIRO ES FELELOS BIiRO ALTAL

Ezen biintetések 6sszege a végsé pontszambal keriil levonasra.

Az idéméré biro altali levonasok
1 A gyakorlat id6tartamdnak minden tovdbbi vagy hidnyzé masodpercéért 0.05
(telies masodperces Iéptékben szamolva)
A vonalbiré altali levonasok
1 | Atest barmely része vagy a kéziszer talajt ér a hivatalos versenyteruleten kivil 0.30
2 | Atornasz vagy a kéziszer elhagyja a hivatalos versenyteruletet 0.30
3 | Atornasz a gyakorlatat a hivatalos versenyteruleten kivil fejezi be 0.30
A Felelds Bir6 altali levonasok
1 | Olyan kéziszer hasznalata, amely korabban nem volt elhelyezve 0.50
5 A tartalék kéziszer jogtalan hasznalata (az eredeti kéziszer még a hivatalos versenyterileten 0.50
van)
3 A tartalék kéziszer felvétele utan a tornasz sajat kéziszere visszatér a hivatalos 0.30
versenyterlletre és a tornasz nem tavolitja el
4 | A kéziszer nem megengedett visszaszerzése 0.50
5 | Tul sokaig tart6 felkésziilés, amely késlelteti a versenyt 0.50
6 | Atornasz 6ltézéke nem felel meg az eldirasoknak 0.30
7 | Nem engedélyezett ékszer vagy piercing 0.30
8 | A hajviselet nem felel meg a hivatalos el6irasoknak 0.30
9 | A smink nem felel meg a hivatalos eléirasoknak 0.30
10 | Az embléma vagy a reklam nem felel meg a hivatalos el8irasoknak 0.30
11 | A kotések és védbeszkdzok nem felelnek meg az elGirasoknak 0.30
12 | A korai vagy késdi megjelenésert 0.50
13 | A tornasz a versenycsarnokban melegit 0.50
14 A rajtlista szerint nem megfelel§ kéziszerrel torténd megjelenés; a levonast egy alkalommal 0.50
vonjak le a rossz sorrend szerint bemutatott gyakorlat végeredményébdl
15 | Edz6i kommunikacié a tornasszal vagy a birékkal 0.50
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B.

NEHEZSEG (D) EGYENI GYAKORLATOK

1. NEHEZSEG ATTEKINTESE

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

A gyakorlat csak olyan elemeket tartalmazhat, amelyeket a tornasz biztonsdgosan, magas szintl
esztétikai és technikai minéségben képes végrehajtani. A rosszul bemutatott elemeket a nehézségi bird
(D) nem ismeri fel, a kiviteli bir6 (E) pedig levonassal binteti.

Az elem, amely a nehézségi tablazatban nem szerepel, a D biré altal nem felismerhet6, igy nem
pontozhaté.

Két nehézségi 6sszetevot kilonboztetlink meg:
e Testtechnikai nehézség (DB), beleértve a R-t
e Szertechnikai nehézség (DA)

Nehézségek kovetelményei

Nehézségi 6sszetevok

Testtechnikai nehézség Szertechnikai
6sszekotve a szertechnikai elemekkel nehézség
DB
DA

A 9 legmagasabb értékl szamit

Minimum 1, Maximum 20

Specialis eléirasok
o (a bemutatas sorrendjében)

Testtechnikai elemcsoportok: Teljes testhullam:
Ugras /\ Minimum 1 W
Minimum 2
Egyensuly_r Minimum 1

Forgas ‘!3 Minimum 1

Dinamikus elemek fordulattal - R
Maximum 5

(a bemutatas sorrendjében)

A nehézségi birdk azonositjak és feljegyzik a nehézségi elemeket a bemutatas sorrendjében fliggetlenil
attdl, hogy elfogadhatéak vagy sem:

e A D birék 1. alcsoportja (DB): értékeli a DB elemek szamat és értékét; értékeli a R szamat és
értékét, és felismeri a gyakorlat sordn végrehajtott W-t. A birék minden elemet
szimbdlumjeldléssel jegyeznek fel.

e ADDbirdk 2. alcsoportja (DA): értékeli a DA elemek szamat és értékét, valamint az el8irt alapvetd
szertechnikai elemek jelenlétét. A birok minden elemet szimbdlumjeléléssel jegyeznek fel.

Levonas jar a minimalisan el8irt szamu nehézségi elem elmulasztdsaért és a specidlis kdvetelmények
be nem tartdsaért abban az esetben, ha a nehézségi elemet egyaltalan nem probaljak meg.

A nehézségi elemek bemutatasi sorrendje szabadon valaszthatd, teljesitésik soran azonban tiszteletben

kell tartani azt a koreografiai elvet, hogy elhelyezéslk a gyakorlatban dsszekdtd elemek segitségével
logikus legyen, és 6sszhangban alljon a mozdulatokkal és a zene jellegével.
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2. TESTTECHNIKAI NEHEZSEGEK (DB)

2.1.Meghatarozas: A DB elemek kozé soroljuk a szabalykdnyv testtechnikai elemeket bemutatd

2.2.

tablazataiban (#9., 11., 13.) talalhat6é ugrasokat, egyensulyokat és forgasokat (/\TJ)).

2.1.1. Abban az esetben, ha eltérés van a DB szdveges leirasa és a DB tablazatban szerepl6 rajza
kozott, akkor a széveg az iranyado.

2.1.2. Eljaras uj DB esetén:

Az edzbket arra 6sztdnzik, hogy terjesszenek el§ olyan uj DB-t, amelyet még nem hajtottak
végre és/vagy még nem talalhatéak meg a DB tablazatban.

Az Uj DB bevezetésének igényét hivatalosan be kell nyujtani a FIG RG Technikai
Bizottsaganak (TC) a FIG irodan keresztul a Nemzeti Szdvetség altal irt elektronikus
levélben vagy postai uton.

Az elem jévahagyasara/értékelésére vonatkoz6 kérelemhez csatolni kell egy leirast angol
nyelven, az elem rajzaival és egy videodval.

A TC a kérelem kézhezvétele utan a kovetkezd Ulésen fellilvizsgalja az uj DB-t.

Ha a TC jovahagyja az uj elemet, hirlevélben kézzé teszik.

Néha a TC nem hagyja jova az uj elemet.

Ez esetben a dontést a lehetd leghamarabb irdsban koézlik az érintett szdvetséggel.

Az elfogadott DB-t el6szér nemzetkdzi szinten kell végrehajtani egy FIG 1, 2 vagy 3
csapatversenyen.

Minden  egyes vilagbajnoksagot/olimpiai  jatékot kdvetéen a  jovahagyott,
uj testtechnikai elemek hozzaadddnak a DB tablazatokhoz.

Koévetelmények:

2.2.1. A9 legmagasabb értékii testtechnika nehézség szamit.

2.2.2. Legalabb 1 elemet be kell mutatni minden testtechnikai elemcsoportbol:

Ugrasok /\
Egyensulyok _I_

Forgasok J)

2.2.3. A kevesebb, mint 3 DB-t tartalmazd gyakorlatért (# 2.2.2) levonas jar: 0.30 pont minden
hianyzé testtechnikai elemcsoportért.

2.2.4. Minden DB csak egyszer szdmit. Ha egy DB ismétlédik, a nehézség nem érvényes (nincs
levonas).

2.2.5. Lehetséges 2 vagy tobb egyforma (azonos alaku) ugras vagy forgas végrehajtasa sorozatban:

a sorozat minden egyes ugrasat/forgasat kulon értékelik
a sorozat minden egyes ugrasa vagy forgasa 1 ugrasnak vagy forgasnak szamit

Magyarazatok

Az elemeket azonosnak tekintjiik, ha a nehézségi elemtablazat ugyanazon

Azonos forma <
egységeben szerepelnek.

Az elemek akkor tekinthetéek kiilbnbézdének, ha a nehézségi elemtablazat
Klilénb6z6 forma kiilbnb6zé egységeében szerepelnek, ideértve az azonos sorban, de
kiilénb6z6 rubrikaban szerepld elemeket.
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2.3.Erték: A DB akkor érvényes, ha a nehézségi elemtablazatokban felsorolt (#9., 11., 13.) testtechnikai
koévetelményeknek megfeleléen hajtjak végre.

A DB értékét a test alakja hatarozza meg: ahhoz, hogy érvényes legyen, minden DB-t fixalt és
meghatérozott formaban kell bemutatni. Ez azt jelenti, hogy a térzs, a labak és az dsszes testrész a
megfeleld pozicibban van az érvényes DB forma azonositaséhoz.

Példak:

2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

2.3.4.

e 180° sparga pozicio;

e alab barmely részének érintése nehézségi elem esetén hatra hajlassal
e  zart gyUri pozicié;

e 0§z pozicid,

e sth.

Ha egy vagy tdbb testrész 10°-ban vagy annal kisebb mértékben eltér, de a forma felismerhetd,
akkor a DB érvényes.

Levonas: 0.10 pont minden helytelen testrész esetén a kis eltérésért

Ha egy vagy tobb testrész 11-20°-ban, kozepesen eltér, de a forma felismerhetd, akkor a DB
érvényes.
Levonas: 0.30 pont minden helytelen testrész esetén a kdzepes eltérésért

Ha a forma nem felismerhetd egy vagy tobb testrész 20°-nal nagyobb eltérése miatt, a DB nem
érvényes és a helytelen végrehajtasért kiviteli levonas jar: 0.50 pont minden helytelen testrészért.

Kivétel: a ,t6rzs hatra hajlasa” kritérium az ugrasok soran. Nagy eltéréssel végrehajtva kiviteli
levonast kap a tornasz, de az ugras alapértéke érvényes lehet, ha az elem szerepel a tablazatban
»hatra hajlas” nélkil és az alapvet6 jellemzék teljestinek.

Magyarazatok
Hogyan érthetik meg a birdk a 10° és 11° eltérés A sz6gek csupan irdnyadok. A birbknak meg kell
kozotti kiilbnbséget? tanulni kis, kbzepes és nagy levonasban
gondolkodni.

2.4. A DB-t legalabb egy, az adott kéziszerre jellemzd fundamentélis és/vagy egy nem fundamentalis
szertechnikai elemmel egyutt kell végrehajtani.

2.4.1. A DB akkor van dsszekdtve a szertechnikai elemmel (fundamentélis és/vagy nem fundamentalis),

ha a szertechnikai elemet a DB elején, kézben vagy a végén hajtjak végre.

RG Szabalykoényv 2022-2024 — Oldal 18/225



24.2.

2.4.3.

Egy izolalt DB végrehajtasa magas dobas replilése vagy ,bumerang” alatt érvényes a
kovetkezbk szerint:

o Egy izolalt DB a magas dobas repilése vagy ,bumerang” alatt érvényes mindaddig, amig
a DB-t az el6irt alapvet6 jellemzék szerint hajtjak végre a gyakorlatban.

e Az izolalt DB végrehajtasa ,repllés alatt” szerkezelésnek szamit, ezért minden
gyakorlatban csak egyszer hajthaté végre, figgetlenil a dobas/bumerang fajtajatol.

o Egy izolalt DB kis dobas alatt végrehajtva nem érvényes.

e Haizolalt DB-t hajtanak végre repllés alatt, akkor nem lehet mas értékii DB-t végrehajtani
azzal a dobassal és/vagy elkapassal, fliiggetlenil attol, hogy a dobas és/vagy elkapas
pillanataban DA elemet mutatnak be.

o Ha a kéziszer leesik a repulés alatt végrehajtott DB utan, a DB nem érvényes.
o Kombinalt nehézséget nem lehet végrehajtani a kéziszer ,repiilése alatt”.

e Ugrassorozat: magaban foglalja a kéziszer dobasat az elsé DB-vel, a replilés alatt végrehajtott
masodik DB-t és a szer elkapasat a harmadik DB-vel. Ha a kéziszer leesik a harmadik DB soran,
akkor sem areplilés alatti, sem az elkapas soran bemutatott DB nem érvényes. Csak a kéziszer
dobasaval végrehaijtott DB értékelhetd. Ezt a sorozatot lehetséges tovabba egy izolalt DB-ként
végrehaijtani egy alkalommal repulés alatt.

Ha egy szertechnikai elemet két DB soran azonos médon hajtanak végre, akkor a sorrend szerint
masodjara bemutatott DB nem érvényes (nincs levonas). Kivétel azonos formaju ugrasok és
forgasok sorozatban végrehajtva.

2.5.Kombinalt testtechnikai nehézségek: 2 testtechnikai nehézség végrehajtasa 0sszekodtve, egymas

utédn. Minden DB-nek szerepelnie kell a testtechnikai elemtablazatokban (#9., 11., 13.)

25.1.

25.2.

2.5.3.

254,

2.55.

2.5.6.

25.7.

2.5.8.

A kombinalt testtechnikai nehézségek elemei szarmazhatnak kilénb6zé vagy azonos
testtechnikai csoportokbdl, de eltéré formajunak kell lennitk.

A kombinalt DB els6 DB-je hatarozza meg, hogy melyik testtechnikai elemcsoportba tartozik.

Ha egy tornasz 3 testtechnikai nehézséget kot Ossze, akkor az elsé 2 elem kombinalt
nehézségként, a 3. nehézség izolalt DB-ként érvényes.

A kombinalt testtechnikai nehézségek mindkét DB-jét egy-egy fundamentdlis és/vagy nem
fundamentalis szertechnikai elemmel egyutt kell végrehajtani (2 kilonbdz6 szertechnikai elem,
mindegyik DB-hez egy-egy).

A kombinalt testtechnikai nehézségek 1 DB-nek szamitanak.

Egy gyakorlatban legfeljebb 3 kombinalt testtechnikai nehézség hajthaté végre:
e Csak 3 kombinalt testtechnikai nehézség kertl értékelésre.

e Minden tovabbi kombinalt DB-t izolalt DB-ként kell értékelni (nincs levonas).

A kombinalt testtechnikai nehézségek értéke az egyes DB-k 6sszeadott értéke, amennyiben az
Osszekotés a kdvetelményeknek megfeleléen torténik (# 2.5.10- 2.5.14).

Ha az Osszekotésre vonatkozd kdvetelmények nem teljesiilnek, a 2 DB izolalt DB-ként kerdl
értékelésre és érvényes, ha az egyes kévetelményeknek megfeleléen tortént a végrehaijtas.
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2.5.9. A kombinalt DB-ben hasznalt DB nem ismételhetdé meg izolalt DB-ként vagy mas
kombinacidban; az ismételten végrehajtott DB nem érvényes.
2.5.10. A kombinalt testtechnikai nehézségek ugrassal az alabbi médokon hajthatéak végre:
Ugras + Ugras
Ugras + Egyensuly (vagy forditva)
Ugras + Forgas (vagy forditva)
o A tdmaszlab megvaltoztatasa vagy az elemek kdzotti extra 1épés nélkll, beleértve az

ugras és egyensuly vagy az ugras és forgas kozott (vagy forditott sorrendben)
végrehaijtott szlikségszeri térdhajlitast

e Egyenslullyal csak labujjon
o Forgassal csak labujjon
2.5.10.1. Az az ugras, melyet paros labrél inditanak, vagy paros labon fejeznek be, nem
hasznalhaté kombinalt testtechnikai nehézségként.

2.5.10.2. A#26. ugras: “Két vagy harom egymast kdvetd sparga ugras valtott Iabbal végrehajtva”
nem alkalmazhaté masik elemmel 6sszekdtve kombinalt testtechnikai nehézségként.

2.5.11. A kombinalt testtechnikai nehézségeket egyensiily és egyensuly 6sszekotése esetén a
kdvetkezdé médon kell végrehajtani:
e a tdmaszlab megvaltoztatasa, saroktamasz, térdhajlitas vagy az elemek kozoétti extra
Iépés nélkdl
e mind a két DB-t labujjon 6sszekotve
2.5.11.1. A kéz segitségével végrehaijtott egyensulyok (#4-5, #9-10, #12-15, #18) hasznalhatok

a kombinalt testtechnikai nehézségek részeként, de a végrehajtas soran a torzs
helyzetét vagy a lab iranyat meg kell valtoztatni.

2.5.11.2. A ,lassu fordulattal” végrehaijtott egyensuly nem hasznalhaté a kombinalt testtechnikai
nehézség részeként.

2.5.11.3. Az egyéb testrészen végrehajtott (#19-26) vagy a talpon bemutatott egyensulyok nem
alkalmazhatok kombinalt testtechnikai nehézségként.

2.5.11.4. A dinamikus egyensulyok (#27-28, #30-34) nem alkalmazhatdk kombinalt testtechnikai
nehézségként.

2.5.11.5. #29 Fouette egyensuly: Ezt a nehézséget a kombinalt testtechnikai nehézség elsé
elemeként kell végrehajtani, ha a Fouette egyensuly utan az dsszekotés a masik
egyensullyal labujjon torténik, saroktamasz és térdhaijlitas nélkdal.

2.5.12. Kombinalt testtechnikai nehézség végrehajtasa egyensuly (elsd) és forgas (masodik)
Osszekotésével:
e atédmaszlab cseréje vagy a nehézségek kdzotti extra 1épés nélkal
e az Osszekotés soran esetleges saroktamasszal és térdhajlitassal
e mindkét DB labujjon térténé végrehajtasaval
2.5.13. Kombinalt testtechnikai nehézség végrehajtasa forgas (elsd) és egyensuly (masodik)
Osszekotésével:
e atédmaszlab cseréje vagy a nehézségek kozotti extra 1épés nélkil
¢ mindkét DB labujjon térténé végrehajtasaval
e az Osszekodtés alatti saroktamasz és térdhajlitas nélkul
2.5.14. Kombinalt testtechnikai nehézség végrehajtasa forgas és forgas 6sszekotésével:
e atédmaszlab cseréje vagy a nehézségek kozotti extra 1épés nélkil
e mindkét DB labujjon térténd végrehajtasaval
e az Osszekodtés alatti saroktdamasz és térdhajlitas nélkul

2.5.14.1. A Fouette forgas (#24) végrehajthaté a kombinalt testtechnikai nehézség részeként, ha
a Fouette forgas utan az 6sszekotés a masik forgassal labujjon torténik.
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2.6.

2.7.

2.5.14.2. A malomforgas (#25) végrehajthaté kombinalt testtechnikai nehézség részeként, ha a

malomforgas masik forgassal vald 6sszekotése labujjon torténik, saroktamasz nélkdl.

2.5.14.3. A talpon végrehaijtott Penché (#26) és Sakura (#27) forgasok, a kombinalt testtechnikai

nehézségek masodik részeként kothetéek dssze mas labujjon végrehajtott forgassal.
Az 6sszekotést a tamaszlab cseréje vagy a nehézségek kdzotti extra [épés nélkil kell
bemutatni térdhajlitas, megszakitas vagy talpon végrehajtott ,lassu fordulat” nélkil. A
labujjon és talpon végrehajtott forgasoknak kiilénb6zé alakunak kell lennie.

2.5.14.4. Az egyéb testrészen végrehajtott forgadsok (#28-33) nem alkalmazhatok kombinalt

testtechnikai nehézségek részeként.

2.5.14.5. A tébb format magukban foglald, labujjon végrehajtott forgasok (#10TR, #18GA,

#20GZ) nem alkalmazhatdk kombinalt testtechnikai nehézségek részeként.

Az érvényes DB-t a kdvetkezd technikai hibak nélkul kell végrehajtani:

Minden

A DB egyes csoportjaira vonatkozé alapvetd jellemzék jelentés megvaltoztatasa
Egyensulyvesztés egy vagy két kézre, vagy a kéziszerre térténé tamaszkodassal
Teljes egyensulyvesztés a tornasz elesésével a DB végrehajtasa kdzben

A kéziszer ejtése a DB alatt

A kéziszer kezelése nem a meghatarozasnak megfeleléen tortént

gyakorlatnak tartalmaznia kell 2 teljes testhullamot (W). A teljes testhullam a test 6sszes

izmanak egymas utani 6sszehuzédasat és elernyedését jelenti a testrészek ,lancolata” mentén. Az
.elektromos aramhoz” hasonloan a fejtél a medencén keresztiil a labig tart (vagy forditva). A karok
részvételét a hullamban a kéziszer és/vagy a koreografia hatarozza meg.

2.7.1. A teljes testhullam a Szabalykdényv 11. (#28) és a 13. nehézségi elemtablazataibol (#4)
szarmazhat. Egy fundamentalis és egy nem-fundamentalis szertechnikai elem végrehajtasa
szikséges azon teljes testhullamok végrehajtasahoz, amelyek DB-ként szerepelnek a DB
tablazatokban.

2.7.2. Azon teljes testhullamok, amelyek a DB hullamok médositasai (sik, kiindulasi helyzet, labtartas,
karmozgas stb., mely eltér a DB tablazatban szerepld definiciotol) végrehajthatok, feltéve, hogy
a hullamban a teljes test részt vesz.

2.7.3. Azon teljes test hullamok bemutatasahoz, amelyek a DB hullamok médositasai, nem szikséges
egy fundamentalis vagy nem-fundamentalis szertechnikai elemet végrehajtani, de a kéziszernek
mozgasban kell lennie (nem lehet statikus). Az ilyen tipusu testhullamok (DB elemek
modosulasai) megismételhetbek.

2.7.4. Amennyiben a gyakorlat kevesebb, mint 2 teljes testhullamot tartalmaz, 0.30 pont levonas jar
minden hianyzé hullamért.
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3. FUNDAMENTALIS ES NEM-FUNDAMENTALIS SZERTECHNIKAI ELEMCSOPORTOK

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Meghatarozas:

3.1.1. Minden kéziszer (O L ] u |@) 4 fundamentalis szertechnikai elemmel rendelkezik.
A szertechnikai elemek listaja megtalalhato a #3.6. tablazatban.

3.1.2. Minden kéziszer (o, . ” |@) nem-fundamentalis szertechnikai elemekkel is rendelkezik.
A szertechnikai elemek listaja megtalalhatd a # 3.6, # 3.7. tablazatokban.

A fundamentalis szertechnikai elemek végrehajthatoak testtechnikai nehézségek - DB, szertechnikai
nehézségek — DA soran, vagy nehézségek és tancos Iépés kombinaciok kozotti 6sszekdtd elemekként.

Kovetelmény:

3.3.1. Minden gyakorlatnak tartalmaznia kell minden fundamentélis szertechnikai elemcsoportbdl a
minimumot (lasd #3.2).

3.3.2. Amennyiben az el6irt specifikus fundamentalis szertechnikai elemet a DB érvényessége miatt
hajtia végre a tornasz, kilonbdzdnek kell lennie (#2.4.3.). Ellenkez6 esetben a specifikus
fundamentalis szertechnikai elemek ismétlédhetnek/lehetnek azonosak.

Levonas: 0.30 pont minden hianyz6 fundamentalis szertechnikai elemcsoportért

A minimalisan eldirt fundamentalis szertechnikai elemek hianya miatt levonast kell alkalmazni,
amennyiben egyaltalan nem prébaljak meg bemutatni.

Bizonyos szertechnikai elemek, melyek teljesitéséhez két eldirt mivelet végrehajtasa sziikséges
(elengedés barmilyen formaban és elkapas), csak egy DB vagy egy DA elem végrehajtasa kdzben
érvényesek. llyen elemek a kévetkezdk:

e A labda pattogtatasa

o Barmilyen kéziszer kis dobasa/elkapésa (és minden variacioja, lasd #3.7.2.)
o Barmilyen kéziszer visszapattintasa a szényegrél (kivéve labda)

e Echappé” dobas szalaggal

e ,Bumerang” dobas szalaggal

A “magas dobas” és a “magas dobas elkapasa” két kildnbdz6 szertechnikai csoportba tartozik (,bazis”).
Ha egy ,magas dobast” helyesen hajtanak végre egy DB vagy egy DA elem bemutatasa soran, de
kés6bb a ,magas dobas elkapasa” soran a kéziszer leesik, akkor a ,magas dobas” bazis érvényes, a
»,magas dobas elkapasa” bazis viszont nem érvényes.
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3.6. A FUNDAMENTALIS ES NEM-FUNDAMENTALIS SZERTECHNIKAI ELEMEK OSSZEFOGLALO
TABLAZATAI KEZISZERENKENT

3.6.1. KARIKA O

e s Specifikus fundamentalis és ) - -
ElGiras ) T e Nem-fundamentalis szertechnikai
#gyakorlatonként elemesoportok elemcsoportok
Karika hosszu guritasa s .
2 o060 minimum 2 nagy testrészen OO0 Guritas a talajon
Karika porgetése (min. 1.) a
tengelye, az ujjak koril, a Porgetés (min. 1) a talajon a
2 e test egy része korll vagy _G)_ karika tengelye korl
rajta
Korzés a karikaval (min. 1) a
1 O kéz vagy a test egy része
korul
Athaladas a karikan teljes Visszapattintas a talajrél egy
) testtel vagy a test egy magas dobas utan és
1 részével !) tovabbitas mas testrésszel
(2 nagy testrész) (nem a kezekkel)
Magyarazatok

A karika szertechnikai elemeket (dobassal vagy anélkiil) kiilbnb6zé sikban, iranyban és tengelyen

keresztiil kell végrehajtani.

o [egalabb két nagy testrésznek at kell haladnia a karikan:
Példa: fejinyak + térzs; karok + térzs; térzs + labak stb.

e A karikan valé athaladas lehet. a teljes test ki- és bebujasa vagy athaladas
visszajovetel nélkil és forditva

Hosszu quritas: legalabb két nagy testrészen at kell haladnia megszakitas nélkdl
Példa: jobb kéztél a bal kézig a test felett; tbrzs + labak; kar + hat stb.

Pérgetés (min. 1) a talajon a karika tengelye koriil:

A karika pérgetése soran a tornasz keze/ujjai hozzaérhetnek a szerhez, vagy a karika
»,Szabadon” foroghat.

A guritas lehet kicsi vagy nagy és végrehajthaté a DB barmely szakaszaban: az
elején, kbzben vagy a végén.
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3.6.2. LABDA
e Specifikus fundamentalis és - o
Eléiras ) fundamentalis szertechnikai Nem-fundamentalis szertechnikai
#gyakorlatonként elemcsoportok
elemcsoportok
2 Labda hosszu guritasa e Labda guritasa a talajon

DoD

minimum 2 nagy testrészen

Gurulas a talajon gordulé
labdan

ooy e

e  Guritas sorozat: 3 kis

kdérmozdulataival

03 guritas kombinacidja
e Tamogatott kis guritasok
sorozata (min. 3) a talajon
vagy a testen
8 Nyolcas koérzés a kar(ok) o0 e Alabda ,atforditasa”

e A kéz/kezek forgatasa a
labda korul

e Alabda szabad forgasa a
test egy részén, beleértve
az ujj hegyén toérténd
porgetést

Elkapas 1 kézzel

—

Visszapattintas a talajrol egy

f/_' magas dobas utan és
tovabbitds mas testrésszel
(nem a kezekkel)

\/ Pattintasok:
o Kis pattintasok sorozata
a talajon (min. 3) a térd
szintje alatt
e Egy nagy pattintas a
talajon (a térd szintjén
vagy magasabban)

Magyarazatok

A két kézzel tartott labdakezelés nem jellemzd erre a kéziszerre, ezért nem szabad a gyakorlat

Az 6sszes olyan szertechnikai csoport végrehajtasa, ahol a labda a kézben van csak akkor van
helyesen kivitelezve, ha az ujjak tartasa természetes és a labda nem érinti az alkart.

GO0

Kis guritas

Nagy guritas

Legalabb egy testrészen at kell haladnia

Példa a testrészre: kéztdl vallig; valltol
vallig; labfejtél térdig stb.

Megjegyzés: a kis guritas csak 3-as
sorozatban érvényes

Legalabb két nagy testrészen at kell haladnia
megszakitas nélkdil

Példak: jobb kéztbl a bal kézig a test
felett; térzs + lab(ak); kar + hat stb.

Nyolcas kérzés a kar(ok) kbrmozdulataival: két egymast kévetd kort el kell végezni a

karokkal

Magas dobdsbdl kell elkapni (nem kis dobasbdl/pbccintésbdl) a test tovabbi segitése

nélkiil, beleértve a masik kezet
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A kéz/kezek forgatasa a labda koéril (minimum 1 forgatas sziikséges):
o A kéz forgé mozgasa a labda koriil, a kéz ujjainak természetes tartasaval.
e A labdanak folyamatosan érintkeznie kell a kézzel (nincs replilési fazis).
o A forgatast az egész kézfejjel kell végrehajtani (nem csak az ujjak hegyével).

A labda szabad forgasa a test egy részén (minimum 1 forgatas sziikséges).

e Labda guritasa a talajon
e Gurulas a talajon gérdilé labdan: ez a gurulas lehet kicsi vagy nagy

RG Szabalykoényv 2022-2024 — Oldal 25/225




3.6.3. BUZOGANY ”

s 2 Specifikus fundamentalis és - o
. ElGiras ) fundamentalis szertechnikai Nem-fundamentalis szertechnikai
gyakorlatonként elemesoportok elemcsoportok
2 Malomkorzés: legalabb 4-6 kis e 1lvagy?

X korzés a buzoganyok CD (6sszeillesztett vagy
késleltetésével, minden nyitott) buzogany
alkalommal valtakoz6 szabad fordulata a test
keresztez® és nem keresztezd egy részén, korilotte,
csuklo/kézmozdulattal, a vagy a masik buzogany
buzogany végét (kis fej) fogva kordl

e Buzoganyok
Osszeltése (min. 1)
2 => Akétnyitott buzogany kis
dobasa 360 °-os fordulattal és A két Osszeillesztett
elkapasa: egyszerre vagy buzogany kis dobasa
egymas utan
1 A két buzogany aszimmetrikus Nagy guritas legalabb két
| mozgéasa m nagy testszegmensen egy
vagy két buzogannyal
Egy vagy két buzogany
m guritasa a test egy részén
vagy a talajon
1 @ Kis korzés két buzogannyal * Kis korzések sorozata
egyszerre vagy egymas utan; O (min. 3) egy
mindkét kézben egy-egy buzogannyal
buzoganyt a végénél (kis fej) e Kis korzés (min. 1),
fogva mindkét buzogéany 1
kézben tartva
Magyarazatok

A legjellemzbbb szertechnika a két kézben tartott buzoganyok hasznalata, ezért ennek a technikai
Szerkezelésnek kell dominalnia a kompozicioban. A buzoganyok tovabbi lehetséges tartasai nem
lehetnek tulsalyban (pl.: a buzoganyok testének vagy nyakanak fogasa, vagy a két buzogany
osszeillesztése).

Buzoganyok ésszelitése, guritasa, forgatasa, visszapattintasa, csusztatasa szintén nem dominalhat a
kompozicioban.

o A malomkérzés a buzoganyok legalabb 4 kis kérzésebdl all (Példa: oldalanként 2)
késleltetéssel, valamint a csuklé keresztezett és nem keresztezett valtakozasaval.
A kezeknek a lehetd legkdzelebb kell lenniiik egymashoz.

e A malomkdrzés végrehajthato fiiggbleges vagy vizszintes sikban:

e Fliggbleges malom — a kér impulzusa lehet lefelé vagy felfelé
o Vizszintes malom — a kér impulzusa lehet jobbra vagy balra.

X o A malmok két- vagy harom kérések lehetnek:

e Két kérés (dupla) malom — minimum 4 valtakozd, kis kérzés a
buzogéannyal (oldalanként 2) a csukl6 keresztezésével és nem
keresztezésével.

e Harom kérés (tripla) malom - minimum 6 valtakozd, kis kérzés a
buzogéannyal (oldalanként 3) a csukl6 keresztezésével és nem
keresztezésével.
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A bemutatott mozdulatoknak kilénbézniiik kell a végrehajtas formajat vagy
amplitudojat és a buzogany sikjat vagy iranyat tekintve
Mindkét kézben egy buzoganynak kell lennie (nincs dobas)

A két nyitott buzogany aszimmetrikus és kanon dobdsa nem tekintheté
aszimmetrikus mozgasnak

A késleltetve vagy kiilénbbz6 iranyokban végrehajtott kis kbrzések nem tekintheték
aszimmetrikus mozgasnak, mivel formajuk és amplitidojuk azonos.

Megjegyzés: Nem tartozik bele két buzogdny nagy aszimmetrikus dobdsa.

Guritas legalabb a test egy részén vagy a talajon egy vagy két buzogannyal
Buzogany guritasa: forgd mozgas a tengely koriil
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2

3.6.4. SZALAG
e s Specifikus fundamentalis és - S
El6iras ’ fundamentilis szertechnikai Nem-fundamentalis szertechnikai
#gyakorlatonként clemesoporiok elemcsoportok
2 e  Spiral: (min. 4-5) szoros és CD e Szalagbot fordulata a
g egyforma magas kor a kézfej korul
leveg6ben vagy a talajon e Wrapping (unwrapping)
ES/VAGY . A"s__zala"g 'r'nozga,tésa
kilénbdz6 testrészekkel
. e . (kéz, nyak, térd, konyok)
e “Dug6huzo” (min. 4-5 kor) testmozdulatok vagy
fordulatos nehézségi
2 Kigyo: (min. 4-5) szoros, elemek kdzben (kivéve
g egyforma alakzat a leveg&ben lassu fordulat)
vagy a talajon e Kbdzepes méretii kdr
szalaggal
e Spiral a padlén a bot kortl
1 ~-Bumerang”: bot eldobasa, Szalagbot guritasa legalabb
/? visszahuzasa és elkapasa a m két nagy testszegmensen
szalag végét fogva
m A szalagbot hosszu guritasa
(legalabb két nagy testrészen
keresztil)
1 -Echappé”: szalagbot fordulata Athaladas egész testtel vagy

o

a leveg@ben replilés alatt

a test egy részével a szalag
rajzolata felett

Magyarazatok

Azok az elemek, amelyek nem jellemzéek az alap szalag szertechnikara, nem uralhatjak a
kompoziciét (pl.: wrapping/unwrapping, szalagbot cstsztatasa, I6kés/pbccintés).

Dobas utan a szalagot altalaban a bot végén kell elkapni, azonban megengedett a szalag szandéekos
elkapasa az anyaganal, kérilbelil 50 cm-es zbénan belil, amennyiben ez a fogas indokolt a
kévetkezé mozdulat vagy a végpoz miatt.

:

“Dugbhuzo”. a szalagbot és az egész kar a szalag altal formalt spiralmintaba kerdil.

(A bot olyan, mint a ,kard”); a bot kiszabaditasa a spiralbol valaszthato: a kar
visszahtzasa vagy a bot kis dobas/”echappé”.

e A szalagbot dobasa a levegbbe/talajra a szalag vége kézben vagy mas
testrésszel tartva, a bot visszahuzasa a foldrél visszapattanassal vagy anélkiil

(bumerang a levegbben) és elkapas.

o A szalagbot dobasa térténhet a szalag anyaganak csuszasaval a kézen vagy a
testen keresztiil (anélkiil, hogy az anyagot kiengedné a kezébél) vagy a szalag

teljes elengedésével a visszahuzas eldtt.

e Az olyan elem, amely csak a szalag visszahtUzasat tartalmazza (kidobas nélkiil),
nem felel meg a ,bumerang” definiciéjanak.
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o Legalabb két nagy testrésznek at kell haladnia a szalag rajzolatan (példa: fej/nyak
o + tOrzs, karok + térzs, térzs + labak stb.)

o A szalag mintajan valé at- vagy visszahaladas lehet: az egész test at- és
visszahaladasa, athaladas visszahaladas nélkiil, vagy forditva

“Echappé” egy kis dobds, ami magaban foglalja a bot atfordulasat repiilés
}l/‘ kozben. A bot replilés kbzbeni atforditasanak technikaja végrehajthaté magas

dobassal is, ezért magassagtdl fiiggben ilyenkor magas dobasként (nem ,,Echappé’-
ként) kell értékelni.

3.7. Osszefoglalé tablazat a minden kéziszerre érvényes nem-fundamentalis szertechnikai
elemcsoportokrél:

OX NiR7,

3.7.1. A kéziszer magas dobasa és elkapasa

A A kéziszer magas dobasa: az allé tornasz magassaganak tébb, mint kétszerese

/f‘ Két buzogany magas dobasa

A kéziszer elkapasa magas dobasbdl

\JJ« Két buzogany elkapasa magas dobasbdl

Magyarazatok

Ha a kéziszert feldobjuk, a szer szabadon repiil a
levegében. Elkapni azt jelenti, hogy a kéziszert
Lkiszedjik” ebbdbl a replilési ivb6l. Amennyiben a
tornasz szandékosan hagyja, hogy elkapas helyett a
kéziszer visszapattanjon a foldrél, akkor azt
visszapattintasnak nevezziik.

Mit jelent a ,repliilésbél” elkapas?

A magas dobas tisztazasa: honnan szamitjuk a | A dobas magassagat onnantdl kell mérni, ahonnan a
dobas magassagat? kéziszert elengedik.

1. példa: Magas dobas

Magas dobés . Magas dobés &

- \ -
Kis dobas \ Kis dobas
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3.7.2.

A kéziszer kis dobasa és elkapasa

— A kéziszer kis dobasa és elkapasa repiilésbdl: a test kézelében, nem lehet

magasabb az allé tornasz magassaganak kétszeresénél

a levegbbe dobassal/tolassal/pbccintéssel
visszapattintassal a testrdl

magasrol leejtett kéziszerrel (szabadesés)

egy buzogany dobasaval: 360°-os fordulattal vagy nélkl

Kis dobas

2. példa: Kis dobas

Kis dobéds

Test-
Magassag w $

3. példa: Dobasok magassaga: Magas- és kis dobasok, ha a test mozgasban van

3.7.3.

Magas dobas

) -

Kis dobas

L -

DB a kéziszer repiilése vagy bumerang alatt

m m f?\ DB végrehajtasa a kéziszer magas dobasa vagy bumerang alatt
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3.7.4. KEZISZER KEZELESE azt jelenti, hogy a kéziszernek mozgasban kell lennie

e Nagy korok
¢ Nyolcas kérzés (nem labdaval)

OO o Akéziszer 4tadasa a test barmely része kériil vagy a lab(ak) alatt a kézbdl vagy
valamely testrészbdl egy masik kézbe vagy mas testrészbe

o Atadas kéz segitsége nélkiil legalabb két kiilonb6z6 testrész részvételével
(nem kézzel)

e A kéziszer atadasa a test egészének részvételével vagy nélkil ugy, hogy a
kéziszer nem a kézbdl vagy mas testrészbdl kerul atadasra kézbe vagy mas
testrészbe

Magyarazatok

Kbzepes vagy nagy kor: a kéziszernek meg kell tennie egy teljes kért (360°)

CI:) Nyolcas kérzés: két egymast kbvetd kort kell teljesiteni

3.7.5. INSTABIL EGYENSULYI HELYZET: A test és a kéziszer nehéz kapcsolata, mely a kéziszer
elvesztésének kockazataval jar. Harom alapesete:

1. A kéziszer egyensulyozasa szabadon (nincs szoritva), kis fellileten
2. A kéziszer beszoritasa két kis testrész kdzé
3. Szabadon logo/fliggd kéziszer

3.75.1. A kéziszer szabad egyensulyozasa (nincs szoritva) kis feliileteken és
szegmenseken: forgassal vagy anélkiil

Példak: kis feliiletek és szegmensek (nincs szoritva)

I
/ 4:: ) A labfejen
£ Y
A | |
v it ‘_5
“ Nyitott tenyéren: csak forgassal végrehajtott DB-
i !L/"-;" vel, labdaval
|||!
.
';f Mellkason: csak labdaval, ha nincsen mas test-
k! | résszel szoritva
\
4 Nyakon (nem haton): csak forgassal végrehajtott
l DB-vel
/] ', Ha az egyik buzogany instabil helyzetben van a
L= o masik buzogany pedig technikai mozdulatot haijt
végre, instabil helyzetnek tekinthetd.
h
( Az egyik buzogany egyensllyozdasa a masik
ol buzoganyon instabil helyzetnek tekintheté
f forgassal végrehajtott DB alatt.
i
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Példak és magyarazatok: Nyitott tenyér

Helyes kivitelezés

Labda tartasa alkar
segitségével

Labda tartasa alkar
segitségével
és beszoritas

Labda megragadasa
és markolasa

Nincs levonas

E-0,1pont

E-0,1pont

E-0,1pont

R érvényes

R érvényes X nem érvényes X nem érvényes

3.7.5.2. Kéziszer beszoritasa két kis testrész kozé: forgassal vagy nélkiil

Példak

x

el
!

S

stb.

A kéziszer beszoritasa kis és nagy testrészek barmilyen kombinaciéja k6zé csak

Példak:

fordulattal végrehajtott elem kézben

R

' | kx
al
A
A L i
< v:i : I = L - |f)

A beszoritas csak kicsi és/vagy nagy szegmensek koézé
szoritva érvényes forgas kdzben

Megjegyzés: Beszoritott kéziszer esetén kivétel: a felkar és a test barmely része kdzé szoritott
labda nem tekinthetd instabil helyzetnek fliggetlentl a test forgd mozgasatol.

Példak: NEM ERVENYES

£
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3.7.5.3. Szabadon l6go/fiiggé kéziszer: csak forgassal végrehajtott DB elemeknél
(nincs szoritva)

Példak
il Z 4
éﬁ Q_: - \ I
Il o 9 D_
= ‘. %
sth.

Megjegyzés: A testrészen nyugvd kéziszer a karok tovabbi tamogatasaval mar nem szamit
»Szabadon l6go/fiiggd” instabil egyensulyi helyzetnek.

Példak

4

3.7.6. Instabil egyensulyi helyzetek azonosnak vagy kiilonb6zének tekintheték:

Magyarazatok

késébb eldl a jobb kézben azonos helyzetnek minésiil.

Azonos
? Forgas nehézség végrehajtasa kézben labda tartasa elol bal kézben, majd

Kiilonb6z6
Kiilonb6z6 instabil helyzetek a labdaval, melyet nyitott kézben tartanak egy
forgas DB soran:

a karnak egyértelmiien eldl, oldalt, vagy magasan kell lennie, vagy lathatdéan
valtoztatni kell az instabil helyzetet egyik kézb&l a masikba a forgas alatt.

Példak:
<
‘ 74 Lathato
( , valtoztatas
\ I egyik kézbdl
"—}F CRZ a masikba
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3.8.

Kiilonb6z6
? Kiilonb6z6 instabil helyzet, ha az egyik buzoganyt a masik buzogany a kéz
kiils6 oldalan tartja fordulatos DB alatt. A kar helyzetének valtoznia kell
l' ahhoz, hogy kiilonb6z6 legyen az instabil helyzet (test el6tt, test mellett).

A kéz kiils6 oldala

A kéz belsoé oldala

4 Az egyik buzogany tartasa a masik buzogannyal a
kéz bels6 oldalan nem szamit instabil egyensulyi
helyzetnek.

Statikus kéziszer

3.8.1.

3.8.2.

3.8.3.

3.8.4.

A kéziszernek mozgasban vagy instabil egyensulyi helyzetben kell lennie, nem szabad hosszu
ideig tartani vagy szoritani.

A statikus kéziszer, amelyet tartanak/szoritanak:

o Atartott kéziszer’ azt jelenti, hogy a kéziszert egy vagy két kézzel és/vagy a test egy vagy
tobb részével hatarozottan tartjdk (nem instabil helyzetben)

o A sokaig tartott” kéziszer azt jelenti, hogy a tartas tébb, mint 4 masodperce tart
A kéziszer statikus tartasa (kompozicios vagy kivitelezési hiba) nem engedélyezett. Megengedett
azonban, hogy akrobatikus elemek végrehajtasa soran a kéziszer nagyon rovid ideig a foldén

fekudjon a kéz és a talaj k6zott (kevesebb, mint 4 masodpercig).

Példa: kétkezes hatrabdgni a két kézben tartott buzogany a féldon fekszik a kezek és a talaj

Nem megengedett olyan preakrobatikus elem, amelyet teljes egészében a kéziszerre vald
tamaszkodassal hajtanak végre anélkll, hogy a test barmely része érintkezne a talajjal. Az igy
végrehajtott preakrobatikus elemek nem szadmitanak érvényes kritériumnak a megfeleld nehézségi
elemeknél.

A

(
)
» - \ - = = - \
f o> DN ’,-‘) ‘u ,‘“‘ ~\ o,
v ¢ | -t ¥ T " §
\ ,-‘ — € \ b
AN 4 A
J \ o A oy 3

‘?;1 v ’Ir}"l ——
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3.9. A szertechnikai elemeknek kiilonb6zdének kell lenniiik a DB végrehajtasa soran:

Magyarazatok

8 1. szint: fej - vallak
- 3 2. szint: mellkas - derék
A szertechnikai elemek \ ('
kiilonbozoéek, 3. szint: derék alatt - labak
amennyiben a i
kovetkez6képpen

vannak végrehajtva:

Kiilonb6z6 sikban

Kiilonb6z6 iranyban

Kiilonb6z6 szinten

Kiilénb6z6 amplitadoval:

A kézzel/csuklbval végrehajtott kéziszer kezelés kis amplitudét hoz létre
A kénybkkel végrehajtott kéziszer kezelés kbzepes amplitudét hoz létre
A kéziszer teljes karral térténé mozgatasa, amely magaban foglalhatja a
torzset is, nagy amplitudot eredményez

A test kiilbnb6z6 részein, azokon keresztiil vagy azok felett

Kiilonb6z6 dobdsi technikaval

Példa: A tornasz egy pattintast hajt végre jobb kézbdl bal kézbe lab alatt sparga ugras bemutatasa
kézben, késébb egyensuly kbzben maga el6tt pattogtatja a labdat. Ezek a pattintasok kiilobnbézének|
tekinthetdk, mert kiilbnb6z6 iranyokban hajtjak végre Sket.

3.9.1. Azonos szertechnikai elemek

3.9.1.1.

3.9.1.2.

3.9.1.3.

3.9.1.4.

Az azonos szertechnikai elemmel bemutatott DB nem érvényes; (a bemutatas
sorrendje szerinti) elsé DB értékelhetd a szertechnikai elemmel (nincs levonas).

Példa: Ha egy tornasz ugyanazt a pattintast mutatja be labdaval ugras kézben és utana
egyensuly kézben, az egyensuly nem érvényes.

Példa: Ha egy tornasz spiralt hajt végre szalaggal forgas kézben, majd a gyakorlat
masik részén egy masik forgast ugyanazzal a spirallal mutat be, akkor a (bemutatas
sorrendje szerinti) masodik forgas nem érvényes.

Példa: Ha egy tornasz forgdugrast hajt végre a kéziszer repilése alatt, majd a gyakorlat
masik részén forgast hajt végre a kéziszer repllése alatt, a forgas nem érvényes.

Azonos szertechnikai elem bemutatasa két kilonb6z6 DB esetén (ugyanabbdl vagy
kiilénb6z6 testtechnikai csoportbdl) nem tekinthetd ,kilénb6z8” szertechnikai elemnek.

Azonos szertechnikai elem bemutatasa jobb kézzel majd bal kézzel nem tekinthetd
,KUlOGNb6z8” szertechnikai elemnek.

A ,Fouette” egyensuly bemutatdsahoz az egyensuly barmely fazisaban szikség van
egy fundamentalis vagy nem-fundamentalis szertechnikai elem bemutatdsara, hogy
érvényes legyen a DB. A #3.9.1. pont kdvetelményeinek megfeleléen ezek a
szertechnikai elemek nem ismétlédhetnek; mindaddig amig ez a kdvetelmény
teljesll, lehetséges tovabbi szertechnikai elem végrehajtasa.
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3.9.2. A szertechnikai elemekre vonatkozé specialis kovetelmények ugrasok és forgasok

sorozatban valo6 végrehajtasa esetén:

3.9.2.1. Megengedett azonos szertechnikai elem bemutatasa ugras és forgas sorozat
végrehajtasa soran és a sorozat minden ugrasa és forgasa kilon értékelhetd.

Példa: ugrassorozat

Ervényes: 0.50

Ervényes: 0.50

Ervényes: 0.50
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4. DINAMIKUS ELEMEK FORDULATTAL (R)

4.1.

4.2.

Meghatarozas: magas dobas, 2 vagy tobb fordulattal végrehajtott dinamikus elem és a kéziszer
elkapasanak kombinacidja.

Koévetelmények:

4.2.1. Maximum 5 R értékelhetd a gyakorlatban idérendi sorrend szerint.

4.2.2. A R harom komponensbdl all és csak akkor érvényes, ha mind a harom 6sszetevé teljesul:

4.2.2.1.

4.2.2.2.

4.2.2.3.

A kéziszer magas dobasa (a torndsz magassaganak tobb, mint kétszerese) az elsé
fordulat bemutatasa el6tt vagy az elsé fordulat alatt. A kis dobas nem érvényes
(#3.7.1; 3.7.2).

Minimum kett6 teljes, dinamikus testfordulat (“bazisfordulat”)

o A kéziszer repulése alatt legalabb kettd, 360°-os bazisfordulatot kell végrehajtani.

o A ket bazisfordulatot megszakitas nélkil kell végrehajtani (fordulatok kézotti tovabbi
Iépések nélkil) a R barmely szakaszaban.

o A két bazisfordulat elétt vagy utan végrehajtott tovabbi Iépés a pontatlan replilési iv
miatt: R érvényes, E levonas.

A kéziszer elkapasa az utolsé fordulat utan vagy az utolsé fordulat barmely

szakaszaval 6sszehangolva:

e Megjegyzés karika és labda esetén: A kéziszert kozvetlenll a talajrol vald
visszapattintas utan is el lehet kapni, feltéve, hogy a visszapattintas nem magasabb
a térd szintjénél és az elkapast kéz nélkil hajtjak végre.

o Megjegyzés szalag esetén: A szalagbot barmely részét el lehet kapni, hogy
érvényes legyen (kiviteli levonas lehetséges a helytelen elkapasért).

Magyarazatok: Kévetelmények

R Magyarazatok Ervényesség

)-7|, \I/ Magas dobds, két bazisfordulat a | R2
L0

repiilés alatt, elkapas

repiilés alatt, Kovetelmények
Q0. v

Magas dobds, két bazisfordulat a | R2

két lépées, elkapas teljesiiltek; E levonas:
0.30 pont a pontatlan
repiilési iv miatti két
lépésért

Magas dobas, egy bazisfordulat a | Nem érvényes:

ﬂ \l, repiilés alatt,elkapas Csak egy fordulat a
\Q, replilés alatt
Magas dobas a fordulat kézben, | Nem érvényes:
ANy elkapds a fordulattal Nincs fordulat a repiilés
‘.Q__Q.; alatt
Magas dobds, elsé badzisfordulat a | Nem érvényes:
/g J repiilés alatt, elkapds a masodik | Csak egy fordulat a
<0 bazisfordulattal replilés alatt
ﬂ Magas dobds az elsé fordulattal, egy | Nem érvényes:
W fordulat a repiilés alatt, elkapas Csak egy fordulat a

lQ—QJ replilés alatt
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Magas dobads, elsé bazisfordulat, kéztes | Nem érvényes:
lépések, masodik bazisfordulat, elkapas Megszakitds (két koztes
ﬂ l 1épés) a két bazisfordulat
\Q - Q) kozott. E levonas 0.30 pont a
pontatlan replilési iv miatti
két lépésért

4.2.3. Bazisfordulatok

A test két bazisfordulatat kell végrehajtani:
o A Kkéziszer repulése alatt
e Teljes, 360°-0s fordulattal
o Megszakitas nélkil (kbztes lépés két fordulat kozott)
o Barmely tengely kortl
o A talajra val6 ereszkedéssel vagy nélkdl

o Atest forgastengelyének megvaltoztatasaval vagy nélkul

4.3. A test fordulatainak tipusai: a két bazisfordulat és minden tovabbi fordulat a kovetkezé
tablazatokban felsorolt, teljes, 360°-os fordulatos elemek barmely verzidja lehet:

e Preakrobatikus elemek

o Fulggéleges tengely kortli fordulatok (beleértve a 0.10 érték(, 360° vagy tobb
fordulattal végrehajtott DB-t)

e 0.20 pont vagy magasabb értéki, 360° vagy tébb fordulattal végrehajtott DB
(lasd DB tablazatok # 9; 13)

4.3.1. DB, amely tdbb fordulatot is tartalmaz egyetlen lendiletvétellel, egy fordulatnak szamit, kivéve a
koztes lépésekkel végrehajtott malomforgét (# 4.8.4).
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4.3.2. Preakrobatikus elemek

Szam| Csoport Példak a kiilonb6z6 variacios lehetéségekre
1 Boégni Kiinduld helyzet:  Allas, térdelés, iilés stb.
GO Koztes tamasz:  Egy kéz, két kéz, kdnyok, fej stb.

Befejez6 helyzet: Allas, térdelés, Ulés stb.

Labmozgas: Harant sparga, oldalsparga, labak mozgatasa egyutt
barmely fazisban, labtartas csere, korbevitel, bokaiitd,
tekerés stb., hajlitott vagy nyuijtott térddel/térdekkel

Példak a lehetséges variaciokra:

”
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Bogni
hatra

Kiindulé helyzet:

Koztes tamasz:

Befejez6 helyzet:

Labmozgas:

Allas, térdelés, Ulés stb.
Egy kéz, két kéz, konyok, fej sth.
Allas, térdelés, Ulés stb.

Harant sparga, oldalsparga, ldbak mozgatasa egyutt
barmely fazisban, labtartas csere, korbevitel, bokaltd,
tekerés stb., hajlitott vagy nyujtott térddel/térdekkel

Példak a lehetséges variaciokra:

Ciganykerék

Kiindulé helyzet:

Koztes tamasz:

Befejez6 helyzet:

Labmozgas:

Allas, térdelés stb.
Egy kéz, két kéz, konyok, fej, mellkas, nyak stb.
Allas, térdelés, Ulés stb.

Oldalsparga, labak mozgatasa egyutt barmely fazisban,
labtartas csere, bokaltd stb. hajlitott vagy nyujtott
térddel/térdekkel

Bukfenc Kiindul6 helyzet:  Allas, térdelés stb.
elore | rochnika: Fejen 4t, vallon 4t stb,
Befejez6 fla s f ey . "
helyzet: Allas, térdelés, Ulés, sparganyitas stb.
Labmozgas: Labak mozgatasa egyutt, egymas utan, sparganyitassal
stb. hajlitott vagy nyujtott térddel/térdekkel
Bukfenc Kiindulo helyzet:  Allas, térdelés, ilés stb.
hatra

Technika:

Befejez6 helyzet:

Labmozgas:

Fejen at, vallon at stb.
Allas, térdelés, (ilés, sparganyitas, 6z pozicidban stb.

Labak mozgatasa egyutt, egymas utan, sparganyitassal
stb. hajlitott vagy nyuijtott térddel/térdekkel
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Hashinta

Kiindulo helyzet:

Allas, térdelés, fekvéhelyzet stb.

Elote Befejez6 helyzet:  Allas, térdelés, sparganyitas stb.

Labmozgas: Labak mozgatasa egyutt, egymas utén,
sparganyitassal  stb.  hajlitott vagy  nyujtott
térddel/térdekkel
Példak a lehetséges variaciokra:

) ‘$‘{‘..I..;' '. .
B < B
ﬁx ’ \ = A ,."'1
.-'_”“J ---‘_‘ \]’ ‘;: e J
Hashinta | Kiinduld helyzet:  Allas, térdelés stb.
e Befejez6 helyzet:  Fekvd helyzet, térdelés, sparganyitas stb.

Labmozgas: Labak mozgatasa egyutt, egymas utan,
sparganyitassal  stb. hajlitott  vagy  nyujtott
térddel/térdekkel
Példak a lehetséges variaciokra:

f A &
L S e A
Vallon Kiindulé helyzet: Allas, térdelés stb.
atfor’(’julas Befejezd helyzet:  Ulés stb.
elére
Labmozgas: Labak mozgatasa egyutt, egymas utan,
spéarganyitassal  stb. hajlitott  vagy  nyujtott
) térddel/térdekkel

(hatra-

iEfEe Példak a lehetséges variaciokra:
mellkasra

gordiilés, p

vallon R . AT AT
athaladas g () | s
kiszarassal, Z e \l N

haton

gurulas) p

-
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9 Vallon Kiindul6 helyzet: Allas, (ilés stb.
atf;'f‘:“'as Befejezd helyzet:  Fekvéhelyzet, térdelés, sparganyitas stb.
atra
Labmozgas: Labak mozgatasa egyutt, egymas utan,
sparganyitassal stb. hajlitott vagy nyujtott
(haton térddel/térdekkel
gurulas,
vallon Példak a lehetséges variaciokra:
athaladas )
kiszurassal, VALY IS
hatra- o\
hajlassal f\ d 2 X
N
mellkasra ) ﬁ
gordiilés) A
1— ‘ P = 2 g -'_' .‘
Ny L A
“ 7:"(-- }, ‘L ’, y |
10 Oldal iranyu | Kiindul6 helyzet: Térdelés, allas stb.

fordulat
hidon
keresztiili
athaladassal,
sparga-
nyitassal a
végén

Befejez6 helyzet:

Labmozgas:

Allas
Sparganyitas hatrahajlassal
Példak a lehetséges variaciokra:
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Labmozgas:

11 Oldal iranya | Kiindul6 helyzet:  Allas, térdelés stb.
f(:.r.dulat Koztes tamasz: Egy kéz, két kéz, kbnyok, mellkas stb.
orzs-
hajlitassal | Tamaszkodasi 1-2 labas hidon val6 athaladassal, vagy talajrél inditott
hatra lehetdségek: labakkal

Befejez6 helyzet:  Allas, térdelés, fekvéhelyzet stb.

Labmozgas: Labak mozgatasa egyuitt, egymas utan,
sparganyitassal stb. hajlitott  vagy nyujtott
térddel/térdekkel
Példak a lehetséges variaciokra:

,EJ
| 4
o P T ':& \ ) -, »)
o~ v ¥ A \
‘ = <~ \ : 7 : | A
12 Sparga- Repllés: 180°-o0s sparganyitassal vagy nélkul
bukfenc | Technika: Egyenesen, vallon at stb.

Befejez6 helyzet:  Allas, térdelés, sparganyitas stb.

Labmozgas: Haijlitott térdek, nyujtott térdek, labak egymas utan
(gurulashoz)

13 Fordulat Koztes fazis: A térzs vizszintesen vagy alacsonyabban,
emelt labbal kéztamasszal vagy anélkul
(Minta | pefejezs helyzet: A térzs hajlitisa/lemelése  killonbdzé  iranyokba,
malomforgo, talajhelyzetbe érkezve stb.
de nem DB)

Hajlitott térddel/térdekkel barmelyik fazisban, vagy
nyujtott térdekkel (hem malomforgé DB)

Megjegyzés a sparga-bukfenchez: Ez a preakrobatikus elem egy ugrasbdl all (repiilési fazis
sziikséges, sparganyitas nem) torzshajlitassal elére, amit kdzvetlenil egy gurulas kovet:

o A sparga-bukfenc végrehajthaté a R elsd fordulataként, a két bazis fordulat teljesitéséhez
azonban szikség van még egy tovabbi fordulatra.

e A szintvaltozas” z kritérium érvényes, ha R kdzben sparga-bukfencet mutat be a tornasz.

Példa: “Sparga bukfenc”, amelyet kozvetlenil egy masik bukfenc/fordulat kévet = R2 z

4.3.3. Ha egy torndsz megvaltoztatja a test forgastengelyét vagy technikajat a preakrobatikus elem

soran, akkor a test fordulatdnak elsé fazisa hatarozza meg a preakrobatikus elem osztalyozasat.

o Példa: Bogni eldre, oldalra befejezve ciganykerékben = bogni elére

e Példa: Oldaliranya fordulat térzshajlitassal hatra, befejezés mellkason gurulassal
oldaliranyu fordulat
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4.3.4. A preakrobatikus elemek minden csoportjat egyszer lehet hasznalni R-ban, izolaltan,
sorozatban vagy egy R-n bellil megismételve, barmilyen sorrendben. Ha a preakrobatikus elemek
egy csoportjat megismétlik (izolaltan vagy sorozatban) egy masik R-ban (fliggetlenil attél, hogy
eltérd variacid), akkor az a R nem lesz érvényes.

4.3.5. Az engedélyezett preakrobatikus elemek minden csoportja szerepelhet a gyakorlatban azzal a
feltétellel, hogy azokat repulési fazis vagy kézallasban torténé megallas nélkil hajtjak végre. Az
elem soran egy rovid megallas (legfeljebb 1 masodperc) megengedett a kéziszer elkapasa
érdekében.

A repllési fazis vagy a kézallasban torténé megallas (tébb, mint 1 masodperc) a preakrobatikus
elem nem engedélyezett végrehajtasa. Ebben az esetben a preakrobatikus elem nem érvényes.

Kiviteli levonas 0.30 pont.

4.3.6. Fliggodleges tengely koriili fordulatok

Szam Csoport Példak a kiilonb6z6 variacios lehetéségekre
1 | Fordulatok Szabadon valasztott labtartas (nydjtott vagy hajlitott) a repiilés
repuléfazissal: soran
Ugras/atugras/

szokkenés fordulattal

2 | Eordulatok allasban: | Szabadon valasztott lab- és/vagy térzshelyzet statikus vagy
2 1abrdl dinamikus formaval

Fordulat Iépésekkel
vagy forgas két labbal

atalajon
3 Fordulatok allasban: Szabadon vélasztott lab- és/vagy térzshelyzet statikus vagy
1 1abrol dinamikus formaval

Forgas egy labbal a
talajon

4 | Fordulatok iilésben: Egyenes torzs; a fordulat kezdédhet allasban vagy lésben, de
mindig a talajon fejez&dik be.

Fordulat oldalra
sparganyitassal vagy
nélkiil Szabadon valasztott Iabtartés, beleértve az esetleges athaladast
barmely spargahelyzeten
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Fordulatok fekvésben: | A test oldaliranyban fordul, a fordulat végrehajtasa elejétdl a
C . végéig a talajon térténik. A labtartas szabadon valasztott.
Oldaliranyu gurulas

Példak a lehetséges variaciokra:

4.3.7. A fuggbleges tengely korili fordulatok minden csoportjat egyszer lehet hasznalni R-ban,
izolaltan, sorozatban vagy egy R-n bellil megismételve, barmilyen sorrendben. Ha egy csoport
megismétlédik (izolaltan vagy sorozatban) egy masik R-ban (fliggetlenill attol, hogy eltérd

variacio), akkor az a R nem lesz érvényes.

Erték: A R alapértéke (minimum két bazisfordulat, minden fordulat teljes, 360°-0s): 0.20 pont

A R alapértéke tovabbi kritériumok teljesitésével tovabb ndvelhetd. A tovabbi kritériumok végrehajthatdk
a kéziszer dobasa, a kéziszer repllése alatt és/vagy a kéziszer elkapasa kdzben.

RG Szabalykoényv 2022-2024 — Oldal 45/225




4.6. A R tovabbi kritériumainak 6sszefoglalé tablazata a kéziszer dobasa és repiilése alatt

Kéziszer repiilése alatt

Jelolés Hozzaadott kritérium R + 0.10 vagy 0.20 minden alkalommal

A test tengelye kortli tovabbi, teljes, 360°-0s fordulata a kéziszer dobasanal, a

R3 R4 stb. . . o . e
repllése alatt vagy elkapas a végsé fordulat barmely fazisaval 6sszehangolva.

A test tengelyének vagy szintjének valtoztatasa a fordulat alatt (minden R-ban csak
Z egy kritérium érvényes: a tengelyvaltas vagy a szintvaltas — nem mindkettd).

*Két szint: 1. repullés/allas és 2. talajhelyzet

Harom vagy tébb azonos, megszakitas nélkiili preakrobatikus elemsorozat a frontalis
vagy szagittalis tengely korul (#4.3.2.) a repiilés alatt, (barmely irdanyd) malomforgd
és forgdéugras esetén lasd #4.8.4.1.

Sorozatok
+0.20

Magyarazatok: Hozzaadott kritérium a R-hoz a kéziszer repulése alatt

R Magyarazat Erték
Magas dobds, harom fordulat (Chaine) a replilés alatt,
R3 +0.20
/\QQ'QJ,L Magas dobds, hdrom bukfenc a dobds alatt, elkapas Fordulat sorozat a vizszintes
tengely koriil
i l Magas dobds az els6 bazisfordulattal, két tovabbi R3

fordulat a dobas alatt, elkapas

4.6.1. A tovabbi fordulatok a két bazisfordulat utan értékelhetdk és tovabbi Iépésekkel is érvényesek:
minden helyesen végrehaijtott kritérium levonassal egyditt lesz érvényes a pontatlan repilési iv
és az esetleges tovabbi technikai hibak miatt.

Magyarazatok
R3
/ \l/ Magas dobas, harom fordulat a repiilés alatt, Kévetelmények teljesiiltek;
QQQ,_ _ hédrom Iépés, elkapds E levonds 0.50 pont a pontatlan

replilési iv miatti harom lépésért

Magas dobas, két bazisfordulat megszakitads R3 + E levonds 0.30 pont a
77 ..QQ, Q,‘l nélkiil, két koztes Iépés, harmadik fordulat, pontatlan repiilési iv miatti két

elkapas lépésért
Magas dobas, két bazisfordulat megszakitas R3 + E levonas 0.50 pont a
/ Q0. &\L nélkiil, hdrom koztes lépés, harmadik pontatlan repiilési iv miatti hsrom

- fordulat, elkapas lépésért

Magas dobas, két kéztes lépés, két fordulat, RzZwE Ievonaf 030 por_lt a. .

a pontatlan repiilési iv miatti két
\QQ elkapas o
] lépésért

R2 + E levonds 0.30 pont a
pontatlan repiilési iv miatti két

/ Magas dobads, egy fordulat, két kéztes Iépés, lépésért

\Q L \QQI, két fordulat, elkapds A tovabbi fordulatok csak a két
bazisfordulat teljesitése utan
értékelhetok
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4.6.2. A kéziszer elkapasa utan elinditott fordulat nem érvényes.

Magyarazatok

790le,

Magas dobas, két bazisfordulat a repiilés alatt, kéziszer

elkapdsa, harmadik fordulat R2

4.7.

A R altalanos kritériumainak 6sszefoglalé tablazata a kéziszer dobasa és elkapasa soran

Jelolés

Altalanos kritérium minden kéziszer esetén
+ 0.10 pont minden alkalommal

X

Latotéren kiviil

Kéz segitsége nélkiil

Elkapas a fordulat kozben:

+

csak akkor érvényes, ha a két kritériummal egyiitt hajtjak végre: ﬁ és

-C
¥
7L

Lab/labak alatt

Magyarazatok: R altalanos, hozzaadott kritériumai

Latotéren kiviil
Példak a ,latotéren Kiviili” teriiletekre:

Dobas és/vagy elkapas latétéren kiviil:

e Hatra hajlas kozben vagy hatrafelé végrehajtott fordulatos elemnél: a dobasban és/vagy
elkapasban résztvevo karnak a fiiggéleges helyzetnél hatrébb kell lennie

e Nem érvényes labda esetén, ha két kézzel a nyak mogott kapjak el a két kar ¢ !
hajlitasaval.

e A test el6tt vagy oldalt végrehajtott elemek nem hasznalhaték erre a
kritériumra még akkor sem, ha a térzs hatra hajlasban van.

e Ha egy tornasz arccal felfelé fekszik a térzsével a talajon, a karjai nem nyudlhatnak tal a
fliggoleges helyzeten, ezért ez a pozicié nem mindsiil ,latotéren kiviili” végrehajtasnak.

Kéz segitsége nélkiil

Nem érvényes:
e kozvetlen elkapas karon korzéssel (O);
e vegyes elkapas ( ” );

e a kéziszer dobasa/elkapasa kézhaton.

Magyarazatok: R altalanos, hozzaadott kritériumai a kéziszer elkapasa ,,alatt”

R

Magyarazat Erték

Magas dobds, két bazisfordulat a repiilés alatt, * :i:
/\QQ& E :|= elkapds a harmadik fordulattal, latétéren kiviil, kéz | R3 + ﬁ

segitsége nélkiil 0.30+0.10+0.10+0.10=0.60
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4.8. A R specifikus tovabbi kritériumainak 6sszefoglalé tablazata a kéziszer dobasa és elkapasa soran

Jelolés

A dobas specialis kritériumai
+ 0.10 minden alkalommal

Jelolés

Az elkapas specialis kritériumai
+ 0.10 minden alkalommal

o

Athaladas a karikan ()

a kéziszer dobasa kbézben a test
egészeével vagy egy részével. Legalabb
két nagy testrésznek at kell haladnia a
karikan.

Példa: fej + torzs; karok + torzs;
térzs + labak stb.

o

Athaladas a karikan (D)

a kéziszer elkapasa kozben a test
egészeével vagy egy részével. Legalabb
két nagy testrésznek at kell haladnia a
karikan.

Példa: fej + torzs; karok + torzs;
torzs + labak stb.

Dobas a talajrol visszapattanasbol

Dobas a talajon gurulasbal

Kozvetlen ujradobas:
azonnal, megallas nélkil
— minden kéziszer

Kozvetlen ujradobas a testtel:
megallas nélkul, a test barmely
részével, kivéve kar/karok és
kéz/kezek

— minden kéziszer

(,ujradobas” kritérium nem
alkalmazhatd, ha a visszapattintas a
kar(ok) vagy kéz/kezek segitségével
torténik, ennél az elkapasnal a

kovetkezd érvényes: :l=)

Visszapattintas a talajrél és azonnal
elkapas:

A kéziszer kdzvetlenll a talajrol érkezik.
Csak akkor érvényes karika és labda
esetén, ha a kéz segitsége nélkul hajtjak

végre: :l=

Visszapattintas nem lehet magasabb a
térd szintjénél.

Porgetett dobas a tengely kortil

(@)

Kozvetlen elkapas testen guritassal

Nem érvényes: :'= hozzaadott kritérium,
ha karral/kézzel torténik az elkapas
(a tenyér helyzetétdl fiiggetlentiil)

Két nyitott buzogany dobasa ( "):

e Egyszerre
e Aszimmetrikusan
e Kanonban (dupla vagy tripla)

Aszimmetrikus dobdsok:
Végrehajthatok egyszerre egy vagy két
kézzel. A két buzogany mozgasanak
replilés kbzben eltéré alakunak vagy
amplitudéjunak kell lenniiik (egyik dobas
magasabb, mint a masik) és eltérd
sikban vagy iranyban kell bemutatni.

Két nyitott buzogany elkapasa (”)
egyszerre

Labda (.) elkapasa egy kézzel
(a test tovabbi segitsége nélkiil,
beleértve a masik kezet)

Buzogany ( ” ) elkapasa azzal a
kézzel, amelyik tartja a masik
buzoganyt

Q

Karika () kozvetlen elkapasa
korzéssel a test egyéb részén

Tovabbi kritérium ,kéz segitsége nélkul”:

4

nem érvényes karon korzés esetén
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Kadanon dobas (dupla vagy tripla): 1’_ Buzogany vegyes elkapésa(u)

Mindkét buzoganynak egyszerre a
levegbben kell lennie a kanon dobas egy
része alatt, fiiggetleniil az elsé fordulat
kezdetétdl.

+

Nem érvényes tovabbi kritérium:

DB Dobas DB-vel (értéke 0.20 vagy tébb) DB Elkapas DB-vel (értéke 0.20 vagy tdbb)

360°-o0s fordulattal vagy tébbel. 360°-os fordulattal vagy tébbel.
A végrehajtas nem engedélyezett A végrehajtas nem engedélyezett
forgas nélkiili DB-vel. forgas nélkiili DB-vel.

Magyarazatok: Alapfordulatok kdnon dobas esetén

Kanon dobas: Két buzogany egymas utani dobasa, mely soran mindkét buzogany egy idében a leveg6ben van.

Az egyik buzoganyt elkaphatja a bazisfordulatok kezdete el6tt, a masik buzoganyt pedig a R végén vagy az utolso
fordulat kbzben. Az elsé buzoganyt el lehet kapni a bazisfordulatok alatt is, amennyiben nincs megszakitas a két
bazisfordulat kdz6tt a buzogany elkapasa miatt.

4.8.1. Kozvetlen Gjradobas/visszapattintas megallas nélkil a test kiilénb6z6 részeirél vagy a talajrol
( L ):
e Az Ujradobas/visszapattintas a R f6 akciojanak része (a R kezd6 dobasanak része). Ahhoz,
hogy a R érvényes legyen, el kell kapni az Ujradobast/visszapattintast.
e Az Ujradobas/visszapattintas soran végrehajtott kritériumok érvényesek.

o A kéziszer elkapasa soran végrehajtott kritériumok nem értékelheték a R (sem DA)
részeként az ujradobas/visszapattintas utan, mivel a legtébb esetben az
Ujradobas/visszapattintas magassaga nem azonos a kezd6 dobas magassagaval.

Szalagnal a “bumerang” soran nem érvényes az ,,ujradobas” kritérium a R-ban; a R nem
érvényes a ,,bumerang” egyik fazisaban sem (dobas vagy ujradobas).

4.8.2. Két buzogany nyitott dobasa: Ezt a kritériumot csak egyszer adhatjdk meg egy dobasnal,
amelyet aszimmetrikusan, kanonban vagy egyszerre hajtanak végre.

Megjegyzés: Két buzogany nyitott elkapasa csak akkor elfogadhatd, ha az elkapas egyidejiileg
torténik.

4.8.3. A karika elkapasa korzéssel mas testrészen ( ): Ha a kényokkel, nyakkal vagy labbal stb.
(nem karral) hajtjak végre, ez a kritérium, valamint a ,kéz segitsége nélkul” kritérium is érvényes
lesz.

4.8.4. A 360° vagy annal tébb fordulatu, 0.20 pont vagy annal magasabb értékl DB legfeljebb egyszer
hasznalhaté minden R-ban és a fordulat érvényes lesz DB elemkeént:

e A 360 °vagy annal tébb fordulati DB 0.20 pont vagy annal nagyobb értékkel hajthaté
végre a kéziszer dobasa vagy elkapasa kézben.

e Ha a DB-t dobas kbézben hajtjak végre, de a kéziszer leesik a R végén, a DB érvényes (a
R nem érvényes).
e AR nem tartalmazhat DB-t fordulat nélkul.

o DB ismétlése nem engedélyezett, kivéve sorozat esetén (#2.2.7-2.2.8.): egy izolalt
DB nem ismételheté meg DB kritériumként a R-ban (kritérium nem érvényes).
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Magyarazatok: Fordulatos DB R-ban

R

Magyarazat

Erték

dool

Magas dobds az elsé fordulattal (DB), két
bazisfordulat a repiilés alatt, elkapas

R3 + DB 0.30+0.10=0.40

1 DB érvényes

7o &

Magas dobds, két bazisfordulat a replilés
alatt, elkapas a harmadik fordulattal (DB)

R3 + DB 0.30+0.10=0.40

1 DB érvényes

fo, &

Magas dobads, az els6 fordulat a dobas alatt,
elkapas a masodik fordulattal (DB)

R nem érvényes:
Hianyzik a két bazis-
fordulat a replilés alatt

1 DB érvényes

dg

Magas dobas az elsé fordulattal (DB), a
masodik fordulat a repiilés alatt, elkapas

R nem érvényes:
Hianyzik a két bazis-
fordulat a replilés alatt

1 DB érvényes

7o 2 o\

Magas dobads, az els6 fordulat a repiilés alatt,
madsodik fordulat a repiilés alatt (DB,
harmadik fordulat a repiilés alatt, elkapads

R nem érvényes (#
4.8.4)

DB nem érvényes

&Y

720

Magas dobas, attitude forgas (720°) a replilés
alatt, elkapas

R nem érvényes (# 4.3.1)

1 DB érvényes a replilés
alatt (# 2.4.1.)

4.8.4.1. Harom azonos DB sorozat forgassal — forgd ugrasok és malomforgék (barmely
iranyu): a R értéke + 0.20 ponttal n6 sorozatok esetén (lasd #4.6.)

A gyakorlat soran csak forgd ugrasok és/vagy malomforgdk sorozata hasznalhaté a R-ban, a

kovetkezbképpen végrehajtva:

. Forgé ugras: kéziszer dobasa az elsé DB alatt, a masodik DB bemutatasa a repllés alatt és
elkapas a harmadik DB-vel (lasd #2.4.2.).

. Malomforgdk: kéziszer dobasa az els6 DB alatt, a masodik DB bemutatasa a repulés alatt

és elkapas a harmadik DB-vel vagy kdzvetlenul uténa.

Példak/magyarazatok: 3 azonos DB sorozat fordulattal R-ban

R Magyarazat Erték
A ¢ Magas dobas forgé ugrassal, forgdé ugras a | DB + R3 + sorozat
o o a repiilés alatt, elkapas a harmadik forgé | 0.10 + 0.30 + 0.20 = 0.60

ugrassal

3 DB

70.0.0

Magas dobas, elsé malomforgé (lépés),
masodik malomforgé (lépés), elkapdas a
harmadik malomforgéval

R3 + sorozat + DB
0.30 + 0.20 + 0.10 = 0.60
3 DB

7000

Magas dobas, els6é malomforgé, masodik
malomforgé, harmadik malomforgé (kdztes
lépések nélkiil) elkapas

R3 + sorozat
0.30 + 0.20 = 0.50
1 DB

Stb.
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4.9.

A R nem érvényes a kovetkezo esetekben:

Kéziszer kis dobésa

Hianyzik a két bazisfordulat a kéziszer replilése alatt

Befejezetlen 360°-os fordulat a bazisfordulatoknal

Megszakitas a két bazisfordulat k6zott

Kéziszer ejtése

A szalag elkapasa az anyagnal (a szalagbot helyett)

Preakrobatikus elemcsoport ismétlése tébb, mint 1 R-ban
Flggdleges preakrobatikus elemcsoport ismétlése tébb, mint 1 R-ban
R végrehajtasa két DB-vel, az egyik a dobassal, a masik az elkapassal (kivéve sorozatban)
R végrehajtasa fordulat nélkali DB-vel

DB értéke 0.20 vagy annal tdbb repilés kézben (kivéve sorozatban)
Kéziszer elkapasa a zene befejezése utan

Preakrobatikus elem végrehajtasa helytelen technikaval
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SZERTECHNIKAI NEHEZSEG (DA)

5.1

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

Meghatarozas: Szertechnikai nehézség (DA) egy kéziszer technikai eleme (“bazis”), amelyet
kéziszerenként meghatarozott kritériumok szerint hajtanak végre.

Koévetelmények: Minimum 1, Maximum 20 DA elem értékelhetd idérendi sorrendben (fliggetlentl a
DA technikai kivitelétdl). A tovabbi DA elemek nem keriilnek értékelésre (nincs levonas).

A DA bazisok tartalmaznak néhanyat (de nem mindet) a fundamentdlis és nem-fundamentalis
szertechnikai elemek kozul (# 3.6; # 3.7).

A DA a kovetkez6 bazis(ok) és kritériumok kombinacidjabdl all:

1 kéziszer bazis + minimum 2 kritérium (mindkét kritérium az 1 bazis alatt végrehajtva)

2 kéziszer bazis (csak, ha a 2 bazis koziul 1 ,,elkapas nagy dobasbol”) + minimum 1 kritérium,
amely mindkét bazis alatt teljesul

Megjegyzés: ,,elkapas nagy dobasboél” bazis 1 érvényes egy J (labda) vagy két kézzel l

(buzogany)
Ha a DA 1 kéziszer bazisbol + 2 kritériumbdl all: a bazis értéke hatarozza meg a DA értékét.

Példa: Karika és labda

Bazis Erték Kritérium DA értéke

Hosszu guritas

i 0.40 M (!) 0.40

5.5.1. Kis dobas/elkapas bazis esetén: a minimum 2 kritériumnak teljeslinie kell a dobas és/vagy az
elkapas alatt (nem teljesulhet egyik csak a dobasnal, masik csak az elkapasnal).

Ha a DA 2 kéziszer bazisbol all (az egyiknek ,elkapas magas dobasbol” bazisnak kell lennie):
a legmagasabb bazis értéke + tovabbi 0.10 pont a masodik kombinalt bazisért meghatarozza a
DA értékét.

Példa: Karika és labda

Bazis Erték Bazis Erték Kritérium DA értéke

0.40

i (legmagasabb bazis)

Elkapas magas Hosszu guritas N
dobasbél
) 030 O 040 X & 0.10
(masodik bazis) =

0.50

5.6.1. Ha a DA-t 2 kéziszer bazissal hajtjak végre, a 2 bazist szlinet vagy megszakitas nélkul kell
bemutatni (ha a kéziszert kézallas poziciéban kapjak el, egy rovid szlinet megengedett az ,elkapas
magas dobasbol” és a masodik bazis kozott).
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5.6.2. Ha a DA-t 2 kéziszer bazissal hajtjak veégre (egyik bazis sem ,elkapas magas dobasbdl”) és csak
1 kritérium teljesul: nem érvényes a DA.

Példa: Szalag

Bazis Erték Bazis Erték Kritérium DA értéke

(azsrﬁ;zlgot Magas dobas

) 0.30 A 0.20 o2} 0.00

g

5.6.3. Ha a DA-t 2 kéziszer bazissal hajtjak végre (egyik bazis sem ,elkapas magas dobasbodl”) és 2
kritérium teljesul: az a bazis lesz érvényes, amelyet 2 kritériummal mutattak be. Ha mindkét bazis
2 kritériummal lett végrehajtva, a magasabb bazis hatarozza meg a DA értékét.

Példa: Szalag
Bazis Erték Bazis Erték Kritérium DA értéke
Spiral Magas dobas Spiral vg.gsr(;hajtésa
g 0.30 7 0.20 i CB latotéren kivil, fordulat
alatt

5.6.4. Kis dobasok/elkapasok: A # 3.7.2 szerinti ,kis dobas” variaciok nem kulénallé vagy masodik
bazis, hanem inkabb az alap ,kis dobas” lehet6ségei =

e alevegbbe dobassal/tolassal/pbccintéssel
e visszapattintassal a testrdl
e magasrél leejtett kéziszerrel (szabadesés)

e egy buzogany dobasaval: 360°-os fordulattal vagy nélkul
5.7. Azonos DA elem ismétlése nem érvényes:
5.7.1. a bazis(ok) és kritérium(ok) teljes kombinaciéjanak ismétlése

5.7.2. egy DB megismétlése (beleértve az izolalt vagy Fouetté egyensulyon belll végrehajtott formakat
is) nem lehet érvényes DA kritérium

5.8. Kovetelmények: lasd #5.4.

5.8.1. DA elemek akkor érvényesek, ha a kéziszer bazisara és kritériumaira vonatkozo,
meghatarozott kovetelmények teljesiinek.

Magyarazatok

A tornasz labdaval megprobalja végrehajtani a DA-t a ,guritas két nagy testrészen” ( VOO ) bazissal,
de a labda valdjaban nem gurul at két nagy szegmensen. A DA nem érvényes, mert az alap
meghatarozas nem fteljesil. Kiviteli levonast kell alkalmazni a Kkiviteli levonasok tablazatanak
megfeleléen, ha sziikséges.

5.8.2. Egymast kovetd bazisok: Azonos bazisok esetén, amelyeket ugyanazon test-kéziszer kapcsolat

szerint hajtanak végre 2 vagy tdbb egymast kdvetd elem/testtechnikai nehézség soran, csak az
elsé DA értékelhetd.
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Példa/ Magyarazatok

Ugyanaz a spirél szalaggal, ugyanolyan kartartassal két egymast kveté elemnél:
bogni el6re egyensulyba érkezéssel, ,emelt lab tartasa spargaban segitség nélkiil, térzshajlitassal
vizszintesnél lejjebb” csak egy DA lesz érvényes.

5.8.3. A DA kritérium tablazata minden kéziszerre érvényes: a kritériumok a tablazatban felsorolt
feltételek mellett érvényesek a DA tablazatokban (# 5.11-5.14) feltlintetett ,N/A” feltétel azt jelzi,
hogy ez a feltétel az adott bazis esetében ,nem alkalmazhat6” és nem értékelhetd.

Magyarazatok: Tovabbi (altalanos) kritériumok a DA-hoz

Latétéren kiviil
Példak ,,a latétéren kiviili” teruletekre:

A fenti teriiletek szerint a szertechnikai elem(ek)et végrehajté kar helyzete
hatarozza meg a , latétéren kiviili”’ kritériumot.

e Hatra hajlas kdzben vagy hatrafelé végrehajtott fordulatos elemnél: a karnak a
fuggobleges helyzetnél hatrébb kell lennie a kéziszer bazis végrehajtasanak elején
vagy véegen

e A test el6tt vagy oldalt végrehajtott elemek nem hasznalhaték erre a kritériumra még
akkor sem, ha a térzs hatra hajlasban van.

e Amikor egy tornasz a torzsével a talajon arccal felfelé fekszik, a karok
nem helyezhet6k fliggbleges helyzetnél hatrébb, ezért az ilyen *
testhelyzet esetén a ,latotéren kival” kritérium nem alkalmazhaté. ¢

e Nem érvényes labda esetén, ha két kézzel a nyak moégott kapjak el a két
kar hajlitasaval.

:i: Kéz segitsége nélkiil
A kéziszernek 6nallo technikai mozgast kell végrehajtania, amely elindithato:
e atest egy masik részének impulzusaval

e akéz/kezek kezdeti impulzusaval, de ezt kdvetéen a kéziszernek képesnek kell lennie
arra, hogy teljesen 6nallé6 mozgast végezzen a kéz/kezek segitsége nélkil

Nem érvényes:
e kozvetlen elkapas karon korzéssel (O);
e vegyes elkapas ( ” );

e a kéziszer dobasa/elkapasa kézhaton.
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; Lab/labak alatt: eqy nehéz test-kéziszer kapcsolat végrehajtasa a lab/labak

alatt.
Példak:
f : ;
— 3 Ny ‘
R P %L
o T ———— |
o [ N
Talajhelyzet:

A szertechnikai elemek bemutatasa az elejétél a végeig fekvé helyzetben: a
teljes térzsnek a talajon kell lennie, fiiggetlendil attél, hogy hason, haton vagy
az oldalan fekszik a tornasz.

Példak:
i ]
( . ‘
> [ e (P
% —'._.L/ st~ ..4!6_**'/{
stb.
Nem
érvényes
talajhelyzet
pozicio
W Teljes testhullam:

Feltétele, hogy a hullamot az egész test hajtia végre: a DB tablazat teljes
testhullamat csak W-nek szamitjuk (nem DB-nek, nem fordulatnak)

DB Testtechnikai nehézség:

¢ 0.10 vagy annal magasabb értékii DB-vel hajthaté végre

e Egy DB, amelyet egy forgads vagy egy talajhelyzetben 1évd pozicid
hataroz meg, csak DB-nek szamit

e A“Fouette” egyensuly és “Fouette” forgas kdzben: egy DA hajthat6 végre

o Kombinalt nehézségek: ha a kombinalt nehézség minden 6sszetevéjét
a DA kovetelményeknek megfeleléen hajtjak végre, akkor a kombinalt
nehézség minden DB-je k6zben lehetséges DA teljesitése.

(5 Fordulat:

e legalabb 360°

e ez a kritérium nem érvényes fordulatos DB esetén

e DB nem hasznalhat6 fordulatos elemként

5.8.4. A DB kritériumokat legfeljebb 9 alkalommal lehet hasznédlni a gyakorlatban, értékelése a
bemutatas sorrendje szerint torténik.
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5.9.

5.8.5. A ,fordulat” kritériumhoz legfeljebb 3 preakrobatikus elem hasznalhato fel a preakrobatikus

elemek csoportjaibdl. A preakrobatikus elemek lehetnek azonosak vagy eltéréek a R-ban
hasznalt elemektél:

o A preakrobatikus elemeket a bemutatas sorrendjében értékelik: az elsé 3 szamit.

e A DA elemben jelen Iév6 preakrobatikus elem értékelhetd, fliggetlendl attél, hogy hany
kritérium kerul végrehaijtasra.

e Ugyanazon preakrobatikus elem ismétlése két (vagy harom) kilonbdzé DA elemben nem
érvényes; a DA nem értékelhetd fliggetleniil a végrehaijtott kritériumok szamatal.

e Ha a DA-ban tovabbi preakrobatikus elemet hasznalnak, a DA nem lesz érvényes
(nincs levonas).

5.8.6. Ha egy preakrobatikus elemet egy DB-vel kotnek ¢ssze (DA-val vagy nélkil), akkor ez a

preakrobatikus elem beleszamit a DA elemekhez hasznalt ,fordulat” kritériumhoz engedélyezett
preakrobatikus elemek teljes szamaba.

5.8.7. A DA-ban nincs korlatozas a fuggdleges fordulatcsoportok hasznalatara.

A DA elemek a kovetkez8 esetekben nem érvényesek:

A bazis vagy a kritériumok nem a meghatarozas szerint lettek végrehajtva
Kéziszer ejtése a DA elem kbzben

Toébb, mint 9 DA 0.10 és magasabb érték(i ,DB” kritériummal, bemutatas szerinti sorrendben
értékelve

Tobb, mint 3 DA preakrobatikus elemmel, mint ,fordulat” kritériummal végrehajtva, a bemutatas
sorrendjében értékelve

Ugyanazon csoportba tartozé preakrobatikus elem bemutatasa tébb, mint 1 DA-ban
Egyensulyvesztés egy/két kézre, kéziszerre torténd tamaszkodassal
Teljes egyensulyvesztés a torndsz elesésével a DA végrehajtasa kdzben

Végrehajtas a R barmely fazisaban
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5.10. DA BAZISOK ES KRITERIUMOK TABLAZATA

KARIKA O

Bazis Kritérium
Bazi " Erték
azis jelolése © :l:  — — 6 DB
Hosszu guritas legalabb két nagy testrészen Goh 0.40 v v v v v
A karika porgetése a sajat tengely koril a testen vagy =) v v v v v
egy testrész korll (nyitott tenyéren is kezek esetén) 0.30
Korzés (min. 1) a test egy részével (nem a kezekkel) O 0.20 N/A v v v v
Atl:maladés a ka’rikén a test egészével vagy egy részével o 0.20 v v v v v
(két nagy testrész) :
Karika guritasa a talajon AT 0.20 v N/A v N/A v
Porgetés (min. 1) a talajon a sajat tengelye koril @O 0.20 v v v v v
A’thalladés’a k’ézisger"felett a test egészével vagy egy 98 0.20 N/A N/A v N/A v
részével (atadas nélkil) .
Atadas a kéz segitsége nélkiil, legalabb 2 kiildnb6z6 N/A N/A
testrésszel (nem a kezekkel) o 0.20 v v v
o A karika csusztatasa a test barmely részén
« Kis dobas/elkapas: dobas, tolas, I16kés, visszapattintas - 0.20 v v v v v
a testrdl
Magas dobas A 0.20 v v v v v
Magas dobas tengely kortli fordulattal ﬁ 0.30 v v v v v
A karika elkapasa magas dobasbdl J, 0.30 v v v % %
Visszapattintas a talajr6l egy magas dobas utan és
azonnali elkapas 1) 0.30 v v v v v
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Jelblés

Magyarazat. Tovabbi szerspecifikus kritériumok - Karika

g

Karika magas dobdsa, replilés kézben tengely koriili fordulattal

e A karika dobasa replilés kézben a fiiggbleges vagy a vizszintes tengely koriili forgassal. A karika a forgassikot a replilés elejétél a
végéig megtartja.

o A kezdeti impulzust a karika dobasakor allitia be egy kézzel, két kézzel vagy egy masik testrésszel a tornasz.

>l

A karika magas dobéasbdl val6 elkapasahoz kapcsol6dé bazisok kéziil csak az egyik érvényes: vagy "’ (a karika elkapasa magas

dobasbol), vagy l/" (visszapattintas a talajrol magas dobas utan és azonnali elkapas), de nem mindkettd egyditt, mint két bazis egy DA-
ban.

J —

Lehetbség van két bazis hasznalatara: ,elkapas magas dobasbol” és ,visszapattintas a testrél” egy DA-n bellil.
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5.11. DA BAZISOK ES KRITERIUMOK TABLAZATA LABDA @

Bazi Kritérium
azis -
Bazis C s Erték —
jelolése 33{ :I: - (5 = W DB
Hosszu guritas legalébb 2 nagy testrészen giliy 0.40 v v v v v v v
A labda elkapasa egy kézzel magas dobasbadl LL 0.40 v N/A \ \ \ \ \
(rdmagenstq & faloot) e | g g g g g g
Pattintas 2 J ) A¥
Kis pattintasok sorozata (min. 3) 0.20 1% % % % \% % %
A labda nyolcas mozgasa a karok kdrmozdulataval 9 0.20 N/A N/A \ \ \ \ \
A labda szabad forgasa a test egy részén (9] 0.20 v N/A \% \% % % v
Atadas a kéz segitsége nélkiil, legaldbb 2 kiilénb6zd —_
testrésszel (nem a kezekkel) o 0.20 v N/A v v v v v
Instabil egyensulyi helyzet 3 0.20 v N/A \ \ Y Y Y
Kis dobas/elkapas: dobas, tolas, I6kés, visszapattintas — 0.20 v v v v v v v
a test kiilénb6zd részeirdl, kivéve a kezeket/karokat '
Magas dobas A 0.20 v v v v v v v
A labda elkapasa magas dobasbdl J, 0.30 v \ \ \ Y Y Y
Vlssze'\pattlntas a talajrél egy magas dobas utan és azonnali l} 0.30 v v v v v v v
elkapas
Jelolés Magyarazatok: Elkapas bazis
A labda magas dobasbdl valo elkapasahoz kapcsolodo bazisok kbziil csak az egyik érvényes: vagy ‘l’ (a labda elkapasa magas dobasbdl), vagy
|
J’ e l) LL (a labda elkapasa egy kézzel magas dobasbol), vagy Iﬁ (visszapattintas a talajrél egy magas dobas utan és azonnali elkapas), de egyik
sem egylitt két bazisként egy DA-ban.
J« — Lehetéség van ket bazis hasznalatara: ,,elkapas magas dobasbdl” és ,visszapattintas a test kiilénb6zé részeirdl, kivéve a kezeket/karokat” bazis
egy DA-n bellil.
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5.12. DA BAZISOK ES KRITERIUMOK TABLAZATA BUZOGANY
Bazis Kritérium
ZI1 z
Bazis - Erték
jelolése :|: - 6 — DB
Malomkorzés py 0.30 N/A Vv Vv v Y
2 nyitott buzogany kis dobasa és elkapasa = 0.30 \ \ \ Y Y
2 buzogany aszimmetrikus mozgasa -|— 0.20 N/A \ \ v v
Kis kérzések 2 buzogannyal ()] 0.20 N/A v v v v
2 Osszeillesztett buzogany kis dobasa ——- 0.20 v v v v v
Hosszu guritas legalabb két nagy testszegmensen i) 0.30 v N/A v v v
1 \’/a.gy 2 buz’ogan"y "szabad forgasa a test egy része vagy a e 0.20 v v v v v
masik buzogany korl
1 vagy 2 buzogany gurulasa a test egy részén vagy a talajon gt 0.20 v v v v v
Talajrol visszapattand buzogany(ok) elkapasa 10 0.20 v v v v v
Atadas a kéz segitsége nélkiil, legaldbb 2 kiildnbdzé -
testrésszel (nem a kezekkel) o 0.20 N/A N/A v v v
Instabil egyensulyi helyzet 3 0.20 N/A v Y v Y
¢ Buzogany(ok) csusztatasa a test barmely részén
e Kis dobas/elkapas: dobas, tolas, l6kés, visszapattintds a — 0.20 v v v v v
testrdl (vagy a talajrol)
Magas dobas A 0.20 v v v v v
Magas dobds 2 buzogannyal P 0.30 v v v v v
Buzogany elkapasa magas dobasbal J, 0.30 Y Y Y v v
Egy b.uzoga'ny elkapa'sa mag.as dobasbdl azzal a kézzel, \J,/ 0.40 N/A v v v v
amelyik a masik buzoganyt tartja
2 buzogéany elkapasa magas dobasbdl QJ, 0.40 Y Y Y v v
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Jelolés

Magyarazat. Tovabbi szerspecifikus kritériumok - Buzogany

_|_

Aszimmetrikus mozgdsok esetén: legalabb 1 buzoganynak teljesitenie kell a E és/vagy kritériumok hasznalatanak feltételeit.

2 nyitott buzogany magas dobdsa:
A két buzogény dobhato:

e  egyilitt, parhuzamosan,
e aszimmetrikusan,
e  kanonban.

Kanon dobas: A két buzoganynak egyszerre a levegében kell lennie a kanon dobas egy részében. Ez a fajta dobas egy bazis: a sziikséges
kritériumok ezért végrehajthatok az elsé vagy a masodik buzogany dobéaséaval, amennyiben legalabb az egyik buzoganyt magasra dobja a tornasz.

2 nyitott buzogany egyidejii elkapdsa: a buzoganyokat el lehet kapni a kéziszer barmely részén.

Egy buzogany elkapasa magas dobasbodl azzal a kézzel, amelyik a masik buzoganyt tartja.

Jil

A buzoganyok magas dobasbdl val6 elkapasaval kapcsolatban csak egy bazis érvényes: vagy ‘L (egy buzogany elkapasa magas dobasbol),

vagy J-L (két buzogany elkapasa magas dobasbol), vagy “L (egy buzogany elkapasa magas dobasbol azzal a kézzel, amelyik a masik
buzoganyt tartja). Ezek egyike sem lehet egyetlen elkapas, mint ket bazis egy DA-n bellil.

A két buzogany elkapasa kanon dobasbdl egyetlen bazis (elkapas), egyetlen alkalommal.

RG Szabalykényv 2022-2024 — Oldal 61/225




7

5.13. DA BAZISOK ES KRITERIUMOK TABLAZATA SZALAG
Bazis Kritérium
Bazis I Erték
jeldlése :|:  — (5 — w DB
g2

Spiral/ “Dugéhtzé” ( F nem érvényes) 0.30 v v v v v v
Kigyo 3 0.30 \ v \ Y \ \
Bumerang S 0.30 v v v v v v
Echappé/elkapas (kis dobas) }/ 0.20 \% % \% \% \% \%
A szalagbot hosszu guritdsa legalabb két nagy B 0.30 v N/A v v v v
testszegmensen
Athaladas a test egészével vagy egy részével a szalag o 0.20 N/A v v v v v
rajzolata felett
A szalag mozgatasa a test egy része korul, amely akkor
lehetséges, ha a szalagbot a test kilénb6z6 részeibe (nyak, 8] 0.20 v N/A N/A v Y v
térd, kényok) van szoritva mozgas vagy fordulatos DB soran
Nagy vagy kézepes korok oo 0.20 N/A N/A v v v v
Atad?s a kéz segitsége nélkiil, legaldbb 2 kulénbdzd o 0.20 N/A v v v v v
testrésszel (nem a kezekkel)
Szalagbot guritasa a test egy részén . 0.20 v N/A v v v v
Kis dobas/elkapas: dobas, tolas, I6kés, visszapattintas a

L — 0.20 \Y \Y % \Y v v
testrdl
Magas dobas A 0.20 v v v v v v
Magas dobas a talajon val6 csusztatasbdl -‘_f 0.30 Y v Y v Y Y
Szalag elkapasa magas dobasbdl J, 0.30 Y v Y v Y Y

Jelolés

Magyarazat. Tovabbi szerspecifikus kritériumok - Szalag

A szalag csusztatdsa a talajon dobas el6tt:
\/ A szalagot a végén (vagy 50 cm-re a végétdl) fogva egy nagy karkérzést kell végrehajtani, hogy impulzust adjon a szalagnak. Ez a mozdulat a

Szalag cstsz6 mozgasat okozza a talajon (a csusztatas soran a szalagnak mozognia kell, nem fekiidhet a padlon). A dobast azonnal el kell
végezni, amint a tornasz kézzel vagy labbal elkapta a botot/anyagot.
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6. UJ, EREDETI SZERTECHNIKAI ELEMEK 0‘

Az edzbket arra biztatjak, hogy nyujtsanak be Uj, eredeti szertechnikai nehézségi elemeket (DA) a FIG
Technikai Bizottsaganak.

Az eredeti szertechnikai nehézségeket (DA) az olyan elemeknél veszik figyelembe, amelyek olyan
kéziszer bazist képviselnek, amely jelenleg még nem szerepel a szabalykdnyvben és még nem mutattak
be versenyen.

Az érintett nemzeti szévetségnek fel kell toltenie egy videdt az eredeti DA elemrdl a FIG szamara (az
elem bemutatasa énmagaban és egy masik vided a teljes kompoziciordl, amelyben az elem jelen van
egy verseny soran), valamint egy széveges leirast 2 nyelven (angol és francia) az elem rajzaival.

Amennyiben az elemet jovahagyjak, a FIG RG Technikai Bizottsdga meghataroz egy bazis értéket az
adott kéziszernél az elem szamara és hozzaadja a fundamentalis és nem-fundamentalis
kéziszertechnikai elemek tablazatahoz. Az érintett tornasz 0.30 pont eredetiségi bénuszt kap az uj
bazisért.

Barmely tornasz elvégezheti ugyanazt az elemet az eredetiségi érték nélkil.

Ha az eredeti szertechnikai elemet kis végrehajtasi hibaval hajtjak végre, akkor a nehézség értéke
érvényes, de nem jar az eredetiségi bénusz.

7. NEHEZSEGI PONTSZAM (D)

A D birdk értékelik a nehézségeket, felirjak a részpontszamot, valamint levonjak a sziikséges biintetéseket:

7.1.

7.2.

D birék 1. alcsoportja (DB)

Nehézség Minimum/Maximum Levonas 0.30
Testtechnikai nehézség Minimum 3 Kevesebb, mint 3 testtechnikai nehézség
(bB) Kevesebb, mint 1 minden testtechnikai

elemcsoportbdl (ﬁ, T, é ):
levonas minden hianyzo6 elemcsoportért
Dinamikus elem Maximum 5

fordulattal (R)

Egyensuly Maximum 1 labujjon Tdbb, mint 1 14bujjon végrehajtva
»Jassu fordulattal Maximum 1 talpon Tdbb, mint 1 talpon végrehajtva
Teljes testhullam (W) Minimum 2 Levonas minden hianyzé W-ért
D birdk 2. alcsoportja (DA)
Nehézség Minimum/Maximum Levonas 0.30
Szertechnikai nehézség Minimum 1 Hianyzik minimum 1
(DA) Maximum 20

Specifikus fundamentalis | Minimum 2 mindegyikb8l | Minden hianyzé elemért
szertechnikai elemek

Fundamentalis Minimum 1 mindegyikb&l | Minden hidnyzé elemért
szertechnikai elemek
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8. UGRASOK

8.1.

8.2.

8.3.

Altalanossagok
8.1.1. Minden ugrasnak rendelkeznie kell a kovetkez6 alapvet6 jellemzékkel:
o Hatarozott és fixalt forma a replilés soran

e Az ugras magassaga (emelkedés) elegendé a megfelelé forma megmutatasahoz

8.1.2. Az ugras jol felismerheté formajanak (a #9. tablazatban meghatarozottaknak megfeleléen) és a
fixalt forma megmutatasahoz sziikséges magassaganak hianya miatt kiviteli levonas jar

(#2.3.1,;23.2).
Példa:
Ugras értéke
DB érvényes: 0.30 DB érvényes: 0.30 DB nem érvényes: 0.00
< JX j@
Testrészek kis eltérése Testrészek kozepes eltérése Testrészek nagy eltérése
Kiviteli levonas 0.10 Kiviteli levonas 0.30 Kiviteli levonas 0.50

Azonos alaka ugrasok ismétlése (# 2.2.4) nem érvényes, kivéve sorozatokban (#2.2.5).

Lehet6ség van ugrasok végrehajtasara sorozatban. Egy ugrassorozat két vagy tobb, egymast
kovetd, azonos ugrasbadl all, amelyeket (az ugras tipusatol fliggéen) kdztes Iépéssel vagy anélkil
hajtanak végre:

e Minden egyes ugras a sorozatban kilén van értékelve

e Minden egyes ugras a sorozatban egy nehézségnek szamit
Ha egy tornasz azonos ugrasok sorozatat hajtja végre azonos kéziszer kezeléssel és a sorozat egy
vagy tébb ugrasat a forma eltérésével mutatja be, akkor a végrehajtott formak értékének megfeleld

kiviteli levonas jar.

Példa sorozatra:

Ugras formak és eltérések
DB érvényes: 0.50 DB érvényes: 0.50 DB érvényes: 0.50
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8.4.

8.5.

1. példa: Sorozathoz kapcsol6dé formai eltérések/ismétlések

Ugras formak és eltérések

DB érvényes: 0.50

DB érvényes: 0.50

DB érvényes: 0.30

DB nem érvényes:

ismétlés
‘ I a
£B90) | LB | <
O e —_— | e o —
Sorozat I1zolalt

Kiviteli levonas

Eltérés: hatra hajlas
0.10

Eltérés: hatra hajlas
0.10

Eltérés: hatra hajlas
0.50

2. példa: Sorozathoz kapcsolddoé eltérések/ismétliések

Ugras formak és eltérések

DB érvényes: 0.30

DB érvényes: 0.50

DB nem érvényes:

DB nem érvényes:

ismétlés ismétlés
™y ~ 1K m\
. Gl Es
) / m / 50 \> /
=l o o
0 e — e —

Izolalt

Sorozat

Kiviteli levonas

0.10

Eltérés: hatra hajlas

0.50

Eltérés: hatra hajlas

Eltérés: hatra hajlas
0.10

Az egy vagy két 1abrdl inditott ugras (hacsak a #9. tdblazat masként nem rendelkezik) ugyanolyan

formanak min6siil.

Fuggetlendl a repulés kdzben végrehaijtott fordulatok szamatdél, egy DB-t csak egyszer lehet bemutatni
(a repulés kozben teljesitett eltéré fordulatszam ugyanolyan formanak tekintendd).

8.5.1. Az egész test fordulatat a repiilési fazis alatt kell értékelni, miutan a lab/labak elhagytak a talajt
és miel6tt a 1ab/labak megérkeznek a talajra.

8.5.2.

Minden olyan ugras esetén, amely fordulato(ka)t tartalmaz: az ugras értékét a végrehajtott
fordulat(ok) szama hatarozza meg; ugrasoknal a 180°-nal kevesebb fordulatért mar megadhaté
az alapérték (fordulat nélkili), amennyiben az elem a tabladzatban szerepel és helyesen van
végrehajtva.

Minden gy(irs ugras nehézség esetén a labfejnek vagy a lab egy masik részének zart gylr(i poziciéban
kell lennie. A megfelelé alak bemutatasahoz a fej valamely részét meg kell érinteni.

Erintés nélkiili DB legfeljebb 20° eltéréssel érvényes, kiviteli levonas jar érte (# 2.3.1).
A torzs hatra hajlasaval kivitelezett ugras nehézségek esetén a fejnek érintkeznie kell a labbal.

o A megfelel6 alak bemutatasahoz a lab valamely részét meg kell érinteni.
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8.8.

8.9.

8.10.

8.11.

8.12.

o Erintés nélkiili DB legfeljebb 20° eltéréssel érvényes, kiviteli levonas jar érte (# 2.3.1).

Ugrasok esetén kivétel: A ,térzs hatra hajlasa” kritérium nagy eltéréssel végrehajtva kiviteli
levonassal jar, de az ugrads alapértéke érvényes lehet, amennyiben a tablazatban szerepel
,,hatra hajlas” nélkiil az elem és az alapvet6 jellemz8knek megfelelben van bemutatva.

Ugrasok tobb f6 akciéval kombinalva (Példa: 6zugras gydrivel): Az egy vagy két labrol torténd
elrugaszkodast kovetben az ugrast ugy kell végrehajtani, hogy a tornasz a repiilési fazis soran
egyetlen, jol lathato képet hozzon létre egy fixalt és jol felismerheté forma bemutatasaval, ne két
kilénall6 mozdulat legyen. Az ilyen ugrasok értékelésénél a # 2.3.1. szabalyt kell alkalmazni.

Az ugrasok, amelyek nincsenek dsszekdtve legalabb 1, a kéziszerre jellemz6 fundamentalis és/vagy
nem-fundamentalis szertechnikai elemmel, nem értékelheték ugras nehézségként.

#26 Nehézség: “Két vagy harom egymast kdvetd sparga ugras valtott labbal végrehajtva” nem
hasznalhat6é masik nehézséggel 6sszekbtve kombinalt nehézségként.

A “sparga-bukfenc” (ugras torzshajlitassal elére, melyet kézvetlenil egy bukfenc kdvet) nem szamit
ugras nehézségnek, hanem preakrobatikus elem.

Specifikus ugras nehézségek technikaja:

Magyarazatok

« Bokaiito » elére, hatra vagy oldalra.
Az elrugaszkodas soran az egyik labat elére, hatra vagy oldalra emelik 30°-ig.

A masik (tamaszto) lab, amely elhagyja a talajt, megliti a korabban felemelt labat.
Véqlil a tornasz a tamaszlabra érkezik.

« Bokailité » elbre, térzshajlitassal hatra.

Ez az ugras ugyanugy kezdédik, mint a ,bokalit6 elére” ugras nehézség. A replilési
fazisban az emelt /ab visszapattintja a tamaszlabat hatra, vizszintes helyzetbe, a térzs
hétra hajlik, majd az érkezés a szabad labra térténik.

Ivugras.

Az ugras egy vagy két labrdl térténd elrugaszkodassal, egy vagy két labra térténd
leérkezéssel hajthato végre. A tbrzs hatra hajlitva 45°-ban, a labak emelésével hatra
45°-ig.

ivugrés, szabadlab “passe”-ban.

Elrugaszkodas egy labrol, a hatul Iévé lab vizszintes alatt (45°), érkezés az emelt

N, labra, térzshajlitas hatra 45°.
" Ivugrés, szabadlib “passe”-ban, gyiiriihelyzet.
e "_,} Torzshajlitas hatra 45°.

Elrugaszkodas egy labrol, hatul I1évé lab 90°-ban hajlitva, érkezés az elugré labra.

“Ollo” ugras labtartas cserével, hatrafelé gyiirii helyzetbe, 180°-os fordulattal.

Elrugaszkodas egy labrol. A test 180°-os fordulat ,en dehors” a replilés alatt (a
fordulatot az emelt labbal ellentétes iranyba hajtiak végre), labvaltas hatul gydiri
helyzetben az elrugaszkodé labbal.
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Csuka ugras zart —vagy terpesz labtartassal, mély toérzshajlitassal.
A csukaugrast ugy kell végrehajtani, hogy a térzs elére hajlik a labakra vagy a labak
kozé.

A hajlitott Iab labfejének a medence szintjén kell lennie, a térdnek vizszintesen vagy
felette.

“Kozak” ugras Zhukova (ZK)

Ugras nyujtott, magas lablenditéssel oldalra, a labfej emelésével a fej folé, a felemelt,
nyujtott lab fogasaval. A felemelt labbal ellentétes iranyban végrehajtott fordulat
180°vagy 360°lehet.

Spdrga ugras

Az ugras legmagasabb pontjan 180°-os sparganyitas elbirt. A sparganyitas lehet
vizszintes, de az elem akkor is elfogadhatd, ha a 180°-0s poziciét tugy mutatjak be,
hogy a labak a vizszintes helyzet felett vagy alatt vannak.

A sparga ugras eqy vagy két labrél végrehajtva azonos testnehézségnek szamit.

ZR és AG ugrds
Az elrugaszkodas és leérkezés azonos labon térténik.
Ezeknél a nehézségeknél a ,sparga” és a ,gylirl helyzet” eqyarant kévetelmény.

Ozugrds, elrugaszkod&s egy vagy két labrol.

Végrehajtasa maximalisan hajlitott térddel, vizszintes combbal t6rténik.

Az bzugras egy vagy két labrol végrehajtva azonos testnehézségnek szamit.

Az bzugras lehet vizszintes, de akkor is elfogadhaté, ha a 180°-os helyzetet gy
mutatjak be, hogy a labak a vizszintes helyzet felett vagy alatt vannak.

Ozugrds, elrugaszkodds egy vagy két Iabrol, gytirii helyzet.

Els6 lab maximalisan hajlitoft, combok egymastol 180°-ban nyitva. A labnak zart gydirii
helyzetben kell lennie. A fej bérmely részének érintése kévetelmény a helyes forma
bemutatasahoz.

Az 6z pozicié lehet vizszintes, de akkor is elfogadhaté, ha a 180°-os helyzetet ugy
mutatjak be, hogy a labak a vizszintes helyzet felett vagy alatt vannak.

Az bzugras gyliriihelyzettel egy vagy két labrél végrehajtva azonos testnehézségnek
szamit.

Ozugrds, elrugaszkodds egy vagy két labrol, térzshajlités hétra.

El6l lévé lab maximalisan hajlitott, combok egymastél 180°-ban nyitva. A fejnek hozza
kell érnie a labhoz.

A lab barmely részének érintése kévetelmény a helyes forma bemutatasahoz.

Az 6z pozicié lehet vizszintes, de akkor is elfogadhaté, ha a 180°-os helyzetet ugy
mutatjak be, hogy a labak a vizszintes helyzet felett vagy alatt vannak.

Az Ozugrés torzshajlitaéssal hatra egy vagy két labrol végrehajtva azonos
testnehézségnek szamit.

Valtosparga
Lathaté labtartas csere utan 180°-0s sparganyitasra van sziikség az ugras
legmagasabb pontjan.
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“Fouetté”

Labtartas csere nem szlikséges; a replilés soran 180°-os fordulat végrehajtasa az
ugro lab hossztengelye felett, érkezés az elugré labra.

,» Entrelacé”, “Kadett”

Labtartas csere sziikséges; a replilés soran 180°-os fordulat végrehajtasa az ugro lab
hossztengelye felett, érkezés a lendité labra.

“Pillango” ugras

A lendité lab vizszinteshez kézeli helyzeten megy keresztiil; az elrugaszkodd lab
vizszintesen halad at. Replilés kézben a térzs vizszinteshez kbzeli vagy vizszintes
helyzetben van, felugrastdl leérkezésig minimum 180° fordulattal végrehajtva.
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9. UGRASOK TABLAZATA ()

Ugrasok fajtai

Erték

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

Haijlitott térdi
felugras 360°-0s
fordulattal

Hajlitott olléugras
360°-os fordulattal

Flggbleges
felugras nyujtott
labbal, fordulattal,
elrugaszkodas ket
1abrol

360°

720°

Fliggbleges
felugras hajlitott
labbal (passe),
fordulattal

360°

720°

Flggbleges
felugras, nyujtott
labemeléssel
elére vizszintesig,
180° vagy 360°
fordulattal

Flggbleges
felugras, nyujtott
labemeléssel
oldalra
vizszintesig,
180° vagy 360°
fordulattal

180°

360°

Fluggéleges
felugras, nyujtott
labemeléssel
hatra vizszintesig,
180° vagy 360°
fordulattal

e

180°

.‘ o

=

o \
1 )
li

360° T
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Erték

Ugrasok fajtai
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70

8. Flggdleges

felugras hajlitott \q‘ & \%3 &
labemeléssel 5 ’ ‘1'
hatra (attitude), |

180° vagy 360° 180° L 360° A
fordulattal ’ '

9. Bokauté ugras
elére vagy 180°- |”

2 [
. W o= |
os fordulattal, ‘{,;": xz o
vagy 4 == Q=1
. i ‘i\,\\ i | L5 |
to’rzshajlltassal o5 | R i
hatra 180° v :
10. Bokalté ugras 5 "
oldalra " Y
»%

11. Bokalté ugras I
héatra vagy in ‘\ [ﬁ % 1*
fordulattal (180° 7 { \
vagy tobb) ( 180° =X

vagy tébb), vagy
gy(rii helyzetben, N,

lab(ak) vizszint -
alatt (C (-}¥( \'.c

12. ivugras vagy - .
fordulattal (180° ( [ ¢ (
Ty

B/
&
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13. Olléugras
labtartas cserével
eldl, vizszintes
felett

14. Olléugras
labtartas cserével
hatul
(vizszintesen)
vagy gydari
helyzettel,
180° fordulattal is
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Ugrasok fajtai

Erték

0,10

0,20

0,40

0,50

0,60

0,70

15.

Csukaugras zart
vagy nyitott
labakkal, elugras
egy vagy két
labrol

16.

Kozak ugras
nyujtott lab-
emeléssel elére
vizszintesig,
fordulattal vagy
térzshaijlitassal
elére

17.

Kozak ugras
nyujtott
labemeléssel
elére magasra, fej
folé, kéz
segitségével vagy
fordulattal

18.

Kozak ugras
nyujtott
labemeléssel
elére magasra, fej
folé, kéz
segitsége nélkul,
vagy fordulattal

19.

Kozak ugras
nyujtott
labemeléssel
oldalra, fej folé,
azonos oldali kéz
segitségével
Zhukova (ZK)
ugras: ellentétes
oldali kéz
segitségével

iﬂ

180°
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20. Kozak ugras
nyujtott
labemeléssel
oldalra, fej folé,
kéz segitsége
nélkil v fordulattal

Ugrasok fajtai

0,10

0,20 0,30 0,40

0,50

0,60

0,70

21. Elugras egy vagy
két labrol, egyik
lab hatul gydra
helyzetben, 180°
fordulattal

22. Elugras két labrdl,
mindkét lab zart,
gyUri helyzetben
(halacska), 180°
fordulattal

23. Sparga ugras
elugras 1v. 2
labrol, hatul gydra
helyzetben vagy
térzshajlitassal
hétra,

24. Zaripova (ZR)
Sparga ugras
gyUri helyzetben,
elugras és
érkezés
ugyanarra a labra

ZR \

25. Agiurgiuculese
(AG) forgdsparga
gylri helyzetben,
elugras és
érkezés azonos
labra
(Jete en tournant)

Ac A 4
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26. Két vagy harom

egymast kdvet6 X — NN
spargaugras ’ o it )
valtott labbal
(1 DB-nek szamit) 108 1DB
27. Sparga ¢
ugras180°-0s —s Fav) o av o
fordulattal, gy - - E5 = O B Y
helyzetben, vagy 180° 180° o 180° #

térzshaijlitassal
hatra
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Ugrasok fajtai

0,10

0,20

0,30

0,70

28. Valto sparga
nyujtott Iabbal

29. Valto sparga
hajlitott labbal

30. Oldal sparga,
elugras egy vagy
két labrol,
torzshajlitassal
elére v. 180°-0s
fordulattal

31. Valtésparga
oldalra haijlitott
vagy nyujtott
lablenditéssel
(90° fordulattal)

32. Ozugras, elugras
egy vagy két
labrol, gylr
helyzetben vagy
torzshajlitassal
hatra

33. Ozugras, elugras
egy vagy két
labrol fordulattal

Bessonova (BS):

Ugras gyri
helyzetben v.
térzshajlitassal
hatra

180°

34. Valtébdz hajlitott
labbal, gydra
helyzetben v.
térzshajlitassal
hétra

v 204

£l § ( e
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Erték

Ugrasok fajtai
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70
35. Valtédz nyujtott
labbal, gydra a3 ‘.; - :‘ -
helyzetben vagy = - 7 ! - = % X L3 PR =

torzshajlitassal
hatra

36.

LFouetté”, gylrl
helyzetben,

egy vagy két
labbal

37.

LFouetté”
sparganyitassal,
gyUri helyzetben,
torzshajlitassal
hatra

38.

JFouetté”,
ézugrassal, gyuri
helyzetben,
térzshaijlitassal
hatra

39.

.Revoltade” 180°-
os fordulattal
egyik lab
atemelése nytujtva
a masik felett

40.

LKadett” ugras,
gyUri helyzetben

41.

LKadett”
sparganyitassal,
gylrid helyzetben
vagy
torzshajlitassal
hétra
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Ugrasok fajtai

Erték

0,10

0,20

0,40

0,60

0,70

42.

Forgédz,

gylri helyzetben
vagy
torzshajlitassal
hatra

=

43.

Forgé6z haijlitott
labtartas cserével,
gylrid helyzetben
vagy
torzshajlitassal
hatra

44.

Forgd6z nyuijtott
labtartas cserével,
gyUri helyzetben
vagy
térzshaijlitassal
hatra

45,

Forgésparga

(Jete en torunant),
gyUri helyzetben
vagy
torzshajlitassal
hatra

46.

Forgosparga

(Jete en tournant),
nyujtott Iabtartas
cserével,

gyUrd helyzetben
vagy
térzshajlitassal
hatra

47.

JPillangd” ugras:
felugrastol
leérkezésig
legalabb 180°
fordulattal
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10. EGYENSULYOK

10.1. Altalanossagok

10.1.1.

10.1.2.

10.1.3.

Atechnika és a tamasz tipusa alapjan az egyensulyi nehézségek harom tipusat kildnbdztetjik
meg:

1) Labon végrehaijtott: labujjon vagy talpon
2) Egyéb testrészen végrehajtott: (térd, mellkas stb.)
3) Mozgassal végrehajtott: “dinamikus egyensulyok”

A harom tipusu egyensulyi nehézség alapvetd jellemzdi:
1) Labon végrehajtott egyensulyok: labujjon vagy talpon
¢ Meghatarozott és egyértelmien fixalt forma

¢ Megallas a pozicidoban legalabb 1 masodpercig megtartva

2) [Egyéb testrészen végrehajtott egyensulyok: (térd, mellkas stb.):
e Meghatarozott és egyértelmien fixalt forma a poziciéban valé megallassal

¢ Megallas a pozicidéban legalabb 1 masodpercig megtartva

3) Mozgassal végrehajtott egyensutlyok: “dinamikus egyensulyok”

o Egyértelmien meghatarozott forma: a test minden Iényeges része a megfeleld
helyzetben van ugyanabban az idépontban

e Sima és folyamatos mozgas egyik alakbol a masikba

Az egyértelmiien meghatarozott forma nélkili egyensulyokat (a #11. tablazatban megadott
meghatarozasok szerint) az azonosithatdé forma alapjan értékelik a megfelel6 Kiviteli
levonasokkal egyditt.

Magyarazatok

Ha a tornasz egyensulyi nehézséget hajt végre kis vagy k6zepes formai eltéréssel, akkor ez az alak
tovabbra is ,meghatarozott” /felismerhetd, igy kiviteli levonas(ok)kal értékelheté (# 2.3.1; 2.3.2)

1. példa

Egyensuly formak és eltérések

DB érvényes: 0.50 DB érvényes: 0.50 DB nem érvényes: 0.00

L 2
v

".' / fq r
)/’ / /] P

] ) l ' I !'

|
| ) ¢
w | -

S 4

Egy testrész kis eltérése | Egy testrész kdzepes eltérése Egy testrész nagy eltérése

(fenti 1ab)

(fenti 1ab)

(fenti 1ab)

Kiviteli levonas 0.10

Kiviteli levonas 0.30

Kiviteli levonas 0.50
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2. példa

Egyensuly formak és eltérések

Piktogram Eltérés Kiviteli levonas Ervényesség

ad

R Egy testrész

1 ';+< kis eltérése 0.10 DB érvényes

(fenti lab)

‘i'{x} Egy testrész
2 L Kis eltérése 0.10 DB érvényes
. (fenti 1ab)

Egy testrész
Kis eltérése 0.10 + 0.10 DB érvényes
(fenti Iab + fej)

\ Egy testrész
. kis eltérése
\y S (fenti 1ab)

4 ; 0.10 + 0.30 DB érvényes
l‘ ; Egy testrész

|
'25 kozepes eltérése
(torzs)

L\ | J
'-i?;;-,,‘f - Egy testrész
5 e kézepes eltérése 0.30 + 0.30 DB érvényes

J RS (fenti 1ab + torzs)

r' ) A torzs nagy eltérése

6 ,( (nem flggébleges és 0.50 DB nem érvényes
nem vizszintes)

10.2. Labon (labujjon vagy talpon) és egyéb testrészen véqrehaijtott egyensulyi nehézségeket meg kell
tartani legalabb 1 masodperciqg egy fixalt formaban.

Ezeknek az egyensulyi helyzeteknek a fixalasat a test tovabbi mozdulata nélkul kell végrehajtani (labak
és torzs). Ha a fixalt pozicioban a tornasz helyvaltoztatas nélkil elveszti az egyensulyat, pl. a
tamasztélab ,rezeg”, a boka kibillen labujj kézben vagy a tamaszlab egy részét felemeli, akkor a
nehézség érvényes, de kiviteli levonas jar.
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10.2.1. Az egyensulyi nehézségeket legalabb 1 szertechnikai elemmel egyutt kell végrehajtani, a #
3.6.,, # 3.7. tablazatban meghatarozottaknak megfeleléen (fundamentalis és nem-
fundamentalis szertechnikai elemek).

10.2.2. Azok az egyensulyok, amelyek nincsenek ¢sszekttve legalabb 1 szertechnikai elemmel
(fundamentalis vagy nem-fundamentalis), nem érvényes nehézségek.

10.2.3. Ha az egyensuly formaja jol meghatéarozhaté és a szertechnikai elem helyesen van végrehajtva
(Példa: oldal Iabtartas kéz segitsége nélkil, pattintas a labdaval a forma bemutatasa alatt), de
a megallitds nem elegendd (kevesebb, mint 1 masodperc), az egyensuly érvényes, de
kiviteli levonas jar: 0.30. ,,a format nem tartottak meg legalabb 1 masodpercig”.

10.2.4. Az egyensulyok kivitelezhetdk lIdbujjon vagy talpon. A talpon végrehajtott nehézség értéke 0.10

ponttal cstkken, és egy lefelé mutato nyillal kell jel6Ini. ( -.L- )

Példak:
Egyensulyok értéke
Labujjon végrehajtva Talpon végrehajtva
jelolés piktogram jelolés piktogram
B 'y
b |
’.‘
{I
I&
DB érvényes: 0.30 DB érvényes: 0.20

10.2.5. Ugyanazt az egyensulyt nem lehet elvégezni Iabujjon és talpon is a gyakorlat soran.
10.3. A nyujtott vagy haijlitott tdmaszlab nem valtoztatja meg az egyensulyi nehézség értékét.

10.4. A gylrl helyzettel kapcsolatos nehézségek esetén a labfejnek, vagy a lab valamely részének zart gylri
helyzetben kell lennie. A fej barmely részének érintése kovetelmény a helyes forma
bemutatasahoz.

Erintés nélkiil végrehajtott DB legfeliebb 20° eltéréssel érvényes, de kiviteli levonas jar (# 2.3.1; 2.3.2).

10.5. A hatra hajlassal jaré egyensulyi nehézségek esetén a torzs hatra hajlasakor a fejnek hozza kell érnie
a labhoz.
A 1ab barmely részének érintése kévetelmény a helyes forma bemutatasahoz.

Erintés nélkiil végrehajtott DB legfeljebb 20° eltéréssel érvényes, de kiviteli levonas jar (# 2.3.1).
10.6. A kéz segitségével végrehajthatdé egyensulyok #4-5, #9-10, #12-15, #18 hasznalhatok egyensuly és

egyensuly kombinacidjaként, de a masodik egyensuly soran a térzs helyzetét vagy a lab iranyat meg
kell valtoztatni.
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10.7. A tornasz végrehajthat egyensulyt ,,lassu fordulattal” az alabbi kdvetelményeknek megfeleléen:

10.8.

e A “lassu fordulat” 180° vagy tdbb

e Egy gyakorlatban csak két nehézség megengedett ,lassu fordulattal’: az egyik labujjon, a masik
pedig talpon. Ezeknek a nehézségi elemeknek kiilénb6zének kell lennidk.

e A labon végrehajtott egyensulyok bemutathatdk “lassu fordulattal”, kivéve ,kozak” pozicidban és
térdelésben.

10.7.1. ,Lassu fordulattal” végrehajtott egyensuly értéke:
e 0.10 pont talpon + nehézségi elem értéke
¢ 0.20 pont labujjon+ nehézségi elem értéke

10.7.2. A ,lassu fordulatot” csak a nehézség kezdeti helyzetének fixalasa utan szabad végrehajtani és
minden impulzussal legfeljebb . fordulatot lehet haladni. Az egyetlen impulzusbdl szarmazé
fordulat torli a lassu fordulattal végrehajtott nehézség értékét.

A ,lassu fordulattal” végrehajtott nehézségek soran a testnek nem szabad ,ugralnia” (térzs és
vallak fel-le mozgasa).

Az egyensuly nem érvényes, amennyiben a ,lassu fordulatot” helytelendl hajtjak végre.
10.7.3. Azonos formaju egyensulyok ismétlése ,lassu fordulattal” vagy nélkil nem érvényes.
10.7.4. A ,lassu fordulat” nem tekinthet6 forgasnak.
10.7.5. A, lassufordulattal” végrehajtott egyensulyok nem hasznalhatok kombinalt nehézség részeként.

A dinamikus egyensulyok kivitelezése sima és folyamatos mozdulatok sorozata egyik alakbdl a
masikba, nincs szikség megallasra az egyensuly barmely szakaszaban. Ha a tornasz a dinamikus
egyensulyt megallassal mutatja be, a nehézség érvényes, nincs levonas.

10.8.1. A dinamikus egyensulyi nehézségeket legalabb 1 szertechnikai elemmel egyutt kell
bemutatni, a # 3.6., # 3.7. tablazatokban meghatarozottaknak megfeleléen (fundamentalis és
nem-fundamentalis szertechnikai elemek), a nehézség barmely fazisaban.

10.8.2. Adinamikus egyensulyok (kivéve: Fouette) végrehajthatok labujjon vagy talpon az érték vagy a
jelélés megvaltoztatasa nélkil.

10.8.3. A Fouette egyensuly egy egyensulyi nehézség a kdvetkezdékkel bemutatva:

e Legalabb 3 azonos vagy kiilénbdzé format kell bemutatni labujjon, mindegyik forma kézott
saroktamasszal.

e Minden format hangsulyosan meg kell mutatni (tisztan felismerheté pozicio).
o Végrehajthatd a kezek segitségével vagy anélkiil.
e Minimum 1 fordulattal (90°, 180° vagy 270°)

Magyarazatok

Ha a tornasz Fouette egyensulyt hajt végre ugy, hogy az egyik egyensulyi helyzetben elfordul, akkor
a nehézség nem érvényes, mert minden format az egyensulyban egyértelmiien be kell mutatni (tisztan
felismerhet6 pozicio).

10.8.4. Lehet6ség van ugyanazon forma ismétlésére egy Fouette egyensulyon belll, de nem
megengedett ugyanazt a format izolaltan vagy egy masik Fouette egyensuly részeként
bemutatni.
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10.8.5. Lehet6ség van U2 (#30) vagy U3 (#31) végrehajtasara a gyakorlatban, de nem lehet mindkettét
ugyanabban a gyakorlatban bemutatni, fliggetlenil az értékétél.

10.9. Az egyéb testrészen, vagy a talpon végrehajtott egyensulyok (#19-26) nem alkalmazhaték
kombinalt nehézségek részeként.
Dinamikus egyensulyok (#27-28 és #30-34) nem hasznalhatok masik nehézséggel kombinaltan.

Kivétel: Fouette egyensuly #29. Ez az elem a kombinalt nehézség elsd részeként hajthatd végre, ha
a Fouette egyensuly utan a masik egyensullyal valo 6sszekotés labujjon, saroktamasz vagy térdhajlitas
nélkul torténik.

10.10. Specifikus egyensulyi nehézségek technikaja

Magyarazatok
= B —( Emelt Iab vizszintesen eldl (nyujtott vagy hajlitott térddel), oldalt vagy
v | hétul (arabesque)
ool S on Az emelt /ab (csipb) vizszintes helyzetét és a tbérzs maximalis fiiggbleges

helyzetét egyértelmiien meg kell mutatni.

““— Attitude

Az emelt labnak (csipbnek) vizszintes, a térzsnek fliggbleges helyzetben kell
lennie.

Emelt Iab vizszintesen eldl, térzs déntése hatra vizszintes helyzetbe
A térzsnek és az emelt labnak ugyanabban a vizszintes vonalban kell
elhelyezkednie, de az emelt /ab lehet egy kicsivel vizszint felett.

Oldalmérleg, mells6 mérlegallas

";u'- = | S, - A kezek, a fej, a térzs, a medence és a szabad lab vizszintes (vagy a szabad
lab kicsivel vizszint feletti) helyzetét meg kell mutatni gy, hogy a test

egyenes, nincs benne hatra hajlas.

| Spdrga lebegéadllas elére kéz segitségével vagy anélkiil
Spdrga lebegéadllas oldalra kéz segitségével vagy anélkiil

Y —¥ Sparganyitas kévetelmény.

‘.i Sparga lebegéallas hatra kéz segitségével
Sparganyitas kévetelmény, az érintés NEM kételezb.

Hats6 meérlegallas, torzshajlitassal hatra vizszint ala, allé helyzetbdl
[} vagy tléhelyzetbél inditva

"'J Sparganyitas kévetelmény.
‘ Az egyensuly végrehajthaté a tamaszlab érintésével vagy anélkiil.
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Mellkason allas segitséggel vagy anélkiil: KB

A fej és a véllak nem érinthetik a talajt.
A labak nyujtva — lehetnek zarva, vagy kissé nyitva.

és egyéb

Teljes testhullam minden iranyban allé6 helyzetben vagy talajra
ereszkedéssel

A teljes testhullam a test 6sszes izmanak egymas utani 6sszehtizédasat és
elernyedését jelenti a testrészek ,lancolata” mentén. Az ,elektromos
aramhoz” hasonléan a fejt6l a medencén keresztiil a labig tart (vagy forditva).

Lehetéség van olyan teljes testhullamok végrehajtasara, melyek mas
testtechnikai nehézségekhez kapcsolédnak. Ezek a hullamok (dinamikus
egyensulyok) 6nmagukban testtechnikai nehézségnek szamitanak és nem
névelik mas testtechnikai nehézségek értékét.

K D

e

Teljes testhullam a talajrol
Ez a hullam elvégezheté hatra hajlassal vagy anélkiil (mindkét technika
helyes).

U2 vagy U3 egyensuly

Sima és folyamatos mozdulatokkal végrehajtva: megallitani nem sziikséges.
Az elem minden fazisaban sziikség van sparganyitasra. A tamaszlab nyujtott.
Az egyensuly végrehajthato labujjon vagy talpon az érték valtozasa nélkdil.

A vallak és a térzs szimmetrikus helyzete az egyensulyi nehézségek kivitelezése alatt a testtechnika
Iényeges eleme a tornasz egészsége szempontjabdl. Az aszimmetrikus pozicidk ,helytelen
szegmensnek” szamitanak, kiviteli levonas jar értiik.
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11. EGYENSULYOK TABLAZATA (T)

Egyensulyok Erték

fajtai 0,10 0,20 0.30 040 0,50 0,60 0,70

1. Azegyik lab
emelése hatra,
vizszint ala, ;]
torzshajlitas hatra

2. Passe eldl vagy
oldalt (vizszintes
pozicid), hatra
hajlas a torzs fels6 —F
szakaszaval és

véllakkal ﬂ_r

3. Azegyiklab
emelése

vizszintesen elére in ) — )

nyuijtott vagy ) ' ~ - —
30°-ban hajlitott [ ]
térddel és/vagy B F O T |
térzsdontés hatra : u
vizszintig

4. Sparga
lebegballas kéz
segitségével vagy s
anélkdl -|;="

_‘;L

o

5. Sparga
hatsémérleg R

|
vizszintes &
torzzsel, kéz 2T o |
segitségével vagy |

anélkil ;|" ! o
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Egyensulyok fajtai

Erték

0,10

0,20

0,30

0,40

0,60

0,70

6. Sparga hatsémérleg:
kéz segitsége nélkul
térzshajlitas hatra
allé helyzetbdl inditva

7. Sparga hatsémérleg:
kéz segitsége nélkul
térzshajlitas hatra
Uléhelyzetbdl inditva

8. Az egyik Iab emelése
oldalra és/vagy
térzsdontéssel
oldalra vizszintig

9. Sparga lebegdéallas
oldalra kéz
segitségével vagy
anélkal

10. Sparga oldalmérleg
kéz segitségével
vagy anélkul

11. Arabesque:
labemelés hatra
vizszintig és/ vagy
torzsdontés elére
vizszintig vagy
torzshajlitas hatra

12. Sparga lebegdallas
hétra labhuzassal
kéz segitségével v.
anélkil labfej a fej
felett
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Egyensulyok fajtai

Erték

0,10

0,20

0,30 0,40

0,60

0,70

13.

Mellsé sparga
mérlegallas
vizszintes torzzsel
kéz segitségével
vagy nélkdl,
torzsdontés el6re
vizszintesig vagy
lejjebb

14.

Labhuzas hatra
gyUri helyzetbe kéz
segitségével vagy
nélkal, vagy
sparganyitassal és
vizszintes
térzsdontéssel

58

Sparga lebeg6allas
hatra, az emelt |ab
hajlitva a vallon

16.

Attitude,
torzshajlitassal hatra

17.

,Kozak”, emelt lab
vizszintesen barmely
iranyban

"I;_

elol
oldalt [’d
hatul >
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Egyensulyok fajtai

Erték

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

18. ,Kozak”, emelt lab
eldl, 1abfej fej folott
kéz segitségével
vagy nélkdl, ugyanigy
oldalra, labfej a fej
folott kéz

segitségével

vagy nélkal ?

19. Féltérdelésben az
egyik lab emelése
hatra vizszintesig
vagy torzshajlitassal
hatra vizszintig

20. Féltérdelésben, egyik
lab eldl, labfej fej
folott kéz
segitségével vagy
anélkul, torzsdontés
hatra vizszintig vagy
lejjebb

21. Féltérdelésben, egyik
1ab oldalt, labfej fej
folott, kéz
segitségével vagy
anélkil, térzsdontés
oldalra vizszintig

22. Féltérdelésben
labhuzas hatra, labfej
fej folott kéz
segitségével vagy
anélkul
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Egyensulyok fajtai

Erték

0,10

0,30

0,40

0,60

0,70

23. Féltérdelésben
labhuzas hatra gyri
helyzetbe, kéz
segitségével vagy
anélkul

24. Hason fekvésben
térzsemelés

25. Kabaeva (KB)
Mellkason allas kéz
segitségevel,
fordulattal is

KB

f
,.

- U’
e B
180°

26. Mellkason allas kéz
segitsége nélkul,
fordulattal is

i

} W
L

Dinamikus eg

yensulyok

27. Hason fekvésben
toérzsemelés gordilés
mellkasra v. 180°-0s
fordulattal

d

RN
v

28. Teljes testhullam
minden iranyban, allo
helyzetben zart
labbal (el6re, hatra)
vagy enyhén nyitva
(oldalra), labujjon
vagy talprol kezdve;
talajrol felallassal,
vagy talajra
ereszkedéssel

D
5
%Y
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Erték

Egyensulyok fajtai
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70
29. Fouette, 3 azonos Lab e
R PR == Lab vizszint
vagy kiilonbozé vizszintes | felett min. 2
format tartalmaz min. 2 formaban +
formaban + min. 1
Egy DB i .
£ min. 1 fordulat
fordulat

30.

Utyascheva (Uy)

Két forma: Sparga
lebegéallas
labhuzéassal hatra és
az emelt lab
leengedésével
sparga hatsomérleg
allasba, fordulattal is
(180°) barmely
formaban
végrehajtva

o 14

)
i

oda-vissza

31.

Utyascheva (Us)

Harom forma:
Sparga lebegdallas
labhluzassal hatra és
az emelt lab
leengedésével
sparga hatsomérleg,
majd visszaérkezés
az els6 formaba

Fordulattal is (180°)
barmely formaban
végrehajtva

180°
barmely
formaban
oda-vissza

32.

Kapranova (KP)

Sparga lebegdéallas
elére kéz
segitségével, torzs
félfordulata kzben
labvezetés hatra
sparga lebegbéallasba

KP |

oda-vissza
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Egyensulyok Erték

fajtai 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70

33. Gizikova (GZ) A 1l

| |

Emelt lab vezetése Gz y ]

hatra sparga [

lebegéallasba 1)

oda-vissza

34. Gizikova (GZ)

Sparga lebegéallas
elére, emelt lab
vezetése hatra
sparga lebegdéallasba
kéz segitsege nélkil
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12. FORGASOK

12.1. Altalanossagok

12.1.1. Aforgas nehézségnek harom fajtaja létezik:
1) Forgas labujjon
2) Forgas talpon
3) Forgas egyéb testrészen

Magyarazatok

A labujjon végrehajtott forgasokat Pivotnak nevezik. A Pivotot magas labujjon kell végrehajtani. Ha
a Pivotot nem magas labujjon hajtiak végre, a nehézség érvényes, de kiviteli levonas jar.

A Pivot végrehajtasa torténhet elérefelé “En dedans” (a forgast a tamaszlabbal megegyezé iranyba
hajtjak végre) vagy visszafelé “En dehors” (a forgast a tamaszlabbal ellentétes iranyban hajtjiak
végre). Ezek a nehézségi forgasok azonosnak szamitanak.

12.1.2. Minden forgas nehézségnek rendelkeznie kell a kovetkez6 alapvet6 jellemzoékkel:
o Fixalt és jol meghatarozott forma
e Minimalis alapfordulat a kovetkez6 formak esetén 180°:
Vg
#6 (EKB), #9 ('—l “1, TR), #18 (KB, GA, KR), #19 (KB, KR), #31 (ASH), #32 (KN)
e Minimalis alapfordulat minden mas forgas nehézség esetén 360°:

Magyarazatok

A jol meghatarozott forma azt jelenti, hogy a tornasz a helyes format legalabb az alapfordulat
(180° vagy 360°) alatt rogzitve tartja.

12.1.3. A forgas nehézségeknél amennyiben a forma nem egyértelmlen meghatarozott (a #13.

tablazatban megadott definicid szerint), vagy felismerhetetlen, vagy egyaltaldn nincs megtartva,
a nehézség nem érvényes és kiviteli levonas jar (# 2.3.1; 2.3.2).

Példak:
Forgas értéke
Alap DB érvényes: 0.30 Alap DB érvényes: 0.30 Alap DB "gg‘oe"’e"yes‘:
— Z 1 i ’:
/|
- = |
y 2 4 4 { 2
Egy testrész Egy testrész Egy testrész
kis eltérése kézepes eltérése nagy eltérése
Kiviteli levonas 0.10 Kiviteli levonas 0.30 Kiviteli levonas 0.50

12.1.4. A nehézséget onnantdl kell szamitani, ha a tornasz felvette a j6l meghatarozott format.

RG Szabalykdnyv 2022-2024 — Oldal 91/225




12.2. A nehézség értékén nem valtoztat, hogy a tamaszlab nyujtva van vagy hajlitva.

12.3. Kulonbozé forgasok: Kiilonbdzd formaju forgasok, fliggetlenil a fordulatok szamatél (érvényes a
.Fouette” forgasra is).

12.4. Allésparga forgas labujjon vizszintes torzzsel (#13 JJ—') és a Penche talpon (#26 —[E) kiilénbozé
nehézségek:

12.5.

Minimalis alapfordulat a formaban: 360°.

Ha az els6 360° fordulatot a tornasz talpon vagy alacsony labujjon hajtja végre, akkor az
elemet talpon bemutatott Penche forgasként kell értékelni, fiiggetleniil az esetleges
tovabbi sarok emelgetéstol.

Ha az els6 360° fordulatot magas labujjon teljesitik, akkor a forgast Pivot-ként értékelik; ha
a sarok barmikor talajt ér, attél a ponttél kezdve a tovabbi fordulatok nem szamitanak.

A forgasokat a végrehajtott fordulatok szama alapjan értékelik.

12.5.1. A forgas nehézség értéke 0.10 ponttal novekszik minden tovabbi 360° fordulat

teljesitéséeért:

e Forgasok 0.10 pont alapértékkel

e Saroktamasszal végrehaijtott forgasok: Fouette (#24—‘1?) malomforgé elére/oldalra (#25 m’)
e Talpon végrehajtott forgasok

e Egyéb testrészen végrehajtott forgasok

12.5.2. A forgas nehézség értéke 0.20 ponttal novekszik minden tovabbi 360° fordulat

teljesitéséeért:
e Forgasok 0.20 pont vagy magasabb alapértékkel

3-8 )
e Saroktamasszal végrehajtott forgasok: Fouette (#24 < | ), malomforgé hatra (#25*L/ )

12.5.3. A forgas nehézség értéke 0.10 ponttal novekszik minden tovabbi 180° fordulat

teljesitéséért az egyéb testrészen végrehajtott forgasok esetén: #30 (ASH), #31 (KN).

12.5.4. A forgds nehézség értéke 0.20 ponttal ndvekszik mil_r)den tovabbi 180° fordulat

teljesitéséért a kdvetkez6 forgasokndl: #6 (EKB), #9 (?—T , -—J_ , TR); #18 (KB; GA; KR); #19
(KB; KR).

12.5.5. A tovabbi fordulatokat megszakitas nélkil kell végrehajtani. Megszakitas esetén a megszakitas

el6tti fordulatok szamanak értéke lesz érvényes.

Magyarazatok

Ha egy (labujjon végrehajtott) forgds soran a tornasz leteszi_a sarkat és a végrehajtott forgds
kevesebb, mint az elbirt alapforgds, a nehézség nem érvényes.

Abban az esetben, ha az alapforgast kévetd tovabbi fordulatok soran térténik a megszakitas
(saroktamasz), csak a megszakitas el6tt végrehajtott fordulatok szama lesz érvényes.

Beleszbkkenéssel végrehajtott forgasok esetén: Ha a beleszbkkenés az alapforgas teljesitése soran
kbvetkezik be, a nehézség nem érvényes.

Abban az esetben, ha a beleszékkenés az alapforgast kbvetd tovabbi fordulatok soran térténik, csak a
beleszbkkenés (megszakitas) elbtt végrehajtott fordulatok szama lesz érvényes.

12.6. Lehet6ség van azonos forgasok végrehajtasara sorozatban:

A forgassorozat 2 vagy tObb egymast koveté azonos forgasbdl all, amelyeket megszakitas
nélkil, saroktamasszal hajtanak végre.

A sorozat minden egyes forgasat kiilon értékelik.

A sorozat minden egyes forgasa egy forgas nehézségnek szamit.

Kivétel: Az azonos “Fouette” kombinacidja egy nehézségnek szamit.
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12.6.1. Ha a tornasz forgassorozatot hajt végre azonos szertechnikai kezeléssel és egy vagy tobb
forgast a sorozatban formai eltéréssel mutat be: a végrehajtott formak értéke lesz érvényes a
megfeleld kiviteli levonasokkal.

Példak:

|
4 D

kevesebb, mint 360°

Ervényes Nem érvényes Ervényes

12.6.2. Minden gylirii helyzettel kapcsolatos forgas nehézség esetén a labfejnek vagy a lab valamely
részének zart gylr helyzetben kell lennie. A fej érintése a helyes forma bemutatasahoz
kovetelmény. Az érintés nélkill végrehajtott DB legfeljebb 20° eltéréssel érvényes, de kiviteli
levonas jar érte (# 2.3.1; 2.3.2).

Magyarazatok

A fej és a lab kézétti kapcsolatot igényld forgas nehézségek (DB) esetén a tornasz labanak érintenie
kell a fej valamely részét, beleértve a frizurajat is (konty).

Ha a gyidirtis forgas soran a tornasz tébb fordulatot hajt végre a gylirii helyzet kiilbnb6z6 eltéréseivel,
akkor a legmagasabb kiviteli levonast kell alkalmazni egy alkalommal egy DB alatt. Példa: Gydird
forgas: az els6 (bazis) forgas alatt kis eltérés, a masodik forgas alatt nincs eltérés és a harmadik forgas
alatt kézepes eltérés a gylirii helyzetben.

Kiviteli levonas: 0.30
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12.7.

12.8.

12.9.

12.10.

12.11.

12.12.

12.13.

A torzs hatra hajlasaval jaré minden forgas nehézség esetén a fejnek érintkeznie kell a Iabbal. A lab
barmely részének érintése kovetelmény a helyes forma végrehajtasahoz.

Az érintés nélkuli DB legfeljebb 20° eltéréssel érvényes, de kiviteli levonas jar érte (# 2.3.1; 2.3.2).

A forgas nehézségeket legalabb 1, a forgas barmely fazisaban bemutatott szertechnikai elemmel
Osszekotve kell végrehajtani a #3.6., #3.7. tablazatban megadott definicibnak megfeleléen
(fundamentalis és nem-fundamentalis szertechnikai elemek).

Fouette forgas

e 2 vagy tobb azonos vagy kulénbdzd formak saroktdmasszal 6sszekdtve egy nehézségnek
szamitanak.

e Kil6nb6z6 formak hajthatdk végre:
a) izolaltan,
b) kombinaltan (egymast kovetéen vagy valtakozva) ugyanazon Fouette-n bellil, de ezen
formak egyike sem ismételhet6 meg egy masik Fouette forgasban.

e Minden két Fouette forgas alatt egy kilonb6zé fundamentalis vagy nem-fundamentalis
szertechnikai elem bemutatasa sziikséges.

Magyarazatok

A Fouette forgas megszakitasa (beleszbkkenés) esetén csak a megszakitas elétt végrehajtott fordulatok
szamanak értéke érvényes akkor is, ha a tornasz folytatja a forgast.

#25 Fouette forgas nehézség végrehajthaté kombinalt nehézség részeként, ha a Fouette forgas
utan az 6sszekotés a masik forgassal labujjon torténik, saroktamasz vagy térdhajlitas nélkdl.

Malomforgé

¢ A malomforgd fajtai: elére, oldalra és hatra, mindegyik legalabb 360° alapfordulattal talajra
torténd kéztamasz nélkul.

¢ A malomforgék kombinacidja 1 nehézségnek szamit.

¢ A malomforgdkat az el8irt formanak megfeleléen végrehajtott fordulatok szama alapjan értékelik:

o Végrehajthaté saroktamasszal vagy anélkll: talpon vagy labujjon a nehézség értékének
valtozasa nélkul.

o  Tobb fordulatot a tdmaszlab megvaltoztatasa, kdztes l1épés, beleszdkkenés vagy kéztamasz
nélkul kell végrehaijtani.
A forgas kbézben az emelt labnak nyujtva kell lennie.
Minden két végrehajtott malomforgé alatt egy kilénb6zd fundamentalis vagy nem-
fundamentélis szertechnikai elem bemutatasa sziikséges.

e #25 Malomforgo forgas nehézség végrehajthaté kombinalt nehézség részeként, ha a malomforgd
és a masik forgas 6sszekotése labujjhon torténik, saroktdmasz vagy térdhajlitas nélkal.

A #26 Penche és #27 Sakura forgas nehézségek, melyeket talpon hajtanak végre, 6sszekothetdk a
kombinalt nehézség masodik részeként egy labujjon bemutatott forgassal. Az Osszekoétést a
tamaszlab cseréje vagy koztes Iépés nélkul kell végrehajtani térdhajlitas, megszakitas vagy talpon
bemutatott ,lassu fordulat” nélkdl.

A labujjon és a talpon végrehaijtott forgasnak kiilénb6zé formajunak kell lennie.

Egyéb testrészen végrehajtott forgasok: Minden két, kéz segitségével, elére hajlassal
végrehaijtott, megszakitas nélkili spargaforgd (#32) és minden két, kéz segitségével, hatra hajlassal
végrehajtott, megszakitas nélklli spargaforgd (#33) esetén egy fundamentdlis vagy nem-
fundamentalis szertechnikai elem bemutatasa sziikséges.

Az egyéb testrészen végrehajtott forgasok (#28-33) nem hasznélhaték kombinalt nehézségek
részeként.
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12.14. Az egynél tébb format tartalmazo, labujjon végrehajtott forgasok (#10-TR, #18-GA, #20-GZ) nem
hasznalhatdék kombinalt nehézség részeként.

12.15. Specifikus forgas nehézségek technikaja

Magyarazatok

“Passe” el6l vagy oldalt — azonos formanak szamit

~ A forgasba valé érkezés és a Passe helyzet régzitése térténhet az emelt lab azonnali
hajlitasaval vagy a szabad lab kérkérés mozdulataval.

Bazis fordulat 360°

Spiral fordulat (“Tonneau”) két labon

A két labon végrehajtott 360° fordulat alatt a tornasznak egy teljes testhullamot kell
bemutatnia.

A teljes testhullam teljesitése soran a test minden részének egymast kévetéen részt
kell vennie a mozgasban; nagy testrészekkel kezdddik és a kéz ujjaival fejezddik be.
Sima, folyamatos mozdulatokkal kell végrehajtani.

Spiral fordulat (“Tonneau”) részleges hullam egy labon.
Az alap forgas 360°, a tornasznak 2 testhelyzetet kell bemutatnia egymas utan:

o tOrzshajlitds hatra a nyak hajlitasaval,
o tOrzshajlitas el6re a fej el6re hajlitasaval, térzsivbe.

A forgas soran el kell émi a spiralis hullamok latvanyat. Minden lehetséges tovabbi
fordulatot azonos médon kell végrehajtani.

> " t Emelt lab vizszintesen el6l, oldalt vagy hatul (Arabesque);
L = Attitude

Tébbszdrés fordulat soran az emelt labnak (csipbnek) régzitett vizszintes helyzetben
kell lennie, nem szabad tovabbi (fel-le) mozdulatokat végeznie

_— = ) B Bazis fordulat 360°

Attitude

?‘ Az emelt labnak (csipének) rogzitett, vizszintes helyzetben kell lennie a t6bbszéri

' fordulat alatt, tovabbi (fel-le) mozgasok nélkdil.

o Bézis fordulat 360°

Trubnikova (TR)

Oldalmeérleg forgas, torzsdontéssel oldalra kéz segitsége nélkiil, hatsémérleg
forgdsba atmenettel 180° fordulat alatt

kell végrehajtani. A tornasz barmely formaban kiilbnb6z6 fokszamdu fordulatot hajthat
végre (Példa: 90° + 90°; 100°+ 80° vagy forditva). A két format a 180° fordulat alatt
kell bemutatni.

) : ‘ Az egyik formabdl a masikba térténé athaladast megszakitas és saroktamasz nélkdil

Ha egy forméat 180°-ig vagy annal tovabb tartanak, ez az elem kombinalt nehézséggé
valik.
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Sparga lebegéallas forgas elére vagy oldalra, kéz segitségével vagy anélkiil
A forgas soran régziteni kell a sparga helyzetet. A forgast a tamaszlab labujjra
mig ez a helyzet tartva van.

Bazis fordulat 360°

Az emelt Iab emelése oldalra vizszintig, térzshajlitassal hatra

Forgés kézben az emelt /abat vizszintesen, oldalsé helyzetben kell tartani és nem
Szabad tovabbi mozgasokat (fel-le) végezni. A vallak és a toérzs hatra hajtva.

Bazis fordulat 360°

Sparga lebegéballas forgas hatra, kéz segitségével vagy anélkiil

Sparga helyzet kévetelmény. A forgast a tamaszlab labujjra emelkedésétél és az
van.

A fejnek nem sziikséges hozzaérnie a labhoz.

Bazis fordulat 360°

“Kozak” forgas: A kezdd impulzus a kéz/kezek segitségével a talajr6l megengedett.
A forgast attdl a pillanattol értékelik, amikor a kéz/kezek elhagytak a padlét és a
Szabad lab vizszintes helyzetbe keriilt.

A forgas formaja akkor is helyes, ha a tornasz ,ll” a sarkan — a sarok felemelkedik a
talajrol.

A forgas kezdé és befejez6 pozicidja lehet kiilbnb6z6; a f6 cél az, hogy a forgas
szabalyos és tiszta legyen (esés nélkiili).

Bazis fordulat 360°

Spdrga hatsomérleg forgds allasbol inditva (KB)

Spdrga hatsomérleg forgds, lil6helyzetbél inditva (KB)

Nem sziikséges, hogy a karok hozzaérjenek a labhoz. A sparganyitas kévetelmény
és a térzshajlitasnak vizszint alatt kell lennie.

A forgast attél a pillanattol értékelik, hogy a tornasz elérte a kivant format.

Bézis fordulat 180°

Spdrga hatsémeérleg forgds, emelt Iab 30°-ban hajlitva allasbél inditva (KR)
Spdrga hatsémeérleg forgds, emelt lab 30°-ban hajlitva iil6helyzetbél inditva
(KR)

Az emelt /ab 30°-ban hajlitva— melyet a teljes forgas alatt meg kell tartani.

Nem sziikséges, hogy a karok hozzaérjenek a labhoz. A sparganyitas kévetelmény
és a térzshajlitasnak vizszint alatt kell lennie.

A forgast attol a pillanattdl értékelik, hogy a tornasz elérte a kivant format.

Bazis fordulat 180°

Fouette: Passe vagy nydujtott lab vizszintesen

Ismételt fordulatok sorozata gyors tempoban és egyhelyben bemutatva.

Minden &sszetevé forma fordulata + nyitott pozicié

Az emelt labat a tornasz minden befejezett 360° fordulat (vagy dupla, vagy tripla
fordulat) utan 45-90°-ban oldalra nyujtja. Végrehajthaté mas technikaval is, ha az
emelt lab legalabb 45°-ban nyilik oldalra rond de jambe en I'air. Ha a Fouette forgast
olyan technikaval hajtjak végre, hogy az emelt lab rond de jambe en [l'air nyitott
pozicion megy keresztiil, akkor azt meg lehet tenni, miel6tt a tornasz felveszi a
format. Az els6 Fouette forgas Passe-val vagy nyujtott labbal oldalra elsé
fordulatként van értékelve (nem elbkészitésként). A Fouette fordulatok szamlalasat
azonnal el kell kezdeni a térdhajlitas és a torzs/vallak elindulasat kévetéen. Ez
mindkét formara érvényes — Passe helyzetben és a vizszintes lab eliils6, oldalsé
vagy hatulsé helyzetében is.

Fouette sparga mérlegben oldalra kéz segitségével

2 vagy tébb azonos En dehors forgas bemutatasa saroktamasszal ésszekétve. A
nehézséget a test forgasaval és a sparga nyitasaval egyidejiileg kell végrehajtani,
az emelt lab tovabbi mozgasa nélkiil. A kéz segitségével végrehajtott sparga
poziciot 2 vagy tébb azonos forgas bemutatasa soran is meg kell tartani.




Penche forgas - sparga mells6 mérleg forgds talpon

Talpon végrehajtott forgas.
A térzs vizszintesen vagy alatta elére déntésben, a nydjtott lab hatul spargaban. A
sparga kévetelmény.

Bazis fordulat 360°

Penche forgas gydirii helyzetben (SK) - sparga mellsé mérleg forgds, emelt lab
gydtirii helyzetben

Talpon végrehajtott forgas.
A térzsnek vizszintesen vagy alatta kell maradnia az egész alap fordulat és az
esetleges tovabbi fordulatok soran.

S Az emelt labnak kézel kell lennie a fejhez, zart gylirii helyzetben. Az érintés és a
sparganyitas kévetelmény.
Bazis fordulat 360°

A Spargagurulas kéz segitségével, torzshajlitas elére vagy hatra

A tovabbi fordulatok soran tilos ujabb impulzusokat adni a test barmely részével
(letamaszkodni) a forgas folytatasahoz.
A fordulatoknak megszakitas és megallas nélkiil kell kbvetnilik egymast.

Bazis fordulat 360°

Hason forgas, labak gyidirii helyzethez kézeli pozicioban
Tolas a kezekkel, a fejnek kbzel kell lennie a lab valamely részéhez.

Bazis fordulat 360°

Forgds (ASH)

N s Tolas a kezekkel, a forgas végrehajtasa hason, labak magasan 6z helyzetben a kéz
B o - segitségével.
Bazis fordulat 180°
Forgas (KN)

=

Tolas a kezekkel, a forgas végrehajtasa mellkason, labak magasan sparga
poziciéban, karok emelése oldalra vagy magasra.
A sparganyitas kévetelmény.

Bazis fordulat 180°
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13. FORGASOK TABLAZATA (d)

Forgasok fajtai

Labujjon végrehajtott forgasok

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

1. Emelt lab eldl hajlitott
helyzetben, vizszint
alatt, torzshajlitas
elére

oW

2. Emelt 1ab hatul
nyujtva, térzshajlitas
hatra

3. ,Passe’ (el6re vagy
oldalra); hatra hajlas
a vallakkal és a torzs
fels6 részével

¥ v
{

4. Spirél fordulat o= /! p 3 p
(,Tonneau”), teljes i, 4 S /{
testhullam két labon g ¥ LA 7/
vagy részleges . 4 § r M
hullam egy labon D es | { ,

5. Az egyik Iab emelése
vizszintesen elére
(nyujtva vagy
hajlitva).

Toérzshajlitassal elére

6. Sparga lebegdallas
forgas kéz
segitségével vagy
anélkul
Torzsdéntéssel hatra

vizszintes helyzetig
Elkatib (EKB)
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Forgasok fajtai

0,10

0,20

0,60

0,70

7. Emeltlab
vizszintesen oldalt
vagy térzsdontéssel
oldalra vizszintig
vagy torzshajlitassal
hatra

8. Forgas sparga
lebegdallasban
oldalra kéz
segitségével vagy
anélkul

9. Forgas sparga
oldalmérlegben kéz
segitségével vagy
anélkul, torzs
vizszintesen,

Raffaeli (RF) a
szabad lab
hajlitasaval

180¢

10. Trubnikova (TR)

Oldalmérleg  forgas,
torzsdontéssel oldalra
kéz segitsége nélkil,
hatsomérleg forgasba
atmenettel 180° forgas
alatt

11. Arabesque: emelt lab
vizszintesen hatra v.

Torzsdontéssel elére
vagy torzshajlitassal
hatra

12. Forgas sparga
lebegdallasban hatra
kéz segitségével
vagy anélkul
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Erték

Forgasok fajtai
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70
13. Forgas sparga mellsé
mérlegben toérzs
vizszintben kéz ——

segitségével vagy
anélkul.

Vizszint alatti torzzsel
vagy gydurivel

14.

Attitude,
térzshajlitdssal hatra

15.

Sparga lebegdallas
hatra, emelt 1ab
gylril helyzetben kéz
segitségével,

16.

Sparga lebegdéallas
hatra, emelt 1ab
gyUr0 helyzetben, lab
a vallon

17.

Sparga lebegdallas
hatra, emelt lab
gylri helyzetben kéz
segitsége nélkul
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Forgasok fajtai

Erték

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

18. Kabaeva (KB)

Sparga hatsémeérleg
180° forgas allasbol

VAGY

Garaeva (GA)

sparga mells6 mérleg

helyzetbél athaladas
KB forgasba

VAGY

Kramarenko (KR)
KB forgéas a szabad
lab enyhe ( 30°-0s)
hajlitasaval

¢

180°

GA

1807

¢.9
v *

19. Kabaeva (KB)

Sparga hatsémeérleg
180° forgas talajrél
inditva

vagy

Kramarenko (KR)
KB forgas a szabad
lab enyhe (30°-0s)
hajlitasaval talajrél
inditva

G2C

KB

180°

KR
180°

20. Gizikova (GZ)
Emelt 1ab vezetése
hatra sparga
lebegdallasba kéz
segitségével
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Forgasok fajtai

0,20

0,30

0,50

0,60

0,70

21.

,Kozak” emelt |ab
elél. Torzshajlitassal
elére a szabad lab
folé kéz segitségével
vagy nélkdl

22.

,Kozak” emelt lab
oldalt

23.

,Kozak” emelt lab
hatul (hajlitva vagy
nyujtva)

24.

Fouette:

Passe vagy nyujtott
lab vizszintesen: eldl,
oldalt, ,arabesque”
vagy ,attitude”,
spargaval is
kulénb6z6 iranyokba
kéz segitségével

25.

Malomforgé:

Toérzshajlitassal
el6re/oldalra.

Toérzshajlitassal hatra
is vizszintesen vagy
ala

360°

360°
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Forgasok fajtai

Erték

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

Talpon végrehajtott forgasok

26.

Penché:

Mellsé mérlegallas
torzs vizszintes vagy
alatta, forgas talpon

B

27.

Sakura (SK)

Mells6 mérlegallas
torzs vizszintes,
emelt lab gydri
helyzetben, forgas
talpon

¢

o
f

SK

;,

Egyéb testrészen végrehajtott forgasok

28.

Ralenkova (RL)
haton forgas

RL

360°

29.

Hason forgas, labak
gyUri helyzethez
kozeli poziciéban

30.

Ashram (ASH)
Hason forgas, labak
6z pozicidban kéz
segitségével

31.

Kanaeva (KN)

Mellkason forgas,
labak sparga
helyzetben kéz
segitsége nélkul
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Forgasok fajtai

Erték

0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70
32. Spargagurulas kéz
segitségével, —0- A
megszakitas nélkiil, *“"fv'—\'
térzshajlitas elére
360°

33. Spargagurulas kéz
segitségével,

megszakitas nélkul,

torzshajlitas hatra

360°
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C. MUVESzI (A)

1. MUVESZI PANEL BiROINAK ERTEKELESE

11

1.2

1.3.

1.4.

A miivészi panel (A) birdi értékelik a kompoziciét és a miivészi teljesitményt az esztétikai tokéletesség
szempontjainak figyelembevételével.

Az A-bir6kat nem érdekli a gyakorlat nehézsége. A zsiri kotelessége egyenlé mértékben levonni
minden azonos méretl hibat fuUggetlenll az elem nehézségétdl.

Az A-Panel bir6inak naprakésznek kell lennilk a modern ritmikus gimnasztikaval, ismerniik kell a
kompozicioval kapcsolatos legujabb teljesitmény-elvarasokat és tudniuk kell, hogyan valtoznak a
normak a sportag fejlédésével. Ebben az 6sszefliggésben azzal is tisztdban kell lenniik, hogy mi
lehetséges, mit ésszerl elvarni, mi szamit kivételnek és mi specialis esetnek.

Végso A pontszam: A milvészi levonasok atlagat 10.00 pontbdl levonjuk.

2. MUVESZI FELEPITESE ES ELOADASMOD: KOMPOZICIOS CELKITUZESEK

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

A ritmikus gimnasztika meghatarozasa: egy adott zenevalasztas koré épuld, egyedi kompozicio. A
sajatos zene iranyitja az 6sszes mozdulat kivalasztasat, igy a kompozicié minden egyes dsszetevéje
harmonikus kapcsolatban all egymassal.

A zene inspirdlja a koreografiat azaltal, hogy meghatarozza az ltemet, a mozdulatok témajat és a
kompozicio szerkezetét. Nemcsak hattérzene a testtechnikai- és szertechnikai elemek szamara.

A zene kivalasztdsakor a kdvetkezéket kell figyelembe venni:

e A zene karakterét a tornasz életkoranak, technikai tudasszintjének és mivészi tulajdonsagainak
megfeleléen, az etikai normak figyelembevételével kell kivalasztani.

o A zenének lehet6vé kell tennie, hogy a tornasz a legjobb teljesitményt nyujthassa.
o A zenének hozza kell jarulnia a lehetd legjobb kivitelezéshez.

A ritmikus gimnasztikara nem jellemz6 zenei karakterek hasznalata tilos (pl.: sziréna, autémotor stb.)

A tornasz els6 mozdulata el6tt legfeljebb 4 masodperc zenei bevezet§ megengedett; a 4
masodpercnél hosszabb zenei bevezetdért levonas jar.
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2.6.

2.7.

Miveészi kivalosag akkor érhetd el, ha a kompozicio szerkezete és a mivészi elbadas egyértelmien és
telies mértékben fejleszti a kovetkezd dsszetevdket, hogy iranymutaté otletet (a gyakorlat ,torténete”)
hozzon |étre a gyakorlat elejétdl a vegeig:

e A mozgasstilus jellege megtalalhatdé a tancos lépésekben és az 6sszekdtd mozdulatokban a
nehézségek kdzott, valamint magukban a nehézségekben.

o Kifejez6 képesség a mozdulatokban.

o Kontraszt a kéziszer és a test mozgasanak sebességeében, jellegében és intenzitasaban, tikrozve a
zene valtozatossagat.

o A specifikus testtechnikai- és szertechnikai elemek stratégiai elhelyezése bizonyos hangsulyos zenei
részeken hatés keltése érdekében: jellegzetes, kivant vizualis benyomasok a néz6 szamara (azaz:
egy pillanat, amelynek célja, hogy vizualis, emlékezetes ,pillanatot” hozzon |étre az el6adasban).

o Kapcsolatok a mozdulatok vagy nehézségek kozott, amelyek szandékosan és stratégiailag
koreografaltak, hogy folyékony és harmonikus médon 6sszekdssék az egyik mozdulatot a masikkal.

¢ Mozdulatok valtozatossaga: a tornaszok kulénbdz8d okokbdl az egyik iranybdl a masikba haladnak;
a helyvaltoztatas modja a szikséges tavolsagtol, az adott zene sebességétdl és stilusatdl fliggéen
véltozik. A helyvaltoztatas iranyanak és modjanak valtoztatasaval elkerilhetd a mozgas
monotonitasa.

ERTEKELES
2.7.1. Nem jar levonas, ha a mivészi alkotdéelem teljes egészében elsébbséget élvez és teljes
egészében megvaldsul az egész kompozicidban az elejétél a végéig.

2.7.2. Azokért a mlivészi alkotdéelemekért, amelyek kidolgozatlanok, vagy csak bizonyos szakaszokban
vannak kidolgozva, levonas jar.

2.7.3. A mozgas és a ritmus kozotti kapcsolati hibakért vagy a logikatlan 6sszekotésekért minden
alkalommal levonas jar.

3. KARAKTER

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

A mozdulatok egyértelmiien meghatarozott stilusa hangsulyozza a tornasz egyedi értelmezését a zene
karakterérdl; ez a stilus a gyakorlat elejétdl a vegéig fejlédik.

Ezt az azonosithatd karaktert a gyakorlat soran bemutatott testtechnikai- és szertechnikai elemeken
keresztil kell felismerni, beleértve az alabbiakat:

e El6készité mozdulatok a nehézségek elbtt

o Atmeneti mozdulatok a nehézségek kdzott

e A DB alatt és/vagy a DB-bdl val6 kilépés kdzben

e Testhullamok

o Stilizalt, DB-t, R-t, DA-t 6sszekotd Iépések

e A kéziszer dobasa alatt/replilése kozben

e Elkapasok soran

e Fordulatos elemek alatt

e Szintvaltasok

e Ritmust és karaktert hangsulyozé szertechnikai elemek 6sszekapcsolasa

e DA elemek alatt

A zene karakterében bekovetkezett valtozasokat a mozdulatok jellegének valtoztatasaval tikrozni kell;
ezeket a valtozasokat is harmonikusan kell kombinalni.

A tancos lépés kombinaciokat a sajat jellemzdik alapjan értékelik, ezért nem szerepelnek a ,mozgas
karakterének” értékelésében.

RG Szabalykdnyv 2022-2024 — Oldal 106/225



4. TANCOS LEPES KOMBINACIOK

4.1.

4.2.

4.3.

A tancos Iépés kombinacio a testtel és kéziszerrel végrehajtott, specialis mozgassorozat, amely a zenei
stilus értelmezésének kifejezésére szolgal, ezért a tancos lépés kombinacionak meghatarozott
karakterrel kell rendelkeznie a mozgasban. A zene karaktere, ritmusa, tempéja és hangsulyai
szerint kell koreografalni.

A testrészek stilizalt mozdulatait, a mozgasok sebességét és intenzitasat, valamint a helyvaltoztatas
maodjat az adott zenének megfeleléen, gondosan kell kivalasztani

A mozdulatok felépitésének célja, hogy az dsszes testrészt magukban foglaljak az adott zenéhez
illeszked&en, beleértve a fejet, vallakat, kezeket, karokat, csipét, labakat, labfejeket stb.

Minden kompoziciénak tartalmaznia kell legalabb 2 tancos lépés kombinacioét.

Minden tancos lépés kombinaciét az aldbbi kdvetelményeknek megfeleléen kell végrehajtani, hogy
érvényes legyen; ha az alabbi kdvetelmények barmelyike hianyzik, a tancos lépés kombinacié nem
érvényes és levonast kell alkalmazni (lasd #12. tablazat):

4.3.1. Az idétartam legalabb 8 masodperc a mozgasban lévo kéziszerrel végrehajtva: az elsé
tancmozdulattél kezdve minden |épésnek vilagosnak és jol lathaténak kell lennie a teljes 8
masodperces idétartam alatt.

4.3.2. Az el6irt minimum 8 masodperc alatt nagy dobasok és preakrobatikus elemek végrehajtasa nem
engedélyezett. A karakteres |épések sorozata, amelyet 8 masodpercnél révidebb ideig hajtanak
végre a kompozicié szerkezete vagy a mozgas karakterét megszakitdé DA elem(ek) jelenléte
miatt, nem érvényes tancos lépés kombinaciok.

4.3.3. Meghatarozott karakter:
4.3.3.1. A mozgas meghatarozott karaktere: olyan Iépések, amelyek tikroézik a mozgas
stilusat vagy témajat, példaul, de nem kizarélagosan:
e Barmilyen klasszikus tanclépés
e Barmilyen tarsastanc lépés
e  Barmilyen folklor tanclépés
e Barmilyen moderntanc lépés
e Stb.
4.3.3.2. A tancos lépés kombinacioknak kulonféle mozgésokat kell tartalmazniuk, amelyeket
kifejezetten a karakter és a hatas koreografiai céljara hasznalnak. Tartalmazhat olyan

BD-t, mint a “bokauté” ugras, “passe” egyensuly stb., amelyek alapja a hagyomanyos
tanc és értéke 0.10.

4.3.4. A mozdulatoknak a ritmussal 6sszhangban kell lenniiik.

4.3.5. A helyvaltoztatas 2 médja: a helyvaltoztatds moédozatainak (a moéd, ahogyan halad/mozog a

tornasz az alapterileten) valtozatosnak és kulonbdzdnek kell lennitik, 6sszhangban a zenei stilus
sajatossagaival és a mozdulatok jellegével. Nem lehet altalanos haladas a talajon (mint pl. a
sétalas, lépés, futas) a kéziszer kezelésével.
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4.4.

A tancos lépés kombinacié a kdvetkez8 esetekben nem érvényes:

4.4.1. Kevesebb, mint 8 masodperc bemutatdsa a #4.3.1.- #4.3.4 pontban meghatarozottak szerint
4.4.2. Statikus a kéziszer

4.4.3. Magas dobas az S alatt

4.4.4, Preakrobatikus elem az S alatt

4.45. Raz S alatt

4.4.6. A kéziszer elejtése a 8 egymast kdveté masodperc alatt

4.4.7. Egyensulyvesztés egy vagy két kézre, vagy kéziszerre torténé tamaszkodassal

4.4.8. Teljes egyensulyvesztés a tornasz esésével a 8 masodperc alatt

4.4.9. Az egész kombinaciét a talajon hajtottak végre

Magyarazatok

Ha a tornasz teljesiti a 8 masodpercet és a kombinacié megfelel a #4.3. pont minden
kévetelményének, majd ezt kévetben elejti a kéziszert, akkor a kombinacié érvényes a megfelelé
technikai levonassal.

Ha a tornasz a tancos lépés kombinacioja 16 masodpercig tart: 2 kombinacié érvényes mindaddig,
amig a 2 kombinacié mindegyike megfelel a #4.3. pont minden kévetelményének a 16 masodpercen
beliil. Ha ez a 16 masodperc csak egy kombinacionak megfelel6 kévetelményt tartalmaz, akkor ez
csak 1 tancos lépés kombinacié.

5. TESTI KIFEJEZO KEPESSEG

5.1.

5.2.

5.3.

A tornasz a strukturalt gyakorlatot a kifejezd képessége altal miivészi el6adassa alakitja at.

A testi kifejezd képesség az erd és a dinamika egyesilése a mozdulatokban a szépséggel és az
eleganciaval.

A szépséget és a finomsagot a kilénbdzb testrészek (fej, vallak, torzs, bordakosar, kezek, karok, labak,
valamint az arc) nagy szamu részvétele fejezheti ki a kdvetkez6 mdodokon:

e rugalmas, plasztikus és/vagy finom mozgasok, amelyek kozvetitik a karaktert
e arckifejezés, amely kdzvetiti az érzelmi reakciét a zenére
e hangsulyos zenei részek kiemelése

e a mozgasok jellegének intenzitasa

5.3.1. Fuggetlenll a tornasz fizikai méretétél vagy magassagatol, a testrészek mozgasat maximalis
hatétavolsaggal, szélességgel és terjedelemmel kell végrehajtani.

5.3.2. A tornasz kifejez6en, energikusan kapcsolddik a zenéhez, hogy el6éadasaba bevonja a
kézbnséget.

5.3.3. Azokért az el6adasokért, amelyekben a test és az arckifejezés intenzitasa nem elegendé, vagy

nem azonosithatd (azaz a tornasz korlatozott képességgel rendelkezik a zene és a kompozicié
ertelmezésének fejlett kifejezésére) levonas jar.
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6. DINAMIKAI VALTASOK: KONTRASZT LETREHOZASA

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Egy adott zenei darab koré épitett kompozicio a sebesség és az intenzitas valtozasainak
felhasznalasaval egy iranyit6 oOtletet épit és a nézdk altal felismerhetd vizualis hatast hoz Iétre.

A tornasz mozdulatainak sebességének és intenzitasanak, valamint a kéziszer mozgasanak tikroznie
kell a zene sebességének és dinamikajanak valtozasait. A kontraszt hianya a sebességben monotonitast
és a nézbi érdekldédés elvesztését okozhatja.

A mozgas sebességének és intenzitasanak kontrasztja a zenében bekdvetkezb valtozasokkal
O0sszhangban vagy egy specifikus hatas elérése érdekében (beleértve a rdvid, stratégiai szliineteket)

jelen vannak az egész gyakorlat soran.

A 2-nél kevesebb dinamikus valtozast tartalmazé kompoziciéért levonas jar (lasd a #12. tablazatot).

7. TESTTECHNIKAI ES SZERTECHNIKAI HATASOK

7.1.

7.2.

A specifikus elemek 6sszekotése sajatos zenei hangsulyokkal olyan hatast hoz Iétre, amelyet a nézék
felismerhetnek; az ilyen hatasok célja, hogy hozzajaruljon a tornasz altal a jellegzetes zene és a
jellegzetes mozdulatok kozo6tt Iétrehozott, eredeti kapcsolathoz (vagyis az szamit egyedi
kompozicionak, amely megkilonbdztethetd a tobbitél az egyes zenei részekhez kialakitott mozgasok
kozotti kapcsolat miatt).

7.1.1. Mind az egyszer(i, mind az dsszetett mozdulatok képesek hatast kivaltani, azaz: hangsulyozzak
a zene egy adott pillanatat.

7.1.2. Az alabbiak példak - de nem kizarélagosak — arra, hogyan lehet hatast létrehozni a zenében
talalhaté nagyon konkrét hangsullyal/kifejezéssel 6sszhangban:

7.1.2.1. A DB, R és DA elemek olyan hangsulyos zenei részeken helyezkednek el, amelyek
er6sek, vilagosak és a legjobban megfelelnek a nehézség energigjanak és
intenzitasanak.

7.1.2.2. A legegyedibb elemeket a zene legérdekesebb hangsulyaira vagy részeire helyezik,
hogy a lehetd legjobban kiemeljék a zene és a mozgéas kapcsolatat.

7.1.2.3. Olyan kapcsolat vagy mozgas létrehozasa a kéziszerrel, amely varatlan (a ,meglepetés
hatas” ellentétben all azzal, ami el6re lathato).

7.1.2.4. A dinamikai valtasok létrehozasahoz vagy hangsulyozdsahoz hasznalt test és/vagy
kéziszer mozdulatok lathatd hatast keltenek a nézében.

7.1.2.5. A szertechnikai elemek klilénb6z6 replilési palyait és iranyait (példa: nagyon magasan,
eldl, oldalt, alacsonyan stb.), valamint a kéziszer sikjait kell hasznalni a zenében
meghatarozott hangsulyos részekre, hogy az egyes szertechnikai elemeket egyediilallé
maédon megkuldnbéztessik egymastol.

Azokért a kompoziciokért, amelyek nem tartalmaznak 1 test és/vagy kéziszer hatast a zenével, levonas
jar (lasd a #12. tablazatot).

7.2.1. A dinamikai valtasok természetiknél fogva sajat hatast hoznak létre és kiulén értékelenddk; ezért
nem all rendelkezésre kilon kévetelmény ezek teljesitésére.

7.2.2. Ugyanazon dobas és/vagy elkapasi technika tulzott hasznalata befolyasolja a kompozicié hatasat
és a keltett benyomast, ezért a valtozatossag hianyaért levonas jar.
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10.

TERHASZNALAT

8.1. A helyvéltoztatas széles és telieskorli az alapteriileten beliil, igy a tornasz, akinek a fellilet minden
részére el kell jutnia (bar nem feltétlenlil sziikséges érintenie fizikailag a négy sarkot), a teljes
versenyteriletet kihasznalja mozgasa soran.

8.2. A tornasz helyvaltoztatasi iranyainak valtozatosnak kell lennie, nem lehet oda-vissza ismétléds,
ugyanazon az utvonalon.

8.3. A teljes alapteriilet kihasznalatlansagaért levonas jar.

EGYSEG

Az dsszes mivészi alkotéelem harmonikus 6sszekapcsolasanak célja, hogy egy egységes otletet hozzon
létre. A mozgas folyamatossaga a test kifejez6 erejével az elejétdl a végéig megalapozza a harmoéniat és az
egységet. Egy vagy tobb sulyos technikai hibaért, amelyek megtérik a kompozicié egységét azaltal, hogy arra
kényszeritik a tornaszt, hogy megallitsa az el6adast vagy néhany percre abbahagyja a mivészi kép
abrazolasat, egyszeri levonas jar a gyakorlat végén.

KAPCSOLATOK

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

A kapcsolat két mozdulat vagy nehézség kdzotti ,,6sszekotés”.

Minden mozdulat kdz6tt logikus, szandékos kapcsolatnak kell lennie ugy, hogy az egyik mozdulat/elem
azonosithaté okbdl a masikban folytatodik.

Ezek a mozgasokat Osszekoté kapcsolatok lehetéséget nyuljtanak a kompozicid karakterének
megerdsitésére is.

Az elemek siman és logikusan illeszkednek egymashoz, hosszu el6késziiletek vagy olyan szikségtelen
megallasok nélkil, amelyek nem tamogatjak a kompozicio jellegét vagy nem hoznak létre hatast.

A vilagos cél nélkil 6sszerakott elemek egymastol fliggetlen cselekvések sorozatava valnak, amelyek
mind a torténet teljes kifejlédését, mind a kompozicié egyedi identitasat akadalyozzak. Az ilyen
kapcsolatok ugy hatarozhatéak meg, hogy:

e egyértelmi kapcsolat nélkuli nehézségek;

e hirtelen, logikatlan vagy elhiz6d6 atmenetek az egyik mozgasbdl vagy nehézségbdl a
masikba.

A harmoénia és a folyamatossag érdekében jél kidolgozott kapcsolatokra és/vagy 0sszekots 1épésekre

van szikség; a nem Osszetartozd elemek sorozataként felépitett kompozicidért levonas jar. A
logikatlan kapcsolatokért a levonas minden egyes alkalommal 0.10 pont legfeljebb 2.00 pontig.
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11.RITMUS

11.1. Atest és kéziszer mozgasanak kovetnie kell a zenei valtozasokat és hangsulyokat; mind a test, mind a
kéziszer mozgasanak ki kell hangsulyoznia a zene tempojat/itemét.

11.2. Azokért a mozdulatokért, amelyeket a zenei hangsulyoktdl elkiilonitve hajtanak végre vagy amelyek
nem kovetik a zene altal meghatarozott tempdt, minden egyes alkalommal 0.10 pont levonas jar
legfeljebb 2.00 pontig. Példak:

Amikor a mozdulatok lathatéan hangsulyosak a zenei rész elétt vagy utan
Amikor a zenében egy vilagos hangsuly ,athalad” és a mozgas nem hangsulyozza
Amikor a mozdulatok akaratlanul is a zenei kifejezés mogoétt vannak

Amikor a tempd megvaltozik és a tornasz lassabb mozgasokat hajt végre, igy nem tudja
tikrozni a sebesség valtozasat (ritmuson kivil)

11.3. A kompozicié végének pontosan kdvetnie kell a zene végét. Ha a tornasz ugy fejezi be gyakorlatat,
hogy a zene vége el6tt vagy a zene befejezése utan veszi fel a végpozt, a zene és a mozgas kozotti
harménia hianya miatt levonas jar.

RG Szabalykdnyv 2022-2024 — Oldal 111/225



12.MUVESZI HIBAK AZ EGYENI GYAKORLATOKBAN

Levonasok 0.30 0.50 1.00
A gyakorlat nagy részében: A gyakorlat néhany részében: Csak a tancos lépésekben van jelen
(hianyzik az 6sszekdtésekbdl vagy D
MOZDULATOK e jelen van, de nem minden | jelenvan bizonyos kapcsolatokban | elemekbdl)
KARAKTERE kapcsolatban e hianyzik a nehézségi elemeknél
e hiadnyzik néhany, de nem minden
nehézségi elemnél
TANCOS 1 hianyz6 tancos Iépés kombinacié ritmussal | 2 hianyzé tancos Iépés kombinacid ritmussal
LEPESEK és karakterrel és karakterrel
Nem eléggé kidolgozott a gyakorlatban: Nincs kidolgozva a gyakorlatban:
TEST- és e fix arckifejezés az intenzitas vagy | e nincs arckifejezés és/vagy
ARCKIFEJEZES karakter moédositasa nélkul és/vagy ° a testrészek e|égte|en részvétele a
e a testrészek részleges részvétele a mozgasokban
mozgasokban
DINAMIKAI Kevesebb, mint 2 dinamikai véltas tértént Nem tortént dinamikai valtas
VALTASOK
Nincsenek olyan konkrét test- és /vagy
TEST/KEZISZER kéziszer elemek, amelyek Ossze vannak
HATAS A ZENEVEL | hangolva a zenei hangsutlyokkal/részekkel a
vizuadlis hataskeltés érdekében
VALTOZ,ATOSSAG: Tobb, mint 3 azonos dobas és/vagy
ELKAPASOK
TERHASZNALAT | A teljes alapteriilet elégtelen kihasznalasa
: A kompozicio egysége/harmoniaja/
EGYSEG P gyseq :

folytonossaga megszakad a
technikai hibak miatt

sulyos
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KAPCSOLATOK

Levonasok

0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00
Levonasok
RITMUS 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00
Levonasok 0.30 0.50 0.70 1.00
ZENE Harmonia hianya a zene

Zene-mozgas a
gyakorlat végén

és a mozgas kozott a
gyakorlat végén

Zenei normak

A zene nem felel meg az
el6irasoknak

A zenei bevezetd hosszabb,
mint 4 masodperc
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1. KIVITELI BiROI PANEL ERTEKELESE

11.

1.2.

13.

1.4.

15.

1.6.

A Kiviteli Panel (E) birdi megkovetelik, hogy az elemeket esztétikai és technikai tokéletességgel hajtsak
végre.

A tornasz gyakorlatdban csak olyan elemeknek szabad szerepelnie, amelyeket teljes biztonsaggal és
magas szintli technikai tudassal tud végrehajtani. Ettél az elvarastél valé minden eltérésért kiviteli (E)
levonas jar.

Az E birékat nem érdekli a gyakorlat nehézsége. A zsiri kdteles egyenl6 mértékben levonni minden
azonos nagysagu hibat fliggetlenilil az elem vagy a kapcsolat nehézségétdl.

Az E panel birdinak naprakésznek kell lennitik a modern ritmikus gimnasztikaval, mindenkor tisztaban
kell lennilik azzal, hogy egy elemmel szemben milyen teljesitmény-elvarasoknak kell megfelelni, illetve
ismernilik kell, hogyan valtoznak a normak a sportag fejlédésével. Ebben az dsszefiigésben azt is
tudniuk kell, hogy mi lehetséges, mit ésszerl elvarni, mi a kivétel és mi szamit specialis esetnek.

A helyes végrehaijtastol valé minden eltérés technikai hibanak minéstil és a biroknak ennek megfelel6en
kell értékelnitk. A kis, kdzepes vagy nagy hibak levonasanak 6sszegét a helyes végrehajtastél valod
eltérés mértéke hatarozza meg. A kdvetkezé levonasok érvényesek a varhaté tokéletes teljesitménytdl
valé minden lathato technikai eltérésre:

e Kis hiba 0.10: barmilyen kisebb vagy enyhe eltérés a tokéletes kivitelezéstél
o Kozepes hiba 0.30: barmilyen kilénb6z8ség vagy jelentds eltérés a tokéletes kivitelezéstél
e Nagy hiba 0.50 vagy tobb: barmilyen nagy vagy sulyos eltérés a tokéletes kivitelezéstél

Megjegyzés: A kiviteli hibakat minden alkalommal biintetni kell és minden egyes hibas elemért levonas
jar.

Végs6 E pontszam: A technikai levonasok atlagat 10.00 pontbol levonjuk.

Magyarazat

A kék cellakban megjelend blintetések azt jelzik, hogy ebbdl a sorbdl egy levonas hajthaté végre technikai hiba
esetén.
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2. TECHNIKAI HIBAK

1. TESTMOZGASOK TECHNIKAJA

Levonasok

Kis 0.10

Kozepes 0.30

Nagy 0.50 vagy tobb

Befejezetlen mozdulat
vagy elégtelen amplitudé a
hullamokban

Altalanossagok

Befejezetlen mozdulat
vagy amplitidé hianya a
preakrobatikus elemekben

Testhelyzet beallitasa
(Példa: egyensulyok, talpon
vagy egyéb testrészen
forgas stb.)

Alap technika

A testrész helytelen tartasa
mozgas soran (minden
alkalommal), beleértve a
helytelen talp/relevé
és/vagy térd helyzetét,
hajlitott konyokot, felemelt
vagy aszimmetrikus
vallakat, a testrész
helytelen tartdsat R alatt, a
torzs aszimmetrikus
helyzetét stb.

Egyensulyvesztés:
tovabbi mozdulat
helyvaltoztatas nélkul

(pl. tamaszlab vagy talp
remegese, akaratlan
kompenzalé mozgas stb.)

Egyensulyvesztés:
tovabbi mozdulat
helyvaltoztatassal

(pl. ugras a tamaszlabra
vagy talpra, tovabbi lépés
stb.)

Egyensulyvesztés:

egy vagy két kézre, vagy
kéziszerre torténd
tamaszkodassal

Teljes egyensulyvesztés
eséssel: 0.70

Ugrasok

Kemény érkezés

Helytelen leérkezés:
lathato ivhelyzet
leérkezés vegeén

a

Helytelen forma kis
eltéréssel

Helytelen forma kdzepes
eltéréssel

Helytelen forma nagy
eltéréssel

Helytelen forma kis
eltéréssel

Helytelen forma kdzepes
eltéréssel

Helytelen forma nagy
eltéréssel

Egyensulyok

A forma nincs megtartva
minimum 1 mp-ig

A test tengelye nem
fliggbleges, az elem
akaratlan ellépéssel
végzidik

Forgasok

Helytelen forma kis
eltéréssel

Helytelen forma kdzepes
eltéréssel

Helytelen forma nagy
eltéréssel

(Minden levonas
egyszer
alkalmazhatoé
forgasonkeént)

Nem szandékos talptamasz
a forgas soran

A test tengelye nem
fuggbleges, az elem
akaratlan ellépéssel
végzidik

Beleszokkenés(ek)

Preakrobatikus
elemek és

Kemény érkezés

Nem megengedett
preakrobatikus elem
technika

figgodleges
fordulatos elemek
csoportja

Séta kézallasban
(2 vagy tobb
tamaszcsere)
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2. KEZISZEREK TECHNIKAJA

Levonasok

Kis 0.10

Kozepes 0.30

Nagy 0.50 vagy tobb

Altalanossagok

Kéziszer ejtése

(2 buzogany
elejtése egymas
utan:

a biré egy levonast
alkalmaz a
tavolabbi buzogany
visszaszerzése
miatt megtett
lépések szama

A kéziszer ejtése és
felvétele elmozdulas nélkul

A kéziszer ejtése és
felvétele 1-2 |épés utan:
0.70

A kéziszer ejtése és
felvétele 3 vagy tobb lépés
utan: 1.00

A kéziszer ejtése a
versenyteruleten kivilre
(tavolsagtol figgetlenul):
1.00

A Kkéziszer ejtése, majd a
tartalék kéziszer felvétele
ugy, hogy az eredeti szer
nem hagyta el a
versenyteruletet: 1.00

ezl A kéziszer ejtése a gyakorlat
végén, nincs kapcsolat a
kéziszerrel: 1.00
Pontatlan reptlési iv miatt | Pontatlan repulési iv miatt | Pontatlan repilési iv miatt
elkapas 1 lépés utan vagy | elkapas 2 lépés utanaszer | elkapas 3 vagy tobb lépés
pozicid6 modositasaval a | megmentéséért utan (sasszé) a szer
szer megmentéséeért megmentéséeért
Technika Elkapas a masik kéz | Helytelen elkapas akaratlan
akaratlan segitségével testhez éréssel
(kivétel labda esetén:

elkapas latotéren kiviil)

Statikus kéziszer **

** Statikus kéziszer (Egyéni gyakorlatok - Nehézség # 3.8. pont)

Magyarazat

A levonas a pontatlan repiilési iv miatt keriil kiszabasra, ha egyértelmii a technikai hiba és a dobas lathatéan
pontatlan. Ez akkor fordulhat eld, ha a tornasznak futnia kell, vagy meg kell valtoztatnia a tervezett iranyt, hogy
megmentse a kéziszert a leeséstél.
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Levonasok

Kis 0.10

Kozepes 0.30

Nagy 0.50 vagy tobb

Karika O

Alap technika

Helytelen szerkezelés vagy
elkapas: siktorés, vibralas,
helytelen pdrgetés
tengelytartas nélkiil

(minden alkalommal)

Dobas utani elkapas:
alkarhoz érés

Dobas utani elkapas:
Karhoz érés

Akaratlanul befejezetlen
testen guritas

Helytelen guritas
pattogassal

Korzés kdzben a karra
csuszik

Athaladas a karikan:
lab beleakad a karikaba

Labda ®

Alap technika

Helytelen szerkezelés:

Labda alkarhoz ér
(,befogas”) vagy lathatdéan
szoritas az ujjakkal
(minden alkalommal)

Akaratlanul befejezetlen
testen guritas

Helytelen guritas
pattogassal

Elkapas a masik kéz
segitségével

(Kivétel: latétéren kivili
elkapas)

Buzogany ||

Alap technika

Helytelen szerkezelés:

szabalytalan mozgasok,
karok tavol vannak
egymastol malomkorzés
kdézben, a mozgas
megszakitdsa koérzések
alatt stb.

(minden alkalommal)

A szinkron eltérése a 2
buzogany fordulataban
dobasok és elkapasok
soran

Pontos sik hianya a
buzoganyok aszimmetrikus
mozgasanal
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Szalag |

Alap technika

Akaratlanul helytelendil
elkapas

Eltérés a szalag
rajzolataban:

kigyok, spiralok nem elég
szorosak, nem egyforma
magasak, eltérd amplitudo
sth.

(minden alkalommal)

Akaratlan testhez érés

Akaratlan testre/testrészre
vagy botra tekeredés a
gyakorlat megszakitasa
nélkul

Akaratlan testre/testrészre
vagy botra tekeredés a
gyakorlat megszakitasaval

Helytelen szerkezelés:
pontatlan atadasok vagy
athaladasok, szalagbot
fogasa k6zépen, helytelen
atmenet a rajzolatok
koz6tt, szalag csattanasa
(minden alkalommal)

Kis csomd, ami minimalis
hatassal van a
szerkezelésre

Kdézepes/nagy csomo:
hatassal van a
szerkezelésre

A szalag vége akaratlanul a

foldon marad rajzolatok,
dobasok, ,echappé” stb.
kdzben

(legfeljebb 1 méterig)

A szalag vége akaratlanul a

féldon marad rajzolatok,
dobasok, ,echappé” stb.
kdzben

(1 méternél tébb)

Magyarazat és példa: Testtechnikai nehézségek eltérései

A levonasokat kiilén kell alkalmazni minden hibara. Ha egy testtechnikai nehézségben két helytelen forma
lathato, akkor az elbirt alaktol valo minden eltérésért levonas jar.

g
——a

N\l 7
W A A testrészek kdézepes TL:
eltérése
| (emelt Iab és torzs) 0.30 + 0.30

I —
[ o —re—

Magyarazat: Csomo a szalagon

Ha egy kis csomo keletkezik a szalagon és néhany mozdulat utan kézepes/nagy csomoéva valik, csak egy
levonast kell alkalmazni (a magasabb levonast).
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E. MELLEKLET

1.KEZISZER PROGRAM

FELNOTT: 4 gyakorlat

2021-2024| (@) o (N «
2025-2028| (@) ) N «

JUNIOR: 4 gyakorlat

2021 - 2024

00
39
9

2025 - 2028
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2. TECHNIKAI PROGRAM JUNIOROK SZAMARA — EGYENI GYAKORLATOK

2.1 Altalanossagok: A felnétt versenyzékre vonatkozé minden altaldnos szabaly érvényes a junior egyéni
versenyzbkre is.

2.1.1. Program az egyéni versenyz6k szamara:
A junior egyéni versenyzdk programja altalaban 4 gyakorlatbdl all
(Ritmikus Gimnasztika Kéziszer Program - Juniorok):

e Karika
e Labda
e  Buzogany
e Szalag

2.1.2. Az egyes gyakorlatok idétartama: 1:15 — 1:30.

2.1.3. Az egyes kéziszerek normait és jellemzdit a juniorok szamara a FIG Kéziszer Szabalyzat
hatarozza meg.

2.1.4. A junior tornaszok versenyezhetnek felnétt szalaggal.

2.1.5. Atornaszok altal hasznalt minden kéziszernek rendelkeznie kell a gyarté logojaval és a ,FIG altal
jovahagyott” emblémaval az egyes kéziszereken meghatarozott helyeken (kotél, karika, labda,
buzogany, szalag). Egy tornasz sem versenyezhet olyan kéziszerrel, ami nincs jovahagyva.

2.1.6. Superior zslri kérésére minden kéziszer ellenérizheté a tornasz versenycsarnokba toérténd
belépése el6tt vagy egy gyakorlat végén, és/vagy véletlenszer(i sorsolas is végrehajthatd a
kéziszer ellenbrzésére.

2.2. Junior egyéni gyakorlatok nehézségi kovetelményei: A gyakorlat csak olyan elemeket
tartalmazhat, amelyeket a tornasz biztonsagosan, magas szintli esztétikai és technikai
mindségben képes végrehajtani.

2.2.1. Két nehézségi 6sszetevo van:
e Testtechnikai nehézség (DB), beleértve a R-t
e Szertechnikai nehézség (DA)

2.2.2. Kovetelmények a nehézségekhez

Nehézségi 6sszetevok

Testtechnikai nehézségek

osszekotve szertechnikai elemekkel SAaEEnl] &l el

DB

A 7 legmagasabb értéki szamit DA

Minimum 1, Maximum 15
(a bemutatas sorrendjében)

Specialis eléirasok

Testtechnikai elemcsoportok: Teljes testhullam:
A w
Ugras Minimum 1 Minimum 2

EgyenSl’JIy_l_ Minimum 1
Forgas 4!) Minimum 1

Dinamikus elemek fordulattal = R

Maximum 4
(a bemutatas sorrendjében)
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2.3.

2.4.

2.5.

A nehézségi birék a bemutatas sorrendjében azonositjak és feljegyzik a nehézségeket, fliggetlendl
attol, hogy elfogadhatdak vagy sem:

e A D birék 1. alcsoportja (DB): értékeli a DB elemek szamat és értékét, beleértve két DB-t
fundamentalis/nem-fundamentalis szertechnikai elemmel 06sszekétve a labda és szalag
gyakorlatokban a nem dominans kézzel végrehajtva; értékeli a R szamat és értékét, felismeri a
gyakorlat soran bemutatott W-t. A birék minden elemet szimbdlumjeldléssel feljegyeznek.

e AD birok 2. alcsoportja (DA): értékeli a DA elemek szamat és értékét, valamint az el6irt fundamentalis
szertechnikai elemek jelenlétét. A birdk minden elemet szimbdlumijeldléssel feliegyeznek.

A nehézségi elemek bemutatasi sorrendje szabadon valaszthato, teljesitésik soran azonban
tiszteletben kell tartani azt a koreografiai elvet, hogy elhelyezésiik a gyakorlatban az 6sszekotd elemek
segitségével logikus legyen, és 6sszhangban alljon a mozdulatokkal és a zene jellegével.

Levonas jar a minimalisan el6irt szamu nehézségi elem elmulasztasaért és a specialis kdvetelmények
be nem tartdsaért abban az esetben, ha a nehézségi elemet egyaltalan nem prébaljak meg.

3. TESTTECHNIKAI NEHEZSEG (DB)

3.1

3.2.

3.3.

Kovetelmények: A gyakorlat soran a 7 legmagasabb értékii DB-t szamoljuk. Abban az esetben, ha
a sziikségesnél tobb DB van, a tovabbi nehézségek nem érvényesek (nincs levonas).

A felnétt egyéni versenyz&kre vonatkozé minden altalanos DB szabaly érvényes a junior versenyzdkre
is (az egyes DB elemek értékének korlatozasa nélkil), a kovetkezék kivételével:

3.2.1. Egy kombinalt testtechnikai nehézség engedélyezett. Tovabbi kombinalt testtechnikai
nehézségek nem kerulnek értékelésre sem kombinalt elemként, sem két kilonallé DB-ként.

3.2.2. Csak egy lassu fordulatot lehet végrehajtani talpon vagy labujjon.

3.2.3. A Technikai Bizottsag nem javasolja a térden végrehajtott DB-ket a junior tornaszok szamara.

Fundamentalis és nem-fundamentalis szertechnikai elemek
3.3.1. Koévetelmények:

3.3.1.1. Minden junior gyakorlatnak tartalmaznia kell a minimalis mennyiséget a fundamentalis
szertechnikai elemekbdl. (# 3.6.; Feln6tt program)

3.3.1.2. Amennyiben az el6irt specifikus fundamentalis szertechnikai elemet a DB
eérveényessége miatt hajtja végre a tornasz, kulonbozének kell lennie. Ellenkezd esetben
a specifikus fundamentalis szertechnikai elemek ismétlédhetnek/lehetnek azonosak

3.3.1.3. A labda gyakorlatban két DB alatt kell a fundamentalis vagy nem-fundamentalis
szertechnikai elemet a nem dominans kézzel végrehajtani.

3.3.1.4. A szalag gyakorlatban két DB alatt kell a fundamentalis vagy nem-fundamentalis
szertechnikai elemet a nem dominans kézzel végrehajtani.

3.3.2. Lehet6ség van a kotél hasznalatara egyéni gyakorlatokban a helyi nemzeti és nemzetkozi
versenyeken.
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3.3.3. A KOTELRE JELLEMZO® FUNDAMENTALIS ES NEM-FUNDAMENTALIS SZERTECHNIKAI
ELEMEK OSSZEFOGLALO TABLAZATA 'U‘

Specifikus fundamentalis és

Bira - o Nem-fundamentalis szertechnikai
AT fundamentalis szertechnikai
#gyakorlatonként elemcsoportok
elemcsoportok
Athaladas a test egészével vagy egy o Korzés (min. 1), kétrét hajtott
részével a nyitott kdtélen keresztil O kotéllel (1 vagy 2 kézben tartott)
2 elbre, hatra vagy oldalra, tovabba: Korzés (min. 3), hé
e Korzés (min. 3), harom- vagy
o kétrét hajtott kétélen négyrét hajtott kotéllel
e dupla athajtas kotéllel e Szabad kérzés (min. 1) a test egy
része koral
* Kotélcsomo kiengedése és e Kbrzés (min. 1) feszes, nyitott
elkapasa fo’rdulattal vagy anélkul kotéllel az egyik végenél vagy a
(pl. echappé) kézepénél tartva
2 * Az egyik végén tartott kotél « Malomkorzések (a kétél nyitott,
szabaq yegenek fordulata kdzepeénél tartott, két- vagy
(pl. spiral) tobbrét hajtott)
Lasd buzoganyok #3.6.3.
Athaladas a kétélen székdeléssel o Testrészre csavaras (wrapping)
1 A e Sorozatok (min. 3): kotél Q0o vagy lecsavaras (unwrapping)
athajtasok el6re, hatra vagy « Spiralok kétrét hajtott kotéllel
oldalra
.rL A kotél elkapasa két kézzel, egy-egy
1 csomonal, a test barmely részének

tamogatasa nélkul

Magyarazatok

A kétél tarthatod nyitva, két-, harom- vagy négyrét hajtva (1 vagy 2 kézben), de az alaptechnika az,
amikor a nyitott kétel ket kézben van ugrasok és székdelések alatt, melyeket minden iranyban be kell
mutatni: el6re, hatra, oldalra, fordulatokkal stb.

Az olyan elemek, mint a wrapping, lecsapas, malomkérzes, valamint a hajtott vagy csomozott
kétélmozgas nem jellemzé erre a kéziszerre, ezért nem szabad elarasztani veliik a kompoziciot.

o

e Minimum 2 nagy testrésszel (Példa: fej + térzs, karok + térzs, térzs + labak stb.)
at kell haladni.

o Az athaladas lehet: a teljes test at- és visszahaladasa, vagy athaladas
visszahaladas nélkiil, vagy forditva.

Az echappé 2 miveletbdl allo mozdulat:
o egyik kétélvég kiengedése
o kotél végének elkapasa kézzel vagy a test egy részével a kétél fél fordulata utan

o A DB érvényes, ha a kotélvég kiengedése vagy elkapasa (nem mindketté) a DB
bemutatasa alatt térténik.

A nyitott kétél elkapasat dobas utan ugy kell végrehajtani, hogy mindkét kézbe egy
csomo érkezzen, a labfej, térd vagy a test barmely részének tamogatasa nélkiil.
A dobas lehet nagy vagy kicsi.
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Spiral variaciok:
e az echappé kiengedés a szabad kotélveég tébbszdrés (2 vagy tébb) spiralis
fordulata, majd elkapasa kézzel vagy a test mas részével

o nyitott és feszitett kbtél egyik végét tartva az el6z6 mozdulatbél (nyitott kétél
mozgasa, elkapasa, felvétele a talajrol stb.) atvezetés spiralkbrzésbe (2 vagy
tébb), majd elkapas kézzel vagy a test mas részével

e A DB érvényes, ha a kiengedést, az elkapast vagy a tobbszérés (2 vagy tébb)
spiralt a DB alaft hajtjak végre.

Wrapping
o Lehetséges ,csavarast” vagy ,lecsavarast” bemutatni a DB alatt, ezek kiilébnb6z6
szerkezelésnek mindstilnek.
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3.3.4. Azonos instabil egyensulyi helyzetek kotél esetén

Magyarazatok

R
U

Nyitott vagy kétrét hajtott kotél egyensulyozasa a hat mogott, vagy
felfiggesztve/légatva a test egy részén forgas DB koézben azonos instabil
helyzeteknek szamitanak.

1. példa:

2. példa

() q
g ‘ j ~ 5
-

Ervénytelen instabil egyensulyi helyzetek:

Kotél a nyakban I6g egyensuly kézben

Nyitott k6tél a haton
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4. DINAMIKUS ELEMEK FORDULATTAL (R)

4.1.

elkapasanak kombinacidja.

4.2.

Kovetelmények:

Meghatarozas: magas dobas, 2 vagy tobb fordulattal végrehajtott dinamikus elem és a kéziszer

4.2.1. Maximum 4 R értékelhet6 a gyakorlatban idérendi sorrend szerint.

4.2.2. A felnétt egyéni gyakorlatok R-ra vonatkozé 6sszes altalanos szabalya érvényes a junior egyéni
gyakorlatokra is.

4.2.2.1. A kotél elkapasa a kdvetkez6 modokon lehetséges; a R azonban nem érvényes, ha a

kotélnek csak az egyik végét kapja el a tornasz.

Mindkét kézbe egy kotélvég a test barmely részének segitsége nélkul.

Vegyes elkapas

Kotél végeinek 6sszekotése

4.2.3. Dinamikus elemek fordulattal (R): Kotél kritériumok (juniorokra jellemzd6):

Jelolés

Dobas specialis kritériumai
+ 0.10 minden alkalommal

Jelolés

Elkapas specialis kritériumai
+ 0.10 minden alkalommal

o

Athaladas a kotélen a test egészével
vagy egy részével dobas kbzben.

Legalabb két nagy testrésznek at kell
haladnia a kotélen.
Példa: fej + torzs;
torzs + labak stb.

karok + torzs;

Magas dobas nyitott és feszes kotéllel a
végét fogva

2 kotélveg elkapasa 2 kézben

Magas dobas nyitott és feszes kotéllel a
kbézepét fogva

-

Vegyes elkapas
Nem érvényes tovabbi kritérium:

+

4.2.4. Maximum 2 R kivitelezhet6 ugy (teljesitési sorrendben), amelynél a két kétélvégek 6ssze
van kotve. Tovabbi R elemek, melyeknél a kotél végei 6ssze vannak kotve, nem

érvényesek.
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5. SZERTECHNIKAI NEHEZSEG (DA)

5.1.

5.2.

5.3.

Meghatarozas: Szertechnikai nehézség (DA) egy kéziszer technikai eleme (,bazis”), amelyet
kéziszerenként meghatarozott kritériumok szerint hajtanak végre.

Kovetelmények:

5.2.1. Minimum 1, Maximum 15 DA elem értékelhet6 idoérendi sorrendben.
A tovabbi DA elemek nem keriilnek értékelésre (nincs levonas).

5.2.2. A DB kritérium maximum 7 alkalommal hasznalhatd fel a gyakorlatban, az értékelése a
teljesités sorrendjében torténik.

A felnétt egyéni gyakorlatokra vonatkozé minden altalanos DA szabaly érvényes a junior gyakorlatokra
is minden kéziszer esetén.

O; .; u ; |@ valamint a U a juniorok szamara
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5.4. DA BAZISOK ES KRITERIUMOK TABLAZATA KOTEL
Kritérium Specialis kritérium
Bazis Jeldlés | Erték _

+ >~ & = Y pe | D | < | X
Athaladas a kétélen a test egészével vagy =
egy részével (két nagy testrész) 0.30 v v v v v v v v v
Athaladas a kétélen ugrasok/szokdelések e
et (i &) 0.30 Y Vv Vv N/A N/A N/A \Y; \Y; \Y;
Nyitott kotél elkapasa két kézzel, egy-egy
csomoénal, a test barmely részének j_]_ 0.30 N/A \Y \Y \Y \Y Vv
tamogatasa nélkiil
Echappé o 0.30 v v v v v v
Spiralok: az egyik kotélvéget fogva a
szabad kétélvég fordulatai o 0.30 v v v v v v
Korzés (min. 1) a test egy része koril O 0.20 N/A v v v v v
Korzés (min. 1) nyitott kotéllel a kdzepét —_—
vagy végét fogva — 0.20 v v v v v v
Malomkorzes nyitott kotéllel x 0.20 N/A v v v v v
Hosszu guritas koétéllel ,géomb alakba”
feltekerve, 1 vagy 2 testszegmensen 0 0.20 \Y} N/A \Y} \Y} \Y} \%
keresztul
Kotél lecsapasa a talajra N 0.20 v v v v v v
Atadas a kéz segitsége nélkiil, legalabb 2
kiilénbdzé testrésszel (nem a kezekkel) 0 0.20 N/A Vv Vv \Y} \Y} \Y;
Kis dobas/elkapas — 0.20 \Y Vv Vv Vv Y \'
Magas dobas A 0.20 \Y} \Y} \Y} \Y} \Y} \Y}
Nyitott kétél magas dobasa a kozepét ,75'_
fogva 0.20 Y Y Y Y Y Y/
Nyitott kotél magas dobasa a végét fogva /,,r— 0.20 v v v v v v
Elkapas magas dobas utan d 0.30 Vv Vv Vv Vv Y Vv
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Jelolés

Magyarazatok: Kétélre vonatkozé specialis kritériumok

ao

A keziszer dupla (vagy tobb) athajtasa ugrasok vagy szokdelések soran

A kotél fordulata hatra

Karok keresztezése ugrasok vagy szokdelések soran: az ugras és szokdelés sorozatokat be lehet mutatni keresztezett
karokkal és anélkil, vagy csak keresztezett karokkal
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6. NEHEZSEGI PONTSZAM (D):

A D birdk értékelik a nehézségeket, feljegyzik a részpontszamot és elvégzik a lehetséges levonasokat:

6.1. D birék 1. alcsoportja (DB)

Nehézség Minimum/Maximum Levonas 0.30
Testtechnikai nehézségek | Minimum 3 Kevesebb, mint 3 testtechnikai nehézség
(DB) Kevesebb, mint 1 nehézség minden

testtechnikai elemcsoportbdl (f’\,T,é)
Levonas minden hianyzé nehézségért

Egyensuly Maximum 1 Tébb, mint 1 egyensuly ,lassu fordulattal”
Teljes testhullam (W) Minimum 2 Levonas minden hianyz6é W-ért

Kevesebb, mint 2 DB a
nem dominans kézzel

Minden hianyzoért
végrehajtva

6.2. D birék 2. alcsoportja (DA)

Nehézség Minimum/Maximum Levonas 0.30
Szertechnikai nehézség (DA): Minimum 1 Hianyzik minimum 1
(a bemutatas sorrendjében) Maximum 15
Fundamentalis szertechnikai elemek Minimum 1 mindegyikbél Minden hianyzoéért
Specifikus fundamentdlis szertechnikai Minimum 2 mindegyikbdl Minden hianyzoért
elemek

7. MUVESZI és KIVITEL

A felnétt egyéni gyakorlatok szabdlyai a miivészi és a kivitel esetén érvényesek a junior egyéni gyakorlatokra
is.
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8. TECHNIKAI HIBAK: Kétél

Kotél

Levonasok

Kis 0.10

Kozepes 0.30

Nagy 0.50 vagy tobb

Alap technika

Helytelen szerkezelés:
amplitudo, forma, sik vagy
a koétél nincs a két
végénél tartva

(minden alkalommal)

A kétél egyik végének
elejtése révid megallassal
a gyakorlatban

Labfej beleakad a kotélbe
ugrasok vagy
szbkdelések soran

A testnek vagy egy
részének akaratlan
belecsavarodasa a
gyakorlat megszakitasa
nélkul

A testnek vagy egy
részének akaratlan
belecsavarodasa a
gyakorlat
megszakitasaval

Csomo¢ a gyakorlat
megszakitasa nélkul

Csomo¢ a gyakorlat
megszakitasaval
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2. rész:
EGYUTTES KEZISZERCSAPAT
GYAKORLATOK
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2. RESZ - EGYUTTES KEZISZERCSAPAT GYAKORLATOK

A. ALTALANOSSAGOK

1. VERSENYEK ES PROGRAMOK

1.1.

A ritmikus gimnasztika hivatalos bajnoksagai és versenyprogramjai: Egyéni, csapat és
egyuttes kéziszercsapat versenyek.

1.1.1. A felnétt egylttes kéziszercsapatok altalanos programja 2 gyakorlatbdl all (lasd a mellékletben a
FIG Kéziszer Programot Felnétt Versenyz8k szamara):

e Gyakorlat egy tipusu kéziszerrel (5)

e Gyakorlat két tipusu kéziszerrel (3+2)

1.1.2. A junior egylttes kéziszercsapatok programja altalaban 2 gyakorlatbdl all, melyek mindegyike
egy tipusu kéziszerrel van végrehajtva. Az aktualis év FIG Kéziszer Programja hatarozza meg az
egyes gyakorlatokhoz szikséges kéziszereket (lasd a mellékletben a FIG Kéziszer Programot
Junior Versenyz8k szamara).

1.1.3. Az egyes gyakorlatok id6tartama: 2:15 — 2:30.

1.1.4. Az egylttes kéziszercsapat versenyek felépitése:
1.1.4.1. Verseny és kvalifikacié az egyittes kéziszercsapat finaléba, csapat rangsorolas: 2
gyakorlat
o Gyakorlat egy tipusu kéziszerrel (5)

o Gyakorlat két tipusu kéziszerrel (3+2)

1.1.4.2. Csapat rangsorolas (Kombinalt csapatverseny): A csapatok rangsorolasa a csapat
egyeni tornaszai 4ltal elért 8 legjobb pontszam és az egyuttes kéziszercsapat 2
gyakorlat pontszaméanak 6sszeadasaval allapithaté meg.

1.1.4.3. Egyduttes kéziszercsapat finalé:
o Gyakorlat egy tipusu kéziszerrel (5)

o Gyakorlat két tipusu kéziszerrel (3+2)

A hivatalos FIG versenyekkel kapcsolatos tovabbi részleteket a Technikai Szabalyzat tartalmazza
(1. és 3. szakasz).

2. TORNASZOK SZAMA

2.1

2.2.

A ritmikus gimnasztika hivatalos egyiuttes kéziszercsapat bajnoksaga: Minden nemzeti
szbvetség 6t vagy hat tornaszt nevezhet az egylttes kéziszercsapatok teljes programjara. Hat tornasz
nevezése esetén mind a hat tornasznak részt kell vennie legaldbb egy gyakorlatban. (Lasd a Miszaki
Szabalyzat 1. és 3. szakaszat)

Minden egylttes kéziszercsapat gyakorlatot 6t tornasznak kell végrehajtania; a tartalék tornasz a

gyakorlat bemutatasa soran a versenyteremben tartézkodhat (amennyiben az egyik tarsaval incidens
tortént).
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2.2.1. Ha egy tornasz a gyakorlat soran engedélyezett okbdl elhagyja a csapatot, helyettesithetd
tartalék tornasszal. A Felel6s Birdnak — a Superior Zs(ri elnokének, technikai delegaltnak vagy
fébironak — hozza kell jarulnia, hogy a tornasz jogos okbdl tavozott onnan: sériilés vagy betegség
esetén.

Levonas a vonalbiré altal: 0.30 pont a csapat torndsza szamara, mert a gyakorlat soran
elhagyta a versenyteriletet

2.2.2. Ha egy tornasz jogtalan okbdl hagyja el a csapatot, a gyakorlat nem értékelheté.

2.2.3. Ha a tornaszt, aki érvényes okbdl elhagyta a csapatot, nem cserélik le, a gyakorlat nem
értékelhetd.

3. IDOMERES
3.1. A stopper azonnal elindul, amint a csapat elsé torndsza megmozdul, és ledll, amint a csapat utolsé
tornasza is teljesen mozdulatlanna valik.

Megjegyzés: Rovid, legfeljebb 4 masodpercig tarté zenei bevezetd a test és/vagy a kéziszer mozgasa
nélkil megengedett.

3.2. Az 6sszes, gyakorlattal kapcsolatos id6zités (gyakorlat kezdete, versenyz6 gyakorlata) 1 masodperces
Iéptékben torténik.

Levonas az idéméré biré altal: 0.05 pont minden tovabbi vagy hianyzé masodpercért teljes
masodperces léptékben szamolva
Példa: 2:30.72 = nincs levonas; 2:31 = levonas: -0.05

4. BIROK
4.1. A biroi 6sszetétel a hivatalos bajnoksagokon és mas versenyeken
4.1.1. Superior zsUri: Lasd a Technikai Szabalyzat 1. és 3. szakaszat

4.1.2. Egylttes kéziszercsapat birdi panelek:

A hivatalos FIG versenyeken (vildgbajnoksagokon és olimpiai jatékokon): minden zsdlri 3 birdi
csoportbdl all: D - Panel (Difficulty = nehézség), A - Panel (Artistry = miivészi) és E - Panel
(Execution = kivitel).

A nehézségi, mivészi és kiviteli birokat a FIG Technikai Bizottsag sorsolja és nevezi ki a FIG
Technikai Szabalyzatanak és a Biréi Szabalyoknak megfeleléen.
4.1.3. A biréi panelek 6sszetétele egyiittes kéziszercsapatok esetén

4.1.3.1. Nehézségi biréi panel (D): 4 4 bird, 2 alcsoportra osztva:
e 1. alcsoport (D): 2 biré (DB1, DB2) 6nalldéan dolgozik, majd kézds DB pontszamot ad.
e 2. alcsoport (D): 2 bird (DA1, DA2) dnalléan dolgozik, majd kdzds DA pontszamot ad.

4.1.3.2. Mivészi biréi panel (A): 4 biré (A1, A2, A3, A4)
4.1.3.3. Kiviteli biréi panel (E): 4 biré (E1, E2, E3, E4)
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4.1.4. A D - Panel feladatai

4.1.5.

4.1.6.

4.1.7.

4.1.8.

4.1.4.1. Az 1. alcsoport (DB) rogziti a gyakorlat teljes tartalmat szimbdlum jel6léssel, értékeli a
testtechnikai nehézségek (DB) és a kéziszer cserék (DE) szamat és technikai értékét, a
fordulattal végrehajtott dinamikus elemek (R) szamat és technikai értékét és felismeri a
W-t. Ezek a birék 6nalléan, a masik biréval valé konzultacié nélkil értékelik az egész
gyakorlatot, majd k6z6s DB pontszamot adnak.

4.1.4.2. A 2. alcsoport (DA) régziti a gyakorlat teljes tartalmat szimbdlum jeldléssel, értékeli az
egyuttmikodési nehézségek (DC) szamat és technikai értékét, valamint az elGirt,
szukséges fundamentalis szertechnikai elemek jelenlétét és az el6irt minimum
egyuttmikodési tipusokat. Ezek a birék 6nélléan, a masik biréval valé konzultacié nélkul
értékelik az egész gyakorlatot, majd k6zds DA pontszamot adnak.

4.1.4.3. Bir6i jegyzetek: A forduld/verseny végén a Superior zs(ri elndke elkérheti a gyakorlatok
tartalmardl szimbolum jeldléssel készitett birdi jegyzeteket, amelyeken fel kell tlintetni a
szamot, a tornasz nevét, nemzetiségét és a kéziszert.

Végs6 D pontszam: a DB és a DA pontszamok dsszege.

Az A — Panel feladatai

4.1.6.1. 4 bird (A1, A2, A3, A4) levonassal értékeli a mlvészi hibakat. Flggetlenul, a tdébbi biréval
valé konzultacid nélkil meghatarozzak a teljes levonast. A legmagasabb és
legalacsonyabb pontszam kiesik és a maradék 2 pontszam atlaga adja a végsé A
pontszamot.

4.1.6.2. Végso A pontszam: a miivészi levonasok atlagat levonjuk 10.00 pontbdl.

Az E — Panel feladatai

4.1.7.1. 4 biré (E1, E2, E3, E4) levonassal értékeli a technikai hibakat. Fliggetlendl, a tébbi biréval
valé konzultacié nélkil meghatarozzak a teljes technikai levonast. A legmagasabb és
legalacsonyabb pontszam kiesik és a maradék 2 pontszam &tlaga adja a végsé
E pontszamot.

4.1.7.2. Végso E pontszam: a technikai levonasok atlagat levonjuk 10.00 pontbél.

Az idéméré- és vonalbirok feladatai
4.1.8.1. Az id6mérd- és vonalbirdkat a Brevet-birdk kozil sorsoljak ki.

4.1.8.2. Az idémérd biré (1 vagy 2) kotelességei:
e A gyakorlat id6tartamanak ellenérzése.

e Az idétartam megsértésének ellendrzése és az id6korlat feletti vagy alatti id pontos
rogzitése, amennyiben nincs szamitogép.

e Aldirja és benyujtia a megfelel§ irdsos jegyzdkdnyvet minden jogsértéssel vagy
levonassal a fébirénak.

e Amennyiben a tornasz a gyakorlata végén elejti a szert és nem tér vissza a hivatalos

versenyterlletre, mert véget ért a zene, az idémérd bird azt a pillanatot szamolja,
amikor a tornasz még utoljara hozzaért a szerhez.
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4.1.8.3. A vonalbirdk (2) kotelességei:

e Annak meghatarozasa, hogy a hivatalos versenyterilet hatarat a kéziszer, egy vagy
két lab, vagy a test barmely része atlépte-e.

e Zaszl6 felemelése, amennyiben a kéziszer és/vagy a test barmely része atlépte a
versenyterulet hatarat vagy elhagyta a szényeget.

o Zaszl6 felemelése, amennyiben a csapat egy tornasza megvaltoztatta vagy elhagyta
a hivatalos versenytertiletet a gyakorlat végrehajtasa soran.

e A fébirénak benyujtja az alairt, irasos jegyz6kdnyvet.

4.1.8.4. Kérés a Superior zs(ri felé: Amennyiben az edzd bizonytalan, hogy levonast kap-e a
csapat id6- és/vagy versenyterilet elhagyasa miatt, felllvizsgalati kérelmet kell
benyujtania a Felel6s Biréhoz

4.1.8.5. Vonalbirék elhelyezkedése

1. példa: Amennyiben a vonalbirék az egymassal szemkozti sarkokban Ulnek, felelések a két
vonalért és a jobb kézre es® sarokért.

Vonalbiré 1 .

v

©
A

p I Vonalbiréd 2

BiROI ASZTAL

2. példa: Ha a vonalbirék a biréi asztalnal Ulnek, egy monitoron keresztll, videokamera
segitségével figyelik a vonalakat.

@ BIROI ASZTAL (&
Vonalbiré 1 Vonalbiré 2
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4.1.9. A titkar feladatai
A titkaroknak ismernilik kell a Szabalykdnyvet és a szamitdgépet; altalaban a Szervezdé
Bizottsag nevezi ki 6ket. A Superior zs(iri elndkének felligyelete alatt 6k felelnek a szamitégépre
torténé adatbevitelek pontossagaért, a csapatok és a tornaszok helyes sorrendjének
betartasaért, a zold és piros lampak mikodtetéséért és a végsdé pontszam helyes
megjelenitéséért.

4.1.10. Felelds Biro feladatai

A tablazatban feltiintetett 6sszes levonast (#15) a Felel6s Bir6 ellendrzi és vonja le: a Superior
zsUri elndke, a technikai delegalt vagy a f6biré.

4.1.11. A birdi bizottsagokkal, azok felépitésével vagy feladataival kapcsolatos egyéb részletek a
Technikai Szabalyzat 1. szakaszaban (7.) és a Bir6i Szabalyzatban talalhatok.
4.2. Végsod pontszam kiszamitasa

A végsl pontszdm meghatéarozasara vonatkozé szabalyok minden versenyen megegyeznek.
(Egyiittes kéziszercsapat 6sszetett verseny, Egyiittes kéziszercsapat finalé)

A gyakorlat végsd pontszamat a D, A és E pontszamok 6sszeadasaval allapitjak meg.
Az esetleges biintetések levonasa a végso pontszambal torténik.

5. PONTSZAMMAL KAPCSOLATOS KERDESEK

(Lasd Technikai Szabalyzat 1. szakasz 8.4. Erdeklédés a pontszamokrol)

6. BIROI ERTEKEZLET

e Minden hivatalos FIG verseny el6tt a Technikai Bizottsag értekezletet szervez, hogy tajékoztassa a
résztvevd birdkat a birdi szervezetrél.

e Minden egyéb verseny vagy bajnoksag elétt a Szervezd Bizottsag hasonlé Ulést tart.

e Minden bird kételes részt venni a birdi oktatason és/vagy értekezleten a verseny teljes idétartama alatt
€s minden verseny végén a dijatad6 innepségen.

A birdkkal és a versenyek zs(rrizésével kapcsolatos tovabbi részletek a Technikai Szabalyzatban talalhatok
(1. szakasz, 7. pont; 3. szakasz Altalanos biréi szabalyok és Egyedi birdi szabalyok).

7. BELEPES

Az egyuttes kéziszercsapatnak zenei kiséret nélkil, gyors meneteléssel kell bevonulnia a hivatalos
versenyterlletre és azonnal el kell helyezkednitk a kezd6 pozicidban.

Levonas: 0.50 pont, ha ez a kdvetelmény nem teljesul (Felel6s bird altal: Superior zslri elndke, a technikai
delegalt vagy a fébiro: lasd #4.1.10.)
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8. VERSENYTERULET

8.1. A hivatalos versenyterilet kotelez6en 13 x 13 m (a vonal kiilsé része). A felliletnek meg kell felelni a
FIG szabvanyoknak (lasd Technikai Szabalyzat 1. szakasz).

8.2. Minden testrész vagy kéziszer, amely a hivatalos versenyteriilet hatarain kivil esik, blintetendé:

Levonas a vonalbiré altal: 0.30 pont minden alkalommal a csapat minden tornaszanak hibazasaért
vagy minden kéziszerért

8.3. A hivatalos versenyteriiletet elhagy6 tornaszért vagy kéziszerért levonas jar:

Levonas a vonalbiré altal: 0.30 pont a versenyteriiletet elhagy6 tornaszért
Levonas a vonalbiré altal: 0.30 pont a versenyteriiletet elhagy6 kéziszerért

8.4. Kéziszer ejtése a versenyteriileten kiviilre:

8.4.1. Mindkét buzogany egymast kévetd ejtése a hivatalos versenyterileten kivilre:

Levonas a vonalbiré altal: 0.30 pont az egyik buzoganyért + 0.30 pont a masik
buzoganyért

— > 0.30

PRt |, 0.30

8.4.2. Egyidejlileg két vagy tobb kéziszer ejtése ugyanazon a vonalon kiviilre: két buzogany ejtése
egyidében, ugyanazon a vonalon kivilre/ két vagy tobb 6sszeillesztett kéziszer ugyanabban az
idében hagyja el a hivatalos versenyteriletet.

Levonas a vonalbiré altal: 0.30 pont egy alkalommal, mintha egy kéziszer lenne

</

8.4.3. Egyidejiileg két vagy tobb kéziszer ejtése két kiilonb6zé vonalon kiviire: két buzogany
egyszerre esik le két kiilénb6z6 vonalon kivilre.

Levonas a vonalbiré altal: 0.30 + 0.30 pont

8.4.4. Egyidejlileg két vagy tobb 6sszeillesztett (azonos vagy kilonb6z6) kéziszer ejtése a hivatalos
versenyterileten kivilre:

Levonas a vonalbiré altal: 0.30 pont

VAGY /\\ ‘ _ 030

| |
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8.4.5. Egyidejlileg 2 vagy tobb (azonos vagy kilonb6zd) kéziszer ejtése a hivatalos versenyteriileten
kivulre:

Levonas a vonalbiré altal minden kéziszer hibaért

’ 0.30 +0.30

8.5. Az egyiittes kéziszercsapat nem biintetendd az alabbi esetekben, ellenkezd esetben levonas jar a
#8.2-8.4. pontban emlitettek szerint:

o  Akéziszer és/vagy a tornasz érinti a vonalat.

A kéziszer ugy lépi at a hivatalos versenyterilet hatarat, hogy nem érinti a talajt.

o Akéziszer ejtése a gyakorlat utolsé mozdulatédnak végén torténik.
A kéziszer a gyakorlat és a zene befejezése utan hagyja el a hivatalos versenytertletet.

A hasznalhatatlan kéziszert eltavolitjak a hivatalos versenyterileten kivlre.

A torott kéziszert eltavolitjak a hivatalos versenyteruleten kivulre.

A kéziszer a mennyezetbe akad (gerendak, vilagitas, eredményjelzé stb.).

8.6. Minden gyakorlatot teljes egészében a hivatalos versenyteriileten kell végrehaijtani:

8.6.1. Amennyiben a tornasz a gyakorlatat a hivatalos versenytertleten kiviil fejezi be, levonast a #8.3.
pont szerint kell alkalmazni.

8.6.2. A hivatalos versenyteriileten kivll (a gyakorlat alatt vagy végén) bemutatott nehézségek nem
ertékelhetdek.

8.6.3. Amennyiben a nehézségi elemet a hivatalos versenyterlleten belll kezdik el és a hivatalos
versenyterileten kivil fejezik be, akkor a nehézség értékelhetd.

9. KEZISZEREK

9.1. Normak - Ellenérzés
9.1.1. Az egyes kéziszerek normait és jellemzéit a FIG Kéziszer Szabélyzat hatarozza meg.

9.1.2. Az egylttes kéziszercsapat minden tornasza altal hasznalt minden egyes kéziszeren fel kell
tintetni a gyarté logojat és a ,FIG altal jovahagyott” emblémat az egyes kéziszerekhez kiilén
meghatarozott helyeken (karika, labda, buzogany, szalag). Egyik csapat sem versenyezhet nem
jévahagyott kéziszerrel.

9.1.3. Az egyuttes kéziszercsapat altal hasznalt kéziszereknek azonosnak kell lennitk (suly, méret és
forma), csak a szinik lehet eltérd.

9.1.4. A Superior zslri kérésére minden kéziszer ellenérizhetd az egylttes kéziszercsapat
versenycsarnokba térténd belépése elbtt vagy agy gyakorlat végén, és/vagy véletlenszer(
sorsolas is végrehajthatd a kéziszerek ellendrzésére.
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9.2. Tartalék kéziszer: Elhelyezés a versenyteriilet koriil

9.2.1.

9.2.2.

9.2.3.

9.2.4.

9.2.5.

9.2.6.

9.2.7.

A hivatalos versenyterilet koril engedélyezett tartalék kéziszer elhelyezése (az adott év
szerprogramjaban meghatarozottak alapjan)

A Szervezd Bizottsdgnak azonos kéziszereket kell a hivatalos versenyterilet két oldalan
elhelyeznie (az egyuttes kéziszercsapat altal hasznalt kéziszerek teljes készletét) minden
csoport szamara.

A kozvetlendl a birdk el6tt 1évé oldalt nyitva kell hagyni, akarcsak a hivatalos versenyterllet
alapvonalat, ahonnan a tornasz belép. A szereket kiilon kell elhelyezni.

Példa:

] EGYUTTES
O KEZISZERCSAPAT

2 e
o @

Ha a gyakorlat soran a kéziszer leesik és elhagyja a hivatalos versenyteriletet, akkor tartalék
kéziszer hasznalata engedélyezett.

Levonas a vonalbiré altal: 0.30 pont, ha a kéziszer elhagyja a versenyteriletet

A tornaszok csak olyan tartalék kéziszert hasznalhatnak, amelyet a gyakorlat megkezdése el6tt
elhelyeztek.

Levonas: 0.50 pont olyan kéziszer hasznalataért, amely nem volt korabban elhelyezve

Az egyuttes kéziszercsapat a hivatalos versenytertleten elhelyezett maximalis szamu tartalék
kéziszert hasznalhatja minden vonatkoz6 biintetéssel.

Példa: A Szervez§ Bizottsag két karikat helyez el a fenti képnek megfeleléen. Egy csapat
szlkség esetén mind a kett6t hasznalhatja egy gyakorlatban.

Levonas: 0.50 pont, ha a torndsz a hivatalos versenyterulet korul elhelyezett tartalék
kéziszer hasznalata utan ismét sajat kéziszerét hasznalja

Ha a kéziszer a gyakorlat soran leesik, de nem hagyja el a hivatalos versenyteriletet, a
tartalék kéziszer hasznalata nem engedélyezett. A tornasznak el kell tavolitania sajat kéziszerét
a hivatalos versenytertletrél.

Levonas: 0.50 pont a tartalék kéziszer jogtalan hasznalata miatt

A kéziszer leesik és elhagyja a hivatalos versenyterilletet, majd visszatér a hivatalos
versenyteriiletre:
Levonas a vonalbiré altal: 0.30 pont a versenyteriiletet elhagyé kéziszerért

Levonas: 0.30 pont, ha a tornasz a tartalék kéziszer felvétele utdn nem tavolitja el a sajat
kéziszerét, amely magatdl visszatért a hivatalos versenyteriiletre
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9.3.

9.2.8. Haakéziszer leesik, elhagyja a versenyteriiletet és egy edz6 vagy mas személy visszadobja
a tornasznak:

Levonas: 0.50 pont a szer nem megengedett visszaszerzéséért
Hasznalhatatlan kéziszer (Példa: csomoé a szalagon)

9.3.1. Haegy tornasz a gyakorlat megkezdése el6tt, a verseny id6beli késleltetése nélkil megallapitja,
hogy a kéziszere hasznalhatatlan (példa: csomé a szalagon), felvehet egyet a lehetséges
tartalék kéziszerek kdzul.

Nincs levonas a tartalék kéziszer hasznalataért

9.3.2. Ha egy tornasz a gyakorlat megkezdése el6tt ugy itéli meg, hogy a kéziszere hasznalhatatlan
(példa: csomé a szalagon) és megprébalja kikdtni a csomét vagy ugy dont, hogy tartalék
kéziszert vesz fel, ezzel id6ben késleltetve a versenyt:

Levonas: 0.50 pont a tul sokaig tarto felkészilésért, amely késlelteti a versenyt

9.3.3. Ha a gyakorlat sordn a kéziszer hasznalhatatlanna valik, tartalék kéziszer hasznalata
engedélyezett.

Nincs levonas a tartalék kéziszer hasznalataért

9.3.4. Ha a tartalék kéziszer a gyakorlat soran eltorik, az egytttes kéziszercsapatnak abba kell
hagynia a gyakorlatot. A Felel6s Bird engedélye utan a csapat megismételheti a gyakorlatot a
fordul6 végeén vagy a FelelSs Bird dontése szerint.

10. TOROTT VAGY MENNYEZETBE AKADT KEZISZER

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

Az egylttes kéziszercsapat nem kap levonast a torétt kéziszer miatt, csak a kévetkezményeként
kialakult kuldnb6zd technikai hibakért.

Ha a gyakorlat kézben a kéziszer eltdrik, az egyittes kéziszercsapat nem jogosult a gyakorlat
Ujrakezdésére.

Ebben az esetben a csapat:
e abbahagyhatja a gyakorlatot,

e vagy eltavolithatja a torott kéziszert a hivatalos versenytertletrdl (nincs levonas) és folytathatja a
gyakorlatot tartalék kéziszerrel.

Az egyuttes keéziszercsapat nem kap levonast a mennyezetbe akadt kéziszerért, csak a
kovetkezményeként kialakult kuldnb6z8 technikai hibakeért.

Ha a gyakorlat kézben a kéziszer a mennyezetbe akad, az egyuttes kéziszercsapat nem jogosult a
gyakorlat Ujrakezdésére.

Ebben az esetben a csapat:
e abbahagyhatja a gyakorlatot,

e vagy felvehet egy tartalék kéziszert (nincs levonas) és folytathatja a gyakorlatot.
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10.7. Ha a csapat abbahagyja a gyakorlatot és nem folytatja a torott vagy mennyezetbe akadt kéziszer
miatt, a gyakorlatot a kovetkezé§ mddon értékelik:

A mar érvényes modon végrehajtott nehézségek szamitanak.
Levonas jar a kimaradt kotelezd nehézségi elemek miatt, amelyeket nem hajtottak végre.
A mivészi pontszam 0.00.

A kiviteli pontszam 0.00.

10.8. Ha a csapat abbahagyja a gyakorlatot, mert a gyakorlat végén (az utolsé6 mozdulatnal) a kéziszer
eltéroétt vagy a mennyezetbe akadt, a gyakorlatot a kévetkez6 modon értékelik:

A mar érvényes modon végrehajtott nehézségek szamitanak.
A mivészi levonast ad.

A kivitel levon minden, a gyakorlat soran el6forduld hibat, beleértve a ,kéziszer elvesziését a
gyakorlat végén (nincs kapcsolat)”.

11. A TORNASZOK OLTOZEKE

11.1. A tornaszok versenyruhainak kovetelményei

A megfeleld versenyruha nem késziilhet atlatszé anyagbdl, ezért a ruhakon a csipkébdl késziilt
részeket bélelni kell (a torzstél a mellkasig). A medence/agyék teriletét (szoknyaval vagy nélkul)
nem atlatszé anyaggal kell a csipécsontig fedni és egy Kkis csipke vagy atlatszo feliilet a
csatlakozashoz/diszitéshez megengedett.

A ruha elején és hatuljan a nyakkivagas stilusa szabadon valaszthato.
A ruha lehet ujjas vagy ujjatlan és megengedett a vékony, pantos ruha is.

A ruha kivagasa nem lehet feliebb a csip6 vonalanal (maximum); a ruha alatt viselt
fehérnem(i/aladltézé nem latszédhat.

A ruhanak testhezallonak kell lennie, hogy a birok szamara minden testrész helyzete j6l lathaté
legyen.

A ruhanak egy darabbdl kell allnia. A tornasz nem viselhet ruhat és kulén kiegészité ,zoknit”,
.keszty(t”, dekorativ [abmelegitét, dvet stb.

Az egyittes kéziszercsapat versenyruhajanak azonosnak kell lennie (azonos anyag, stilus,
kialakitas és szin). Ha a ruha anyaga mintas, akkor a vagas miatti enyhe eltérések elfogadhatok.

11.1.1. Megengedett a kdvetkezdk viselése:

e Hosszu harisnyanadrag a ruha felett vagy alatt.
o Testre simuld, egybe szabott, hosszu ,kezes-labas” ruha.

e A labakat fed6 anyag hosszanak és szinének mindkét labon megegyezdnek kell lennie
(a ,harlequin” hatas nem megengedett), csak a stilus (szabas vagy dekoracid) lehet eltéré.

e A szoknya nem érhet lejjebb a medence vonalanal a harisnya vagy a ,kezes-labas” ruha folott.

e A szoknya stilusa (szabas vagy dekoracid) szabadon valaszthatd, de a ,balett titi” nem
megengedett.

e A torndszok mezitldb vagy ,forgépapucsban” mutathatjdk be gyakorlataikat. A
»forgopapucsnak” azonos szinlinek kell lennie, de nem feltétlenlil azonos markajunak.

Megjegyzés: nem jar levonas a Felelés Bird altal, ha a tornasz forgdpapucsa a gyakorlat soran
véletlentl leesik.

11.1.2. Dekoraciés ratétek vagy részletek a ruhan megengedettek:

o A diszit6 részletek nem veszélyeztethetik a tornasz biztonsagat. A ruhat nem szabad fényt
kibocsatoé diédakkal ellatni (LED).

o Szavakkal vagy szimbdlumokkal ellatott runak tervezése megengedett, ha a stilus megfelel az
etikai normaknak és a Ritmikus Gimnasztika Szabalykdényvnek.
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12.

11.2.

11.3.

11.4.

11.5.

11.6.

11.1.3. Minden ruha ellenérzésre kerul, miel6tt a tornaszok a versenycsarnokba lépnek. Ha az egyittes
kéziszercsapat tornaszainak ruhaja nem felel meg az eléirasoknak:

Levonas: 0.30 pont egy alkalommal a csapattdl

Tilos nagy, logd ékszereket viselni, amelyek veszélyeztetik a tornaszok biztonsagat. Piercing nem
engedélyezett.

Levonas: 0.30 pont egy alkalommal a csapattdl, ha ez a szabaly nem teljesul

A frizuranak tisztanak és szorosnak kell lennie. A diszité elemek megengedettek, de nem lehetnek
terjedelmesek és/vagy nem veszélyeztethetik a torndszok biztonsagat. A hajdisznek kodzel kell lennie a
kontyhoz, szorosan kell illeszkednie a hajhoz.

Levonas: 0.30 pont egy alkalommal a csapattdl, ha ez a szabaly nem teljesl

A sminknek vilagosnak és egyszeriinek kell lennie (szinhdzi maszkok nem engedélyezettek).
Levonas: 0.30 pont egy alkalommal a csapattdl, ha ez a szabaly nem teljesul

Az emblémanak vagy a reklamnak meg kell felelnie a hivatalos normaknak.
Levonas: 0.30 pont egy alkalommal a csapattél, ha ez a szabaly nem teljesdl

A koétéseknek és a védBeszkodzoknek bdr szinlinek kell lennitik, nem lehetnek mas szindek.
Levonas: 0.30 pont egy alkalommal a csapattél, ha ez a szabaly nem teljesul

KOVETELMENYEK A ZENEI KiISERETHEZ

12.1.

12.2.

12.3.

Hangjelzés lehet a zene el6tt.

Minden zenét rogziteni kell egyetlen, kivaldé minéségli CD-n, USB-n, vagy fel kell tolteni az internetre a
hivatalos bajnoksagok és FIG versenyek irdnyelveinek és munkaterveinek megfeleléen. Ha a LOC kéri
a feltoltétt zenét, a résztvevd nemzeteknek jogaban all, hogy CD-t/USB-t hasznaljanak a versenyhez.

Az aldbbi informacidkat minden CD/USB fajira ra kell irni:
e Orszag (a FIG altal hasznélt 3 nagybetl a csapat orszaganak jeldlésére)
e  Akéziszer szimbdluma vagy neve

e Minden zenét kildn USB-n kell tarolni, minden szikséges informacioval a zenérd|

Abban az esetben, ha a zene helytelenll szdl (rossz a zene, torzul vagy megszakad stb.) az egylttes
kéziszercsapat tornaszainak feleléssége, hogy abbahagyjak a gyakorlatot, amint rajénnek, hogy a zene
nem megfelel. A Felelés Biré engedélye utan a csapat elhagyhatja a versenyszdnyeget, Ujra beléphet
és ujrakezdheti a gyakorlatot a megfelel6 zenére, amint a versenyteriletre hivjak.

A gyakorlat befejezése utan a zene miatti tiltakozas nem elfogadhato.
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13. A TORNASZOK MAGATARTASA

14.

13.1.

13.2.

13.3.

13.4.

13.5.

Az egyittes kéziszercsapat tornaszai akkor jelenhetnek meg a versenyterileten, ha a bemondd
mikrofonon keresztiil szélitotta ket vagy ha zold fény jelzi.

Levonas: 0.50 pont a csapat korai (szolitas el6tti) vagy kés6i megjelenéséért. A Superior zs(iri
feladata a késés okanak ellenérzése (szervezési hiba vagy a tornaszok fegyelmezetlensége)

Tilos a versenycsarnokban melegiteni.
Levonas: 0.50 pont, ha ez a szabaly nem teljesll

A rajtlista szerint nem megfelel6 kéziszerrel valé megjelenés esetén:
Az egyittes kéziszercsapatnak el kell hagynia a versenyteriletet és a rajtlistaban szerepld helyes,
masodik kéziszer idépontjaban Iéphet szényegre.
A kimaradt kéziszer gyakorlatot a fordulé végén mutathatjak be
és 0.50 pont levonast kapnak azért a gyakorlatért.

Az egylttes kéziszercsapat csak a Szervezd Bizottsag ,sulyos” hibaja esetén ismételheti meg a
gyakorlatot, amelyhez a Felel6s Biro jévahagyasa sziikséges. Példa: aramsziinet, hangrendszer hiba
stb.

Az egylttes kéziszercsapat gyakorlatok végrehajtadsa soran a tornaszok nem kommunikalhatnak
egymassal verbalisan.

Levonas: 0.50 pont, ha ez a szabdaly nem teljesul

AZ EDZOK MAGATARTASA

A gyakorlat tényleges végrehajtasa soran az egylittes kéziszercsapat edzéje (vagy a kildottség barmely mas
tagja) semmilyen moédon nem kommunikalhat a csapat tornaszaival, a zenésszel vagy a birdkkal.

Levonas: 0.50 pont, ha ez a szabaly nem teljesul
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15. AZ EGYUTTES KEZISZERCSAPAT GYAKORLATOKRA VONATKOZO LEVONASOK
AZ IDOMERO-, VONALBIRO ES FELELOS BIiRO ALTAL

Ezen biintetések 6sszege a végsé pontszambal keriil levonasra.

Az idéméro biré altali levonasok
1 A gyakorlat id6tartamanak minden tovabbi vagy hianyzé masodpercéért (teljies masodperces 0.05
Iéptékben szamolva)
A vonalbiré altali levonasok
1 | Atest barmely része vagy a kéziszer talajt ér a hivatalos versenyteruleten kivil 0.30
2 | Atornasz vagy a kéziszer elhagyja a hivatalos versenyteriletet 0.30
3 | Atornasz a gyakorlatat a hivatalos versenyterileten kivil fejezi be 0.30
A Felel6s Bir6 altali levonasok
1 | Olyan kéziszer hasznalata, amely nem volt kordbban elhelyezve 0.50
5 A tartalék kéziszer jogtalan hasznalata (az eredeti kéziszer még a hivatalos versenyterileten 0.50
van)
3 A tartalék kéziszer felvétele utdn a tornasz sajat kéziszere visszatér a hivatalos 0.30
versenyterlletre és a tornasz nem tavolitja el
4 | A kéziszer nem megengedett visszaszerzése 0.50
5 | Tul sokaig tarto felkészulés, amely késlelteti a versenyt 0.50
6 Az egylttes kéziszercsapat ruhaja nem felel meg az el6irasoknak, beleértve a kiilénb6z6 szind 0.30
spicc cipéket
7 | Nem engedélyezett ékszer vagy piercing (egy alkalommal) 0.30
8 | A hajviselet nem felel meg a hivatalos el6irdsoknak (egy alkalommal) 0.30
9 | A smink nem felel meg a hivatalos el6irasoknak (egy alkalommal) 0.30
10 | Az embléma vagy a reklam nem felel meg a hivatalos el6irasoknak (egy alkalommal) 0.30
11 | A kotések és védbeszkozok nem felelnek meg az elbirasoknak (egy alkalommal) 0.30
12 | Az egylttes kéziszercsapat korai vagy kés6i megjelenéséért 0.50
13 | Atornasz(ok) a versenycsarnokban melegitenek 0.50
14 A rajtlista szerint nem megfelel6 kéziszerrel torténd megjelenés, a levonast egy alkalommal 0.50
vonjak le a rossz sorrend szerint bemutatott gyakorlat végeredményébdl
15 | Az egylttes kéziszercsapat bevonulasa a versenyteriiletre nem felel meg a szabalyoknak 0.50
16 | Az egylttes kéziszercsapat tagjai verbalisan kommunikalnak egymassal a gyakorlat alatt 0.50
17 | Az egylttes kéziszercsapat tornasza elhagyja a versenyteruletet a gyakorlat alatt 0.30
18 | ,Uj tornasz hasznélataért’, ha egy versenyz6 érvénytelen okbdl hagyja el a csapatot 0.50
19 | Edz8i kommunikacié az egyuttes kéziszercsapat tornaszaval vagy a birékkal 0.50
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1.

B. NEHEZSEG (D) EGYUTTES KEZISZERCSAPAT

NEHEZSEG ATTEKINTESE

1.1. Az egyuttes kéziszercsapat gyakorlat csak olyan elemeket tartalmazhat, amelyeket minden tornasz
biztonsagosan, magas szintli esztétikai és technikai minéségben képes végrehajtani.

1.2. A rosszul bemutatott elemeket a nehézségi bird (D) nem ismeri fel, a kiviteli bird (E) pedig levonassal
binteti.

1.3. Az egylttes kéziszercsapat gyakorlatoknal két nehézségi 6sszetevét kiilonbdztetlink meg:

1.3.1. Testtechnikai nehézség (DB), ami a kdvetkezbket tartalmazza:

. Nehézségek szercsere nélkil (DB)
. Nehézségek szercserével (DE)
. Dinamikus elemek fordulattal (R)

1.3.2. Szertechnikai nehézség (DA), ami a kdvetkez6t tartalmazza:

. Nehézségek egylttmikodéssel (DC)

1.4. A nehézségi OsszetevOk, amelyek csak az egyuttes kéziszercsapat gyakorlatokra vonatkoznak:
e Szercserék (DE) a tornaszok kozott

o Egyiittmiikodések (DC) a kéziszerek és a tornaszok kozott

1.5. Nehézségek kévetelményei:

Nehézségi 6sszetevok

Testtechnikai nehézség (DB) Szertechnikai nehézség (DA)

Maximum 10 DB/DE (2 tetszés szerint) EaVutinuiceESipchcs coss

a bemutatas sorrendjében

DC
Nehézségek Nehézségek
szercsere nélkiil szercserével
DB DE ) i
(a bemutatas sorrendjében)
Minimum 4 Minimum 4

Specialis eléirasok

Testtechnikai elemcsoportok: Teljes testhullam:
Ugrasok N\ Minimum 1 W
Egyensulyok T Minimum 1 .

Minimum 2

Forgasok Minimum 1

Dinamikus elemek fordulattal = R

Maximum 1
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1.6. Anehézségibirék azonositjak és feliegyzik a nehézségi elemeket a bemutatas sorrendjében fliggetlentil
attol, hogy elfogadhatdak vagy sem:

e A D birok 1. alcsoportja (DB): értékeli a szercsere nélkiili (DB) és a szercserével (DE) végrehaijtott
nehézségek szamat és technikai értékét, a fordulattal végrehaijtott dinamikus elemek (R) szamat és
technikai értékét, valamit felismeri a W-t. A birok minden elemet szimbdélumjeldléssel feljegyeznek.

e A D birdk 2. alcsoportja (DA): értékeli az egyittmikddési nehézségek (DC) szamat és technikai
értékét, valamint az eldirt fundamentalis szertechnikai elemek jelenlétét és az elSirt minimum
egyuttmakodeési tipusokat. A birok minden elemet szimbdlumijeldléssel feliegyeznek.

1.7. A nehézségi elemek bemutatasi sorrendje szabadon valaszthatd, teljesitésik soran azonban
tiszteletben kell tartani azt a koreografiai elvet, hogy elhelyezésik a gyakorlatban 6sszekété elemek és
mozdulatok segitségével logikus legyen, és 6sszhangban alljon a zene jellegével.

1.8. Levonas jar a minimalisan elSirt szdmu nehézségi elemek és fundamentalis szertechnikai elemek

elmulasztasaért és a specialis kdvetelmények be nem tartasaért abban az esetben, ha egyaltalan nem
probaljak meg végrehajtani.

TESTTECHNIKAI NEHEZSEG (DB)

2.1. Meghatarozas: A DB elemek kbzé soroljuk a szabalykényv testtechnikai elemeket bemutatd
tablazataiban talalhat6 ugrasokat, egyensulyokat és forgasokat ( ANTS ).
2.1.1. Az egyéni gyakorlatokhoz felsorolt 6sszes DB elem érvényes az egyuttes kéziszercsapat
gyakorlatokra (lasd # 9., 11., 13. Egyéni gyakorlatok nehézségi elemtablazatait).
2.1.2. Abban az esetben, ha eltérés van a DB szdveges leirasa és a DB tablazatban szerepl6 rajza
kozott, akkor a széveg az iranyado.
2.1.3. Eljaras uj DB esetén: (Lasd egyéni gyakorlatok # 2.1.2 pont)
2.2. Kovetelmények:
2.2.1. Minimum 4, Maximum 6 végrehajtott DB szamit a bemutatas sorrendjében.
2.2.2. Kevesebb, mint 4 BD esetén: 0.30 pont levonas jar az 1. alcsoport birgitél (D).
2.2.3. Ha az egyluttes kéziszercsapat tobb, mint 6 DB-t mutat be, akkor a tovabbi DB-k nem lesznek

figyelembe véve (nincs levonas).

Magyarazatok

Ha az egyittes kéziszercsapat gyakorlat | Igen, a teljes levonas 0.30 pont (#2.2.2.) a

3 DB-t és 7 DE-t tartalmaz (6sszesen 10
nehézség), akkor levonas jar a 4-nél kevesebb DB
végrehajtasaért?

kevesebb, mint 4 DB végrehajtasaért és a
bemutatas sorrendje szerint maximum 6 DE
értékelhetd.

Végrehajthat egy egylittes kéziszercsapat
9 DE-t és 0 DB-t 0.30 pont levonassal a kevesebb,
mint 4 DB miatt?

A bemutatott nehézségek maximalis szama 10,
amib6l minimum 4 BD, 4 DE végrehajtasa
kotelezb (és 2 szabadon valasztott).

Még akkor is, ha a csapat 0 DB-t mutat be és 0.30
pont levonést kap, mert kevesebb, mint 4 DB-t hajt
végre (#2.2.2.), akkor sem szabad tullépni a
maximalisan elbirt 6 DE-t (#1.5.).
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2.2.4. A DB-t mind az 5 tornasznak végre kell hajtania, hogy érvényes legyen. A nehézségek nem

2.2.5.

2.2.6.

érvényesek, ha nem mind az 5 tornasz mutatja be 6ket, akar kompozicids hiba, akar egy vagy
tébb tornasz technikai hibaja miatt torténik.

2.2.4.1. Az egylttes kéziszercsapat gyakorlatok soran 1-2 tornasz bemutathat 1 vagy tébb
DB-t (pl.: egylUttmikddés alatt, elemek kdzotti sszekdtés miatt) a koreografia javitasa
vagy a kompozicié mivészi felépitésének tamogatasa érdekében. A DB nem kerUl
rogzitésre és nem kerul értékelésre.

A DB végrehajthaté:
e egyidejlleg vagy nagyon gyorsan egymas utan,
e az 5 tornasz altal egyutt vagy alcsoportokban,

e mind az 5 tornasz szamara azonos vagy eltéré tipussal és értékkel (kombinalt testtechnikai
nehézségek esetén lasd #2.8.6.)

A testtechnikai elemcsoportok minden tipusabdl legalabb 1 elemnek jelen kell lennie és mind
az 5 tornasznak egyszerre kell végrehajtania:

e Ugrasok /\
e Egyensulyok T

e Forgasok (B

2.2.6.1. Ezeket az el6irt nehézségeket (minden testtechnikai elemcsoportbol legalabb egyet) be
lehet mutatni izolaltan vagy kombinat nehézségként, de mindkett6t csak egy
testtechnikai elemcsoportbél (nem lehet R-ban vagy DE-ben).

2.2.6.2. A hianyzo legalabb 1 elemért testtechnikai elemcsoportonként 0.30 pont levonas jar
az 1. alcsoport (D) részérdl.

2.2.6.3. Abban az esetben, ha a DB-t nem egyszerre hajtjak végre, de a bemutatas az el6irtak
szerint tortént, akkor a DB érvényes. Levonas az 1. alcsoport (D) altal: 0.30 pont
minden hibanal.

Magyarazatok

Ha egy DB-t gyorsan egymas utan hajtanak végre | A #2.2.6 pont elSir legalabb 1 elemet minden
alcsoportokban, jar levonas? testtechnikai elemcsoportbdl, amit mind az 5
tornasznak egyszerre kell végrehajtania. Ezeket
nem lehet alcsoportokban bemutatni.

Levonas: 0.30 pont, ha ez a kbvetelmény nem
teljesiil.

2.2.6.4. A tébbi DB (maximum 3) végrehajthato:
e egyidejlleg,
e gyorsan egymas utan,
¢ alcsoportokban,
e R-ban,
e DE-ben.

2.2.6.5. Harom vagy toébb kiilonb6zd DB egyideji végrehajtasa mind az 5 tornasz szamara nem
engedélyezett. llyen esetben a DB nem érvényes.

Magyarazatok/példak

3 kiilbnb6z6 DB egyidejii végrehajtasa nem engedélyezett.
Példa:

e 3tornasz: forgésparga

e 1 tornasz: kozak ugras

e 1 tornasz: teljes testhullam fordulattal (“Tonneau’)
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2.3.

2.4,

2.5.

2.2.7.

2.2.8.

Erték:

Minden DB csak egy alkalommal szamit; ha a DB-t megismétlik, a nehézség nem érvényes
(nincs levonas).

Lehetséges 2 vagy tobb egyforma (azonos alaku) ugras vagy forgas végrehajtasa sorozatban:
e asorozat minden egyes ugrasat/forgasat kilon értékelik

e asorozat minden egyes ugrasa vagy forgasa 1 ugrasnak vagy forgasnak szamit

Magyarazatok

Az elemek azonosnak fekintheték, ha a nehézségi elemtablazat ugyanazon

Azonos forma .
egységében szerepelnek.

Az elemek akkor tekinthetéek kiilbnbézének, ha a nehézségi elemtablazat
Kiilénb6z6 forma kiilbnb6zé egységében szerepelnek, ideértve az azonos sorban, de kilén
rubrikaban szereplé elemeket.

A DB akkor érvényes, ha a nehézségi elemtablazatokban (#9., 11., 13.) felsorolt testtechnikai

kévetelményeknek megfeleléen hajtjak végre.

Magyarazatok

Ha az egyiittes kéziszercsapat egy tornasza nem tartia | Ugyanaz az elv, mint az egyéni gyakorlatoknal:
meg legalabb 1 masodpercig az egyensulyt, akkor a | DB érvényes és 0.30 pont kiviteli levonas jar.
DB érvényes?

Az egylttes kéziszercsapat tornaszai altal végrehaijtott legalacsonyabb értékii DB hatarozza meg a DB
értékét a csapat szamara.

A DB értékét a bemutatott forma hatarozza meg: ahhoz, hogy érvényes legyen, minden DB-t fixalt és
meghatarozott formaban kell bemutatni. Ez azt jelenti, hogy a térzs, a labak és az dsszes testrész a
megfeleld pozicioban van az érvényes DB forma azonositasahoz.

Példak:

25.1.

25.2.

2.53.

180° spéarga pozicio;

a lab barmely részének érintése nehézségi elem esetén hatra hajlassal,;

zart gyUri helyzet;

6z pozicid,

stb.

Ha a forma felismerhet6 egy vagy tobb testrész 10°vagy annal kisebb mértékii eltérésével,
akkor a DB érvényes, de kiviteli levonas jar. Levonas: 0.10 pont minden helytelen testrész kis
eltéréséért.

Ha a forma felismerhet6 egy vagy tdébb testrész 11-20°-0s kdzepes eltéréssel, akkor a DB
érvényes, de kiviteli levonas jar. Levonas: 0.30 pont minden helytelen testrész kbzepes
eltéréséeért.

Ha a forma nem kell6en felismerheté egy vagy tobb testrész 20°-nal nagyobb eltérése miatt,

akkor a DB nem érvényes és kiviteli levonas jar. Levonas: 0.50 pont minden helytelen testrész
nagy eltéréséért.

2.5.3.1. Kivétel: a ,torzs hatra hajlasa” kritérium az ugrasok soran. Nagy eltéréssel végrehajtva
kiviteli levonast kap a tornasz, de az ugras alapértéke érvényes lehet, amennyiben az
elem szerepel a tablazatban ,hatra hajlas” nélkil és teljeslinek az alapvetd jellemzék.

Magyarazatok

Hogyan érthetik meg a birék a 10° és | A szbgek csupan iranyadok. A birbknak meg kell
11° eltérés kbzétti kiilbnbséget? tanulni kis, kb6zepes és nagy levonasban gondolkodni.
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2.6.

2.7.

Ha a DB-t mind az 5 tornasz végrehaijtja kis vagy kozepes eltéréssel, akkor a nehézség értéke nem
valtozik. Ha azonban a DB nem eléggé felismerhetd (1 tornasz altal) a nagy eltérés miatt, a nehézség

nem érvényes.

A DB-t legalabb egy, az adott kéziszerre jellemzd fundamentdlis és/vagy nem-fundamentalis
szertechnikai elemmel egyutt kell végrehajtani.

2.7.1. A DB akkor van 0sszekdtve a szertechnikai elemmel (fundamentalis és/vagy nem-
fundamentdlis), ha a szertechnikai elemet a DB elején, kbzben vagy a végén hajtjak végre.

2.7.1.1. Egy izolalt DB végrehajtasa magas dobas repulése vagy ,bumerang” alatt érvényes a
kdvetkezdk szerint:

Egy izoldlt DB a magas dobas repillése vagy ,bumerang” alatt érvényes
mindaddig, amig a DB-t az el6irt alapvet6 jellemz8k szerint hajtjiak végre a
gyakorlatban.

Egy izolalt DB kis dobas alatt végrehajtva nem érvényes.

Izolalt DB a kéziszer ,repulése alatt” végrehajtva szerkezelésnek szamit, ezért
minden gyakorlatban csak egyszer hajthato végre, fliggetlenil a dobas/bumerang
tipusatol.

Ha izolalt DB-t hajtanak végre repulés alatt, akkor nem lehet mas értékii DB-t
végrehajtani azzal a dobassal és/vagy elkapassal.

Ha a kéziszer leesik a replilés alatt végrehajtott DB utan, a DB nem érvényes.
Kombinalt nehézséget nem lehet végrehajtani a kéziszer ,,repiilése alatt”.

Ugrassorozat: magaban foglalja a kéziszer dobasat az elsé DB-vel, a repllés alatt
végrehajtott masodik DB-t és a szer elkapasat a harmadik DB-vel. Ha a kéziszer leesik
a harmadik DB soran, akkor sem a replilés alatti, sem az elkapas soran bemutatott DB
nem érvényes. Csak a kéziszer dobasaval végrehajtott DB értékelhetd. Ezt a sorozatot
lehetséges tovabba egy izolalt DB-ként végrehajtani egy alkalommal repllés alatt.

2.7.2. Ha egy szertechnikai elemet két DB soran azonos médon hajtanak végre, akkor a sorrend
szerint masodjara bemutatott DB nem érvényes (nincs levonas). Kivétel azonos formaju
ugrasok és forgasok sorozatban végrehajtva.
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2.8.

Kombinalt testtechnikai nehézségek: 2 testtechnikai nehézség végrehajtasa dsszekotve, egymas

utan. Minden DB-nek szerepelnie kell a testtechnikai elemtablazatokban (# 9., 11., 13.).

2.8.1.

2.8.2.

2.8.3.

2.8.4.

2.8.5.

2.8.6.

2.8.7.

2.8.8.

2.8.9.

A kombinalt testtechnikai nehézségek elemei szarmazhatnak kulénb6zé vagy azonos
testtechnikai elemcsoportokbdl, de eltéré formajunak kell lennilk.

A kombinalt DB els6é DB-je hatarozza meg, hogy melyik testtechnikai elemcsoportba tartozik.

Ha egy tornasz érvényes maédon 6sszekét 3 testtechnikai nehézséget, akkor az els6é 2 elem
kombinalt nehézségként, a 3. nehézség pedig izolalt DB-ként érvényes.

A kombinalt testtechnikai nehézségek mindkét DB-jét egy-egy fundamentalis és/vagy nem
fundamentdlis szertechnikai elemmel egyutt kell végrehajtani (2 kilonb6zé szertechnikai elem,
mindegyik DB-hez egy-egy).

A kombinalt testtechnikai nehézségek 1 DB-nek szamitanak.

Mind az 5 tornasznak ugyanazt a két DB-t kell végrehajtania egyidejlileg a kombinalt
testtechnikai nehézségben. Ha ez a kbévetelmény nem teljesil, a kombinalt nehézség nem
érvényes (nincs levonas).

Egy gyakorlatban legfeljebb 1 kombinalt testtechnikai nehézség hajthaté végre:
e Csak 1 kombinalt testtechnikai nehézség kertl értékelésre

e Minden tovabbi kombinalt DB-t izolalt DB-ként kell értékelni (nincs levonas)

A kombinalt testtechnikai nehézségek értéke az egyes DB-k 0sszeadott értéke, amennyiben az
Osszekotés a kdvetelményeknek megfeleléen torténik (# 2.8.11.-2.8.15.).

Ha a kapcsolatra vonatkoz6 kovetelmények nem teljeslinek, a 2 DB izolalt DB-ként kerl
értékelésre és érvényes, ha az egyes kdvetelményeknek megfeleléen torténik a végrehajtas.

2.8.10. A kombinalt DB-ben hasznalt DB nem ismételhetd meg izolalt DB-ként vagy mas kombinalt DB-

ben; az ismételten végrehajtott DB nem érvényes.

2.8.11. A kombinalt testtechnikai nehézségek ugrassal az alabbi médokon hajthaték végre:

- Ugrés + Ugras
- Ugrés + Egyensuly (vagy forditva)
- Ugrés + Forgas (vagy forditva)

o Atamaszlab megvaltoztatdsa vagy az elemek kdzotti extra Iépés nélkil, beleértve a
szikségszer( térdhajlitdst az ugras és egyensuly, vagy az ugras és forgas kézott
(vagy forditott sorrendben)

e Egyenslullyal csak labujjon

o Forgassal csak labujjon (Pivot)

2.8.11.1. Az(ok) az ugras(ok), amelye(ke)t paros labrél inditanak vagy paros labon fejeznek be,
nem hasznalhatd(k) kombinalt testtechnikai nehézségként.

2.8.11.2. A #26. ugras nehézség: ,Két vagy harom egymast kévetd sparga ugras valtott labbal
végrehajtva” nem alkalmazhaté masik elemmel dsszekétve kombinalt nehézségként.
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2.8.12. A kombinalt testtechnikai nehézségeket egyensuly és egyensilly 6sszekotése esetén az
alabbi médon kell végrehajtani:

o atamaszlab megvaltoztatasa, saroktdamasz, térdhajlitas vagy az elemek kozotti extra lépés
nélkal

o mindkét DB-t labujjon 6sszekotve

2.8.12.1.

2.8.12.2.

2.8.12.3.

2.8.12.4.

2.8.12.5.

A kéz segitségével végrehajtott egyensulyok (#4-5., #9-10., #12-15., #18.)
hasznalhatok kombinalt testtechnikai nehézség részeként, de a végrehajtas soran a
torzs helyzetét vagy a lab iranyat meg kell valtoztatni.

A ,lassu fordulattal” végrehajtott egyensuly nem hasznalhaté kombinalt testtechnikai
nehézseég részeként.

Az egyéb testrészen végrehajtott egyensulyok (#19-26.) vagy a talpon bemutatott
egyensulyok nem alkalmazhaték kombinalt testtechnikai nehézségként.

A dinamikus egyensulyok (#27-28. és #30-34.) nem alkalmazhaték kombinalt
testtechnikai nehézségként

#29 Fouette egyensuly. Ezt a nehézséget a kombinalt testtechnikai nehézség els6
elemeként kell végrehajtani, ha a Fouette egyensuly utan az 6sszekotés a masik
egyensullyal labujjon térténik, saroktamasz és térdhajlitas nélkdl.

2.8.13. Kombinalt testtechnikai nehézség végrehajtasa egyensuly (els6) és forgas (masodik)
Osszekotésével:

e atamaszlab cseréje vagy a nehézségek kozotti extra Iépés nélkil

e az Osszekotés soran esetleges saroktamasszal és térdhajlitassal

¢ mindkét DB labujjon térténé végrehajtasaval

2.8.14. Kombinalt testtechnikai nehézség végrehajtasa forgas (elsé) és egyensuly (masodik)
Osszekotésével:

e atamaszlab cseréje vagy a nehézségek kozotti extra Iépés nélkil

¢ mindkét DB labujjon torténé végrehajtasaval

e az 6sszekotés soran saroktamasz és térdhajlitas nélkil

2.8.15. Kombinalt testtechnikai nehézség végrehajtasa forgas és forgas 6sszekotésével:

e atamaszlab cseréje vagy a nehézségek kozotti extra Iépés nélkil

e mindkét DB labujjon t6rténd végrehajtasaval
e az 6sszekodtés soran saroktamasz és térdhajlitas nélkdl

2.8.15.1.

2.8.15.2.

2.8.16.

2.8.17.

2.8.18.

A Fouette forgas (#24) végrehajthaté a kombinalt testtechnikai nehézség részeként, ha
a Fouette forgas utan az 6sszekotés a masik forgassal labujjon torténik.

A malomforgas (#25) végrehajthatd kombinalt testtechnikai nehézség részeként, ha a
malomforgas masik forgassal valé 6sszekdtése labujjon torténik, saroktamasz nélkul.

A talpon végrehaijtott Penché (#26) és Sakura (#27) forgasok, a kombinalt testtechnikai
nehézségek masodik részeként kdthetéek dssze mas labujjon végrehajtott forgassal.
Az Osszekotést a tamaszlab cseréje vagy a nehézségek kdzotti extra [épés nélkdl kell
bemutatni térdhajlitas, megszakitas vagy talpon végrehajtott ,lassu fordulat” nélkil. A
labujjon és talpon végrehajtott forgasoknak kiilénb6zé formajunak kell lennie.

Az egyéb testrészen végrehajtott forgasok (#28-33.) nem alkalmazhatdk kombinalt
testtechnikai nehézség részeként.

A tobb format magukban foglald, labujjon végrehajtott forgasok (#10TR, #18GA,
#20GZ) nem alkalmazhatok kombinalt testtechnikai nehézség részeként.
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2.9.

2.10.

Ahhoz,

hogy a DB érvényes legyen, a kdvetkez technikai hibak nélkil kell végrehajtani:

e A DB egyes csoportjaira vonatkozd alapvet6 jellemzék jelentds megvaltoztatasa

o Egyensulyvesztés egy vagy két kézre, vagy a kéziszerre torténé tamaszkodassal

o Teljes egyensulyvesztés a tornasz elesésével a DB végrehajtasa kdzben

o AKkéziszer ejtése a DB kdzben

o A kéziszer kezelése nem a meghatarozasnak megfelel6en tortént

Minden gyakorlatnak tartalmaznia kell 2 teljes testhullamot (W). A teljes testhullam a test 6sszes
izmanak egymas utani 0sszehuzodasat és elernyedését jelenti a testrészek ,lancolata” mentén. Az
selektromos aramhoz” hasonléan a fejtél a medencén keresztiil a labig tart (vagy forditva). A karok
részvételét a hullamban a kéziszer és/vagy a koreografia hatarozza meg.

2.10.1.

2.10.2.

2.10.3.

2.10.4.

2.10.5.

2.10.6.

Minden teljes testhullamot (W) mind az 5 tornasznak azonos médon kell végrehajtania. Ha
ez a kdvetelmény nem teljesil, a teljes testhullam (W) nem érvényes.

Minden testhullam (W) végrehajthato:
e egyidejlileg vagy nagyon gyorsan egymas utan

e az 5 tornasz altal egyltt vagy alcsoportokban

A teljes testhullam a Szabalykdényv 11. (#28) és a 13. nehézségi elemtablazataibdl (#4)
szarmazhat. Egy fundamentalis és egy nem-fundamentélis szertechnikai elem végrehajtasa
szlkséges azon teljes testhullamok végrehajtasahoz, amelyek DB-ként szerepelnek a DB
tablazatokban.

Azon teljes testhullamok, amelyek a DB hullamok médositasai (sik, kiindulasi helyzet, labtartas,
karmozgas stb., mely eltér a DB tablazatban szerepl6 definiciétdl) végrehajthatok, feltéve, hogy
a hullamban a teljes test részt vesz.

Azon teljes test hullamok bemutatasahoz, amelyek a DB hullamok médositasai, nem szliikséges
egy fundamentalis vagy nem-fundamentalis szertechnikai elemet végrehajtani, de a kéziszernek
mozgasban kell lennie (nem lehet statikus). Az ilyen tipusu testhullamok (DB elemek
modosulasai) megismételhetdek.

Amennyiben a gyakorlat kevesebb, mint 2 teljes testhullamot tartalmaz, 0.30 pont levonas
jar minden hianyzé hullamért.
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3.

FUNDAMENTALIS ES NEM-FUNDAMENTALIS SZERTECHNIKAI ELEMCSOPORTOK

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Meghatarozas:

3.1.1. Minden kéziszer (O , . lT |@ ) 4 fundamentalis szertechnikai elemmel rendelkezik. A
szertechnikai elemek listaja megtalalhaté a # 3.6. tablazatban.

3.1.2. Minden kéziszer (O , . ” @) rendelkezik nem-fundamentalis szertechnikai elemekkel is.
A szertechnikai elemek listdja megtalalhaté a # 3.6., # 3.7. tablazatokban.

Kovetelmények:

3.2.1. Az egylttes kéziszercsapat gyakorlatok végrehajtdsa soran nem szikséges minden
fundamentalis szertechnikai elemet bemutatni.

3.2.2. Minden egyuttes kéziszercsapat gyakorlatnak rendelkeznie kell minimalis szamu, el6irt
fundamentalis szertechnikai elemmel (lasd #3.6.), amelyet mind az 5 tornasz egyidejlileg vagy
nagyon gyorsan egymas utan hajt végre, hogy érvényes legyen.

Példak:

o Azonos kéziszer: 2 tornasz hosszu guritast hajt végre. Kézvetlenidl ezutan 3 tornasz is
végrehajt egy hosszu guritast. Ez elfogadhaté egy fundamentalis szertechnikai elemnek
(hosszu guritas).

o Vegyes kéziszer: 2 tornasz nyolcas korzést hajt végre. Ezzel egyidében 3 tornasz spiralt
hajt végre. Ez elfogadhaté egy fundamentalis szertechnikai elemnek, mint nyolcas korzés
€s még egy fundamentalis szertechnikai elemnek, mint spiral.

3.2.3. Amennyiben az el6irt specifikus fundamentalis szertechnikai elemet a DB érvényessége miatt
hajtia végre a tornasz, kulénbozének kell lennie (#2.7.2.). Ellenkez6 esetben
ismétlédhetnek/lehetnek azonosak.

Levonas: 0.30 pont minden hidnyz6 fundamentdlis szertechnikai elemért/fundamentélis
szertechnikai elem nem egyszerre vagy nagyon gyorsan egymas utan van végrehajtva

3.2.3.1. A levonas a minimalisan el6irt szamua fundamentalis szertechnikai elem hianyaért akkor
alkalmazhaté, ha az egylttes kéziszercsapat tornaszai kézul legalabb egy nem kisérelte
meg a fundamentalis szertechnikai elem végrehajtasat.

Specifikus fundamentalis szertechnikai elemek hajthaték végre a tancos lépés kombinaciok (S),
szercsere nélkili nehézségek (DB), szercserével bemutatott nehézségek (DE), egyuttmikddési
nehézségek (DC) és a nehézségeket 6sszekotd elemek alatt.

Bizonyos szertechnikai elemek, melyek teljesitéséhez két elirt mivelet végrehajtasa sziikséges
(elengedés barmilyen formaban és elkapas), csak egy DB elem végrehajtasa kézben érvényesek. llyen
elemek a kovetkezbk:

¢ Alabda pattogtatasa

e Barmilyen kéziszer kis dobasa/elkapasa (és minden variacioja, lasd # 3.7.2.)
e Barmilyen kéziszer visszapattintasa a sz6nyegrél (kivéve labda)

e Echappé dobas szalaggal

e Bumerang dobas szalaggal

A ,magas dobés” és a ,magas dobas elkapasa” két kildnbdz8 szertechnikai csoportba tartozik (,bazis”).
Ha egy ,magas dobast” helyesen hajtanak végre egy DB elem bemutatdsa soran, de kés6bb a ,magas
dobas elkapasa” soran a kéziszer leesik, akkor a ,magas dobas” bazis érvényes, a ,magas dobas
elkapasa” bazis viszont nem.

RG Szabalykdnyv 2022-2024 — Oldal 153/225



3.6. FUNDAMENTALIS

ES NEM-FUNDAMENTALIS SZERTECHNIKAI ELEMCSOPORTOK
OSSZEFOGLALO TABLAZATA MINDEN CSAPAT KEZISZER ESETEN

3.6.5. KARIKA O

Specifikus fundamentalis és

rajta

#gyaEL?ILrtiikém fundamentalis szertechnikai Nem-fundeela;nn?(r:\;acl)lésoftzoekrtechn|ka|
elemcsoportok
2 Karika hosszu guritasa T Guritas a talajon
minimum 2 nagy testrészen I
Karika porgetése (min. 1.) a
2 tengelye, az ujjak korll, a _G)_ Pdrgetés (min. 1) a talajon a
test egy része korul vagy karika tengelye korl

Korzés a karikaval (min. 1) a

koral

Athaladas a karikan teljes
testtel vagy a test egy I)'
részével

(2 nagy testrész)

BO0
O kéz vagy a test egy része
——

Visszapattintas a talajrol egy
magas dobas utan és
tovabbitas mas testrésszel
(nem a kezekkel)

Magyarazatok

végrehajtani.

A karika szertechnikai elemeket (dobassal vagy anélkiil) kiilbnbézé sikban, iranyban és tengelyen keresztiil kell

o Legalabb két nagy testrésznek at kell haladnia a karikan:
Példa: fej/inyak + térzs; karok + térzs; térzs + labak stb.

- o A karikan val6 athaladas lehet: a teljes test ki- és bebujasa vagy athaladas visszajévetel nélkiil
és forditva
Hosszu guritas: legalabb két nagy testrészen at kell haladnia megszakitas nélkdl
"]ﬁ'jﬁ Példa: jobb kéztél a bal kézig a test felett; térzs + labak; kar + hat stb.

Pérgetés (min. 1) a talajon a karika tengelye kortil:

A karika pérgetése soran a tornasz keze/ujjai hozzaérhetnek a szerhez, vagy a karika

»,Szabadon” foroghat.

A qguritas lehet kicsi vagy nagy és végrehajthaté a DB barmely szakaszaban: az elején, k6zben

vagy a végen.
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3.6.6. LABDA .

Specifikus fundamentalis és

. Eléiras i fundamentalis szertechnikai Nem-fundamentalis szertechnikai
gyakorlatonként elemcsoportok elemcsoportok
2 Labda hosszu guritasa e Labda guritasa a talajon
“BO0 minimum 2 nagy testrészen TOI ¢ Gurulas a talajon gordils
labdan
e Guritas sorozat: 3 kis
guritas kombinacidja
D03 . Tamogatott kis guritasok
sorozata (min. 3) a talajon
vagy a testen
2 Nyolcas koérzés labdaval a 0 e Alabda ,atforditasa”
8 kar(ok) kérmozdulataval o A kézlkezek forgatasa a
labda korul

e A labda szabad forgasa a
test egy részén, beleértve
az ujj hegyén torténd
porgetést

Labda elkapasa 1 kézzel Visszapattintas a talajrol egy

f/" magas dobas utan és
tovabbitas mas testrésszel
(nem a kezekkel)

\/ Pattintasok:
e Kis pattintasok sorozata
(min. 3) a talajon
(a térd szintje alatt)

e Egy nagy pattintas a
talajon (a térd szintjén
vagy magasabban)

Magyarazatok

A két kézzel tartott labdakezelés nem jellemzd erre a kéziszerre, ezért nem szabad a gyakorlat

Az Osszes olyan szertechnikai csoport végrehajtasa, ahol a labda a kézben van csak akkor van

helyes

)

en kivitelezve, ha az ujjak tartasa természetes és a labda nem érinti az alkart.
Kis guritas Nagy guritas
Legalabb egy testrészen at kell haladnia Legalabb két nagy testrészen at kell
Példa a testrészre: kéztdl vallig; valltol haladnia megszakitas nélkdil
vallig; labfejtdl térdig stb. Példak: jobb kéztdl a bal kézig a test
Megjegyzés: a kis guritas csak 3-as | felett; térzs + lab(ak); kar + hat stb.
sorozatban érvényes

Nyolcas kérzés a kar(ok) kérmozdulataival: két egymast kévet6 kort el kell végezni a
karokkal

Magas dobasbol kell elkapni (nem kis dobasbél/péccintésbél) a test tovabbi segitése
nélkiil, beleértve a masik kezet

A kéz/kezek forgatasa a labda kortil (minimum 1 forgatas sziikséges):
o A kéz forgd mozgasa a labda koériil, a kéz ujjainak természetes tartasaval.;
e A labdanak folyamatosan érintkeznie kell a kézzel (nincs replilési fazis).
o A forgatast az egész kézfejjel kell végrehajtani (nem csak az ujjak hegyével).
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A labda szabad forgasa a test egy részén (minimum 1 forgatas sziikséges).

e Labda guritasa a talajon
o Guruléas a talajon goérdiilé labdan: ez a gurulas lehet kicsi vagy nagy
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3.6.7. BUZOGANY u

Specifikus fundamentalis és

Eléiras ' fundamentalis szertechnikai Nem-fundamentalis szertechnikai
#gyakorlatonként elemesoportok elemcsoportok
2 Malomkoérzés: legalabb 4-6 kis e 1lvagy?

X korzés a buzoganyok CD (6sszeillesztett vagy
késleltetésével, minden nyitott) buzogany
alkalommal valtakoz6 szabad fordulata a test
keresztez$ és nem keresztezd egy részén, kortlotte,
csuklé/kézmozdulattal, a vagy a masik buzogany
buzogany végét (kis fej) fogva kordl

e Buzoganyok
Osszeltése (min. 1)
2 => Akétnyitott buzogany kis
dobasa 360 °-os fordulattal és A két 6sszeillesztett
elkapasa: egyszerre vagy buzogany kis dobasa
egymas utan
- A két buzogany aszimmetrikus Nagy guritas legalabb két
| mozgasa m nagy testrészen egy vagy

két buzogannyal

Egy vagy két buzogany

m guritasa a test egy részén

vagy a talajon

- @ Kis koérzés (min. 1) két e Kis kdrzések sorozata
buzogannyal egyszerre vagy O (min. 3) egy
egymas utan; buzogannyal
mindkét kézben egy-egy e Kis kdrzés (min. 1),
buzoganyt a végénél (kis fej) mindkét buzogany 1
fogva kézben tartva
Magyarazatok

A legjellemzbbb szertechnikai jellemzé a két kézben tartott buzoganyok hasznélata, ezért ennek a
technikai szerkezelésnek kell dominalnia a kompoziciéban. A buzoganyok tovabbi lehetséges tartasai
nem lehetnek talsulyban: pl.: a buzoganyok testének vagy nyakanak fogasa, vagy a két buzogany
Osszeillesztése.

Buzogényok ésszelitése, guritasa, forgatasa, visszapattintasa, csusztatasa szintén nem dominalhat a
kompozicioban.

e A malomkérzés a buzoganyok legalabb 4 kis kérzésebdl all (Példa: oldalanként 2)
késleltetéssel, valamint a csuklo keresztezett és nem keresztezeftt valtakozasaval.
A kezeknek a lehetd legkbzelebb kell lenniiik egymashoz.

e A malomkdrzés végrehajthato fiiggbleges vagy vizszintes sikban:
e Fliggbleges malom — a kér impulzusa lehet lefelé vagy felfelé
e Vizszintes malom — a kér impulzusa lehet jobbra vagy balra.

o A malmok két- vagy harom kérések lehetnek:

o Két kborés (dupla) malom — minimum 4 valtakozo, kis kdérzés a
buzogéannyal (oldalanként 2) a csukl6 keresztezésével és nem
keresztezésével.

e Harom kérés (tripla) malom - minimum 6 valtakozd, kis kérzés a
buzogéannyal (oldalanként 3) a csukl6 keresztezésével és nem
keresztezésével.
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A bemutatott mozdulatoknak kiilbnbézniiik kell a végrehajtas formajat vagy
amplitudoéjat és a buzogany sikjat vagy iranyat tekintve

Mindkét kézben egy buzoganynak kell lennie (nincs dobas)

A két nyitott buzogany aszimmetrikus és kanon dobasa nem tekintheté
aszimmetrikus mozgasnak

A késleltetve vagy kiilénb6z6 iranyokban végrehajtott kis kérzések nem tekintheték
aszimmetrikus mozgasnak, mivel formajuk és amplitidojuk azonos.
Megjegyzés: Nem tartozik bele két buzogany nagy aszimmetrikus dobdsa.

Guritas legalabb a test egy részén vagy a talajon egy vagy két buzogannyal

Buzogany guritasa: forgd mozgas a tengely koriil
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3.6.8. SZALAG ‘@

Specifikus fundamentalis és

ElGiras ’ fundamentilis szertechnikai Nem-fundamentalis szertechnikai
#gyakorlatonként elemcsoportok
elemcsoportok
2 e Spiral: (min. 4-5) szoros és CD e Szalagbot fordulata a
g egyforma magas kor a kézfej korul
levegSben vagy a talajon e Wrapping (unwrapping)
ES/VAGY e A szalag mozgatasa
kilénbdz6 testrészekkel
. e . (kéz, nyak, térd, kdnyok)
e “Dug6huzo” (min. 4-5 kor) testmozdulatok vagy
fordulatos nehézségi
2 Kigyo: (min. 4-5) szoros, elemek kdzben (kivéve
g egyforma alakzat a leveg&ben lassu fordulat)
vagy a talajon o Kbézepes méretii kor
szalaggal
e Spiral a padlén a bot kortl
- /?_' ~-Bumerang”: bot eldobasa, m Szalagbot guritasa a test egy
visszahuzasa és elkapasa a részén

szalag végét fogva

m A szalagbot hosszu guritasa
(legalabb két nagy testrészen

keresztil)

- y/ -Echappé”: szalagbot fordulata Athaladas egész testtel vagy
a leveg@ben replilés alatt 9 a test egy részével a szalag
rajzolata felett

Magyarazatok

Azok az elemek, amelyek nem jellemz6ek az alap szalag szertechnikara, nem uralhatjak a kompoziciot
(példa: wrapping/unwrapping, szalagbot csusztatasa, I6kés/péccintés).

Dobas utan a szalagot altalaban a bot végén kell elkapni, azonban megengedett a szalag szandékos elkapasa
az anyaganal, kérilbeliil 50 cm-es zénan bellil, amennyiben ez a fogas indokolt a kbvetkez6 mozdulat vagy a
végpoz miatt.

(A bot olyan, mint a ,kard”); a bot kiszabaditasa a spiralbdl valaszthaté: a kar visszahuzasa

% “Dugbhuzd”. a szalagbot és az egész kar a szalag altal formalt spiralmintaba kerdil
vagy a bot kis dobas/"echappé”.

e A szalagbot dobasa a leveg6be/talajra a szalag vége kézben vagy mas testrésszel tartva,
a bot visszahuzasa a foldrél visszapattanassal vagy anélkiil (bumerang a levegében) és
elkapas.

/,27 e A szalagbot dobasa térténhet a szalag anyaganak cstuszasaval a kézen vagy a testen

keresztiil (anélkiil, hogy az anyagot kiengedné a kezébd6l) vagy a szalag teljes
elengedésével a visszahuzas elbtt

e Az olyan elem, amely csak a szalag visszahtzasat tartalmazza (kidobas nélkiil), nem felel
meg a ,bumerang” definiciéjanak.

e Legalabb két nagy testrésznek at kell haladnia a szalag rajzolatan (példa: fej/nyak + térzs,
karok + térzs, térzs + labak stb.)

o A szalag mintajan val6 at- vagy visszahaladas lehet: az egész test at- és visszahaladéasa,
vagy athaladas visszahaladas nélkiil, vagy forditva

“Echappé” egy kis dobds, ami magaban foglalja a bot atforduldsat replilés kézben. A bot
ﬁ/‘ replilés kbzbeni atforditasanak technikaja végrehajthaté magas dobassal is, ezért
magassagtol fiiggben ilyenkor magas dobasként (nem ,Echappé’-ként) kell értékelni.
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3.7. OSSZEFOGLALO TABLAZAT A MINDEN KEZISZERRE ERVENYES NEM-FUNDAMENTALIS

SZERTECHNIKAI ELEMCSOPORTOKROL: O ;.; 1' ; ‘@

3.7.1. A KEZISZER DOBASA ES ELKAPASA: MAGAS DOBAS

A kéziszer magas dobasa: az all6 tornasz magassaganak tébb, mint kétszerese

A kéziszer elkapasa magas dobasbdl

A
/;']' Két buzogany magas dobasa
s

Két buzogany elkapasa magas dobasbdl

Magyarazatok

Mit jelent a ,replilésbél” elkapas?

Ha a kéziszert feldobjuk, a szer szabadon replil a
levegdben. Elkapni azt jelenti, hogy a kéziszert ,kiszedjiik”
ebbdl a repilési ivbdl. Amennyiben a tornasz
szandékosan hagyja, hogy elkapas helyett a kéziszer
visszapattanjon a foldrél, akkor azt visszapattintasnak
nevezziik.

A magas dobas tisztazasa: honnan szamit a
dobas magassagat?

A dobas magassagat onnantél kell mérni, ahonnan a
kéziszert elengedik.

Magas dobés

Kis dobas

1. példa: Magas dobas

T \

Test-

magassag ||

Magas dobas S

Kis dobas
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3.7.2.

A KEZISZER DOBASA ES ELKAPASA: KIS DOBAS

—

A kéziszer kis dobasa és elkapasa repililésbél: a test kozelében, nem lehet
magasabb az allé tornasz magassaganak kétszeresénél

a levegbbe dobassal/tolassal/pbccintéssel
visszapattintassal a testrél

magasrol leejtett kéziszerrel (szabadesés)

egy buzogany dobasaval: 360°-os fordulattal vagy nélkul

Kis dobas

2. példa: Kis dobas

Kis dobéds

Test:
mMagassag

2
\[:
-

]
"’1

3. példa: Dobasok magassaga: Magas vagy kis dobas, ha a test mozgasban van a dobas alatt

3.7.3.

Magas dobas

-

) -

Kis dobas

DB a kéziszer repiilése vagy bumerang alatt

f,.:\. m m DB végrehajtasa a kéziszer magas dobasa vagy bumerang alatt
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3.8.

3.9.

3.7.4. KEZISZER KEZELES azt jelenti, hogy a kéziszernek mozgasban kell lennie

e Nagy kordk

0O ¢ Nyolcas kérzés (nem labdaval)

e A kéziszer atadasa a test barmely része kérul vagy a lab(ak) alatt a kézbél vagy
valamely testrészbdl egy méasik kézbe vagy mas testrészbe

o Atadas kéz segitsége nélkiil legalabb két kiilonb6z6 testrész részvételével
(nem kézzel)

e A kéziszer atadasa a test egészének részvételével vagy nélkil ugy, hogy a

kéziszer nem a kézbdl vagy mas testrészbdl kerul atadasra kézbe vagy mas
testrészbe

Magyarazatok

Kbzepes vagy nagy kor: a kéziszernek meg kell tennie egy teljes kért (360°)

Qo

Nyolcas kérzés: két egymast kbvet6 kort kell teljesiteni

INSTABIL EGYENSULYI HELYZET: A test és a kéziszer nehéz kapcsolata, mely a kéziszer elvesztésének
kockazataval jar. (Lasd egyéni gyakorlatok # 3.7.5.)

Statikus kéziszer

3.9.1. A kéziszernek mozgasban vagy instabil egyensulyi helyzetben kell lennie, nem szabad hosszu
ideig tartani vagy szoritani.

3.9.2. A statikus kéziszer, amelyet tartanak/szoritanak:

e A 'tartott kéziszer’ azt jelenti, hogy a kéziszert egy vagy két kézzel és/vagy a test egy vagy
tobb részével hatarozottan tartjak (nem instabil helyzetben).

o A sokaig tartott” kéziszer azt jelenti, hogy a tartas tobb, mint 4 masodpercig tart.
3.9.3. A kéziszer statikus tartasa (kompoziciés vagy Kkivitelezési hiba) nem engedélyezett.

Megengedett azonban, hogy akrobatikus elemek végrehajtasa soran a kéziszer nagyon révid
ideig a foldon fekldjon a kéz és a talaj kdzott (kevesebb, mint 4 masodpercig).

Példa: kétkezes hatrabdgni a két kézben tartott buzogany a f6ldon fekszik a kezek és a talaj

_

\ - =

/
¢

P

N s \
‘. » -
| '8 rg—r—— Ve
B -z M A
W = Fy “ \

\ s g ~ \\
X Ve \ -\
X p / | t |\

e \ )
v - |
) ~ — B \

3.9.4. Nem megengedett olyan preakrobatikus elem, amelyet teljes egészében a kéziszerre vald
tamaszkodassal hajtanak végre anélkul, hogy a test barmely része érintkezne a talajjal. Az igy
végrehajtott preakrobatikus elemek nem szamitanak érvényes kritériumnak a megfeleld
nehézségi elemeknél.
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3.10. A szertechnikai elemeknek kiilonb6zdének kell lenniiik a DB végrehajtasa soran:

Magyarazatok

Kiilonb6z6 sikban

Kiilonb6z6 iranyban

Kiilonb6z6 szinten

1. szint: fej - vallak

= ' '3 2. szint: mellkas - derék
\ 7
f

3. szint: derék alatt - labak

A szertechnikai

elemek kiilonbo6zéek,
amennyiben a =
kovetkez6képpen Kiilénb6z6 amplitadéval:

vannak végrehajtva: . i i ) . o o i
A kézzel/csukloval végrehajtott kéziszer kezelés kis amplitidot hoz létre

A kbnybkkel végrehajtott kéziszer kezelés kézepes amplitudot hoz létre
A kéziszer teljes karral térténé mozgatasa, amely magaban foglalhatja

a torzset is, nagy amplitudot eredményez

A test kiilbnb6z6 részein, azokon keresztiil vagy azok felett

Kiilonb6z6 dobdsi technikaval

Példa: A tornasz egy pattintast hajt végre jobb kézbdl bal kézbe lab alatt sparga ugras bemutatasa
kdzben, késébb egyensuly kdézben maga eldtt pattogtatia a labdat. Ezek a pattintasok
kiilbnbbzbnek tekinthetdk, mert kiilonbdzoé iranyokban hajtjiak vegre 6ket.

3.10.1. Azonos szertechnikai elemek

3.10.1.1. Az azonos szertechnikai elemmel bemutatott DB nem érvényes; (a bemutatas
sorrendje szerinti) elsé DB értékelhet6 a szertechnikai elemmel (nincs levonas).

Példa: Ha egy tornasz ugyanazt a pattintast mutatja be labdaval ugras kézben és utana
egyensuly kézben, az egyensuly nem érvényes.

Példa: Ha egy tornasz spiralt hajt végre szalaggal forgas kézben, majd a gyakorlat
masik részén egy masik forgast ugyanazzal a spirallal mutat be, akkor a (bemutatas
sorrendje szerinti) masodik forgads nem érvényes.

Példa: Ha egy tornasz forgougrast hajt végre a kéziszer replilése alatt, majd a gyakorlat
masik részén forgast hajt végre a kéziszer repulése alatt, a forgas nem érvényes.

3.10.1.2. Azonos szertechnikai elem bemutatasa két kiilonb6zé DB esetén (ugyanabbdl vagy
kiilénboz6 testtechnikai csoportbdl) nem tekinthetd ,kilénb6z8” szertechnikai elemnek.

3.10.1.3. Azonos szertechnikai elem bemutatasa jobb kézzel majd bal kézzel nem tekintheté
,KUl6Nb6z8” szertechnikai elemnek.
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3.10.1.4. A ,Fouette” egyensuly bemutatasahoz az egyensuly barmely fazisaban sziikség van
egy fundamentalis és egy nem-fundamentalis szertechnikai elem bemutatasara, hogy
érvényes legyen a DB. A #3.10.1. pont kovetelményeinek megfeleléen ezek a
szertechnikai elemek nem ismétlédhetnek; mindaddig amig ez a kdvetelmény
teljesul, lehetséges tovabbi szertechnikai elem végrehajtasa.

A szertechnikai elemekre vonatkozé specialis kovetelmények ugrasok és forgasok
sorozatban val6 végrehajtasa esetén:

Megengedett azonos szertechnikai elem bemutatdasa ugras és forgas sorozat
végrehajtasa soran és a sorozat minden ugrasa és forgasa kulon értékelhetd.

Példa: ugrassorozat

Ervényes: 0.50 Ervényes: 0.50 Ervényes: 0.50

NEHEZSEGEK SZERCSEREVEL (DE)

4.1. Meghatarozas: A szercsere magas és/vagy hosszu dobas, ahol mind az 5 tornasz két akcioban vesz részt:
o A sajat kéziszer dobasa a partnernek

e A partner kéziszerének elkapasa

Magyarazatok: DE meghatarozas
Bazis érték

A sajat kéziszer dobasa A partner kéziszerének
a partnernek

elkapasa

4.1.1. A DE csak akkor érvényes, ha a kéziszerek cseréje a tornaszok kozott magas, hosszu vagy

nagy dobassal van végrehajtva (nem ,,bumerang”). Az a szercsere, amely nem magas vagy
nem hosszu, nem érvényes.

4.1.2. Dobasok tipusai:
a magassagot/tavolsagot a kéziszer elengedésének helyétdl kell mérni.

4.1.2.1. A magas dobasokat a sziikséges testmagassag hatarozza meg (magasabb, mint
a tornasz testmagassaganak kétszerese).
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Példa: MAGAS DOBAS
DE a kéziszer magas dobasaval allé helyzetbdl (t6bb, mint a torndasz magassaganak kétszerese)

Magas dobés

—

Magas dobds
-

Kis dobds Kis dobas

Test

magassag

Példa: MAGAS DOBAS TERDELESBOL
DE a kéziszer magas dobasaval térdel6 helyzetbdl (tobb, mint a tornasz magassaganak kétszerese)

Magas dobis Magas dobds

[, ——
Kis dobés Kis dobés /
- -
=

Test .
magassag o 2 4
e N —
- e P 5 -

4.1.2.2. A hosszu dobas a tornaszok kozotti legalabb 8 méter tavolsagot jelenti. A 8
méteres tavolsagnak a dobas/és vagy elkapas pillanataban azon tornaszok kézott kell
meglennie, akik kéziszert cserélnek egymassal.

L)
4
v

Hossiu
dobés

4
> { o
= = —

N 8m |

A
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Térforma példak a 8 méteres tavolsagra (a magassagtol fuggetleniil)

Stb.
Térforma példak a 8 méteres tavolsag nélkiili alakzatokra

Stb.
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4.1.3.

4.1.4.

4.1.2.3. A nagy dobas magassaga a tornasz testmagassaganak kétszerese ES a tornaszok

kozotti minimum 8 méter tavolsagot jelenti. A 8 méteres tavolsagnak a dobas
és/vagy elkapas pillanataban azon tornaszok kozott kell meglennie, akik kéziszert
cserélnek.

Nagy dobas

.:( 8 m |

Magyarazatok/példak

Amikor az 5 tornasz megprobalja 8 meéter
tdvolsagb6l dobni a kéziszert, alcsoportokban
végrehajtva és alacsony magassagban (kisebb,
mint a tornasz magassaganak kétszerese), de az
egyik alcsoportban a tavolsag kevesebb, mint 8
meéter: érvényes a DE?

Nem, a DE nem érvényes.

Ha a dobas nem magas, mind az 5
tornasz kézétt meg kell lennie a 8 méter
tavolsagnak.

Nehézségek szercserével 1 tipusu kéziszer esetén: végrehajthatd az 5 tornasz altal egyutt vagy
alcsoportokban:

a kéziszer dobasanak azonos vagy eltér6 magassagaval
a tornaszok helyvaltoztatdsaval vagy nélkul

alcsoportokban végrehajtott DE: ahhoz, hogy érvényes legyen, az elsé alcsoportnak el kell
kapnia a kéziszert miel6tt a masodik alcsoport eldobja a kéziszert

Nehézségek szercserével 2 tipusu kéziszer esetén: végrehajthatd az 5 tornasz altal egyutt vagy
alcsoportokban:

a kéziszerek dobasanak azonos vagy eltér§ magassagaval
a tornaszok helyvaltoztatasaval vagy anélkil

alcsoportokban végrehajtott DE: ahhoz, hogy érvényes legyen, az els6 alcsoportnak el
kell kapnia a kéziszert miel6tt a masodik alcsoport eldobja a kéziszert

alcsoportokban végrehajtott DE: az alcsoportoknak azonos kéziszerrel kell rendelkeznie
(pl.: 1. alcsoport: 3 szalag, 2. alcsoport: 2 labda)

Magyarazatok/példak

Az

kéziszereket:

5 tornasz alcsoportokban dobja a | Igen, a DE érvényes.

Az 1. alcsoport: 2 tornasz 8 méter tavolsagrol
alacsony dobassal (kisebb, mint a tornasz
magassaganak kétszerese), majd utana a 2.
alcsoport: 3 tornasz szercserét hajt végre magas
dobéssal.

Ervényes a DE?

Lehetéség van a szercserét ugy vegrehajtani,
hogy a dobas magassaga eltérd, ha az 5 tornasz
egylitt vagy alcsoportokban hajtja végre.
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Magyarazatok: Tornaszok kozotti szercsere

Labda Ha a labdat két kézzel kapjak el (fliggetleniil a tornaszok szamatol), a szercsere
elfogadhaté minden alkalommal a megfelel6 kiviteli levondssal.

Buzogdny | ® A szercsere nehézség érvényes egy buzogany és ket buzogany dobasaval is .
1 T o Két O6sszeillesztett buzogany dobasa egy buzogany dobaséanak szamit.

Szalag

o A szalag dobasaval tértén6 szercsere csak akkor érvényes, ha a kéziszer barmennyi

ideig teljesen szabadon repil (nem ,bumerang” dobas /g? ).

@ o A szalagok cseréjekor a tornaszoknak altalaban a bot végén kell elkapniuk a kéziszert.
| Mindazonaltal megengedett a szalag szandékos elkapasa az anyaganal fogva
kértilbellil 50 cm-es zénan beliil a felfiiggesztéstdl, feltéve, hogy ez a fogas indokolt a
kévetkez6 mozdulat vagy a végpoz miatt.

4.2. Kovetelmények:

4.2.1. Minimum 4, Maximum 6 DE (a bemutatas sorrendjében értékelve) keriil figyelembevételre

4.2.1.1. Ha a kdvetelmény — minimum 4 DE nem teljesul:
Levonas az 1. alcsoport biréi altal (D): 0.30 pont.
Ha az egyittes kéziszercsapat tobb, mint 6 DE-t hajt végre, a limiten tuli DE-k nem
keriilnek értékelésre (nincs levonas).

4.2.1.2. Barmilyen értékl izolalt testtechnikai nehézség (DB) végrehajthaté akar dobassal, a

repiilés alatt vagy a DE elkapasakor. Mind a DB-t, mind a DE-t értékelik és beleszamit
a DB és DE teljes mennyiségébe:

e DE alatt nem lehet kombinalt testtechnikai nehézséget végrehajtani

e Ha egy szercsere alatt egynél tébb DB-t hajtanak végre, csak az elsé DB
értékelhetd és beleszamit a DB teljes mennyiségébe. A DE érvényes.

4.2.1.3. DB végrehajtasa DE alatt akkor érvényes, ha ugyanazt a DB-t mutatja be mind az 5

tornasz.
Magyarazatok/példak
DB Testtechnikai nehézség (DB) egyszer hajthaté végre DE alatt:
barmilyen
értéki Dobasnal VAGY Repiilés alatt VAGY Elkapasnal

/' \ /\ /\

A DB, amelyet fordulattal vagy talajhelyzetben hajtanak végre, csak
DB-nek szamit.

4.2.1.4. A szercsere nélkll végrehajtott testtechnikai nehézség (DB) nem ismételhetdé meg

szercserével. Az ismételt elem nem érvényes (nincs levonas), de beleszamit a DB teljes
mennyiségébe.
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4.2.1.5. DE nem érvényes a kdvetkezd esetekben:
e Nem mind az 5 tornasz vesz részt a dobas és elkapas akciéban
e A dobas sziikséges magassaga vagy tavolsaga nem teljesul
e Bumerangot hajtanak végre a dobassal
e DE alcsoportokban van végrehajtva egyidében

o Kombinalt testtechnikai nehézséget mutatnak be DE alatt

4.3. DE értéke

4.3.1. A szercserével végrehajtott nehézség alapértéke (magas vagy hosszu dobas és elkapas
mind az 5 tornasz részvételével): 0.20 pont.

4.3.2. A szercsere lehet mind az 5 tornasz szamara azonos vagy eltéré érték{i: a legalacsonyabb
értékl DE hatarozza meg a DE értékét a csapat szamara.

4.3.3. A DE értéke tovabbi kritériumok teljesitésével novelhetd. A tovabbi feltételek csak akkor
érvényesek, ha mind az 5 tornasz azonos mdodon hajtja végre ket a kdvetkezéképpen:

e Ha ugyanazzal a kéziszerrel hajtjak végre (pl.: 5 karika): azonos kivitelezés (pl.: 5 karika
azonos modu elkapasa a ,kéz segitsége nélkul”)
e Ha kiilonb6z6 kéziszerekkel hajtjak végre (pl.: 3 szalag és 2 labda):

o azonos kritériumok mindegyik kéziszerrel végrehajtva (pl.: a 3 szalagot azonos
maédon, latétéren kival®, és a 2 labdat is azonos mddon, ,kéz segitsége nélkil”
kapnak el)

o a dobas és/vagy elkapas soran minden kéziszerrel azonos szamu kritériumot kell
végrehajtani
e Fordulat: mind az 5 tornasz azonos médon hajtja végre a dobassal, a replilés alatt vagy az
elkapas kdzben (lasd #4.4.).

4.3.4. A kozvetlenll a kéziszer dobasa el6tt vagy az elkapas utan végrehajtott kritériumok nem
szamitanak bele a DE értékébe.

4.3.5.  Azonos kritériumok ismétlése nem megengedett és az ismételt kritériumok nem értékelhetdk
(nincs levonas). A szercsere tovabbra is érvényes lehet.

4.4, A DE altalanos kiegészitd kritériumainak osszefoglalé tablazata a kéziszer dobasa,
repiilése és elkapasa alatt

Jelolés Altalanos kritérium minden kéziszer esetén

n Nagy dobas (8 méter tavolsag és dupla magassag)

Latotéren kiviil

Fordulat

P

+ Kéz segitsége nélkil
o,

—

Lab/labak alatt

Talajhelyzet
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Jeldlés Erték Magyarazatok: Altalanos tovabbi kritériumok a DE-hez
n 0.20 Nagy dobas (8 méter tavolsag és dupla magassag)
e A tavolsagnak a dobas és/vagy elkapas pillanataban meg kell lennie
o Atavolsagnak azok kozott a tornaszok kozott kell meglennie, akik
egymassal cserélnek
o Egy alkalommal érvényes egy DE soran
Latotéren kiviil
g 0.10 Példak a ,latétéren kiviili” teriiletekre:
{ ﬁ
#‘- ' '|
s & = |l e
- {
Dobas és/vagy elkapas latétéren kiviil:
e Hatra hajlas kézben vagy hatrafelé végrehajtott fordulatos elemnél:
a dobasban/elkapasban résztvevd karnak a fliggéleges helyzetnél hatrébb
kell lennie
e Nem érvényes labda esetén, ha két kézzel a nyak mogott
kapjak el a két kar hajlitasaval.
o Atest el6tt vagy oldalt végrehaijtott elemek nem hasznalhatok
erre a kritériumra még akkor sem, ha a torzs hatra hajlasban van.
e Ha egy tornasz arccal felfelé fekszik a térzsével a talajon, a karjai nem
nyulhatnak tul a figgdleges helyzeten, ezért ez a pozicid6 nem mindstil
Jatétéren kivali” végrehajtasnak.
=': 0.10 Kéz segitsége nélkil
Nem érvényes:
o kozvetlen elkapas karon korzéssel ( O );
e vegyes elkapas ( ” );
e a kéziszer dobasal/elkapasa kézhaton.
010 Fordulat

e A szercsere soran a kéziszer dobasaval és/vagy elkapasaval, vagy a
repulés alatt:

o minden fordulatnak legalabb 360°-nak kell lennie
o minden fordulatnak kiilénb6zének kell lennie

e A fordulattal elkapas kritérium csak akkor érvényes, ha az egyik
kritériummal egyiitt hajtjak végre:

Ei és/vagy =i:

e Ez a kritérium a preakrobatikus elemek (#6.5.9.1.) és a fuggdbleges
tengely koruli fordulatok esetén alkalmazhato (#6.5.9.2.).

o Az afeltétel nem vonatkozik a forgas DB-re.
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; 0.10 Lab/labak alatt:
egy nehéz test-kéziszer kapcsolat végrehajtasa a lab/labak alatt.
Példak:
—_— ' ] i
3 Q ; 5 - ) lJ $ ] S }
B 2 G I G
—— - 2 ‘:._f:‘ _M\_ I N
A i L‘ Loy 7 7 T2
~ i P
stb.
0.10 Talajhelyzet:

A kéziszertechnikai elemek bemutatasa az elejétél a végéig fekvé helyzetben:
a teljes torzsnek a talajon kell lennie, fiiggetlendil attél, hogy hason, haton
vagy az oldalan fekszik a tornasz.

Példak:

— stb.

Nem
érvényes
talajhelyzet
pozicio
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4.5.

A DE tovabbi specifikus kritériumainak 6sszefoglalé tablazata a kéziszer dobasa és elkapasa soran

Jelolés

A dobas specialis kritériumai
+ 0.10 minden alkalommal

Jelolés

Az elkapas specialis kritériumai
+ 0.10 minden alkalommal

o

Athaladas a karikan ((0))

A kéziszer dobasa kézben a test egészével
vagy egy részével.

Legaldbb két nagy testrésznek at
haladnia a karikan.

kell

Példa: fej + torzs; karok + torzs;
torzs + labak stb.

o

Athaladas a karikan (())

A kéziszer elkapasa kdzben a test egészével
vagy egy részével.

Legaldbb két nagy testrésznek at
haladnia a karikan.

kell

Példa: fej + torzs; karok + torzs;
torzs + labak stb.

Dobas a talajrél visszapattanasboél

Dobas a talajon gurulasbol

Kozvetlen ujradobas: azonnal, megallas
nélkil — minden kéziszer

Kozvetlen ujradobas a testtel: megallas
nélkil, a test barmely részével, kivéve
kar/karok és kéz/kezek

— minden kéziszer

(,Ujradobas” kritérium nem alkalmazhato,

ha a visszapattintas a kar(ok) vagy
kéz/kezek segitségével torténik, ennél az

elkapasnal a kovetkez6 érvényes: :‘:)

Visszapattintdas a talajrél és azonnal
elkapas:
A kéziszer kozvetlenul a talajrél érkezik.

Csak akkor érvényes karika és labda esetén,
ha a kéz segitsége nélkul hajtjak végre: + .
Visszapattintas nem lehet magasabb a térd
szintjénél.

Porgetett dobas a tengely kordil

(Karika O)

Kozvetlen elkapas testen guritassal

Nem érvényes: + hozzaadott kritérium, ha
karral/kézzel torténik az elkapas
(a tenyér helyzetétol fiiggetleniil)

Két nyitott buzogany dobasa ( ” ):
e Egyszerre
e  Aszimmetrikusan
e  Kanonban (dupla vagy tripla)

Aszimmetrikus dobdsok:

Végrehajthatok egyszerre egy vagy két
kézzel. A két buzogany mozgasanak replilés
kbézben eltéré alakunak vagy amplitudéjunak
kell lennilik (egyik dobas magasabb, mint a
masik) és eltéré sikban vagy iranyban kell
bemutatni.

Kanon dobas (dupla vagy tripla):Mindkét
buzoganynak egyszerre a levegbében kell
lennie a kanon dobas egy része alatt,
fliggetlentil az elsé fordulat kezdetétél.

Két nyitott buzogany elkapasa (u )
egyszerre

Labda (.) elkapasa egy kézzel
(a test tovabbi segitsége nélkil, beleértve a
masik kezet)

Buzogany ( u) elkapasa azzal a kézzel,
amelyik tartja a masik buzoganyt

Karika (O) kozvetlen elkapasa korzéssel a
test egyéb részén

+

Tovabbi kritérium ,kéz segitsége nélkul”:
nem érvényes karon korzés esetén

=

Buzogany vegyes elkapasa (u )
+

Nem érvényes tovabbi kritérium:

4.5.1. “Kdzvetlen ujradobas/visszapattintds megallas nélkil a test kildnbdz6 részeirdl vagy a talajrél”
(b
e Az Ujradobas/visszapattintas a DE f6 akciéjanak része (a DE kezd6 dobasanak része). Ahhoz,
hogy a DE érvényes legyen, el kall kapni az Ujradobast/visszapattintast.
e Az Ujradobas/visszapattintds soran végrehajtott kritériumok érvényesek.
e Az Ujradobas/visszapattintas elkapasakor a kritériumok nem értékelheték a DE részeként.

4.5.1.1. Szalagnal a ,bumerang” dobas sordn nem érvényes az ,Ujradobas” kritérium DE-nél.
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4.6.

4.5.2. Két buzogany nyitott dobasa: ezt a kritériumot csak egyszer adhatjak meg egy dobasnal,
amelyet aszimmetrikusan, kanonban vagy egyszerre hajtanak végre. A kritériumok csak
arra/azokra a buzogany(ok)ra vonatkoznak, amelyek részt vesznek a szercserében.

Két buzogany nyitott elkapasa csak akkor elfogadhaté, ha az elkapas egyidejlileg torténik.

4.5.3. A karika elkapasa korzéssel mas testrészen ( G ): ha kényokkel, nyakkal vagy labbal stb.
(nem karral) hajtjak végre, ez a kritérium, valamint a ,kéz segitsége nélkul” kritérium is érvényes
lesz a DE soran.

Ahhoz, hogy a DE érvényes legyen, mind az 5 tornasznak az aldbbi kiviteli hibak nélkal kell
végrehajtania:

e  Kéziszer ejtése DE alatt

e  Egyensulyvesztés kézre/kéziszerre torténé tamaszkodassal vagy eséssel a DE alatt

e  Tornaszok Utk6zése

. Kéziszerek Utkdzése

Magyarazatok

Abban az esetben, ha a DE replilési ive
pontatlan 0.30 vagy 0.50 pont levonassal,
érvényes a DE?

Igen, a DE érvényes (lasd #4.6. és #4.2.1.5 pont,
amikor a DE nem érvényes).

Ha egy tornasznak csomdja van a szalagjan
a szercsere alatt, érvényes a DE?

Igen, a DE érvényes (lasd #4.6. és #4.2.1.5 pont,
amikor a DE nem érvényes).

DINAMIKUS ELEMEK FORDULATTAL (R)

5.1.

5.2.

Meghatarozas: magas dobas, 2 vagy toébb fordulattal végrehajtott dinamikus elem és a kéziszer
elkapasanak kombinacidja.

Kovetelmények: maximum 1 R értékelhetd.

5.2.1. Ha a csapat tébb, mint 1 R-t hajt végre, csak az elsé R értékelhetd (nincs levonas).

5.2.2. AR fordulatainak az egyiittes kéziszercsapat tornaszai szamara azonosnak kell lennitik.

5.2.3. R végrehajthaté az egyittes kéziszercsapat tornaszai altal:
e egyidejlleg
e nagyon gyorsan egymas utan

e alcsoportokban

5.2.3.1. Ha a R-t az egyluttes kéziszercsapat tornaszai egyidejilileg vagy nagyon gyorsan
egymas utan hajtjak végre, akkor mind az 5 tornasznak azonos iranyban kell

végrehajtania a R-t.

1. példa: Azonos irany

> > 3 Y N\ \ N\
Mo % \ ;
—— — .\.. o e . .
—i N\ \
\ L N\
’ ’ 4 i . A )
’ N > N N
- AN " .
sth.
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5.2.4,

Magyarazatok

Mi térténik, ha az egyik tornasz rosszat dob
és eltér az eredetileg tervezett iranytol?

Ha a R-val ugyanabba az iranyba indulnak (koreografiai
szandék), de a replilési iv pontatlan (technikai hiba),
akkor a R érvényes és kiviteli levonas jar a replilési
ivért és minden mas kbvetkezményéért (térforma stb.).

5.2.3.2. Ha az egylittes kéziszercsapat tornaszai kor alakzatot vesznek fel egyidejlleg vagy
nagyon gyorsan egymas utan, minden tornasznak kulénb6z6 iranyu lesz a mozgésa,
ezért a R nem érvényes.

2. példa: Kuldnb6z6 iranyok

S
/ N\

'\_.
— N\

[

—

N

5.2.3.3. Ha az egyiittes kéziszercsapat tornaszai a R-t alcsoportokban hajtjak végre, minden
alcsoport hasznalhat kiilonb6zé iranyt. Egy alcsoport minden tornaszanak ugyanabba
az irdnyba kell végrehajtania a helyvaltoztatas: amint az A csoport tornaszai befejezték
a R-t, a B csoport tornaszai elkezdhetik azt. Ha ez a kdvetelmény nem teljesil, a R nem

érvényes.

3. példa: R végrehajtasa alcsoportokban

.A :A
!
v R —
B -
> Sl

stb.

R harom komponensbdl all és csak akkor érvényes, ha mind a harom 6sszetevét az egylttes
kéziszercsapat mind az 5 tornasza teljesiti:

5.2.4.1. A kéziszer magas dobasa (a tornasz magassaganak tobb, mint kétszerese) az
elsd fordulat bemutatasa elétt vagy az elsé fordulat alatt (#3.7.1). A kis dobas nem

5.2.4.2.

érvényes.

Minimum 2 teljes, dinamikus testfordulat (,,bazisfordulat”)

e A kéziszer replilése alatt legalabb 2, 360°-o0s bazisfordulatot kell végrehajtani.

o A két béazisfordulatot megszakitas nélkul kell végrehajtani (fordulatok kozotti
tovabbi |épések nélkil) a R barmely szakaszaban.

o A két bazisfordulat elétt vagy utan végrehaijtott tovabbi Iépés a pontatlan repllési
iv miatt: R érvényes kiviteli levonassal.

RG Szabalykdnyv 2022-2024 — Oldal 174/225



5.2.4.3. A kéziszer elkapasa az utolsé fordulat utan vagy az utolsé fordulat barmely
szakaszaval 6sszehangoltan.
e Megjegyzés a karikahoz és labdahoz: a kéziszert el lehet kapni kézvetlendl
a talajrol torténé visszapattintas utan, feltéve, hogy a visszapattintas nem
magasabb a térd szintjénél és az elkapast kéz nélkil hajtottak végre
o Megjegyzés a szalaghoz: a szalagbot barmely részét el lehet elkapni, hogy
érvényes legyen (a helytelen elkapasért kiviteli levonas adhato).

Magyarazatok: Kévetelmények

R Magyarazatok Ervényesség
7|, Magas dobads, két bazisfordulat a repliilés | R2
m,¢ alatt, elkapas
Magas dobads, két bazisfordulat a replilés | R2

7o,V

alatt,
két Iépés, elkapas

Koévetelmények teljesiiltek;
E levonas: 0.30 pont a
pontatlan repiilési iv miatti
két lépésért

7oV

Magas dobds, egy bazisfordulat a repiilés
alatt,elkapas

Nem érvényes:
Csak egy fordulat a repiilés
alatt

Vv
L2Q

Magas dobds a fordulat kézben, elkapas a
fordulattal

Nem érvényes:
Nincs fordulat a repiilés
alatt

+
ﬂ»ﬂnﬂr

Magas dobads, els6 bazisfordulat a replilés
alatt,elkapds a masodik bazisfordulattal

Nem érvényes:
Csak egy fordulat a repiilés
alatt

Jov

Magas dobas az elsé6 fordulattal, egy fordulat
a replilés alatt, elkapas

Nem érvényes:
Csak egy fordulat a repiilés
alatt

79 ol

Magas dobds, els6 bazisfordulat, ko6ztes
lépések, masodik bazisfordulat, elkapas

Nem érvényes:
Megszakitas (két koztes
Iépés) a két bazisfordulat
ko6zott. E levonas 0.30 pont
a pontatlan replilési iv
miatti két Iépésért

5.3. Bazisfordulatok
A test két bazisfordulatat kell végrehajtani:

A kéziszer repllése alatt

Teljes, 360°-0s fordulattal

Megszakitas nélkil (kdztes 1épés a fordulatok kdzott)
Barmely tengely kortl

A talajra valo ereszkedéssel vagy nélkl

A test forgastengelyének megvaltoztatasaval vagy nélkil

5.4.

A test fordulatainak tipusa: a két bazisfordulat és minden tovabbi fordulat a kovetkezd
tablazatokban felsorolt, teljes, 360°-os fordulatos elemek barmely verziéja lehet:
Preakrobatikus elemek

54.1.

5.4.2.

5.4.3.

Flggdleges tengely korili fordulatok (beleértve a 0.10 értékli, 360° vagy tobb fordulattal
végrehajtott DB-t)

0.20 pont vagy magasabb érték(, 360° vagy tébb fordulattal végrehajtott DB (l4sd DB tablazatok
#9;13)

DB ismétlése nem engedélyezett, kivéve sorozat esetén (#2.2.7-2.2.8.): egy izolaltan hasznalt
DB nem ismételheté meg DB kritériumként a R soran (nem érvényes kritérium). A R alatt
hasznalt DB nem ismétlédhet meg DE alatt.

Az olyan DB, amely tobb fordulatot is tartalmaz egyetlen lendlletvétellel, egy fordulatnak
szamit, kivéve a koztes lépésekkel végrehajtott malomforgot (lasd # 5.9.3.1.).

Preakrobatikys elemel kass spens gyakasiatak4/35%)



5.4.4.

5.45.

5.4.6.

54.7.

5.4.8.

5.4.9.
5.4.10.

Ha egy tornasz megvaltoztatja a test forgastengelyét vagy technikajat a preakrobatikus elem
soran, akkor a test fordulatanak elsé fazisa hatarozza meg a preakrobatikus elem osztalyozasat.

Példa: Bogni elére, oldalra befejezve ciganykerékben = bégni elére

Példa: Oldaliranyu fordulat torzshajlitassal hatra, befejezés mellkason gurulassal = oldaliranyu
fordulat

Preakrobatikus elemek hasznalhatok a R-ban, ugyanazt kell végrehajtania mind az 5
tornasznak izolaltan, sorozatban vagy egy R-n belll tetsz8leges sorrendben ismételve. A R,
amelynek a fordulatai kildnbdznek az 5 tornasznal, nem érvényes (nincs levonas).

A preakrobatikus elemek minden csoportja egyszer hasznalhaté R-ban vagy DE-ben; ugyanaz
a preakrobatikus csoport nem hasznalhat6 a R-ban és a DE-ben is.

Az engedélyezett preakrobatikus elemek minden csoportja szerepelhet a gyakorlatban azzal a
feltétellel, hogy azokat repllési fazis vagy kézallasban torténd megallas nélkil hajtjak végre. Az
elem soran egy rovid megallas (legfeljebb 1 masodperc) megengedett a kéziszer elkapasa
érdekében.

A repllési fazis vagy a kézallasban torténd megallas (tobb, mint 1 masodperc) a
preakrobatikus elem nem engedélyezett végrehajtasa. A nem megfeleld technikaval bemutatott
preakrobatikus elemek nem érvényesek. Kiviteli levonas: 0.30 pont.

Fiiggdleges tengely koriili fordulatok (lasd egyéni gyakorlatok # 4.3.6.)

A fligg6leges tengely kortli fordulatok hasznalhaték a R-ban, ugyanazt kell végrehajtania mind
az 5 tornasznak izolaltan, sorozatban vagy egy R-n belll tetsz6leges sorrendben ismételve.

5.5. Erték: a R alapértéke (minimum 2 bazisfordulat, minden fordulat teljes, 360°-0s) 0.20.
5.6. AR alapértéke tovabbi kritériumok teljesitésével tovabb novelhetd. A tovabbi kritériumok végrehajthatok
a kéziszer dobasa, a kéziszer repllése alatt és/vagy a kéziszer elkapasa kdzben.
5.6.1. AR értékét az 5 tornasz altal végrehajtott legalacsonyabb fordulatszam és a kritériumok szama
hatérozza meg.
5.7. AR tovabbi kritériumainak 0sszefoglal6 tablazata a kéziszer dobasa és repiilése alatt
Kéziszer repiilése alatt
Jelolés Hozzaadott kritérium R + 0.10 vagy 0.20 minden alkalommal
R3 R4 stb A test tengelye kortli tovabbi, teljes, 360°-0s fordulata a kéziszer dobasanal, a
' repllése alatt vagy elkapas a végsé fordulat barmely fazisaval 6sszehangolva.
A test tengelyének vagy szintjének valtoztatdsa a fordulat alatt (minden R-ban csak
Z egy kritérium érvényes: a tengelyvaltas vagy a szintvaltas — nem mindkettd).
*Két szint: 1. repulés/allas és 2. talajhelyzet
Héarom vagy tébb azonos, megszakitas nélkili preakrobatikus fordulat a frontélis vagy
Sorozatok . o L . P .
szagittalis tengely korul (#4.3.2.) a repiilés alatt, (barmely iranyd) malomforgd és
+0.20 . -
forgougras esetén lasd #5.9.3.1.
Magyarazatok: Hozzaadott kritérium a R-hoz a kéziszer repulése alatt
R Magyarazat Erték
Magas dobds, hdarom fordulat (Chaine) a repiilés alatt,
/’\QQQJ‘L elkapas R3
R3 + 0.20
/\QQQJ,L Magas dobds, harom bukfenc a dobas alatt, elkapas Fordulat sorozat a vizszintes
tengely koriil
y Magas dobds az els6é bazisfordulattal, két tovabbi R3
\dQQJl fordulat a dobas alatt, elkapas
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5.7.1. A tovabbi fordulatok a két bazisfordulat utan értékelhetdk és tovabbi I[épésekkel is érvényesek:
minden helyesen végrehaijtott kritérium E levonassal egyiitt lesz érvényes a pontatlan replilési
iv és az esetleges tovabbi technikai hibak miatt.

Magyarazatok
R3
/ Magas dobads, harom fordulat a replilés K6vetellz1ény e tElEElias |
\QQQ, \ll alatt, hdrom Iépés, elkapds E Ie.\_/o’n.a§ 0'5_0 p.onf a pontatian
- repiilési iv miatti harom
lépésért
Magas dobas, két bazisfordulat R3 + E levonas 0.30 pont a
/’ .QQ, Q,\l‘ megszakitas nélkiil, két kbztes Iépés, pontatlan repiilési iv miatti két
- harmadik fordulat, elkapas lépésért
Magas dobas, két bazisfordulat R3 + E levonas 0.50 pont a
/ &\L megszakitas nélkiil, harom kéztes lépés, pontatlan replilési iv miatti
\QQ/ - harmadik fordulat, elkapas harom lépésért
Magas dobds, két kéztes Iépés, R2 :Eﬂ’e‘m"afl(,m.’q pont o ket
\QQJ két fordulat, elkapds p ’on’a’ an repuiest v miatti ke
= lépésért

R2 + E levonas 0.30 pont a
pontatlan repiilési iv miatti két

Magas dobads, egy fordulat, Iépésért
ﬂ \Q i \QQI, két koztes lépés, két fordulat, elkapads A tovabbi fordulatok csak a két
bazisfordulat teljesitése utan
értékelhetbk

5.7.2. A kéziszer elkapasa utan elinditott fordulat nem érvényes.

Magyarazatok

Magas dobds, két bazisfordulat a repiilés alatt,

ﬂ \QQJ Q, | kéziszer elkapasa, harmadik fordulat R2

5.8. AR altalanos kritériumainak 6sszefoglalé tablazata a kéziszer dobasa és elkapasa soran

Altalanos kritérium minden kéziszer esetén
+ 0.10 minden alkalommal

Jelolés

W{ | Latotéren kiviil

Kéz segitsége nélkiil

csak akkor érvényes, ha a két kritériummal egyiitt hajtjak végre: Egi és:I:

* Elkapas a fordulat kozben:
<

Lab/labak alatt
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Magyarazatok: R altalanos, hozzaadott kritériumai

Latotéren kiviil
Példak a ,,1atotéren kiviili” teriiletekre:

Dobas és/vagy elkapas latétéren kiviil:

e Hatra hajlas kdézben vagy hatrafelé végrehajtott fordulatos elemnél: a dobasban/elkapasban
résztvevo karnak a fligg6leges helyzetnél hatrébb kell lennie

e Nem érvényes labda esetén, ha két kézzel a nyak mogott kapjak el a két kar
hajlitasaval.

e A test el6tt vagy oldalt végrehajtott elemek nem hasznalhatok erre a kritériumra
még akkor sem, ha a torzs hatra hajlasban van.

e Ha egy tornasz arccal felfelé fekszik a torzsével a talajon, a karjai nem nyulhatnak tul a
fliggoleges helyzeten, ezért ez a pozicié nem mindsiil ,,latétéren kiviili” végrehajtasnak.

Kéz segitsége nélkiil
Nem érvényes:
o kozvetlen elkapas karon korzéssel (O);

e vegyes elkapas ( ! );

e a kéziszer dobasa/elkapasa kézhaton.

Magyarazatok: R altalanos, hozzaadott kritériumai a kéziszer elkapasa ,,alatt”

R

Magyarazat Erték

Magas dobds, két bazisfordulat a repiilés alatt, * :i:
/’\QQ&, E + elkapds a harmadik fordulattal, latétéren kiviil, | R3 + ﬁ

kéz segitsége nélkiil 0.30+0.10+0.10+0.10=0.60
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5.9.

A R specifikus tovabbi kritériumainak 6sszefoglalé tablazata a kéziszer dobasa és elkapasa soran

Jelolés

A dobas specialis kritériumai
+ 0.10 minden alkalommal

Jelolés

Az elkapas specialis kritériumai
+ 0.10 minden alkalommal

o

Athaladas a karikan ((})

A kéziszer dobdsa kdzben a test egészével
vagy egy részével.

Legalabb két nagy testrésznek at kell
haladnia a karikan.

Példa: fej + torzs; karok + torzs;

térzs + labak stb.

o

Athaladas a karikan (D))

A kéziszer elkapasa kdzben a test egészével
vagy egy részével.

Legalabb két nagy testrésznek at Kkell
haladnia a karikan.

Példa: fej + torzs; karok + torzs;

térzs + labak stb.

Dobas a talajrél visszapattanasboél

Dobas a talajon gurulasbol

Kozvetlen ujradobas: azonnal, megallas
nélkdl — minden kéziszer

Kozvetlen Gjradobas a testtel: megallas
nélkil, a test barmely részével, kivéve
kar/karok és kéz/kezek — minden kéziszer
(,Ujradobas” kritérium nem alkalmazhato,

ha a visszapattintas a kar(ok) vagy
kéz/kezek segitségével torténik, ennél az

elkapasnal a kdvetkezd érvényes: 4:)

Visszapattintas a talajrél és azonnal
elkapas:
A kéziszer kozvetlenul a talajrol érkezik.

Csak akkor érvényes karika és labda esetén,
ha a kéz segitsége nélkil hajtjak végre: + .
Visszapattintas nem lehet magasabb a térd
szintjénél.

Porgetett dobas a tengely korl

(Karikao)

Kozvetlen elkapas testen guritassal

Nem érvényes: + hozzaadott kritérium, ha
karral/kézzel torténik az elkapas
(a tenyér helyzetétdl fiiggetlendil)

Két nyitott buzogany dobasa ( u ):
e Egyszerre
e Aszimmetrikusan
e  Kanonban (dupla vagy tripla)

Aszimmetrikus dobdsok:

Végrehajthatok egyszerre egy vagy két
kézzel. A két buzogany mozgéséanak replilés
kbzben eltéré alakunak vagy amplitudéjunak
kell lennilik (egyik dobas magasabb, mint a
masik) és eltéré sikban vagy iranyban kell
bemutatni.

Kanon dobas (dupla vagy tripla): Mindkét
buzoganynak egyszerre a levegbében kell
lennie a kanon dobas egy része alatt,
fliggetlentil az elsé fordulat kezdetétél.

Két nyitott buzogany elkapasa (u )
egyszerre

Labda (') elkapasa egy kézzel
(a test tovabbi segitsége nélkil, beleértve a
masik kezet)

Buzogany ( ") elkapasa azzal a kézzel,
amelyik tartja a masik buzoganyt

Karika () kdzvetlen elkapasa korzéssel a
test egyéb részén

Tovabbi kritérium ,kéz segitsége nélkul”: *
nem érvényes karon korzés esetén

¢
+

Buzogany vegyes elkapasa

Nem érvényes tovabbi kritérium:

DB

Dobas DB-vel (értéke 0.20 vagy tébb) 360°-
os fordulattal vagy tébbel.

A végrehajtdas nem engedélyezett forgas
nélkuli DB-vel.

DB

Elkapas DB-vel (értéke 0.20 vagy tobb)
360°-os fordulattal vagy tobbel.

A végrehajtd&s nem engedélyezett forgas
nélkuli DB-vel.
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Magyarazatok: Alapfordulatok kanon dobas esetén

Kanon dobas: Két buzogany egymas utani dobasa, mely soran mindkét buzogany egy idében a levegében van.

Az egyik buzoganyt elkaphatja a bazisfordulatok kezdete elétt, a masik buzoganyt pedig a R végén vagy az utolso
fordulat kbzben. Az elsé buzoganyt el lehet kapni a bazisfordulatok alatt is, amennyiben nincs megszakitas a két
bazisfordulat k6z6tt a buzogany elkapasa miatt.

5.9.1. Kozvetlen Gjradobas/visszapattintas megallas nélkiil a test kiilénb6z6 részeirdl vagy a talajrol

(l/)i

Az Ujradobas/visszapattintas a R f6 akcidjanak része (a R kezd6 dobasanak része).
Ahhoz, hogy a R érvényes legyen, el kell kapni az Ujradobast/visszapattintast.

Az Ujradobas/visszapattintas soran végrehajtott kritériumok érvényesek.

A kéziszer elkapasa soran végrehajtott kritériumok nem értékelheték a R részeként az
Ujradobas/visszapattintas utan, mivel a legtébb esetben az Ujradobas/visszapattintas
magassaga nem azonos a kezd6 dobas magassagaval.

5.9.1.1. Szalagnal a “bumerang” soran nem érvényes az ,Ujradobas” kritérium a R-ban; a R

nem érvényes a ,bumerang” egyik fazisaban sem (dobas vagy Ujradobas).

5.9.2. A karika elkapasa korzéssel mas testrészen ( ): Ha a kdnyokkel, nyakkal vagy labbal stb.

(nem

karral) hajtjak végre, ez a kritérium, valamint a ,kéz segitsége nélkul” kritérium is

érvényes lesz.

5.9.3. A 360° vagy annal tobb fordulata, 0.20 pont vagy annal magasabb értékii DB legfeljebb
egyszer hasznalhaté minden R-ban és a fordulat érvényes lesz DB elemként:

A 360 °vagy annal tobb fordulati DB 0.20 pont vagy annal nagyobb értékkel hajthatéd
végre a kéziszer dobasa vagy elkapasa kézben.

Ha a DB-t dobas kdzben hajtjak végre, de a kéziszer leesik a R végén, a DB érvényes (a
R nem érvényes).
A R nem tartalmazhat nem fordulatos DB-t.

DB ismétlése nem engedélyezett, kivéve sorozat esetén (#2.2.7-2.2.8.): egy izolaltan
hasznalt DB nem ismételhet6 meg DB kritériumként a R soran (nem érvényes kritérium).
A R alatt hasznalt DB nem ismétlédhet meg DE alatt.

Magyarazatok: Fordulatos DB R-ban

Magyarazat Erték

Magas dobds az elsé fordulattal (DB), két | R3 + DB 0.30+0.10=0.40

bazisfordulat a repiilés alatt, elkapas 1 DB érvényes

Magas dobds, két bazisfordulat a repiilés alatt, | R3 + DB 0.30+0.10=0.40

elkapas a harmadik fordulattal (DB) 1 DB érvényes

R nem érvényes:
Magas dobds, az elsé fordulat a dobés alatt, | Hianyzik a két bazis-
elkapés a masodik fordulattal (DB) fordulat a repiilés alatt

1 DB érvényes

R nem érvényes:
Magas dobas az elsé fordulattal (DB), a | Hidanyzik a két bazis-
mésodik fordulat a repiilés alatt, elkapds fordulat a repiilés alatt

1 DB érvényes
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f Q, 0o Q, \l, mdsodik fordulat a replilés alatt (DB, harmadik

Magas dobas, az elsé fordulat a repiilés alatt, R nem érvényes (#5.9.3)

fordulat a repiilés alatt, elkapds DB nem érvényes

s ; . ... | Rnem érvényes (# 5.4.2)
f’\i\l} Magas dobds, attitude forgds (720°) a repiilés

alatt, elkapas 1 DB érvényes a repiilés
720 alatt (# 2.7.1.1.)

5.9.3.1. Harom azonos DB sorozat fordulattal — forgé ugrasok és malomforgék (barmely

iranyu): a R értéke + 0.20 ponttal nd sorozatok esetén (lasd #5.7.)

A gyakorlat soran csak forgod ugrasok és/vagy malomforgdk sorozata hasznalhaté a R-

ban, a kévetkez6képpen végrehajtva:

e Forgé ugras: kéziszer dobasa az els6 DB alatt, a masodik DB bemutatasa a

repllés alatt és elkapas a harmadik DB-vel (lasd #2.7.1.1.).

e Malomforgok: kéziszer dobasa az els6 DB alatt, a masodik DB bemutatasa a

repulés alatt és elkapas a harmadik DB-vel vagy kézvetlendl utana.

Példak/magyarazatok: 3 azonos DB sorozat fordulattal R-ban
R Magyarazat Erték
A ¢ Magas dobds forgé ugrassal, forgé ugras a | R3 + sorozat + DB
o o 0 repiilés alatt, elkapas a harmadik forgé | 0.30 + 0.20 + 0.10 = 0.60
ugrassal 3 DB
Magas dobds, els6 malomforgé (lépés), | R3 + sorozat + DB
f@ @ 5 madsodik malomforgé (lépés), elkapas a | 0.30+ 0.20+ 0.10 = 0.60
-+ - harmadik malomforgoval 3 DB
Magas dobds, els6é malomforgé, masodik | R3 + sorozat
/’ @ @@1 malomforgé, harmadik malomforgé (kéztes | 0.30 + 0.20 = 0.50
Iépések nélkiil) elkapds 1 DB
Stb.

5.10. A R nem érvényes a kovetkezo esetekben:

Kéziszer kis dobasa

Hianyzik a két bazisfordulat a kéziszer repulése alatt

Az egylttes kéziszercsapat tornaszai altal végrehajtott 6sszes fordulat nem azonos
Befejezetlen 360°-os fordulat a bazisfordulatoknal

Megszakitas a két bazisfordulat kdzott

Kéziszer ejtése

A szalag elkapasa az anyagon (a szalagbot helyett)

A R 2 DB-vel van végrehajtva: egy a dobassal és egy az elkapassal (kivéve sorozatban)
A R fordulat nélkili DB-vel van végrehajtva

DB végrehajtasa repulés kdzben (kivéve sorozatban)

Kéziszer elkapasa a zene befejezése utan

Preakrobatikus elem végrehajtasa helytelen technikaval

Az iranyokra vonatkozo kévetelmények nem teljestiinek az 5 tornasz/alcsoportok esetén
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6. NEHEZSEGEK EGYUTTMUKODESSEL (DC)

6.1. Meghatarozas: Az egyiittes kéziszercsapat gyakorlatokat a tornaszok egyiittmiikodése jellemzi, mely
soran minden tornasz kapcsolatba Iép egy vagy tobb kéziszerrel és egy vagy tdébb partnerrel.

Az egyuttmikddési nehézségekhez harmonikus koordinacio sziikséges a tornaszok kézott:
e Mind az 5 tornasz egyiitt vagy alcsoportokban (dud, tri6 stb.)
e Valtozatos helyvaltoztatdssal, irannyal, térformaban
e A partnerekkel valé kdzvetlen érintkezéssel vagy nélkil (test vagy kéziszer)
e  Fordulattal vagy nélkil
e  Egy vagy tobb tornasz lehetséges felemelésével

o Akéziszerre vagy a tornaszra vald lehetséges tamaszkodéassal
6.2. Egyittmiikodések tipusai

6.2.1. Az egyittmikodés kildnbdzé tipusai a kovetkezok:
6.2.1.1. Egylttmikoédés a kéziszer magas vagy hosszu dobasa nélkil (CC)

6.2.1.2. Egyittmikédés a kéziszerek magas dobasaval és dinamikus testfordulat a kéziszer
repulése alatt (CR)

p,5
6.2.1.3. Egyittmiikddés tdbb kéziszer dobasaval (C ™)

6.2.1.4. Egylttmiikédés tdbb kéziszer elkapasaval (€ u)
6.2.1.5. Egyuttmiikddés a tornasz emelésével/tamogatasaval (CL)

6.2.2. Az egyiittes kéziszercsapat altal végrehajtott egylttmikoédések szabadon valaszthaték a
kovetkezd kovetelmények mellett:

e minimum 3 CC

e minimum 3 CR

b b
e minimum 3 izolalt C /Cu (ennél a kdvetelménynél az izolalt €~ és izolalt Cu az
egylttes kéziszercsapat altal valaszthato, de nem kombinalhaté CR-rel)

Levonas: 0.30 pont minden hianyzé el6irt egyuttmikodesért a 6.2.2. szerint

6.3. Kovetelmények: Minimum 9 (lasd #6.2.2.), maximum 18 DC idérendi sorrendben értékelve

6.3.1. Ha egy egyuttes kéziszercsapat tobb, mint 18 DC-t mutat be, a tovabbi DC-k a limit felett nem
értékelhetdk (nincs levonas).

6.3.2. Részvétel: Az egyittmiikodés akkor érvényes, ha mind az 5 tornasz részt vesz benne.
Az egyuttmikodés vége az, amikor a f6 akcid(ka)t végzb tornasz(ok) elkapték a kéziszert (az
utolsé dobast vagy a visszadobést elkaptak).

Eqgy uj egyuttmikdodés csak akkor kezdddik, amikor az el6z6 egyuttmiikbddési nehézség a leirtak
szerint befejez6dott.

6.3.3. Mind az 5 tornasznak, még ha kulonb6z6 szerepekben is, de részt kell vennie az
egyuttmikodési akcid(k)ban egymassal, hogy érvényes legyen:
o kozvetlen érintkezéssel,
o érintkezés nélkili athaladassal a tornasz felett, alatt vagy rajta keresztul

o a kéziszerek segitségével
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6.3.4.

Részvétel alcsoportokban

6.3.4.1. Az alcsoportoknak ugyanazt a DC-t kell végrehajtaniuk; az egy alcsoport altal végrehajtott
alacsonyabb értéki egyuttmikdodés hatarozza meg az egyittes kéziszercsapat szamara az
egyuttmikddeés értekeét.

6.3.4.2. A két alcsoportot dssze kell kapcsolni, hogy ,egyetlen” egyuttmikodést hozzanak Iétre;
a kapcsolat a két alcsoport kdzott torténhet a kéziszerek dobasaval vagy guritdsaval.
Az alcsoportok altal végrehaijtott legalacsonyabb érték lesz érvényes.

6.3.4.3. Lehet6ség van egy egyuttmikodést 2 alcsoportban végrehajtani azonos tipusu
mozgassal (fordulat, atadas stb.), melyek egyuttesen teljesitik a f6 egyuttmikodés
definiciojat. llyen esetben (azonos mozdulatok) nincs sziikség 6sszekapcsolasra.

Egyiittmiikodések alcsoportokban végrehajtva

Magyarazatok/példak

Ha 3 tornasz egy tipusu egylittmiik6dést hajt végre és ugyanebben az idbben a masik 2
tornasz egy mas tipusu egylittmiikédést hajt végre, akkor az egymastol fiiggetlen/kiilbnbézé
alcsoportok egylittmiikédése nem érvényes, mert nem mind az 5 tornasz vesz részt a k6zés
egylittmikédésben.

6.4. Egyuttmiikodés a kéziszer magas vagy hosszu dobasa nélkiil (CC)

6.4.1.

6.4.2.
6.4.3.
6.4.4.

Meghatarozas: az egyiittes kéziszercsapat mind az 5 tornasza kozvetlen kapcsolatot hoz létre (a
tornasz(ok) érintkezésével) és/vagy a kéziszerek segitségével: kis dobas, guritas a testen vagy a
talajon, pattintas, visszapattintas, I0kés, csusztatas, athaladas a kéziszeren.

Megjegyzés: az egyittmiikodésnek ez a fajtaja nem érvényes magas vagy hosszu dobas
esetén

A CC egyuttmiikodések végrehajthatdk egyltt vagy alcsoportokban.
A CC alapértéke 0.30.

A CC egyuttmikoédések olyan 0Osszekotések, amelyben legalabb 3 azonos miiveletet
hajtanak végre egymas test- vagy kéziszerkapcsolatokkal:

e 1 tornasz ugyanazt a miveletet hajtja végre legalabb haromszor (minimum 3 mivelet)
egymas utan
VAGY

e t6bb tornasz ugyanazt a miveletet hajtja végre egymas utén, dsszesen legalabb 3-at

6.4.4.1. Ervényes miiveletek, amelyek végrehajthatok:
o Kéziszerek kiosztasa
o Emelés/tdmaszkodas a tornaszokra vagy a kéziszerre
o Akéziszer atvitele egyik tornasztél a masikig

o Egy kéziszer visszadobas/tovabbitasa

6.4.4.2. Preakrobatikus elemek hasznalhatok CC soran; ugyanaz a preakrobatikus elemcsoport
hasznalhaté egy alkalommal CC-ben és egy alkalommal CR-ben.
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6.4.4.3. A CC értéke tovabbi kritériumok teljesitésével novelhetd, ha a f6 akciot végzé
tornasz(ok) azonos médon hajtjak végre a #6.4.4. pont szerint:
minden kritérium + 0.10 pont egy alkalommal egy CC esetén

Jelolés Minden kritérium + 0.10 pont, egy alkalommal egy CC esetén
52} Latétéren kiviil
:i: Kéz segitsége nélkiil

Magyarazatok: R altalanos, hozzaadott kritériumai

Latétéren kiviil
Példak ,latotéren kiviili” teriiletekre:

[l
-

#‘_ o ~ : ”r’ﬂ
B e
N B | — :
Megjegyzések:

o A test el6tt vagy oldalt végzett elemek nem érvényesek erre a kritériumra még

akkor sem, ha a térzs hatra hajlasban van.

e Amikor egy torndsz a torzsével a talajon arccal felfelé fekszik, a karok nem
helyezhet6k fliggdleges helyzetnél hatrébb, ezért az ilyen testhelyzet esetén a
Jatétéren kivul” kritérium nem alkalmazhato

Kéz segitsége nélkiil
A kéziszernek 6nall6 technikai mozgast kell végeznie, amely elindithato:
e atest egy részének impulzusaval

e a kéz/kezek kezdeti impulzusaval, de ezt kdvetéen a kéziszernek képesnek kell
lennie arra, hogy teljesen 6nall6 mozgast végezzen a kéz/kezek nélkul

Nem érvényes a ,,kéz segitsége nélkiil” a kovetkez6 f6 akcidknal:
o kozvetlen elkapas kis dobasbdl karon kdrzéssel (O );
e vegyes elkapas kis dobasbal ( ” );

e akéziszer kis dobasa/elkapasa kézhaton

6.4.4.4. Tovabbi érvényes miveletek, amelyek végrehajthatok:
o Athaladas a partnerek felett, alatt vagy rajtuk/kéziszeriikén keresztil

e Az olyan ,épitmény” létrehozasa egymassal Osszeillesztett kéziszerekkel, amely
formaban mind az 5 kéziszer egyértelmlien 1 masodpercig rogzitve van, érvényes
CC-nek szamit.

Kivétel: egy kép sziikséges mind az 5 kéziszerrel és tornasszal (nem minimum
3). A gyakorlat kezd6- és végpdza nem mingsil ilyen tipusu DC-nek.

e Ezen miveletek értékét nem lehet kritériumokkal névelni.
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6.5. Egyilttmiikodés a kéziszer magas/hosszu/nagy dobasaval és dinamikus testfordulat
végrehajtasa a kéziszer repiilése kézben (CR)

6.5.1.

6.5.2.

6.5.3.

6.5.4.

6.5.5.

6.5.6.

A dobas és elkapas kovetelményei CR-ben:

6.5.1.1. Magas dobas: a tornasz magassaganak tébb, mint kétszerese
6.5.1.2. Hosszu dobas: 8 méter tavolsag

6.5.1.3. Nagy dobas: magas és hosszu

A CR meghatarozasa: egy vagy tobb tornasz, akik a kovetkez6 elemsorozatot hajtjak végre ,f6
miveletként”:

6.5.2.1. A sajat kéziszer magas/hosszi/nagy dobasa egy vagy tdébb tornasz altal, ezt kéveti

6.5.2.2. Dinamikus elem fordulattal a kéziszer repiilése alatt, a kéziszer iranyanak vizualis
elvesztésével, majd ezutan

6.5.2.3. Sajat vagy partner kéziszerének azonnali elkapasa a kéziszer repllése alatt
végrehajtott a dinamikus testfordulat és a kéziszer irdnyanak vizudlis elvesztése utan

Az egyuttmikddés vége az, amikor a f6 akcio(ka)t végz6 tornasz(ok) elkaptak a kéziszert (a
végsd dobast vagy a visszadobast elkaptak).

A kéziszer dobasa CR-ben
6.5.4.1. A tornasz sajat kéziszerének dobasa jelzi a CR kezdetét
6.5.4.2. A kéziszert dobhatja kézvetlenil a partnernek vagy maganak

6.5.4.3. A dobast el lehet végezni a fordulat kbzben, hogy tovabbi kritériumokat teljesitsenek a
dobassal, de a #6.5.2.2. pontban meghatarozott alapdefinicionak teljestilnie kell
(fordulat a repiilés alatt), és maganak a fordulattal végrehajtott dobasnak nincs
tovabbi értéke.

Kéziszer elkapasa CR-ben

6.5.5.1. A sajat vagy partner kéziszerének elkapasat kozvetlenil a fordulattal végrehajtott
dinamikus elem utan kell teljesiteni.

6.5.5.2. A partner kéziszerének elkapasa kdzvetlenul a fordulattal végrehajtott dinamikus elem
utadn: a kéziszernek repulnie kell hosszi/magas/nagy dobasbdl, mikézben a tornész
fordulatot hajt végre. Amennyiben a torndsz fordulata utdn kezd&dik a dobas, az
egyuttmikodés nem érvényes.

6.5.5.3. Az elkapas részét képezheti Ujabb fordulat az elkapas tovabbi kritériumainak teljesitése
érdekében, de a #6.5.2.2. pontban meghatarozott alapdefinicionak teljesulnie kell
(fordulat a repiilés alatt) és maganak a fordulattal végrehajtott elkapasnak nincsen
tovabbi értéke.

6.5.5.4. Ha a f6 miveletet végz6 tornasz(ok) elkapja(k) a kéziszert, az a CR végét jelenti.
Barmilyen tipusu Uj egyuttmikodés nem értékelhetd az egyittmikddés vége elbtt.

6.5.5.5. A kéziszer visszapattintasa vagy guritasa lehet a kéziszer ,elkapasa” (az elkapasra
vonatkozo tovabbi kritériumok teljesitése céljabol) mindaddig, mig a visszapattintott
vagy guritott kéziszert elkapjak. Az egyuttm(kddés akkor ér véget, amikor a
visszapattintott vagy guritott kéziszer elkapasa befejez6dott.

Dinamikus elemek fordulattal a CR-ben:
Fordulatok tipusai: a kovetkez6 tablazatokban felsorolt fordulatos elemek csoportjainak
barmely valtozata:

. Preakrobatikus elemek

o  Flggdleges tengely kortli fordulatok (beleértve a 0.10 értéki, 360° vagy toébb fordulattal
végrehajtott DB-t)

e 0.20 pont vagy magasabb értékl, 360° vagy tébb fordulattal végrehajtott DB (lasd DB
tablazatok # 9; 13)
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6.5.7. A preakrobatikus elemek minden csoportjat egyszer lehet hasznalni CR-ben izolaltan,
sorozatban vagy barmilyen sorrendben ismételve egy CR-en belll.

6.5.7.1. Ha a preakrobatikus elemek egy csoportja megismétlédik (izolaltan vagy sorozatban)
egy masik CR-ben (flggetlenil az eltéré variaciotdl), a masodik CR nem érvényes.

6.5.7.2. A preakrobatikus elemek minden csoportja végrehajthaté talajon/partnereken és a
partnerek tdAmogatasaval. Ezek kiuldnb6z6 elemeknek tekintheték.

6.5.7.3. Ugyanaz a preakrobatikus elemcsoport felhasznélhat6 egy alkalommal CC-ben és egy
alkalommal CR-ben.

6.5.8. Az engedélyezett preakrobatikus elemek minden csoportja szerepelhet a gyakorlatban azzal a
feltétellel, hogy azokat repulési fazis vagy kézallasban térténd megallas nélkul hajtjak végre. Az
elem soran egy rovid sziinet (legfeljebb 1 masodperc) megengedett a kéziszer elkapasa
érdekében.

6.5.9. A repllési fazis vagy a kézallasban t6rténé megallas (tobb, mint 1 masodperc) a
preakrobatikus elem nem engedélyezett végrehajtasa. Ebben az esetben a preakrobatikus elem
nem érvényes.

Kiviteli levonas 0.30 pont.
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6.5.9.1. Preakrobatikus elemek

Szam| Csoport Példak a kiilonb6z6 variacios lehetéségekre
1 Bogni Kiindulé helyzet: Allas, térdelés, iilés stb.
elére Kdztes tamasz: Egy kéz, két kéz, kdnyok, fej stb.

Befejez6 helyzet: Allas, térdelés, ilés stb.

Labmozgas: Harant sparga, oldalsparga, labak mozgatasa egytutt barmely
fazisban, labtartas csere, korbevitel, bokaiité, tekerés stb.,
hajlitott vagy nyujtott térddel/térdekkel
Példak a lehetséges variaciokra:

2 Bégni Kiindulé helyzet: Allas, térdelés, (lés stb.
hatra Koztes tamasz: Egy kéz, két kéz, konyok, fej stb.

Befejez6 helyzet: Allas, térdelés, Ulés stb.

Labmozgas: Harant sparga, oldalsparga, labak mozgatasa egyiitt barmely
fazisban, labtartas csere, korbevitel, bokalits, tekerés stb.,
hajlitott vagy nyujtott térddel/térdekkel
Példak a lehetséges variaciokra:

’__-“ o ‘ ~ i
- x, P " S
3 Ciganykerék Kiindul6 helyzet: Allas, térdelés stb.

Koztes tamasz: Egy kéz, két kéz, kdnyok, fej, mellkas, nyak stb.

Befejez6 helyzet: Allas, térdelés, iilés stb.

Labmozgas: Oldalsparga, labak mozgatasa egyutt barmely fazisban,
labtartas csere, bokaltd stb. hajlitott vagy nyujtott
térddel/térdekkel

4 Bukfenc Kiindulé helyzet: Allas, térdelés stb.
elére Technika: Fejen at, vallon at stb.

Befejez6 helyzet: Allas, térdelés, Uilés, sparganyitas stb.

Labmozgas: Lépak mozgatésg egyltt, egymas utan, sparganyitassal stb.
hajlitott vagy nyujtott térddel/térdekkel

5 Bukfenc Kiindulé helyzet:  Allas, térdelés, Ulés stb.
hatra Technika:

Befejez6 helyzet:

Labmozgas:

Fejen at, vallon at stb.
Allas, térdelés, Ulés, sparganyitas, 6z poziciéban stb.

Labak mozgatasa egyutt, egymas utan, sparganyitassal
stb. hajlitott vagy nyujtott térddel/térdekkel
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Kiindulé helyzet:

Allas, térdelés, fekvéhelyzet stb.

Hashinta
elére Befejez6 helyzet:  Allas, térdelés, sparganyitas stb.

Labmozgas: Labak mozgatasa egydutt, egymas utan,
sparganyitassal  stb.  hajlitott vagy  nyujtott
térddel/térdekkel
Példak a lehetséges variaciokra:

! ! g{ P ,,:.
Hashinta | Kiindulé helyzet:  Allas, térdelés stb.
hatra Befejez6 helyzet:  Fekvd helyzet, térdelés, sparganyitas stb.

Labmozgas: Labak mozgatasa egydtt, egymas utan,
sparganyitassal stb. hajlitott  vagy nyujtott
térddel/térdekkel
Példak a lehetséges variaciokra:

:i.u,\_ ‘\\3 ” ﬁ_
Vallon Kiindul6 helyzet:  Allas, térdelés stb.
atfor'(’j ulas Befejezd helyzet:  Ulés stb.
elére
Labmozgas: Labak mozgatasa egyutt, egymas utan,
spéarganyitassal  stb. hajlitott  vagy  nyujtott
i térddel/térdekkel

(hatra-

hajlasbol

3jlasbo Példak a lehetséges variaciokra:
mellkasra

gordiilés,

véllon 2 > e .
athaladas 1 |\ | s
kiszura : '

|szqrassal, 2 Ny W Nl N

haton

gurulas) p

.
)‘
k-
=
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Allas, Ulés stb.

9 Vallon Kiindulo helyzet:
atfordulas Befejez6 helyzet: FekvBhelyzet, térdelés, sparganyitas stb.
hatra Labmozgas: Labak mozgatasa egyutt, egymas utan, sparganyitassal
stb. hajlitott vagy nyuijtott térddel/térdekkel
Példak a lehetséges variaciokra:
(haton P e
gurulas, <o
vallon NSl A
athaladas
kisztrassal, "', | S
hatra- Ny L= A
hajlassal
mellkasra 2 <
gordiilés) ﬂ Vd =5 ﬁj B
10 Oldal iranyu Kiindulé helyzet: Térdelés, allas stb.
fordulat Befejez6 helyzet: Allas
hidon Labmozgas: Sparganyitas hatrahajlassal
keresztiili Példak a lehetséges variaciokra:
athaladassal, - ) i
sparga- i
nyitassal ; 4 ‘\ .?/ ‘ r
11 Oldal iranyu Kiindulé helyzet: Allas, térdelés stb.
fordulat Koztes tamasz: Egy kéz, két kéz, kdnyok, mellkas stb.
torzs- Tamaszkodasi 1-2 labas hidon val6 athaladassal, vagy talajrél inditott
hajlitassal | lehet&ségek: labakkal
hatra Befejez6 helyzet: Allas, térdelés, fekvéhelyzet stb.

Labmozgas: Labak mozgatasa egyutt, egymas utan,
sparganyitassal  stb. hajlitott  vagy  nyujtott
térddel/térdekkel
Példak a lehetséges variaciokra:

12 Sparga- Replilés: 180°-o0s sparganyitassal vagy nélkul
bukfenc Technika: Egyenesen, vallon at stb.

Befejez6 helyzet:
Labmozgas:

Allas, térdelés, sparganyitas stb.
Haijlitott térdek, nyujtott térdek, labak egymas utan
(gurulashoz) stb.
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13 Fordulat Kdztes fazis: A térzs vizszintesen vagy alacsonyabban,
emelt labbal kéztdmasszal vagy anélkul
(mint a Befejezd helyzet: A torzs hajlitdsa/emelése kulénb6z6 iranyokba,
malomforgo, talajhelyzetbe érkezve stb.
de nem DB) | | sbmozgas: Hajlitott térddel/térdekkel barmelyik fazisban, vagy
nyujtott térdekkel (hem malomforgé DB)

Megjegyzés a sparga-bukfenchez: Ez a preakrobatikus elem egy ugrasbdl all (repiilési fazis sziikséges,
sparganyitas nem) torzshajlitassal elére, amit kdzvetlenll egy gurulas kovet. A repllési fazis a fordulatos
elem része.

6.5.9.2. Figgoleges tengely koriili fordulatok

Csoport Példak a kiilonb6z6 variacios lehetéségekre
1 | Eordulatok ugrassal: Szabadon véalasztott labtartas (nyujtott vagy hajlitott) a repiilés soran
Ugras/atugras/
szokkenés fordulattal
2 | Eordulatok allasban: Szabadon valasztott lab- és/vagy térzshelyzet régzitett vagy
2 labrol dinamikus formaval
Fordulat Iépésekkel
vagy forgas két labbal
a talajon
3 Fordulatok allasban: Szabadon valasztott lab- és/vagy torzshelyzet statikus vagy
1 labrdl dinamikus formaval
Forgas egy labbal a
talajon
4 Fordulatok ilésben: Egyenes torzs; a fordulat kezdédhet allasban vagy lésben, de
Forgas oldalra mindig a talajon fejezédik be.
sparganyitassal vagy
nélkiil Szabadon valasztott labtartds, beleértve az esetleges athaladast
barmely spargahelyzeten
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5 Fordulatok fekvésben:

Oldaliranyu gurulas

A test oldaliranyban forog, a fordulat végrehajtasa elejétél a végéig
a talajon torténik. A labtartas szabadon valasztott.

Példak a lehetséges variaciokra:

6.5.10. CR értéke: 0.10 pont

6.5.10.1. A CR alapértéke tovabbi kritériumok teljesitésével ndvelheté. A tovabbi kritériumok
végrehajthatok a kéziszer dobasa, a kéziszer replilése alatt és/vagy a kéziszer elkapasa

kdzben.

6.5.10.2. A tovabbi kritériumokat a f6 muiveletet végz6 tornasznak kell teljesitenie, hogy
érvényesek legyenek és egyuttmikddésenként egyszer értékelhetdk (csak a dobasnal,

vagy csak az elkapasnal) idérendi sorrendben.

Az esetleges kritériumokat minden fordulatot végrehajtd tornasznak azonos moédon kell

végrehajtania, hogy érvényesek legyenek.

e Ha azonos kéziszerrel hajtjak végre (azaz két labdaval):

azonos Kivitelezés (pl.: a két labdat egyforman kapjak el a ,kéz segitsége nélkil”)

¢ Hakiilonb6z6 kéziszerekkel hajtjak végre (azaz egy labdaval és egy karikaval):

azonos kritérium, kuldnbdzd kéziszerekkel kivitelezve (pl.: a labdat és a karikat ,.kéz

segitsége nélkiul” kapjak el)

RG Szabalykdnyv 2022-2024 — Oldal 191/225




6.5.11.

Tablazatok a CR tovabbi kritériumairol

Kritérium minden f6 miiveletet végz6 tornasz szamara:

Jelolés + 0.10 pont egy alkalommal egy CR esetén
CR2 vagy . L . s gn . i
CR3 Minden tovabbi tornasznak, aki a fé6 miveletet végrehaijtja
A f6 miiveletet végz6 tornaszoknak azonos fordulato(ka)t kell végrehajtaniuk
Megjegyzés | egyidejlileg vagy nagyon gyorsan egymas utan, hogy érvényes legyen és
minden f6 miiveletet végz6 tornasznak el kell kapnia a kéziszert
Jelolés Csak a CR kritériuma (a f6 miiveletet végzo tornasz(ok))
Sorozat 2 vagy tobb azonos, megszakitas nélkiili preakrobatikus elem a frontalis vagy
+0.20 szagittalis tengely koriil, malomforgék (barmely iranyban) a repiilés alatt
fiiggetleniil a | végrehajtva
tornaszok
szamatol
" Altalanos kritériumok a kéziszer dobasakor és elkapasakor:
Jelolés

+ 0.10 pont egy alkalommal egy CR esetén

X

Az egyuttmikddésben a f6 miiveletet végzd tornasz(ok) latéterén kiviil

+

Az egyuttmikoddésben a f6 miiveletet végz6 tornasz(ok) esetén a kéz segitsége
nélkiil

7/_

Az egyuttmikodés f6 mlveletét végzd tornasz(ok) laba(i) alatt

&

Elkapas hosszu guritassal legalabb két testszegmensen az egyittmikodeés 6
miveletét végrehajté tornasza(i) altal

Megjegyzés

Ha a f6 miveletet végz6 tornasz a dobas vagy elkapas kritériumait partnere
tamogatasaval hajtja végre, akkor mindkét tornasznak teljesitenie kell a kritériumot,
hogy érvényes legyen.

Magyarazatok/példak: egy alkalommal egy CR esetén
X cro 0.30
* X cro 0.40
cre F X 0.40
+ CRZX D
F cro % 0.30
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Altalanos kritériumok a kéziszer repiilése alatt:

Jelolés .
+ 0.10 pont egy alkalommal egy CR esetén
Athaladas egy vagy tébb kéziszer és/vagy tornasz folétt, alatt, vagy azon keresztill
egy alkalommal
Athaladas az akadaly felett:
Ha az akadaly a kéziszer:
e akéziszert legalabb az allo tornasz térdszintjének magassagaig kell emelni
fix helyzetbe; vagy
e a kéziszer szabadon mozog a talajon
Ha az akadaly tornasz(ok):
e legalabb 2 tornasz testszegmenseibdl all6 épitmény felett kell athaladni
e minimum egy tornasz centruman kell athaladni (pl. allva, térdelve, fekve)
_e_
Athaladas az akadaly alatt:
Ha az akadaly a kéziszer:
e egy vagy tobb kéziszer, amelyet legalabb 2 tornasz tart
(nem érvényes repulésben lévé kéziszer alatt athaladni)
Ha az akadaly tornasz(ok):
e minimum 2 tornasz testszegmenseinek épitménye
e emelttornasz
e repulld tornasz
Athaladas az akadalyon keresztiil: kéziszer vagy tornasz(ok)
vy Specifikus kritérium a kéziszer repiilése alatt:
Jelolés

+ 0.30 pont egy alkalommal egy CR esetén

§Z 4

Athaladas a partner kéziszerén repiilés kdzben (a kéziszert sem a partner, sem az
athalado tornasz nem tartja) és egy masik tornasz altali elkapéas repuilés kézben
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6.6. Egyittmiikodés tobb kéziszer magas/hossziu/nagy dobasaval (Cb)

6.6.1. Meghatarozas: Egyidejlleg két vagy tobb kéziszer magas dobasa (a tornasz magassaganak
tobb, mint kétszerese) vagy hosszu dobasa (min. 8 méter) egy tornasz altal a partnerei szamara
(nem maganak), az alabbi végrehajtasi médok egyikével:

6.6.1.1.

6.6.1.2.

6.6.1.3.

Két kéziszer dobasa ellentétes iranyba
6.6.1.1.1. Ellentétes iranyok: az egyes kéziszereket 180°-os iranyba dobjak egymashoz
képest

Harom vagy tobb azonos vagy ellentétes iranyba dobott kéziszer: dobhatd
Osszeillesztve is, amelyben legalabb 3 kéziszer kapcsolddik egymashoz

A kéziszerek szama, amelyeket ugyanazon tornasznak kell dobnia, hogy a C
érvényes legyen:

. Minimum 2 kéziszer

e 2 nyitott buzogany + 1 tovabbi kéziszer (A 2 nyitott buzogany 1 kéziszernek
mindsul). Példa: 2 nyitott buzogany

%

e 1 buzogany + 1 tovabbi kéziszer (2 tipusu kéziszerrel végrehajtott gyakorlat
esetén)
o 2 Osszeillesztett buzogany + 1 tovabbi kéziszer (2 dsszeillesztett buzogany 1

kéziszernek minésul). Példa:

e 2 Osszeillesztett buzogany (1 kéziszer) + 2 6sszeillesztett buzogany (1 kéziszer)
ellentétes iranyba dobva érvényes. Példa:

ara

e A buzoganyok Osszeillesztheték és egyetlen szerkezetként is dobhaték (minden
2 par Osszeillesztett buzogany 1 kéziszernek minésiil) Példa:

Py

!

6.6.2. Erték: egy alkalommal, fiiggetlentil attél, hany tornasz haijtja végre a dobas(oka)t

6.6.2.1.

6.6.2.2.

Izolalt Egyiittmi(ikodés C~ értéke 0.30 pont: ha mind az 5 tornasz részt vesz a
kéziszerek dobasaban, ideértve a partner segitését a dobas soran és/vagy a kéziszerek
elkapasat
e Harom vagy tébb azonos vagy ellentétes iranyba dobott kéziszer: dobhaté egy
Osszeillesztett szerkezetként, amennyiben legalabb 3 kéziszer van
Osszekapcsolva

Az értéke kombinalva CR-rel 0.30 pont: Ha tobb kéziszer dobasat az a tornasz végzi,

B
aki a f6 miiveletet haijtja végre CR-ben, a CR mellett érvényes a C~ érték is. Ez egy
egyuttmikodeés lesz.
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o Kétkéziszer dobasa egymassal ellentétes iranyba: 0sszeillesztett kéziszer esetén
nem érvényes

e Harom vagy t6bb kéziszer dobasa azonos vagy ellentétes iranyba: dobhaté
Osszeillesztett  kéziszerként, amennyiben legaldbb 3 kéziszer van
Osszekapcsolva.

&
6.6.2.3. A tobb kéziszer dobasaval végrehajtott egyiittmiikodés C alapértéke tovabbi
kritériumok teljesitésével novelhetd:

Jelolés Tovabbi kritériumok dobasnal C> +0.10
o2} Egy/tobb kéziszer dobasa latétéren kiviil
:I: Egy/tobb kéziszer dobasa kéz segitsége nélkiil
S Egy/tébb kéziszer dobasa lab(ak) alatt

6.7. Egyiittmiikodés tobb kéziszer elkapasaval (C ur)

6.7.1. Meghatarozas: Tobb kéziszer egyidejli vagy gyors egymasutani elkapasa két vagy tobb
kéziszer magas (a tornasz magassaganak tobb, mint kétszerese) vagy hossziu dobasabol
(min. 8 méter), amelyet a partnertdl kap a tornasz (nem magatal).

b
6.7.1.1. Nem lehetséges ugyanazokat a kéziszereket egyiitt kidobni (C~ ) és egyszerre elkapni
(CH).

6.7.2. Erték: egy alkalommal, fiiggetleniil attél, hany tornasz hajtja végre az elkapas(oka)t

6.7.2.1. lzolalt egyiittmiikodés (Cu) értéke 0.30 pont: ha mind az 5 tornasz részt vesz a
kéziszerek elkapasaban, ideértve a partner segitését az elkapas soran és/vagy a
kéziszerek dobasanal.

e Két kéziszer egyidejl elkapasa kulénb6zd partnerektdl: 6sszeillesztett kéziszer
esetén nem érvényes: a tornasznak két kilonallé egységet elkapnia, nem pedig
tobb kéziszer egyetlen épitményét. A két egység lehet két kiilénallo kéziszer, két
kulonallo dsszeillesztett buzogany, két kilénallé épitmény vagy ezek barmilyen
kombinaciodja.

6.7.2.2. Az értéke kombinalva CR-rel 0.30 pont (Cu): Ha tobb kéziszer elkapasat az a
tornasz végzi, aki a f6 miveletet hajtja végre a CR-ben, az egylttmikodés értéke
hozzaadodik a CR értékéhez. Ez egy egyuttmikodés lesz.

o Két kéziszer egyidejl elkapasa kuldnb6z8 partnerektdl: dsszeillesztett kéziszer
esetén nem érvényes

6.7.2.3. A tdbb kéziszer elkapasaval végrehajtott egyiittmiikédés ( C u) alapértéke tovabbi
kritériumok teljesitésével novelhetd:

JelGlés Tovabbi kritériumok elkapasnal C W +0.10
ﬁ Egy/tdbb kéziszer elkapasa latétéren kivil
:': Egy/tdbb kéziszer elkapasa kéz segitsége nélkul
S Egy/tdbb kéziszer elkapasa lab(ak) alatt
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Kombinalt egyiittmiikodések

Magyarazatok/példak

% cr2 0.30 1 egyiittmiikodés
X e . cro 0.10 + 0.30 + 0.20 1 egyiittmiikédés
A 0.20 + 0.30 + 0.20
+ m C B % CR2 Egyszer adhaté kritérium a 1 egyiittmiik6dés
dobadshoz
0.10 + 0.10 + 0.20 + 0.30
A kritérium egyszer adhaté a ey e g
cH
ﬁ 4: CR2 + x dobdshoz vaqy az 1 egyiittmiikédés
elkapashoz

&
6.8. C /Cu egy gyakorlaton belll legfeliebb 3 alkalommal kombinalhaté CR-rel. Tovabbi
egyuttmikodések nem kertilnek értékelésre (tovabbi CR + kiosztas/tobb kéziszer elkapasa = 0.00)

6.9.

Egylttmiikodések a tornasz emelésével/tamogatasaval (CL)

6.9.1.

6.9.2.

6.9.3.

6.9.4.

Az emelés/tamogatas olyan opcionalis (nem kdvetelmény), specialis tipusu egyuttmiikddés az
egyuttes kéziszercsapat gyakorlatokban, amelyeket a tornasz(ok) emelésével és emelt szinten
tartasaval hajtanak végre.

Az emelést (CL) a ,tamogatott” tornasz kulénbdzé térbeli pozicidival lehet végrehajtani az allé
helyzetben 1évd partnerek vallszintje folé emelésével.

Megjegyzés: ha egy tornasz a partnere segitségével az all6 tars vallszintje alatti helyzetben
fordulatot hajt végre, az nem minésul emeléses egyuttmikddésnek (CL).

A tornaszok felemelhetdk vagy ,hordhaték” legfeljebb 4 masodpercig attdl a pillanattdl kezdve,
hogy felemelik. A tornaszokat nem szabad dobni, 16kni, hizni vagy tolni az emelés barmely
szakaszaban.

Erték: egy alkalommal, fiiggetleniil attél, hany tornasz van megemelve

6.9.4.1. lzolalt egyuttmiikodés (CL) értéke 0.20 pont: ha mind az 5 tornasz részt vesz a
tornasz emelésében/tamogatasaban, ideértve a partner felemelését vagy az emelt
helyzetben tartasat/segitését
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6.10. Az egyuttmiikodés akkor érvényes, ha mind az 5 tornasz az alabbi hibak nélkil hajtja
végre:

Nem vesz részt mind az 5 tornasz az egyittmikodésben

Kéziszer ejtése, beleértve az 1 vagy 2 buzoganyt

Egyensulyvesztés kézre/kéziszerre vald tdmaszkodassal, vagy a tornasz elesésével
Tornaszok Gtkézése

Kéziszerek utkdzése

Mozdulatlan tornasz vagy kéziszer/kéziszer nélkili tornasz tébb, mint 4 masodpercig
Toébb, mint 4 masodpercig van a tornasz felemelt helyzetben

Tiltott elem

Preakrobatikus elem nem engedélyezett technikaval (példa: bukfenc repulési fazissal)

DC végrehajtasa nem a meghatarozasanak megfelel6 modon toérténik

Magyarazatok: Egyiittmiikodési nehézségek

Ervényes az egyiittmiikédés, ha csomé van a
szalagon?

Ervényes az egyiittmiikédés, ha a labdat két
kézzel kapjak el a f6 miivelet soran? Lasd #6.9. pont

Ervényes az egyiittmiikédés, ha a karikat
pontatlanul kapjak el és akaratlanul hozzaér a
testhez?

Az egylittm(ikédés érvényes, ha a nehézségi
kévetelmények teljestilnek. Kiviteli levonast
kell alkalmazni.

Ervényes az egyiittmiikédés, ha — a f6 miivelet
utan — egy tornasz elkapja a kéziszert replilés
kdzben két vagy tobb lépéssel?

6.11. Tiltott elemek egyuttmiikodéseknél

Miveletek vagy poziciok egy vagy tébb partnerre tamaszkodva anélkil, hogy a talajjal
érintkeznének tébb, mint 4 masodpercig

Tornasz cipelése vagy huzasa tébb, mint 4 masodpercig
Séta — tdébb, mint két tdmaszkodassal — egy vagy tobb tornasz csoportja felett
Oldal vagy harant spérga a talajon, megallassal a poziciéban

Tamaszkodas egy/két kézre vagy alkarra anélkil, hogy barmi mas érintkezne a talajjal,
bogni/ciganykerék nélkul, fliggéleges helyzetben térténd megallassal

Fordulatos elemek repulési fazissal végrehajtva

Piramisok formalasa
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7. NEHEZSEGI PONTSZAM (D): A D birok értékelik a nehézségeket, felirjak a
részpontszamot, valamint levonjak a szukséges buntetéseket.

7.1. D birok 1. alcsoportja (DB)

Nehézség Minimum Levonas 0.30

Nehézségek szercsere nélkil (DB): Minimum 4 e Kevesebb, mint 4 DB

a bemutatas sorrendjében « Kevesebb, mint 1 minden

testtechnikai elemcsoportbdl
(/‘“\,T,é ): levonas minden hidnyzé
elemcsoportért

e Elemcsoportonként 1 nehézséget
nem hajtott végre mind az 5 tornasz
egyszerre vagy nagyon gyorsan
egymas utan (nem
alcsoportokban)

Nehézségek szercserével (DE): Minimum 4 Kevesebb, mint 4 DE
a bemutatas sorrendjében

Teljes testhullam (W) Minimum 2 Levonas minden hianyz6é W-ért

7.2. D birok 2. alcsoportja (DA)

Nehézség Minimum/Maximum Levonas 0.30
Egyittmikodések CC Minimum 3 Minden hianyzé CC-ért
Egyittmikddések CR Minimum 3 Minden hianyz6 CR-ért

b - b

Egyittmikodések C /€ Minimum 3 Minden hianyz6 C” / C H-ert

Specifikus fundamentalis Minimum 2 Levonas minden hianyzo elemeért

szertechnikai elemek mindegyikbol Levonas minden egyes specifikus
fundamentdlis szertechnikai
elemért, amely nem egyszerre
vagy nagyon gyorsan egymas utan
van végrehajtva
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C.

MUVESZI (A) EGYUTTES KEZISZERCSAPAT

1. MUVESZI PANEL BIROINAK ERTEKELESE

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

A mivészi panel (A) birdi értékelik a kompoziciot és a milvészi teljesitményt az esztétikai tokéletesség
szempontjainak figyelembevételével.

Az A-birékat nem érdekli a gyakorlat nehézsége. A zsiiri kbtelessége egyenlé mértékben levonni
minden azonos méretl hibat fiUggetlenll az elem nehézségétdl.

Az A-panel biréinak naprakésznek kell lenniiik a modern ritmikus gimnasztikaval, ismernitk kell a
kompozicioval kapcsolatos legujabb teljesitmény-elvarasokat és tudniuk kell, hogyan valtoznak a
normak a sportag fejlédésével. Ebben az Osszefliggésben azzal is tisztdban kell lennitk, hogy mi
lehetséges, mit ésszeri elvarni, mi szamit kivételnek és mi specialis esetnek.

Végso6 A pontszam: A miivészi levonasok atlagat 10.00 pontbdl levonjuk.

2. MUVESZI FELEPITESE ES ELOADASMOD: KOMPOZIiCIOS CELKITUZESEK

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

A ritmikus gimnasztika meghatarozasa: egy adott zenevalasztas koré épuld, egyedi kompozicio. A
sajatos zene iranyitja az 6sszes mozdulat kivalasztasat, igy a kompozici6 minden egyes Osszetevéje
harmonikus kapcsolatban all egymassal.

A zene inspirdlja a koreografiat azaltal, hogy meghatarozza az ltemet, a mozdulatok témajat és a
kompozicio szerkezetét. Nemcsak hattérzene a testtechnikai- és szertechnikai elemek szamara.
A zene kivalasztasakor a kdvetkezdket kell figyelembe venni:

e A zene karakterét a tornasz életkoranak, technikai tudasszintjének és mivészi tulajdonsagainak
megfeleléen, az etikai normak figyelembevételével kell kivalasztani.

e A zenének lehetévé kell tennie, hogy a tornasz a legjobb teljesitményt nyujthassa.

e A zenének hozz4 kell jarulnia a lehetd legjobb kivitelezéshez.
A ritmikus gimnasztikara nem jellemz zenei karakterek hasznélata tilos (pl.: sziréna, automotor stb.)

A torndsz(ok) elsé mozdulata el6tt legfeljebb 4 masodperc zenei bevezet6é megengedett;
a 4 masodpercnél hosszabb zenei bevezet&ért levonas jar.
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2.6. Miuvészi kivaldsag akkor érheté el, ha a kompozicid szerkezete és a miivészi elbadas egyértelmiien és
telies mértékben fejleszti a kovetkezd dsszetevdket, hogy iranymutatod Otletet (a gyakorlat ,torténete”)
hozzon |étre a gyakorlat elejétél a vegeig:

A mozgasstilus jellege megtalalhaté a tdncos lépésekben és az 6sszekdté mozdulatokban a
nehézségek kdzott, valamint magukban a nehézségekben.

Kifejez6 képesség a mozdulatokban.

Kontraszt a kéziszer és a test mozgasanak sebességében, jellegében és intenzitasaban, tukrozve
a zene valtozatossagat.

A specifikus testtechnikai- és szertechnikai elemek stratégiai elhelyezése bizonyos hangsulyos
zenei részeken hatas keltése érdekében: jellegzetes, kivant vizualis benyomasok a néz6 szamara
(azaz: egy pillanat, amelynek célja, hogy vizualis, emlékezetes ,pillanatot” hozzon létre az
eléadasban).

Kapcsolatok a mozdulatok vagy nehézségek kozott, amelyek szandékosan és stratégiailag
koreografaltak, hogy folyékony és harmonikus moédon 6sszekdssék az egyik mozdulatot a
masikkal.

Az 5 tornasz altal a térformak a kollektiv munka és a végrehajtott egylttmikodések révén
létrehozott valtozatos test- és kéziszer kapcsolatok.

2.7. ERTEKELES

Nem jar levonas, ha a mlivészi alkotdéelem teljes egészében els6bbséget élvez és teljes egészében
megvaldsul az egész kompozicidban az elejétdl a végeig.

Azokeért a miivészi alkotoelemekért, amelyek kidolgozatlanok, vagy csak bizonyos szakaszokban
vannak kidolgozva, levonas jar.

A mozgas és a ritmus kodzotti kapcsolati hibakért vagy a logikatlan 6sszekétésekért minden
alkalommal levonas jar.

3. KARAKTER

3.1. A mozdulatok egyértelmiien meghatarozott stilusa hangsullyozza az egyiittes kéziszercsapat egyedi
értelmezését a zene karakterérdl; ez a stilus a gyakorlat elejétél a végéig fejlédik.

3.2.

3.3.

3.4.

Ezt az azonosithatd karaktert a gyakorlat soran bemutatott testtechnikai- és szertechnikai elemeken
keresztll kell felismerni, beleértve az alabbiakat:

El6készitd mozdulatok a nehézségek elbtt

Atmeneti mozdulatok a nehézségek kdzott

DB alatt és/vagy a DB-bél vald kilépés kdzben

CC alatt

Testhullamok

Stilizalt, DB-t, DE-t, R-t, DC-t 6sszek6t6é mozdulatok
A kéziszer dobasa alatt/repulése kézben (DE/DC)
Elkapasok soran

Fordulatos elemek alatt

Szintvaltasok

Ritmust és karaktert hangsulyozo szertechnikai elemek 0sszekapcsolasa

A zene karakterében bekovetkezett valtozasokat a mozdulatok jellegének valtoztatasaval tikrozni kell;
ezeket a valtozasokat is harmonikusan kell kombinalni.

A tancos Iépés kombinacidkat a sajat jellemzdk alapjan értékelik, ezért nem szerepelnek a ,mozgas
karakterének” értékelésében.
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4. TANCOS LEPES KOMBINACIOK

4.1.

4.2.

4.3.

A tancos Iépés kombinacié a testtel és kéziszerrel végrehajtott, specialis mozgassorozat, amely a zenei
stilus értelmezésének kifejezésére szolgal, ezért a tancos lépés kombinacionak meghatarozott
karakterrel kell rendelkeznie a mozgasban. A zene karaktere, ritmusa, tempéja és hangsulyai
szerint kell koreografalni.

A testrészek stilizalt mozdulatait, a mozgasok sebességét és intenzitasat, valamint a helyvaltoztatas
maodjat az adott zenének megfeleléen, gondosan kell kivalasztani.

A mozdulatok felépitésének célja, hogy az dsszes testrészt magukban foglaljak az adott zenéhez
illeszked&en, beleértve a fejet, vallakat, kezeket, karokat, csipét, labakat, labfejeket stb.

Minden kompoziciénak tartalmaznia kell legalabb 2 tancos lépés kombinacioét.

Minden tancos lépés kombinaciét az aldbbi kdvetelményeknek megfeleléen kell végrehajtani, hogy
érvényes legyen; ha az alabbi kdvetelmények barmelyike hianyzik, a tancos lépés kombinacié nem
érvényes és levonast kell alkalmazni (lasd #16. tablazat):

e Az id6tartam legalabb 8 masodperc a mozgasban lévo kéziszerrel végrehajtva: az els6
tancmozdulattél kezdve minden Iépésnek vilagosnak és jol lathatéonak kell lennie a telies 8
masodperces id6tartam alatt.

e Az el6irt minimum 8 masodperc alatt nagy dobasok és preakrobatikus elemek végrehajtasa nem
engedélyezett. A karakteres lépések sorozata, amelyet 8 masodpercnél révidebb ideig hajtanak
végre a kompozicio szerkezete vagy a mozgas karakterét megszakitdo CC elem(ek) jelenléte miatt,
nem érvényes tancos lépés kombinaciok.

e Meghatarozott karakter:

4.3.1. A mozgas meghatarozott karaktere: olyan |épések, amelyek tiikrézik a mozgas stilusat vagy
témajat, példaul, de nem kizarélagosan:

e  Barmilyen klasszikus tanclépés
e  Barmilyen tarsastanc lépés

e Barmilyen folklér tanclépés

e  Barmilyen moderntanc lépés

e Sib.

4.3.2. Atancos Iépés kombinacioknak kilonféle mozgasokat kell tartalmazniuk, amelyeket kifejezetten
a karakter és a hatas koreografiai céljara hasznalnak. Tartalmazhat olyan BD-t, mint a “boka(it6”
ugras, “passe” egyensuly stb., amelyek alapja a hagyomanyos tanc és értéke 0.10.

e  Mozdulatok a ritmussal 6sszhangban
e A helyvaltoztatds 2 maédja: a helyvaltoztatas modozatainak (a moéd, ahogyan
halad/mozog a tornasz az alapterlleten) valtozatosnak és kiilénb6zének kell lennitik,

O0sszhangban a zenei stilus sajatossagaival és a mozdulatok jellegével. Nem lehet
altalanos haladas a talajon (mint pl. a sétalas, lépés, futas) a kéziszer kezelésével.
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4.4. Atancos lépés kombinacié a kovetkez6 esetekben nem érvényes:

. Kevesebb, mint 8 masodperc bemutatasa a #4.3.1.- #4.3.4 pontban meghatarozottak szerint
. Statikus a kéziszer

. Magas dobas az S alatt

o Preakrobatikus elem az S alatt

. R az S alatt

. A kéziszer elejtése a 8 egymast kdveté masodperc alatt

o Egyensulyvesztés egy vagy két kézre, vagy kéziszerre t6rténd tdmaszkodassal

o Teljes egyensulyvesztés a tornasz esésével a 8 masodperc alatt

. Az egész kombinciot a talajon hajtottak végre

Magyarazatok

Ha az egyiittes kéziszercsapat teljesiti a 8 masodpercet és a kombinacié6 megfelel a #4.3. pont
minden koévetelményének, majd ezt kbvetben a csapat egyik tagja elejti a kéziszert, akkor az
egylittes kéziszercsapat teljesitette a definicié szerinti kbvetelményt, igy a kombinacié érvényes a
megfelelé technikai levonassal.

Ha az egyiittes kéziszercsapat tancos lépés kombinacioja 16 masodpercig tart: 2 kombinacioé
érvényes mindaddig, amig a 2 kombinaci6 mindegyike megfelel a #4.3. pont minden
kévetelményének a 16 masodpercen beliil. Ha ez a 16 masodperc csak egy kombinacionak
megfelelé kbvetelményt tartalmaz, akkor ez csak 1 tancos lépés kombinacio.

5. TESTIKIFEJEZO KEPESSEG

5.1. Az egyiittes kéziszercsapat a strukturalt gyakorlatot a tornaszok kollektiv kifejezd képessége altal
mivészi el6adassa alakitja at.

5.2. A testi kifejez6 képesség az erd és dinamika egyesiilése a mozdulatokban a szépséggel és az
eleganciaval.

5.3. Aszépséget és a finomsagot a kiilonbozo testrészek (fej, vallak, torzs, bordakosar, kezek, karok, labak,
valamint az arc) nagy szamu részvétele fejezheti ki a kbdvetkez6 mdodokon:

. rugalmas, plasztikus és/vagy finom mozgasok, amelyek kdzvetitik a karaktert
. hangsulyos zenei részek kiemelése
. a mozgasok jellegének intenzitasa

5.3.1. Fuggetlenil a tornaszok fizikai méretétél vagy magassagatdl, a testrészek mozgasat maximalis
hatétavolsaggal, szélességgel és terjedelemmel kell végrehajtani.

5.3.2. A tornaszok kifejezéen, energikusan kapcsolddnak a zenéhez, hogy eléadasukba bevonjak a
k6zbdnséget.

5.3.3. Azokért az el6adasokért, ahol a test- és arckifejezés intenzitdsa nem elegendé vagy nem
azonosithat6 (azaz a tornaszok korlatozott képességgel rendelkeznek a zene és a kompozicié
értelmezésének fejlett kifejezésére), és/vagy hianyzik az egyensuly az 5 tornasz energia
intenzitasabdl, mint kifejezé egységbdl, levonas jar.
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6. DINAMIKAI VALTASOK: KONTRASZT LETREHOZASA

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Egy adott zenei darab koré épitett kompozici6 a sebesség és az intenzitdas valtozasainak
felhasznalasaval egy iranyito otletet épit és a néz6k altal felismerheté vizualis hatast hoz Iétre.

Az egylttes kéziszercsapat mozdulatainak sebességének és intenzitasanak, valamint a kéziszer
mozgasanak tikroznie kell a zene sebességét és dinamikajat. A kontraszt hianya a sebességben
monotonitast és a nézdi érdeklédés elvesztését okozhatja.

A mozgas sebességének és intenzitdsanak kontrasztja a zenében bekovetkezb valtozdsokkal
Osszhangban vagy egy specifikus hatas elérése érdekében (beleértve a rovid, stratégiai sziineteket)
jelen vannak az egész gyakorlat soran.

Dinamikai valtast hozhat létre a sebesség és intenzitas kozti kontraszt megteremtésével 1 vagy
tobb tornasz.
6.4.1. Legalabb 1 dinamikai valtast Iétre kell hoznia az 5 tornasznak egyutt.

6.4.2. A fennmaradd eldirt/minimum 2 dinamikai valtast |étrehozhatja 1-5 tornasz a zenétdl és
koreografiatol fliggéen, amennyiben a bird altal a kontraszt pillanata vizualisan felismerheté.

6.4.3. Tobb, mint 3 dinamikai valtas létrehozasa javasolt a zene és a koreografia altal alatamasztott
vizualis hatas keltése érdekében.

A kevesebb, mint 3 dinamikai valtast tartalmazé kompoziciokért, beleértve az 1 dinamikai valtast,
amelyet az 5 tornasz egyiitt hoz létre, levonas jar (lasd # 16. tablazat).

7. TESTTECHNIKAI ES SZERTECHNIKAI HATASOK

7.1.

A specifikus elemek 0sszekotése sajatos zenei hangsulyokkal olyan hatast hoz létre, amelyet a nézék
felismerhetnek; az ilyen hatasok célja, hogy hozzajaruljon a tornasz &ltal a jellegzetes zene és a
jellegzetes mozdulatok ko6zo6tt létrehozott, eredeti kapcsolathoz (vagyis az szamit egyedi
kompozicidnak, amely megkuldnboztethetd a tobbitél az egyes zenei részekhez kialakitott mozgasok
kozotti kapesolat miatt).

e Mind az egyszer(i, mind az dsszetett mozdulatok képesek hatast kivaltani, azaz: hangsulyozzak
a zene egy adott pillanatat.

e Az alabbiak példak - de nem kizardlagosak — arra, hogyan lehet hatast létrehozni a zenében
talalhaté nagyon konkrét hangsullyal/kifejezéssel 6sszhangban:

7.1.1. A DB, DE, DC, R elemek elhelyezése olyan hangsulyos zenei részeken, amelyek erések,
vilagosak és a legjobban megfelelnek a nehézség energiajanak és intenzitasanak.

7.1.2. A legegyedibb elemek elhelyezése a zene legérdekesebb hangsulyaira vagy részeire, hogy a
lehetd legjobban kiemeljék a zene és a mozgas kapcsolatat.

7.1.3. Olyan kapcsolat vagy mozgas létrehozasa a kéziszerrel, amely véaratlan (a ,meglepetés hatas”
ellentétben all azzal, ami elére 1athatd).

7.1.3.1. Atest- és/vagy kéziszer szerkezet(ek) vizudlis képet hoznak létre 6sszhangban a zenei

jelzésekkel; a konstrukciok lehetnek statikusak, mint egy rogzitett kép vagy
dinamikusak, ha a DC szerves részét képezik.
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7.1.3.2.
7.1.3.3.

7.1.3.4.
7.1.3.5.

A kollektiv munka specifikus szervezése egyedi idézitéssel, zene hangsulyokra.

Alcsoportokban létrehozott testkapcsolatok: a tornaszok testrészei (labak, karok) 6ssze
vannak kotve egymassal koreografiai célbdl, és/vagy testik tematikus, dinamikus
kapcsolatban all egymassal, amely fokozza az egymassal 6sszefiiggé mozgasok
karakterét és az egyuttes kéziszercsapat identitasat.

Koreografiai kapcsolatok a nehézségek kozott.

A szertechnikai elemek kildénbdz6 repllési palyait és iranyait (példa: nagyon magasan,
eldl, oldalt, alacsonyan stb.), valamint a kéziszer sikjait kell hasznalni a zenében
meghatarozott hangsulyos részekre, hogy az egyes szertechnikai elemeket egyediilallé
mddon megkuldnbdztessik egymastol.

7.2. Azokért a kompoziciokért, amelyek nem tartalmaznak 2 test és/vagy kéziszer hatast a zenével, levonas
jar (lasd a #16. tablazatot).

7.2.1. A dinamikai valtasok természetiiknél fogva sajat hatast hoznak létre és kiiloén értékelenddk;
ezért nem all rendelkezésre kilon kdvetelmény ezek teljesitésére.

KOLLEKTIV MUNKA

8.1. A kollektiv munka szervezése

e Az egylttes kéziszercsapat gyakorlatok tipikus jellemzé&je, hogy minden tornasz részt vesz a csapat
homogén munkajaban az egyuttmikddés szellemében.

e Minden egyes kompoziciénak a kollektiv munka kilénb6z6 tipusu szervezédésével kell
rendelkeznie.

Magyarazatok: Kollektiv munka tipusai

1. Szinkron: ugyanazon mozgas egyidejii végrehajtasa azonos amplitudéval, sebességgel,
dinamikaval stb.
2. ‘Kérus” végrehajtas: kiilonb6zé mozdulatok egyidejii végrehajtasa (az 5 tornasz altal

egyszerre vagy alcsoportokban) eltéré amplitudéval, sebességgel vagy iranyban.
3. Gyorsan egymads utdn vagy ,.kanonban”: az 5 tornasz (vagy alcsoportok) egymas utani

végrehajtasa. A mozdulat kézvetleniil az el6z6 tornasz vagy alcsoport altal végrehajtott
mozgas utan vagy alatt kezdédik.

4. Kontraszt: az 5 tornasz (vagy alcsoport) altal végrehajtott mozgas sebessége (lassu-gyors),
intenzitasa (erével-gyengén), szintje (allva-talajon), iranya vagy mozgasa (megallas-
folytatas) eltéré

e Migakulonbozd tipusu kollektiv munka a nehézségi komponensek barmelyikébe szervezédhet
(DB, DE, W, fundamentalis szertechnikai elem, R, DC), a kollektiv munka minden egyes tipusu
szervezddésére vonatkozo kovetelményeknek jelen kell lennie a miivészi 6sszetevékben is:
tancos lépések, dinamikai valtasok, 6sszekotések a nehézségek kozott/atmenetek a térformak
kozott stb.

e Ha a miveszi osszetevokben jelenlevd kollektiv munka mind a 4 tipusabdl kevesebb, mint 1-t
tartalmaz a gyakorlat, levonas jar.

TERFORMAK

9.1. A térformakat valtozatosan kell kialakitani a kovetkezéknek megfeleléen:
. Elhelyezkedés a versenyteriilet kiilbnbézé részein: kb6zépen, sarkokban, atlésan, vonalban.

9.2.

o  Kialakitas: kérék, vonalak minden iranyban, haromszégek stb.

o Amplitadé: a kialakitas mérete/mélysége (széles, zart stb.).

Az ilyen valtozatossagot nélkul6zd térformakért levonas jar a térformak kialakitasanak és/vagy
amplitidéjanak nem megfelel6 valtozatossaga miatt (egyensuly hianya a széles és zart térformak
kozott), vagy ha ugyanazt a térformat tartjak azonos helyzetben tébb mint 2 egymas utan végrehaijtott

nehézseg alatt.
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10. EGYSEG

Az dsszes miivészi alkotéelem harmonikus 6sszekapcsolasanak célja, hogy egy egységes otletet hozzon
létre. A mozgas folyamatossaga a test kifejez6 erejével az elejétdl a végéig megalapozza a harmoéniat és az
egyseget. Egy vagy tobb sulyos technikai hibaért, amelyek megtdrik a kompozicié egységét azaltal, hogy arra
kényszeritik a tornaszt, hogy megallitsa az el6adast vagy néhany percre abbahagyja a mivészi kép
abrazolasat, egyszeri levonas jar a gyakorlat végén

11. KAPCSOLATOK

11.1.

11.2.

11.3.

11.4.

11.5.

11.6.

A kapcsolat két mozdulat vagy nehézség kdzotti ,0sszekotés”.

Minden mozdulat kdz6tt logikus, szandékos kapcsolatnak kell lennie gy, hogy az egyik mozdulat/elem
azonosithatd okbdl a masikban folytatodik.

Ezek a mozgasokat 6sszekdtd kapcsolatok lehetéséget nyujtanak a kompozicié karakterének
megerdsitésére is.

Az elemek siman és logikusan illeszkednek egymashoz, hosszu elékésziletek vagy olyan sziikségtelen
megallasok nélkil, amelyek nem tamogatjak a kompozicio jellegét vagy nem hoznak létre hatast.

A vilagos cél nélkiil 6sszerakott elemek egymastol fliggetlen cselekvések sorozatava valnak, amelyek
mind a torténet teljes kifejlédését, mind a kompozicié egyedi identitasat akadalyozzak. Az ilyen
kapcsolatok ugy hatarozhatéak meg, hogy:

e egyértelmi kapcsolat nélkili nehézségek;
e hirtelen, logikatlan vagy elhuz6doé atmenetek az egy mozgasbol vagy nehézségbél a masikba

e minden koreografiai relevancia nélkili atmenetek a térformak kézott, amelyek a talajon lévé
helyzet megvaltoztatasara iranyulnak.

A harmoénia és a folyamatossag érdekében jél kidolgozott kapcsolatokra és/vagy 0sszekots 1€pésekre
van szikség; a nem Osszetartozé elemek sorozataként felépitett kompozicidéért levonas jar. A
logikatlan kapcsolatokért a levonas minden egyes alkalommal 0.10 pont legfeljebb 1.00 pontig.

12. RITMUS

12.1.

12.2.

12.3.

Az egylttes kéziszercsapat és a kéziszer mozgasanak kdvetnie kell a zenei valtozasokat és
hangsulyokat; mind a csapat, mind a kéziszer mozgdsanak ki kell hangsulyoznia a zene
tempojat/itemét.

Azokért a mozdulatokért, amelyeket a zenei hangsulyoktdl elkildnitve hajtanak végre vagy amelyek
nem kovetik a zene altal meghatarozott tempot, minden egyes alkalommal 0.10 pont levonas jar
legfeljebb 2.00 pontig.
Példak:

o  Amikor a mozdulatok lathatéan hangsulyosak a zenei rész el6tt vagy utan

e  Amikor a zenében egy vilagos hangsuly ,athalad” és a mozgas nem hangsulyozza

e  Amikor a mozdulatok akaratlanul is a zenei kifejezés mogoétt vannak

o  Amikor a tempd megvaltozik és az egylttes kéziszercsapat lassabb mozgasokat hajt végre, igy
nem tudja tikrdzni a sebesség valtozasat (ritmuson kivil)

A kompozicié végének pontosan kovetnie kell a zene végét. Ha az egyuttes kéziszercsapat ugy fejezi

be gyakorlatat, hogy a zene vége elbtt vagy a zene befejezése utan veszi fel a végpozt, a zene és a
mozgas kozo6tti harmonia hianya miatt levonas jar.
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13. TESTI EPITMENYEK/EMELT POZICIOK

13.1. A gyakorlat elején vagy a végén lehetéség van olyan elemek vagy pézok hasznalatara, ahol az egyik
tornasz emelt helyzetben van mas tornasz(ok) és/vagy kéziszerek segitségével, feltéve, hogy:

Elemenként 1 tornasz van felemelve a talajrol
A tornasz legfeljebb 4 masodpercig van emelt helyzetben:

o Kezd6péz: Max. 4 masodperc az elsd tornasz elsé mozdulatatél mig a felemelt tornasz
talajra érkezik

o Végpoéz: Max. 4 masodperc a tornasz elemelkedésétdl az utolsé tornasz utolsé mozdulataig

A tornaszt lehet emelni, vagy felmaszhat az emelt helyzetbe, de nem dobhat6 a leveg6be és nem
ugorhat vagy eshet le az emelt helyzetbdl.

Az emelt tornasz nem végezhet kézallast, alkarallast vagy tarkéallast, ezektdl eltekintve a pozicié és
a mozdulat szabadon valasztott.

Minden tornasznak, aki a tdmaszt biztositja labbal, térddel vagy haton kell a talajon elhelyezkednie,
semmilyen hidvaltozat nem megengedett.

13.2. A 4 masodpercnél tovabb tartd és/vagy kovetelményeknek nem megfelelé konstrukcioért levonas jar.

1. példa: engedélyezett pozicio
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3. példa: nem engedélyezett pozicio

14. KAPCSOLAT A KEZISZEREK ES A TORNASZOK KOZOTT

14.1.

14.2.

14.3.

14.4.

A gyakorlat elején engedélyezett, hogy egy vagy tébb torndszndl ne legyen kéziszer. Ez a rész a
gyakorlatban nem tarthat tovabb 4 masodpercnél.

Ha a kéziszerek és a tornaszok nem egyszerre kezdenek el mozogni, akkor a kiilénb6zé mozdulatoknak
gyorsan, legfeljebb 4 masodpercen beliil kévetnitk kell egymast, hogy elkerlljék az egy vagy tébb

statikus kéziszert/tornaszt.

A gyakorlat soran egy vagy tébb tornasz legfeljebb 4 masodpercig lehet kéziszer nélkil, ilyen esetben a
kompozicios hibaért levonas jar.

A gyakorlat végén, minden tornasz tarthat vagy érintkezhet egy vagy tébb kéziszerrel. llyen esetben egy
vagy tébb tornasz lehet a végpdzban kéziszer nélkl.
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15. MUVESZI HIBAK AZ EGYUTTES KEZISZERCSAPAT GYAKORLATOKBAN

Levonas 0.30 0.50 1.00
A gyakorlat nagy részében: A gyakorlat néhany részében: Csak a tancos Iépésekben van jelen
MOZDULATOK e jelen van, de nem minden kapcsolatban  jelen van néhany kapcsolatban (hianyzik az 0sszekotésekbdl vagy D
KARAKTERE o hianyzik néhany, de nem minden nehézségi « hianyzik a D elemeknél elemekbdl)
elemnél
TANCOS Hianyzik 1 tancos lépés kombinacié Hianyzik 2 tancos lépés kombinacié
LEPESEK ritmussal és karakterrel ritmussal és karakterrel
Nem eléggé kidolgozott a gyakorlatban: Nincs kidolgozva a gyakorlatban:
e atestrészek részleges részvétele a o testrészek elégtelen részvétele a
TEST = mozgasokban mozgasokban
KIFEJEZO ) )
KEPESSEGE éslvagy éslvagy
e egyensuly hianya az 5 tornasz energia ¢ energia intenzitas hidnya mind az 5
intenzitasaban, mint kifejez6 egységben tornasznal, mint kifejez6 egység
DINAMIKALI 2 dinamikai valtas végrehajtasa 1 dinamikai valtas végrehajtasa Nincs dinamikai valtas végrehajtva
VALTASOK
Kevesebb, mint 2 specifikus elem van a zenében Nincs specifikus elem a zenében
meghatarozott, vizualis hatast kelt6 zenei meghatarozott, vizualis hatast kelté zenei
hangsulyokkal/részekkel 8sszekotve: hangsulyokkal/részekkel sszekotve:
o atest és/vagy kéziszer konstrukcio vizualis képet | o a test és/vagy kéziszer konstrukcid
TEST/KEZISZER hoz létre 6sszhangban a zenei jelzésekkel vizuadlis képet hoz létre 6sszhangban a
HATAS o kollektiv munka zenei jelzésekkel
« alcsoportokban létrehozott kapcsolatok e kollektiv munka
« koreogréfiai kapcsolatok a nehézségek kozott * alcsoportokban letrehozott kapcsolatok
o koreogréfiai kapcsolatok a nehézségek
kozott
KOLLEKTIV Ke}/ese’bb’, mint 1 ? kolllektiv m.L’mka ’sz’erve’zésének
MUNKA 4 tlpqsabol (Ievgnas mlnd’en hianyzo tipusért):
1. szinkron, 2. kérus, 3. kanon, 4. kontraszt
¢ Nem elegendd véltozatossag a térformak
kialakitasaban és/vagy amplitudéjaban
(egyensuly hianya a széles és zart térformak
TERFORMAK kozott) és/vagy

¢ Ugyanazt a térformat tartjak fent ugyanazon a
helyen tobb, mint 2 nehézség egymas utani
végrehajtasa soran
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A kompozicié egysége/harmoniaja/folytonossaga

SOEIEE megszakad a sulyos technikai hibak miatt
Levonasok
KAPCSOLATOK
0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
Levonasok
RITMUS 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00
Levonasok 0.30 0.50 0.70 1.00
ZENE Harmonia hianya a zene

Zene-mozgas a
gyakorlat végén

és a mozgas kozott a
gyakorlat végén

ZENEI NORMAK

A zene nem felel meg az
el6irasoknak/ A zenei bevezetd
hosszabb, mint 4 masodperc

TEST EPITMENYEK/
EMELT POZIiCIOK

Tobb, mint 4 masodperc
emelt helyzetben és/vagy
nem engedélyezett
konstrukcio

KAPCSOLAT A
KEZISZEREK ES A
TORNASZOK
KOzOTT

Egy vagy tobb tornasz tobb,
mint 4 masodpercig van
kéziszer nélkll

(kompoziciés hiba)

Egy vagy tobb kéziszer
nincs kapcsolatban
tornasszal a kezdd, vagy
a végpozban
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D. KIVITEL (E) EGYUTTES KEZISZERCSAPAT

1. KIVITELI BiROI PANEL ERTEKELESE

11.

1.2.

13.

1.4.

15.

1.6.

A Kiviteli Panel (E) birdi megkdvetelik, hogy az elemeket esztétikai és technikai tokéletességgel hajtsak
végre.

Az egylttes kéziszercsapat gyakorlataban csak olyan elemeknek szabad szerepelnie, amelyeket a
tornaszok teljes biztonsaggal és magas szintli technikai tudassal tud végrehajtani. Ettél az elvarastol
valé minden eltérésért kiviteli (E) levonas jar.

Az E birékat nem érdekli a gyakorlat nehézsége. A zslri koteles egyenld mértékben levonni minden
azonos nagysagu hibat fliggetlenilil az elem vagy a kapcsolat nehézségétdl.

Az E panel birdinak naprakésznek kell lennitik a modern ritmikus gimnasztikaval, mindenkor tisztaban
kell lennilik azzal, hogy egy elemmel szemben milyen teljesitmény-elvarasoknak kell megfelelni, illetve
ismerniiik kell, hogyan valtoznak a normak a sportag fejlédésével. Ebben az &sszefiigésben azt is
tudniuk kell, hogy mi lehetséges, mit ésszerl elvarni, mi a kivétel és mi szamit specialis esetnek.

A helyes végrehaijtastol valdé minden eltérés technikai hibanak minésiil és a biroknak ennek megfeleléen
kell értékelnitk. A kis, kdzepes vagy nagy hibak levonasanak dsszegét a helyes végrehajtastdl valo
eltérés mértéke hatarozza meg. A kdvetkezé levonasok érvényesek a varhatd tokéletes teljesitménytdl
valé minden lathato technikai eltérésre:

¢ Kis hiba 0.10: barmilyen kisebb vagy enyhe eltérés a tokéletes kivitelezéstél

e Kozepes hiba 0.30: barmilyen kilénb6z8ség vagy jelent6s eltérés a tokéletes kivitelezéstol

e Nagy hiba 0.50 vagy tobb: barmilyen nagy vagy sulyos eltérés a tokéletes kivitelezéstdl

Megjegyzés: A kiviteli hibakat minden alkalommal biintetni kell és minden egyes hibas elemért levonas
jar.

Végs6 E pontszam: A technikai levonasok atlagat 10.00 pontbdl levonjuk.

Magyarazat

A kék dobozokban megjelend bliintetések azt jelzik, hogy ebbdl a sorbol egy levonas hajthaté végre technikai
hiba esetén.
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TECHNIKAI HIBAK

4. TESTMOZGASOK TECHNIKAJA

(ezeket a hibakat tornaszonként kell levonni).

Minden felsorolt biintetést minden alkalommal le kell vonni fiiggetleniil a hibazé tornaszok
szamatol (6sszesitett blintetés), kivéve, ha félkovér betlikkel masként van megadva

Levonasok

Kis 0.10

Kozepes 0.30

Nagy 0.50 vagy tobb

Altalanossagok

Befejezetlen mozdulat vagy
elégtelen amplitudé a hullamokban

Befejezetlen mozdulat
vagy amplitudo hianya a
preakrobatikus elemekben

Testhelyzet beallitasa
(Példa: egyensulyok, talpon vagy
egyéb testrészen forgas stb.)

Alap technika

A testrész helytelen tartasa mozgas
soran (minden alkalommal),
beleértve a helytelen talp/relevé
és/vagy térd helyzetét, hajlitott
konyokot, felemelt vagy
aszimmetrikus vallakat, a testrész
helytelen tartasat R alatt, a torzs
aszimmetrikus helyzetét stb.

Egyensulyvesztés:

tovabbi mozdulat
helyvaltoztatas nélkiil

Egyensulyvesztés:

tovabbi mozdulat

helyvaltoztatassal

Egyensulyvesztés:

egy vagy két kézre, vagy
kéziszerre torténd
tamaszkodassal

Teljes egyensulyvesztés
eséssel:
0.70 (minden tornasz)

Ugrasok

Kemény érkezés

Helytelen leérkezés:

lathatd ivhelyzet a
leérkezés végén

Helytelen forma kis
eltéréssel

Helytelen forma kézepes
eltéréssel

Helytelen forma nagy
eltéréssel

Egyensulyok

Helytelen forma kis
eltéréssel

Helytelen forma kézepes
eltéréssel

Helytelen forma nagy
eltéréssel

A forma nincs megtartva

minimum 1 masodpercig

A test tengelye nem
fliggbleges, az elem

akaratlan ellépéssel

végzidik

Forgasok
(minden levonas
egyszer
alkalmazhaté
forgasonkeént)

Helytelen forma kis
eltéréssel

Helytelen forma kézepes
eltéréssel

Helytelen forma nagy
eltéréssel

Nem szandékos
forgas soran

talptamasz a

A test tengelye nem

fliggbleges, az elem
akaratlan ellépéssel
végzodik

Beleszokkenés(ek)

Preakrobatikus
elemek és
fuggdleges
fordulatos
elemek csoportja

Kemény érkezés

Nem megengedett
preakrobatikus elem
technika

Séta kézallasban
(2 vagy tébb tamaszcsere)
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(+ minden tovabbi
kdvetkezmény)

Sankion | S s s s
Térformak Pontatlan sor(ok) a térforman belil
5. KEZISZEREK TECHNIKAJA
Levonasok Kis 0.10 Koézepes 0.30 Nagy 0.50 vagy tobb
Tornaszok/kéziszerek
Utkozés utk6zése

Altalanossagok

Kéziszer ejtése

(2 buzogény elejtése
egymas utéan:

a biro egy levonast
alkalmaz a tavolabbi
buzogany
visszaszerzése miatt
megtett lépések
Szama alapjan)

A Kkéziszer ejtése és
felvétele elmozdulas nélkdl
(minden tornasz)

A Kkéziszer ejtése és
felvétele 1-2 1épés utan:
0.70 (minden tornasz)

A Kkéziszer ejtése és
felvétele 3 vagy tobb Iépés
utan:

1.00 (minden tornasz)

A kéziszer ejtése a
versenyterileten kivilre
(tavolsagtél  fuggetleniil):
1.00 (minden tornasz)

A kéziszer ejtése, majd a
tartalék kéziszer felvétele
ugy, hogy az eredeti szer
nem hagyta el a
versenyteriletet

1.00 (minden tornasz)

A kéziszer ejtése a
gyakorlat  végén, nincs
kapcsolat a kéziszerrel:

1.00 (minden tornasz)

Technika

(2 vagy tébb tornasz
pontatlan dobasa
esetén: a biré egy

levonast alkalmaz a

legtébb megtett
lépés alapjan)

Pontatlan repulési iv miatt
elkapas 1 lépés utan vagy
pozici6 modositasaval a
szer megmentéséeért

Pontatlan repulési iv miatt
elkapas 2 lépés utan a szer
megmentéséért

Pontatlan repulési iv miatt
elkapas 3 vagy tobb lépés
utan (sasszé) a szer
megmentéséeért

Elkapas a masik kéz
akaratlan segitségével
(kivétel labda  esetén:

elkapas latétéren kivil)

Helytelen elkapas akaratlan
testhez éréssel

Statikus kéziszer **

Az egylttmikédés soran
egy vagy tobb kéziszer
lathatban mozdulatlan tobb,
mint 4 masodpercig
(tornaszok szamatol
fuggetlendil)

** Statikus kéziszer (Egyulttes kéziszercsapat gyakorlatok - Nehézség #3.9. pont)

Magyarazat

A levonas a pontatlan replilési iv miatt keriil kiszabasra, ha egyértelmdi a technikai hiba és a dobas lathatéan pontatlan.
Ez akkor fordulhat el6, ha egy vagy tébb tornasznak futnia kell, vagy meg kell valtoztatnia a tervezett iranyt, annak
érdekében, hogy megmentse a kéziszert a leeséstdl.
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Levonasok

Kis 0.10

| Kozepes 0.30

Nagy 0.50 vagy tobb

Karika O

Alap technika

Helytelen szerkezelés
vagy elkapés: siktorés,
vibralas, helytelen
porgetés tengelytartas
nélkdl

(minden alkalommal)

Dobas utani elkapas:
alkarhoz érés

Dobas utani elkapas:
Karhoz érés

Akaratlanul befejezetlen
testen guritas

Helytelen guritas
pattogassal

Korzés kdzben a karra
csuszik

Athaladas a karikan:
lab beleakad a karikaba

Labda ®

Alap technika

Helytelen szerkezelés:
Labda alkarhoz ér
(,befogas”) vagy lathatdéan
szoritas az ujjakkal
(minden alkalommal)

Akaratlanul befejezetlen
testen guritas

Helytelen guritas
pattogassal

Elkapas a masik kéz
segitségével

(Kivétel: latotéren kivili
elkapas)

uzogany 11

Alap technika

Helytelen szerkezelés:
szabdlytalan mozgasok,
karok tavol vannak
egymastol malomkorzés
kdézben, a mozgas
megszakitasa kdrzések
alatt stb.

(minden alkalommal)

A szinkron eltérése a 2
buzogany fordulataban
dobasok és elkapasok
soran

Pontos sik hianya a
buzoganyok aszimmetrikus
mozgasanal

Szalag [

Alap technika

Akaratlanul helytelenil
elkapas

Eltérés a szalag
rajzolataban:

kigyok, spiralok nem elég
szorosak, nem egyforma
magasak, eltérd amplitudo
stb. (minden alkalommal)
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Akaratlan testhez érés

Akaratlan testre/testrészre
vagy botra tekeredés a
gyakorlat megszakitasa
néelkul

Akaratlan testre/testrészre
vagy botra tekeredés a
gyakorlat megszakitasaval

Helytelen szerkezelés:
pontatlan atadasok vagy
athaladasok, szalagbot
fogasa kdzépen, helytelen
atmenet a rajzolatok kozott,
szalag csattanasa

(minden alkalommal)

Kis csomd, ami minimalis
hatassal van a
szerkezelésre

Kbzepes/nagy csomo:
hatassal van a
szerkezelésre

A szalag vége akaratlanul a
féldon marad rajzolatok,
dobasok, ,echappé” stb.
kdézben

(legfeljebb 1 méterig)

A szalag vége akaratlanul a
féldon marad rajzolatok,
dobasok, ,echappé” stb.
koézben

(1 méternél tobb)
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Magyarazat és példa: Testtechnikai nehézségek eltérései

A levonasokat kilon kell alkalmazni minden hibara. Ha egy testtechnikai nehézségben két helytelen forma
lathato, akkor az el6irt alaktdl valé minden eltérésért levonas jér.

W L A testrészek kdzepes eltérése TL:

" Y (emelt lab és torzs) 0.30 + 0.30

Példa

Magyarazat: Egyensuly nincs fixalva & akaratlan ellépés

Ha az egyensuly soran a kdvetkezd hibak el6fordulnak:

e A forma nincs megtartva legalabb 1 masodpercig.

e A test tengelye nem fliggéleges és az elem akaratlan ellépéssel végzddik.
Levonas 0.30 + 0.30 pont (figgetlendl a tornaszok szamatal)

Magyarazat: Csomo a szalagon

Ha egy kis csomo keletkezik a szalagon és néhany mozdulat utan kézepes/nagy csomova valik, csak egy
levonast kell alkalmazni (a magasabb levonast).
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E. MELLEKLET EGYUTTES KEZISZERCSAPAT

1. KEZISZER PROGRAM

FELNOTT: 2 gyakorlat

2022 - 2024 C ﬁ\
2025 @‘ ) C
< e

2026 - 2028

JUNIOR: 2 gyakorlat

2022 - 2023

2026 - 2027

C
2024 - 202 &
«©
©

2028- 2029
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2. TECHNIKAI PROGRAM JUNIOROK SZAMARA — EGYUTTES KEZISZERCSAPAT

2.1. Altalanossagok: A felnétt versenyzékre vonatkozé minden altalanos szabaly érvényes a junior egyiittes
kéziszercsapat versenyzdkre is.
2.1.1. Program az egyiittes kéziszercsapat szamara:
A junior egyuttes kéziszercsapat versenyz6k programja altalaban 2 gyakorlatbal all:

Ritmikus Gimnasztika Kéziszer Program: 2 gyakorlat 5 azonos kéziszerrel
2.1.2. Az egyes gyakorlatok idétartama: 2:15 — 2:30.

2.1.3. Az egyes kéziszerek normait és jellemzéit a juniorok szamara a FIG Kéziszer Szabalyzat
hatarozza meg.

2.1.3.1. Ajjunior tornaszok versenyezhetnek felnétt szalaggal.

2.1.4. A Superior zs(ri kérésére minden kéziszer ellendrizhet a torndsz versenycsarnokba térténé
belépése elbtt vagy egy gyakorlat végén, és/vagy véletlenszeri(i sorsolas is végrehajthatd a
kéziszer ellendrzésére. Egyetlen egylittes kéziszercsapat sem versenyezhet olyan kéziszerrel,
ami nincs engedélyezve.

2.2. Junior egyiittes kéziszercsapat gyakorlatok nehézségi kovetelményei: A gyakorlat csak olyan
elemeket tartalmazhat, amelyeket a tornasz biztonsagosan, magas szintii esztétikai és
technikai minéségben képes végrehajtani.

2.2.1. Két nehézségi 6sszetevd van:

2.2.1.1. Testtechnikai nehézség (DB), ami a kdvetkezbket tartalmazza:
o Nehézség szercsere nélkil (DB)
o Nehézség szercserével (DE)
o  Dinamikus elem fordulattal (R)

2.2.1.2. Szertechnikai nehézség (DA) ami a kévetkez6t tartalmazza:
o Nehézségi egyuttmiikddés (DC)

2.2.2. A nehézségi 0sszetevOk, amelyek csak az egyuttes kéziszercsapatra vonatkoznak:
o  Szercserék (DE) a tornaszok kozott
o Egyuttmiikodések (DC) a tornaszok és a kéziszerek kozott
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2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Nehézségek kovetelményei:

Nehézségi 6sszetevok

Testtechnikai nehézség (DB)
Maximum 8 DB/DE (2 tetszés szerint)
a bemutatas sorrendjében

Nehézségek
szercsere nélkiil

DB

Minimum 3

Nehézségek
szercserével

DE

Minimum 3

Specialis eléirasok

Ugrasok

Forgasok

Testtechnikai elemcsoportok:

N\ Minimum 1

Egyensulyok T Minimum 1

Minimum 1

Teljes testhullam:
(W)

Minimum 2

Dinamikus elemek fordulattal (R)

Maximum 1

Szertechnikai nehézség (DC)
a bemutatas sorrendjében

Egyuttmiikodési nehézségek
(DC)

Minimum 6
Maximum 15

A nehézségi birék azonositjak és feljegyzik a nehézségi elemeket a bemutatas sorrendjében

fuggetlenil attdl, hogy elfogadhatéak vagy sem:

e A D birék 1. alcsoportja (DB): értékeli a szercsere nélkili (DB) és a szercserével (DE)
végrehajtott nehézségek szamat és technikai értékét, a fordulattal végrehajtott dinamikus elemek
a W-t. A birék minden elemet

(R)

e AD birék 2. alcsoportja (DA): értékeli az egyuttmikddési nehézségek (DC) szamat és technikai
értékét, valamint az el6irt fundamentalis szertechnikai elemek jelenlétét és az eldirt minimum

szamat és technikai értékét, valamit felismeri
szimbdlumjeldléssel feljegyeznek.

egyuttmikodési tipusokat. A birok minden elemet szimbdlumjelbléssel feljegyeznek.

A nehézségi elemek bemutatasi sorrendje szabadon vélaszthatd, teljesitésik soran azonban
tiszteletben kell tartani azt a koreografiai elvet, hogy elhelyezésik a gyakorlatban 6sszekdtd elemek és

mozdulatok segitségével logikus legyen, és 6sszhangban alljon a zene jellegével.

Levonas jar a minimalisan el6irt szamu nehézségi elemek és fundamentalis szertechnikai elemek
elmulasztasaért és a specialis kdvetelmények be nem tartasaért abban az esetben, ha egyaltalan nem

prébaljak meg végrehaijtani.
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3. TESTTECHNIKAI NEHEZSEG (DB)

3.1

3.2.

3.3.

Kovetelmények: Max. 8 DB/DE szamit a gyakorlatban a bemutatas sorrendjében. Ha az elgirtnal
tébb DB van, a tovabbi nehézségek nem érvényesek (nincs levonas).

A felnétt versenyz8kre vonatkozd minden altalanos szabaly érvényes a junior egylttes kéziszercsapat
versenyzdkre is a kdvetkez8k kivételével:

3.2.1. Kombinalt testtechnikai nehézség nem engedélyezett.

3.2.2. Csak egy lassu fordulatot lehet végrehaijtani talpon vagy labujjon.

3.2.3. A Technikai Bizottsag nem javasolja a térden végrehajtott DB-ket a junior tornaszok szamara.
Fundamentalis és nem-fundamentalis szertechnikai elemek

3.3.1. Kovetelmények:

Minden junior egyuttes kéziszercsapat gyakorlatnak tartalmaznia kell a minimalis mennyiséget a
fundamentalis szertechnikai elemekbdl az 5 tornasz altal bemutatva (lasd Felnétt egyuttes
kéziszercsapat #3.6.).

3.3.2. A FIG versenyek programja a junior egyuttes kéziszercsapatok gyakorlataihoz koételet is
hasznal.

3.3.3. A kotélre jellemzé fundamentalis és nem-fundamentalis szertechnikai elemek

osszefoglalé tablazata U

Specifikus fundamentalis és - .
bira Nem-f | hnik
—lellze fundamentalis szertechnikai SRR eer Se Ml

#gyakorlatonként elemcsoportok
elemcsoportok

Athaladas a test egészével vagy egy e Korzés (min. 1), kétrét hajtott
—&— részével a nyitott kdtélen keresztil O kotéllel (1 vagy 2 kézben tartott)
2 elére, hatra vagy oldalra, tovabba: e Korzés (min. 3), harom- vagy
e  kétrét hajtott kotélen négyrét hajtott kotéllel
e dupla athajtas kotéllel e Szabad korzés (min. 1) a test egy
. . . része korul
* Kotelcsomo kiengedese es e Korzés (min. 1) feszes, nyitott
/Q/ elkapasa fordulattal vagy kotéllel az egyik végénél vagy a
anélkil (pl. echappé) kézepénél tartva
2 o Az egyik végén tartott kétél e Malomkorzések (a kétél nyitott,
szabad végének fordulata kdézepénél tartott, két- vagy
(pl. spiral) tébbrét hajtott)
Lasd buzoganyok #3.3.4
Athaladas a kétélen szokdeléssel e Testrészre csavaras (wrapping)
o Sorozatok (min. 3): kétél Q0 vagy lecsavaras (unwrapping)
B athajtasok elére, hatra vagy e Spiralok keétrét hajtott kotéllel
oldalra

A kotél elkapasa két kézzel, egy-
_[-1 egy csomonal, a test barmely
részének tamogatasa nélkul
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Magyarazatok

A kotél tarthato nyitva, két-, harom- vagy négyrét hajtva (1 vagy 2 kézben), de az alaptechnika az,
amikor a nyitott kétél két kézben van ugrasok és székdelések alatt, melyeket minden iranyban be kell
mutatni: elére, hatra, oldalra, fordulatokkal stb.

Az olyan elemek, mint a wrapping, lecsapas, malomkérzés, valamint a hajtott vagy csomézott
kétélmozgas nem jellemzé erre a kéziszerre, ezért nem szabad elarasztani veliik a kompoziciot.

o

o Minimum 2 nagy testrésszel (Példa: fej + térzs, karok + térzs, térzs + labak stb.)
at kell haladni.

o Az athaladas lehet: a teljes test at- és visszahaladasa, vagy athaladas
visszahaladas nélkiil vagy forditva.

%

Az echappé 2 miiveletbdl all6 mozdulat:

o egyik kétélvég kiengedése

o kotél végének elkapasa kézzel vagy a test eqy részével a kétél fél fordulata utan

o A DB érvényes, ha a kétélvég kiengedése vagy elkapasa (nem mindketté) a DB
bemutatasa alatt térténik.

A nyitott kétél elkapasat dobas utan ugy kell végrehajtani, hogy mindkét kézbe egy
csomo érkezzen, a labfej, térd vagy a test barmely részének tamogatasa nélkil. A
dobas lehet magas vagy Kicsi.

Spiral variaciok:

e az echappé kiengedés a szabad kétélvég tébbszérés (2 vagy tdébb) spiralis
fordulata, majd elkapasa kézzel vagy a test mas részével

o nyitott és feszitett kbtél egyik végét tartva az el6z6 mozdulatbol (nyitott kétél
mozgasa, elkapasa, felvétele a talajrél stb.) atvezetés spiralkérzésbe (2 vagy
tébb), majd elkapas kézzel vagy a test mas részével

e A DB érvényes, ha a kiengedést, az elkapast vagy a t6bbszérés (2 vagy tébb)
spiralt a DB alatt hajtjak végre.

Wrapping
e [ehetséges ,csavarast” vagy ,lecsavarast” bemutatni a DB alatt, ezek kiilbnbézb
szerkezelésnek mindstilnek.
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3.3.4. Azonos instabil egyensulyi helyzetek kotél esetén

Magyarazatok

X
U

Nyitott vagy kétrét hajtott kotél egyensulyozasa a hat mogott, vagy
felfiggesztve/légatva a test egy részén forgas DB koézben azonos instabil
helyzeteknek szamitanak.

1. példa:

2. példa

() q
I
-

Ervénytelen instabil egyensulyi helyzetek:

Ko6tél a nyakban 16g egyensuly kézben

Nyitott kétél a haton
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4. NEHEZSEGEK SZERCSEREVEL:

A felnétt eqylttes kéziszercsapatokra vonatkozé minden altaldnos DE szabaly érvényes a junior egyiittes

kéziszercsapatokra is.

4.1. Maximum 2 DE elem hajthaté végre a teljesités sorrendjében ugy, hogy a kotél két vége Gssze van
kotve. Tovabbi DE elemek, melyeknél a kétélvégek 6ssze vannak koétve, nem érvényesek.

A DE tovabbi specifikus kritériumainak osszefoglalé tablazata a kotél dobasa és elkapasa soran
(juniorokra jellemz6):

Jelblés Dobas specialis kritériumai Jelblés Elkapas specialis kritériumai
+ 0.10 minden alkalommal + 0.10 minden alkalommal
Athaladas a kétélen a test egészével
—— | vagy egy részével dobas kdzben.
Legalabb két nagy testrésznek at kell
haladnia a kotélen.
Példa: fej + torzs; karok + torzs;
térzs + labak stb.
Magas dobas nyitott és feszes kotéllel a 2 kotélvég elkapasa 2 kézben
% végét fogva _rl_
Magas dobas nyitott és feszes kotéllel a Vegyes elkapas
A | kdzepét fogva 1_ :i:
Nem érvényes tovabbi kritérium:

5. DINAMIKUS ELEMEK FORDULATTAL (R)

5.1. Meghatarozas: magas dobas, 2 vagy tobb fordulattal végrehajtott dinamikus elem és a kéziszer
elkapasanak kombinacidja.

5.2. Kovetelmények:

5.2.1. Maximum 1 R értékelhet6 a gyakorlatban.

5.2.2. A felnétt egylttes kéziszercsapat gyakorlataiban a R-ra vonatkozd dsszes éltalanos szabaly

érvényes a junior egyuttes kéziszercsapatokra is.

5.2.3. A kotél elkapasa a kdvetkezé modokon lehetséges; a R azonban nem érvényes, ha a koétélnek

csak az egyik végét kapja el a tornasz.
e  Mindkét kézbe egy kotélvég a test barmely részének segitsége nélkul.
e Vegyes elkapas

o  Kotél végeinek 6sszekotése
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5.2.4. Dinamikus elemek fordulattal (R): Kotél kritériumok (juniorokra jellemzé):

Dobas specialis kritériumai

Elkapas specialis kritériumai

Legalabb két nagy testrésznek at kell
haladnia a kotélen.

Példa: fej + torzs; karok + torzs;
torzs + labak stb.

Jeloles + 0.10 minden alkalommal Jeloles + 0.10 minden alkalommal
Athaladas a kotélen a test egészével
—— | vagy egy részével dobas kdzben.

Magas dobas nyitott és feszes kotéllel
a végét fogva

2 kotélvég elkapasa 2 kézben

Magas dobas nyitott és feszes kotéllel
a kozepét fogva

o

Vegyes elkapas

+

Nem érvényes tovabbi kritérium:

6. SZERTECHNIKAI NEHEZSEG (DA):

6.1 A feln6tt versenyzdkre vonatkozd minden altalanos szabaly DA esetén érvényes a junior egylttes

6.2

6.3.

kéziszercsapat versenyzdkre is.

Koévetelmények: Minimum 6, Maximum 15 egyiittmi{ikodési nehézség (DC) értékelhetd idérendi

sorrendben.

Az egylttes kéziszercsapat meghatarozhatja, hogy milyen tipusu egyittmikodéseket hajt végre a

gyakorlat soran: minimum 2 CC, minimum 2 CR, és 2 vagy Cw,

6.3.1 Ha egy egyulttes kéziszercsapat 18 DC-nél tdbbet teljesit, a limiten tuli extra DC nem

értékelendd (nincs levonas).

A
632 C

egyuttmikodés nem értékelendé.

6.3.3 Teljesitési sorrendben maximum 5 CR elem hajthatd végre ugy, hogy a kotél két vége dssze

Levonas: 0.30 pont minden hianyzo eldirt egyuttmikodéseért a 6.3. szerint

és Cu maximum 2 alkalommal kombinalhaté CR-rel a gyakorlatban; tovabbi kombinalt

van koétve. Tovabbi 6sszekotott végia kotéllel bemutatott CR elem nem érvényes.
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7. NEHEZSEGI PONTSZAM (D): A D birdk értékelik a nehézségeket, felirjak a részpontszamot,
valamint levonjak a szlikséges blintetéseket.

7.1. D birék 1. alcsoportja (DB)

Nehézség Minimum Levonas 0.30

Nehézségek szercsere nélkil (DB): | Minimum 3 e Kevesebb, mint 3 DB

¢ Kevesebb, mint 1 minden
testtechnikai elemcsoportbdl
(/‘\,T,é ): levonas minden hianyzo
elemcsoportért

e Elemcsoportonként 1 nehézséget
nem hajtott végre mind az 5 tornasz
egyszerre vagy nagyon gyorsan
egymas utan
(nem alcsoportokban)

Nehézségek szercserével (DE): Minimum 3 Kevesebb, mint 3 DE
a bemutatas sorrendjében

Teljes testhullam (W) Minimum 2 Levonas minden hianyzo W-ért

,Lassu fordulatos” egyensuly Maximum 1, Tébb, mint 1 ,lassu fordulatos”
labujjon vagy egyensuly
talpon

7.2. D birdk 2. alcsoportja (DA)

Nehézség Minimum/Maximum Levonas 0.30
Egyuttmikodések CC Minimum 2 Minden hianyz6 CC-ért
Egyuttmikodések CR Minimum 2 Minden hianyz6 CR-ért
Egyittmiikddések Ca'/ cH Minimum 2 Minden hianyzé Ca’/ cH s
Specifikus fundamentélis Minimum 2 Levonas minden hianyzéért
szertechnikai elemek mindegyikbdl

MUVESZI ES KIVITEL

A feln6tt egyuttes kéziszercsapatokra vonatkozd minden miivészi és kiviteli szabaly érvényes a junior egyuttes
kéziszercsapat gyakorlatokra is.
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TECHNIKAI HIBAK: KOTEL

Minden felsorolt biintetést minden alkalommal le kell vonni, fiiggetleniil a hibazé tornaszok szamatol
(6sszesitett biintetés)

U

Levonasok Kis 0.10 Kozepes 0.30 Nagy 0.50 vagy tobb

Kotél

Helytelen szerkezelés:
amplitudo, forma, sik vagy a
kotél nincs a két végénél

. tartva

Alap technika (minden alkalommal)

A kétél egyik végének
elejtése révid megallassal a

gyakorlatban
Labfej beakad a kotélbe
ugrasok vagy szodkdelések
soran
A testnek vagy egy A testnek vagy egy
részének akaratlan részének akaratlan
belecsavarodasa a belecsavarodasa a
gyakorlat megszakitasa gyakorlat megszakitasaval
nélkdil
Csomo¢ a gyakorlat Csomo a gyakorlat
megszakitasa nélkul megszakitasaval

RG Szabalykdnyv 2022-2024 — Oldal 225/225



