SZABADIDOSPORT KATEGORIA 1-2 SZINT 2021-2024

(( fmor
SZK 1- BSEVIBSEK SZK 1 - BSEV/IBSEK KOVETELMENY SZK 2- BSEV SZK 2 - BSEV KOVETELMENY SZK DUO - BSEK | SZK DUO - BSEK KOVETELMENY | S2¢ f:_giéf‘SEK SZK EKCS - BSEK KOVETELMENY
SZK1-2 SZK1-2
2021: - 2005
) 2022: - 2006 LABDA 1 KARIKA " A
FELNOTT FIG, BD értéke max: 0.30 1SZALAG FIG junior, BD értéke max 0.30 | 46 BUZOGANY FIG, BD értéke max 0.30
2023: - 2007 VALASZTOTT SZER D: 7.00
2024 - 2008 D: 7.00
Ajanlott : "
edzésids Heti 5-6 6ra
2021: 2006-2007-2008 SZABAD: min 3 - max 7 BD, értéke max 0.20,
KOTELEZ® fundamentalis gimnasztikai elemek: GATCSUSZAS,
2022: 2007-2008-2009 KARIKA SZABAD HINTALEPES, HARANTSPARGA TALAJON, TERDELESBEN 1 LABDA 46 LABDA
JUNIOR FIG, BD értéke max: 0.30 TORZSHAJLITAS HATRA KAROK MAGAS TARTASBAN 1 BUZOGANY FIG junior, BD értéke max 0.30 D: 6.00 FIG junior, BD értéke max 0.30
2023: 2008-2009-2010 LABDA VALASZTOTT SZER max 4 S D: 6.00 T
max 2 AS (értéke max 0.20)
2024: 2009-2010-2011 D: 6.00 D: 5.00 VALASZTOTT SZER: lasd SZABAD kévetelmény min 1 AD
Afaniott
edzésidé
2021:2008-2009-2010 SZABAD: 7 BD, értéke max 0.30, amely tartalmaz min 1 KOTELEZS 'mi; 3- m‘alx 7BD, é"é‘kke m?X 0»2k°vA TesUSZAS
! -E-F és min 1 BD-t nem dominans oldalr: 2O fundamentalis gimnasztikai elemek; ATCSUSZAS,
- 2022: 2009-2010-2011 SZABAD U-E-F és em domingns oldalra KARIKA HINTALEPES, HARANTSPARGA TALAJON, TERDELESBEN 1 KARIKA - - 4-6 KARIKA - -
SERDULO max 4 S TORZSHAILITAS HATRA KAROK MAGAS TARTASBAN 1 LABDA FIG junior, BD értéke max 0.30 D 500 FIG junior, BD értéke max 0.30
2023: 2010-2011-2012 KARIKA min 2 -max 4 AS (értéke max 0.30) D: 4.00 max4 S D: 5.00 o
2024: 2011-2012-2013 D: 5.00 KARIKA: lasd FIG, BD értéke max: 0.30 min 1 AD
Ajanlott . .
edzésids Heti 4-6 dra
2021: 2010-2011-2012 SZABAD: min 3 - max 7 BD, értéke max 0.20, min 3 - max 7 BD, értéke max 0.20, amely tartalmaz min 1
KOTELEZO fundamentalis gimnasztikai elemek: U-E-F KOTELEZ fundamentalis gimnasztikai elemek:
2022: 2011-2012-2013 SZABAD ATCSUSZAS, HINTALEPES, HARANTSPARGA TALAJON, 1 KARIKA 16SZABAD | TALA N A A ok aaRA
GYERMEK TERDELESBEN TORZSHAJLITAS HATRA KAROK MAGAS 1 SZABAD FIG junior, BD értéke max 0.20 D: 4.00 " KAROK MAGAS TARTASBAN
2023: 2012-2013-2014 D: 3.00 TARTASBAN D: 4.00 o max4s
max 4 S max 1 AS (értéke max 0.20) CRR 0.10, CRR2 0,20 (min 4)
2024: 2013-2014-2015 max 2 AS (értéke max 0.20)
Ajanlott

edzésids

Heti 3-4 ¢ra




