VERSENYSPORT KATEGORIA I. OSZTALY 2021-2024

( \S é"fmsz VSK | - MB VSK I - MB KOVETELMENY VSK - MK VSK - MK KOVETELMENY VSK EKCS 1 - MB/MK| VSK EKCS 1 - MB/MK KOVETELMENY
VSK | VSK |- VSK I VSK | - VSK I
2021: - 2005 3 KARIKA / 2 BUZOGANY
. 2022: - 2006
FELNOTT (FIG) FIG FIG FIG FIG FIG
2023: - 2007 3 SZALAG / 2 LABDA
2024: - 2008
Ajanlott edzésids Heti 15-20 6ra
2021: 2006-2007-2008 5 LABDA
2022; 2007-2008-2009
jU’\.“OR (Fic FIG junior FIG junior FIG junior FIG junior 5 KOTEL FIG junior
unior) 2023: 2008-2009-2010
2024: 2009-2010-2011 5 BUZOGANY
Ajanlott edzésids Heti 15-20 éra
2021: 2008-2009-2010 SZABAD: 7 BD, amely tartalmaz 1U-1E-1F SZABAD 5 KOTEL
. SZABAD a nem dominans oldalra KARIKA D:10.00
SERDULO 2o 2nobraonoreont KARIKA max 4 S LABDA SZABAD: lasd MB FIG junior
2023 201020112012 LABDADI_37U§OOGANY min 2 -max 4 AS (értéke max 0.50) BUZOGANY KARIKA,LABDA, BUZOGANY: lasd FIG 5 KARIKA
2024 2011.2012.2013 KARIKA, LABDA, BUZOGANY: lasd FIG D: 7.00 D:10.00
Ajanlott edzésidé Heti 9-12 6ra
2021: 2010-2011-2012 SZABAD: 7 BD, értéke max 0.50, SZABAD 5 KARIKA
SZABAD amely tartalmaz 1U-1E-1F a nem dominans
2022; 2011-2012-2013 KARIKA - 14 D: 7.00
GYERMEK KARIKA O'da!{a L ABgiﬁEAf,;:éAz'gA; '?Ed MB 0 FIG junior, BD értéke max 0.50
2023: 2012-2013-2014 D: 6.00 . max 4 S LABDA : las , BD értéke max 0.5
o min 2 -max 4 AS (értéke max 0.40)
2024: 2013-2014-2015 KARIKA: lasd FIG, BD értéke max 0.5 D: 6.00
Ajénlott edzésids Heti 7-10 6ra
BESOROLAS NELKULI KATEGORIA (SPORTAGI ALAPBAZIS)
KISGYE’RMI?K” A 2022: 2014-2015 SZABAD nem domindns oldalra SZABAD KARIKA: min 3 - max 7 BD, értéke max 0.40
Besorolas nélkiili A s min2S
korosztaly 2023: 2015-2016 D: 5.00 ’ max 4 S KARIKA min 1 AD
min 2 -max 4 AS (értéke max 0.30) in 2 fund tal rtechnik
2024: 2016-2017 D: 5.00 min 2 fundamental szertechnika

Ajanlott edzésidd

Heti 6-96ra




