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MRGSZ VSK I. hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kévetelmények 2022-2024 (EGYENI VERSENYEK)

f))

MRGSZ

TECHNIKAI OSSZETEVOK

sg 1D (DB1-DB2)

sg 2D (DA1-DA2)

I:(éc;'::leerzeok Sziiletési év SZABAD GYAKORLATOK SZERGYAKORLATOK SZERGYAKORLAT —— D pont m.egengedett MEGJEGYZES
DB w R (AS) DB w R DA maximuma
fundamental
E 2022: -2006 on
2 FIG 2023: -2007 min 1J, 1B, 1R min 2 max 5 min 1 - max 20 2-2-1-1 FIG
w |
= 2024: -2008 max 3 C-DB
g 2022: 2007-2008-2009 m Labda: 2 DB nem dominans kéz
> FIG 2023: 2008-2009-2010 min 1J, 1B, 1R min 2 max 4 min 1-max 15 2-2-1-1 FIG L, ,
=) Szalag: 2 DB nem domindns kéz
= 2024: 2009-2010-2011 max 1 C-DB
2022: 2009-2010-2011
o) SZABAD 7+3 " SZABAD GYAKORLAT
-
=) KARIKA  12023: 2010-2011-2012 DB max 0.60 . max 4 DB max 0.60 . . D:7.00 " ,
: 2 2 3 1- 12 2-2-1-1 Labda: 2 DB d k
% LABDA ND-DB min 1J, 18, 1R | ™" AS max 0.50 min1),18,1R | max min < - max SZERGYAKORLAT abda nem dominans kez
¥ | BUZOGANY max 1 C-DB, max 1.00 max 1 C-DB, max 1.00 D:9.00
2024: 2011-2012-2013
2022: 2011-2012-2013 Labda: 1 DB nem dominans kéz
2| szaeap DB 7+3o 50 4 DB . 0.50 SZABA?JGJS:)(ORLAT Jamibol max 1 e
. 2013- max 0. max max 0. : 6. . i o
2| Kamika [2023:2012:2013-2014 ) min 2 ) min1|  max2* min 1 - max 10 1-1-1-1 ** eR: egyszer(sitett riziko, egy
w ND-DB min 1J, 1B, 1R AS max 0.40 min 1, 1B, 1R SZERGYAKORLAT fordulat a dobds alatt + masodik
> | LABDA (MK)
o max 1 C-DB, max 0.80 max 1 C-DB, max 0.80 D: 7.00 fordulatnal egyéb testrésszel
2024: 2013-2014-2015 latotéren kivil elkapott szer esetén
érvényes értéke 0.30
> 2022: 2014-2015 7+10 0 7A s GYAKO
DB max 0.4 ZABAD GYAKORLAT o L.
E ) DB max 0.40 . ***amibdl min 1 DA bazisa magas
& | SzABAD o min 1J, 1B, 1R _ max 4 ) _ nem L s i D: 4.00 ) S
w 2023: 2015-2016 A min 1 min 1J, 1B, 1R min 1 ) min 1 - max 10 1-1-1-1 dobds vagy magas dobdsbdl
> | KARIKA (MK) ND-DB min 1 AS max 0.30 engedélyezett SZERGYAKORLAT )
2 C-DB nem elkapas
= C-DB nem engedélvezett D: 5.00
2024: 2016-2017 engedélyezett gedely!




MRGSZ VSK 1. hivatalos versenyeire vonatkozd technikai kovetelmények 2022-2024 (EGYENI VERSENYEK)
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TECHNIKAI OSSZETEVOK

sg 1D (DB1-DB2)

sg 2D (DA1-DA2)

D pont megengedett .
Sziiletési év Kotelezd kézszerek SZABAD GYAKORLATOK SZERGYAKORLATOK SZERGYAKORLAT p! ) geng MEGJEGYZES
KOTELEZO maximuma
DB w R (AS) DB w R DA
fundamental

e 2022: -2006 gn
0 BUZOGANY DB max 0.50 ) )

2023: -2007 P min1| max3 min 1-max15 1-1-1-1 D: 10.00
2 VALASZTOTT SZER min 1J, 1B, 1R
“ |2024: -2008 max 1 C-DB

2022: 2007-2008-2009 Labda: 2 DB nem dominans kéz

7N *amib6l max 1 eR**

°9= 2023: 2008-2009-2010 LABDA DB max 0.50 - 3 1 . 1111 D: 8.00 ** eR: egyszer(Usitett rizikd, egy
% BUZOGANY min 1J, 1B, 1R min 1} max min 1 - max il * o fordulat a dobas alatt + masodik
- max 1 C-DB fordulatndl egyéb testrésszel

2024: 2009-2010-2011 latotéren kival elkapott szer

esetén érvényes értéke 0.30
2022: 2009-2010-2011 Labda: 2 DB nem dominans kéz
7+1 " o

o DB max 0.50 DB max 0.50 SZABAD GYAKORLAT *amibdl max 1 eR**
3 [ SZABAD min Tjaxls. 1R min 2 max 4 minTJa);B. IR |min1| max2* | min1-max10 | 1-1-1-1 D: 5.00 " eR: egyszerlsitett rizikd, egy
% LABDA ND DI; N 1 AS max 0.40 c DB, ’ SZERGYAKORLAT fordulat a dobas alatt + méasodik
n ) m'n, - 'nem D: 6.00 fordulatndl egyéb testrésszel

5024 201120122013 C-DB nem engedélyezett engedélyezett lat6téren kivil elkapott szer

esetén érvényes értéke 0.30

~ [2022:2011-2012-2013 7+l
E DB max 0.50 max 4 SZABAD GYAKORLAT
€ |2023:2012-2013-2014 SZABAD min 1J, 1B, 1R min 1 D: 5.00
= K AS max 0.30
] ND-DB min 1

2024: 2013-2014-2015 C-DB nem engedélyezett




MRGSZ VSK Ill. hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kévetelmények 2022-2024 (EGYENI VERSENYEK) ( \_¢SMRasz
TECHNIKAI OSSZETEVOK
sg 1D (DB1-DB2) sg 2D (DA1-DA2)
SZABAD GYAKORLATOK SZERGYAKORLATOK SZERGYAKORLAT a
Sziiletési év Kotelez6 kézszerek =t P por:ar;lien? E:‘g:dett MEGJEGYZES
DB w R (AS) DB w R DA
fundamental
2022: 2007-2008-2009 Labda: 2 DB nem dominans kéz
7/\
o DB max 0.40 *amib6l max 1 eR**
g 2023: 2008-2009-2010 ﬁzg(: min 1J, 1B, 1R min 1| max3* | min1-max10 1-1-1-1 D: 7.00 ** eR: egyszerdsitett riziko, egy
2 C-DB nem fordulat a dobas alatt + masodik
engedélyezett fordulatnal egyéb testrésszel
2024: 2009-2010-2011 latétéren kival eIkapott szer
esetén érvényes értéke 0.30
2022: 2009-2010-2011
7+1 7 *ami lehet eR** is
0 DB max 0.40 DB max 0.40 SZABAD GYAKORLAT | ** eR: egyszerdsitett riziko, egy
S SZABAD min 1J, 1B, 1R . max 4 . ' i . D: 4.00 fordulat a dobas alatt + masodik
O |2023:2010-2011-2012 k min 1 min 1J, 1B, 1R min 1| max2* min1-max8 1-1-1-1 , , ,
« KARIKA ND-DB min 1 AS max 0.30 C-DB nem SZERGYAKORLAT fordulatnal egyéb testrésszel
& C-DB nem , D: 5.00 latétéren kivil elkapott szer
, engedélyezett . s
engedélyezett esetén érvényes értéke 0.30
2024: 2011-2012-2013




MRGSZ SZK hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kévetelmények 2022-2024 (EGYENI VERSENYEK)
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TECHNIKAI OSSZETEVOK

SZABAD GYAKORLATOK

SZERGYAKORLATOK

sg 1D (DB1-DB2)

sg 1D (DB1-DB2)

sg 2D (DA1-DA2)

D pont megengedett

Sziiletési év Kotelezd kézszerek = 5 maximuma MEGJEGYZES
DB w R (AS) DB w ‘ R DA ‘KOJTE"EZ »
SZK 1
2022: -2006 *ami lehet eR** is
£ LABDA 7n ** eR: egyszer(sitett rizikd, egy
0 . DB max 0.30 X X fordulat a dobas alatt + masodik
*
2 |2023:-2007 VALASZTOTT . min 1| max 3 min 1-max 12 1-1-1-1 D:7.00 ) ) ,
z SZER min 1J, 1B, 1R fordulatndl egyéb testrésszel
v C-DB nem engedélyezett latotéren kivil elkapott szer esetén
2024: -2008 érvényes értéke 0.30
2022: 2007-2008-2009 Labda: 2 DB nem dominans kéz
A *ami lehet eR** is
5 2023: 2008-2009-2010 KARIKA DB max 0.30 i . i i ** eR: egyszer(sitett rizikd, egy
£ LABDA min 1J. 1B, 1R min 1| max3* [ min1-max10 1-1-1-1 D: 6.00 fordulat a dobds alatt + masodik
= C-DB nem engedélyezett fordulatndl egyéb testrésszel
2024: 2009-2010-2011 latotéren kivil elkapott szer esetén
érvényes értéke 0.30
* f *k
2022: 2009-2010-2011 7+1 ami leh,et, eRr '|‘s 3
o) DB max 0.30 " SZABAD GYAKORLAT ** eR: egyszer(sitett rizikd, egy
x 0. . -
En; 2023+ 2010.2011.2012 SZABAD min 1. 18, 1R min 1 max 4 DB max 0.30 min 1| max 2* | min1- max8 1111 D:3.50 fordulat a dobas alatt + masodik
= ’ KARIKA ND Dé m"n 1 AS max 0.30 min 1J, 1B, 1R SZERGYAKROLAT fordulatndl egyéb testrésszel
- i . s o .
0 C-DB nem engedélvezett C-DB nem engedélyezett D: 5.00 latotéren kivil elkapott szer esetén
2024: 2011-2012-2013 geadely érvényes értéke 0.30
% 2022: 2011-2012-2013 min 3- max 7
S DB max 0.30 ) max 4
2023: 2012-2013-2014 SZABAD min 1 D:3.00
r min 1, 18, 1R AS max 0.30
O |2024: 201320142015 C-DB nem engedélyezett
SZK 2
min 3- max 7 min 3- max 7 vamileh .
DB max 0.20 DB max 0.20 anl' ,e et eR ) s
2022: 2007-2008-2009 min 1) 18. 1R min 1. 1B, 1R ** eR: egyszerdsitett rizikd, egy fordulat
e e a dobas alatt + masodik fordulatnal
P SZABAD CDB nem engedélyezett C-DB nem engedélyezett SZABAD GYAKORLAT | egyeb testrésszel latotéren kivil
o KOTELEZO fundamentilis max 4 KOTELEZO fundamentalis D: 2.00 elkapott szer esetén érvényes értéke
Z VALASZTOTT imnasztikai elemek: min 1 imnasztikai elemek: min 1| max2* | min 1-max 10 1-1-11 YAl b Y
S |2023:2008-2009-2010 SZER _ gimnasz ex AS max 0.20 _Eimnasz = SZERGYAKROLAT 0.30
: s s s i
g g elemek min. 1 fundamentélis vagy nem
TERDELESBEN TORZSHAILITAS TERDELESBEN TORZSHAILITAS fundamentlis szertechnikai elemmel
2024: 2009-2010-2011 HATRA KAROK MAGAS HATRA KAROK MAGAS ssszektve értékelhetsk.
TARTASBAN TARTASBAN
min 3- max 7
DB max 0.20 *ami lehet eR** is
2022: 2009-2010-2011 . o e s
min 1J, 1B, 1R eR: egyszerdsitett rizikd, egy fordulat
C-DB nem engedélyezett a dobds alatt + mésodik fordulatnal
0 egyéb testrésszel latotéren kivil
3 KOTELEZO fundamentalis Ikapott tén érvé Srték
3 1 9010.2011. KARIKA ; Kai . |min1|max2*| min1-maxg | 1-1-1-1 D: 4.00 €lk@pott szer eseten crvenyes erteke
& |2023:2010-2011-2012 gimnasztikai elemek: 0.30
a ATC?USZA%, HINTALEPES, A kotelezd fundamentalis gimnasztikai
!"ARANTSPARG__A TALAJO]N,( elemek min. 1 fundamentdlis vagy nem
TERDElLESBEN TORZSHAJLITAS fundamentalis szertechnikai elemmel
2024:2011-2012-2013 HATRA KAROK MAGAS Bsszekotve értékelhetdk.
TARTASBAN




KOVETELMENYTABLAZATOK
2022-2024

DUO és EGYUTTES KEZISZERCSAPAT
GYAKORLATOK

1. VSK EKCS 1 hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kovetelmények
2. VSK EKCS 2 hivatalos versenyeire vonatkozoé technikai kovetelmények

3. SZK DUO, EKCS hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kovetelmények
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MRGSZ VSK EKCS 1 hivatalos versenyeire vonatkozd technikai kovetelmények 2022-2024 (EGYUTTES KEZISZERCSAPAT VERSENYEK) ( \gﬁp;:«;sz

TECHNIKAI OSSZETEVOK / VSK EKCS1-MB/MK

sg 1D (DB1-DB2)

sg 2D (DA1-DA2)

e L EGYUTTES KEZISZER GYAKORLATOK EGYUTTES KEZISZER D pont megengedett
Koételez6 kézszerek Sziiletési év Be Soecial )
DB/ DE - . pecialis maximuma
fundamental
= 2022:-2006 min 4 DB
% 3 SZALAG/2 LABDA |2023:-2007 min 4 DE min 2 max 1 min 9- max 18 2-2 FIG
= .
k= 5024: -2008 + 2 vélasztott
< - 2022: 2007-2008-2009 min 3 DB
(@) 5 KOTEL . . .
> 2023: 2008-2009-2010 min 3 DE min 2 max 1 min 6 - max 15 2-2 FIG
= 5 BUZOGANY 2024: 2009-2010-2011 + 2 vélasztott
5 KOTEL 2022: 2009-2010-2011 - min 3 DB
DB max 0.60
9 min 1J, 1B, 1R min 3 - max 12
'é 2023:2010-2011-2012 - min 3 DE min 1 max 1 min 1 CC, min 1 CR, 1-1 D: 9.00
o 5 KARIKA DE max 0.80 min1 ¢ vy ¢l C-DCmax 1
- +2 valasztott
2024: 2011-2012-2013
2022:2011-2012-2013
-min 3 DB
DB max 0.50
E min 1. 1B. 1R min 3 - max 10
= 5 KARIKA 2023:2012-2013-2014 o min 1 max 1 min 1 CC, min 1 CR, 1-1 D: 7.00
> -min 3 DE min 1 ¢® vaey ¢l C-DC max 1
o DE max 0.60 ¢

2024: 2013-2014-2015

- +2 valasztott




MRGSZ VSK EKCS 2 hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kovetelmények 2022-2024 (EGYUTTES KEZISZERCSAPAT VERSENYEK) ( \éwr;msz

TECHNIKAI OSSZETEVOK / VSK EKCS2-MB

Kotelezd kézszerek

sg 1D (DB1-DB2)

sg 2D (DA1-DA2)

EGYUTTES KEZISZER GYAKORLATOK

SZERGYAKORLAT

D pont megengedett

DB/DE w R DC KOTELEZG maximuma
fundamental
-min 3 DB
2022:-2006 DB max 0.40
\E min 1J, 1B, 1R
Z 5 KARIKA 2023: -2007 - min 3 DE min 2 max 1 min 6 - max 15 2-2 D:11.00
T DE max 0.80
2024: -2008 - +2 vélasztott
5 KOTEL 2022: 2007-2008-2009 -min 3 DB
- DB max 0.40 min 3 - max 12
o 2023: 2008-2009-2010 min 1), 18, 1R ) min 1 CC, min 1 CR, '
> ) - min 3 DE min 1 max 1 min 1 Cg. vegy C b 11 D:9.00
2 5 BUZOGANY
DE max 0.60 C-DC max 1
2024: 2009-2010-2011 - +2 vélasztott
2022: 2009-2010-2011 -min 3 DB
o) DB max 0.40 min 3 - max 10
— . . .
: . - R 1), 1B, 1R . 1CC, 1CR,
2| skamka o [2023:2010-2011-2012 min min 1 max 1 min =5 N o 1-1 D:7.00
& - min 3 DE min 1 c* vaey CH
4 DE max 0.50 C-DC nem engedélyezett
2024: 2011-2012-2013 )
- +2 vélasztott
2022: 2011-2012-2013
E 7 DB
S 2023: 2012-2013-2014 DB max 0.40 X max 1 min 3 - max 10
5 SZABAD : min 1 D: 6.00
é min 1J, 1B, 1R AS max 0.30 min 1 CC, min 1 CL
© 2024: 2013-2014-2015
- 2022: 2014-2015
E 7 DB
& 5 SZABAD 2023: 2015-2016 D8 max 0.40 min min 1 max 1 min 3 - max 10 D: 6.00
G ' 1J, 1B, 1R AS max 0.30 min 1 CC, min 1 CL T
[%2]
7

2024:

2016-2017
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MRGSZ SZK DUO, EKCS hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kévetelmények 2022-2024 (EGYENI VERSENYEK) ( \ém\aesz

TECHNIKAI OSSZETEVOK / SZK DUO-EKCS

sg 1D (DB1-DB2)

sg 2D (DA1-DA2)

= = D pont
Kotelez6 kézszerek Sziiletési év DUO / EKCS BG DUO / EKCS TorEes megengedett
DB/DE w R (AS) maximuma
fundamental
min 3 DB
2022: -2006 DB max 0.30
E DUO min1J, 1B, 1R min 3 - max 12
‘0 |1karika-1szal in 3 DE in 1 CC, min 1 CR,
Q [trara-iszalag 2023: -2007 min min 1 max 1 min &, min 1-1-1-1 D. 7.00
o [CSAPAT (3-5 f6) DE max 0.60 min1 c” vagy ¥
“ |buzogany + 1 valaszthato max 1 C-CR
2024: -2008 C-DB nem
engedélyezett
min 3 DB
2022: 2007-2008-2009 DB max 0.30
» DUO min 1J, 1B, 1R min 3 - max 10
O [1labda-1buzogany min 3 DE X min 1 CC, min 1 CR,
> 2023: 2008-2009-2010 min 1 max 1 1-1-1-1 D: 6.00
Z |CSAPAT (3-5 f6) DE max 0.50 min 1 ¢ vagy c 4
labda + 1 valaszthato max 1 C-CR
2024: 2009-2010-2011 C-DB nem
engedélyezett
2022: 2009-2010-2011 min 3 DB
' nd DB max 0.30
o |DUO min1J, 1B, 1R min 3 - max 8
—
D lkarika—llabda 2023:2010-2011-2012 min 3 DE . min 1 CC, min 1 CR,
’ min 1 max 1 1-1-1-1 D:5.00
& |CSAPAT (3-5 f6) DE max 0.40 min 1 ¢ vy ¢l
¥ |karika + 1 valaszthato max 1 C-CR
2024: 2011-2012-2013 C-DB nem
engedélyezett
2022: 2011-2012-2013
. 7 DB
DUO
= DB max 0.30 . . . 4
S |szabad 2023:2012-2013-2014 min1J 1B, 1R min 1 min 1 min 3-min 6 DUO D: 3.50
& |csapAT (3-5 6) P AS értéke 0.30 min 1 CC, min 1 CL CSAPAT D: 4.00
> C-DB nem
O |szabad .
engedélyezett
2024: 2013-2014-2015
3 2022: 2014-2015 DB
& |puo ’
= DB max 0.30 . . :
7 2023: 2015-2016 min1J,18, 1R |min1 min 1 min 3 - min 6 D:3.50
G CSAPAT (3-5 f6) ' to AS értéke 0.30 min 1 CC, min 1 CL o
7 C-DB nem
< szabad .
2024: 2016-2017 engedélyezett




