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MRGSZ VSK I. hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kévetelmények 2022-2024 (EGYENI VERSENYEK)

f))

MRGSZ

TECHNIKAI OSSZETEVOK

sg 1D (DB1-DB2)

sg 2D (DA1-DA2)

I:(éc;'::leerzeok Sziiletési év SZABAD GYAKORLATOK SZERGYAKORLATOK SZERGYAKORLAT —— D pont m.egengedett MEGJEGYZES
DB w R (AS) DB w R DA maximuma
fundamental
E 2022: -2006 on
2 FIG 2023: -2007 min 1J, 1B, 1R min 2 max 5 min 1 - max 20 2-2-1-1 FIG
w |
= 2024: -2008 max 3 C-DB
g 2022: 2007-2008-2009 m Labda: 2 DB nem dominans kéz
> FIG 2023: 2008-2009-2010 min 1J, 1B, 1R min 2 max 4 min 1-max 15 2-2-1-1 FIG L, ,
=) Szalag: 2 DB nem domindns kéz
= 2024: 2009-2010-2011 max 1 C-DB
2022: 2009-2010-2011
o) SZABAD 7+3 " SZABAD GYAKORLAT
-
=) KARIKA  12023: 2010-2011-2012 DB max 0.60 . max 4 DB max 0.60 . . D:7.00 " ,
: 2 2 3 1- 12 2-2-1-1 Labda: 2 DB d k
% LABDA ND-DB min 1J, 18, 1R | ™" AS max 0.50 min1),18,1R | max min < - max SZERGYAKORLAT abda nem dominans kez
¥ | BUZOGANY max 1 C-DB, max 1.00 max 1 C-DB, max 1.00 D:9.00
2024: 2011-2012-2013
2022: 2011-2012-2013 Labda: 1 DB nem dominans kéz
2| szaeap DB 7+3o 50 4 DB . 0.50 SZABA?JGJS:)(ORLAT Jamibol max 1 e
. 2013- max 0. max max 0. : 6. . i o
2| Kamika [2023:2012:2013-2014 ) min 2 ) min1|  max2* min 1 - max 10 1-1-1-1 ** eR: egyszer(sitett riziko, egy
w ND-DB min 1J, 1B, 1R AS max 0.40 min 1, 1B, 1R SZERGYAKORLAT fordulat a dobds alatt + masodik
> | LABDA (MK)
o max 1 C-DB, max 0.80 max 1 C-DB, max 0.80 D: 7.00 fordulatnal egyéb testrésszel
2024: 2013-2014-2015 latotéren kivil elkapott szer esetén
érvényes értéke 0.30
> 2022: 2014-2015 7+10 0 7A s GYAKO
DB max 0.4 ZABAD GYAKORLAT o L.
E ) DB max 0.40 . ***amibdl min 1 DA bazisa magas
& | SzABAD o min 1J, 1B, 1R _ max 4 ) _ nem L s i D: 4.00 ) S
w 2023: 2015-2016 A min 1 min 1J, 1B, 1R min 1 ) min 1 - max 10 1-1-1-1 dobds vagy magas dobdsbdl
> | KARIKA (MK) ND-DB min 1 AS max 0.30 engedélyezett SZERGYAKORLAT )
2 C-DB nem elkapas
= C-DB nem engedélvezett D: 5.00
2024: 2016-2017 engedélyezett gedely!




MRGSZ VSK 1. hivatalos versenyeire vonatkozd technikai kovetelmények 2022-2024 (EGYENI VERSENYEK)
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TECHNIKAI OSSZETEVOK

sg 1D (DB1-DB2)

sg 2D (DA1-DA2)

D pont megengedett .
Sziiletési év Kotelezd kézszerek SZABAD GYAKORLATOK SZERGYAKORLATOK SZERGYAKORLAT p! ) geng MEGJEGYZES
KOTELEZO maximuma
DB w R (AS) DB w R DA
fundamental

e 2022: -2006 gn
0 BUZOGANY DB max 0.50 ) )

2023: -2007 P min1| max3 min 1-max15 1-1-1-1 D: 10.00
2 VALASZTOTT SZER min 1J, 1B, 1R
“ |2024: -2008 max 1 C-DB

2022: 2007-2008-2009 Labda: 2 DB nem dominans kéz

7N *amib6l max 1 eR**

°9= 2023: 2008-2009-2010 LABDA DB max 0.50 - 3 1 . 1111 D: 8.00 ** eR: egyszer(Usitett rizikd, egy
% BUZOGANY min 1J, 1B, 1R min 1} max min 1 - max il * o fordulat a dobas alatt + masodik
- max 1 C-DB fordulatndl egyéb testrésszel

2024: 2009-2010-2011 latotéren kival elkapott szer

esetén érvényes értéke 0.30
2022: 2009-2010-2011 Labda: 2 DB nem dominans kéz
7+1 " o

o DB max 0.50 DB max 0.50 SZABAD GYAKORLAT *amibdl max 1 eR**
3 [ SZABAD min Tjaxls. 1R min 2 max 4 minTJa);B. IR |min1| max2* | min1-max10 | 1-1-1-1 D: 5.00 " eR: egyszerlsitett rizikd, egy
% LABDA ND DI; N 1 AS max 0.40 c DB, ’ SZERGYAKORLAT fordulat a dobas alatt + méasodik
n ) m'n, - 'nem D: 6.00 fordulatndl egyéb testrésszel

5024 201120122013 C-DB nem engedélyezett engedélyezett lat6téren kivil elkapott szer

esetén érvényes értéke 0.30

~ [2022:2011-2012-2013 7+l
E DB max 0.50 max 4 SZABAD GYAKORLAT
€ |2023:2012-2013-2014 SZABAD min 1J, 1B, 1R min 1 D: 5.00
= K AS max 0.30
] ND-DB min 1

2024: 2013-2014-2015 C-DB nem engedélyezett




MRGSZ VSK Ill. hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kévetelmények 2022-2024 (EGYENI VERSENYEK) ( \_¢SMRasz
TECHNIKAI OSSZETEVOK
sg 1D (DB1-DB2) sg 2D (DA1-DA2)
SZABAD GYAKORLATOK SZERGYAKORLATOK SZERGYAKORLAT a
Sziiletési év Kotelez6 kézszerek =t P por:ar;lien? E:‘g:dett MEGJEGYZES
DB w R (AS) DB w R DA
fundamental
2022: 2007-2008-2009 Labda: 2 DB nem dominans kéz
7/\
o DB max 0.40 *amib6l max 1 eR**
g 2023: 2008-2009-2010 ﬁzg(: min 1J, 1B, 1R min 1| max3* | min1-max10 1-1-1-1 D: 7.00 ** eR: egyszerdsitett riziko, egy
2 C-DB nem fordulat a dobas alatt + masodik
engedélyezett fordulatnal egyéb testrésszel
2024: 2009-2010-2011 latétéren kival eIkapott szer
esetén érvényes értéke 0.30
2022: 2009-2010-2011
7+1 7 *ami lehet eR** is
0 DB max 0.40 DB max 0.40 SZABAD GYAKORLAT | ** eR: egyszerdsitett riziko, egy
S SZABAD min 1J, 1B, 1R . max 4 . ' i . D: 4.00 fordulat a dobas alatt + masodik
O |2023:2010-2011-2012 k min 1 min 1J, 1B, 1R min 1| max2* min1-max8 1-1-1-1 , , ,
« KARIKA ND-DB min 1 AS max 0.30 C-DB nem SZERGYAKORLAT fordulatnal egyéb testrésszel
& C-DB nem , D: 5.00 latétéren kivil elkapott szer
, engedélyezett . s
engedélyezett esetén érvényes értéke 0.30
2024: 2011-2012-2013
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MRGSZ SZK hivatalos versenyeire vonatkozd technikai kovetelmények 2022-2024 (EGYENI VERSENYEK) ( \émpssz
TECHNIKAI OSSZETEVOK
SZABAD GYAKORLATOK SZERGYAKORLATOK
Sziiletési év Kételezd kézszerek sg 1D (DB1-DB2) sg 1D (DB1-DB2) sg 2D (DAl-DAE) Dlocnt m-egengedett MEGJEGYZES
KOTELEZO maximuma
DB w R (AS) DB w ‘ R DA . »
SZK 1
2022: -2006 *ami lehet eR** is
7 ** eR: egyszer(sitett riziko, e
E LABDA gyszert 6, egy
0 . DB max 0.30 X X fordulat a dobas alatt + masodik
2 |2023:-2007 VALASZTOTT . min 1| max 3* [ min 1-max 12 1 D:7.00 ) ) ,
z SZER min 1J, 1B, 1R fordulatndl egyéb testrésszel
v C-DB nem engedélyezett latotéren kivil elkapott szer esetén
2024: -2008 érvényes értéke 0.30
2022: 2007-2008-2009 Labda: 2 DB nem dominans kéz
A *ami lehet eR** is
5 2023: 2008-2009-2010 KARIKA DB max 0.30 i . i i ** eR: egyszer(sitett rizikd, egy
£ LABDA min 1J, 18, 1R min 1| max3* [ min1-max10 1 D: 6.00 fordulat a dobds alatt + masodik
= C-DB nem engedélyezett fordulatndl egyéb testrésszel
2024: 2009-2010-2011 latotéren kivil elkapott szer esetén
érvényes értéke 0.30
* f *k
2022: 2009-2010-2011 min3-max7 ami Ieh”etl eR s
o) DB max 0.30 " SZABAD GYAKORLAT ** eR: egyszer(sitett rizikd, egy
En; 1023: 2010.2011.2012 SZABAD min 1) lB. 1R min 1 max 4 DB max 0.30 min1| max2* | min1-maxs 1 D:3.50 fordulat a dobas alatt + masodik
= ’ T KARIKA ND Dé m"n 1 AS max 0.30 min 1J, 1B, 1R SZERGYAKROLAT fordulatndl egyéb testrésszel
- i . s . .
0 . C-DB nem engedélyezett D: 5.00 latotéren kivil elkapott szer esetén
2024: 2011-2012-2013 C-DB nem engedélyezett e Pt
érvényes értéke 0.30
% 2022:2011-2012-2013 min 3- max 7
S DB max 0.30 ) max 4
2023:2012-2013-2014 SZABAD min 1 D: 3.00
r min 1, 18, 1R AS max 0.30
O 15024:2013-2014-2015 C-DB nem engedélyezett
SZK 2
min 3- max 7 min 3- max 7 - .
2022: 2007-2008-2009 DB max 0.20 DB max 0.20 ** eR o I’:h;t 'e'?k’ . fordulat
. -2008- eR: egyszerdisitett rizikd, egy fordula
min 1, 18, 1R min 1J, 18, 1R Byszerisiter] Mz, egy forch
. . a dobas alatt + masodik fordulatnal
P SZABAD CDB nem engedélyezett C-DB nem engedélyezett SZABAD GYAKORLAT | egyeb testrésszel latotéren kivil
o VALASZTOTT KOTELEZO fundamentalis 1 max 4 KOTELEZO fundamentalis 1 - 1 10 1 D: 2.00 elkapott szer esetén érvényes értéke
% 2023: 2008-2009-2010 ) glmlnantlkal elemtlak:l min AS max 0.20 ) glmlnasz,tlkal eIem([ek:{ min 1| max min 1 -max SZERGYAKROLAT 0.30
= SZER ATCSUSZAS, HINTALEPES, ATCSUSZAS, HINTALEPES, D: 5.00 A kételez8 fundamentilis gimnasztikai
!"ARA’\,‘TSPARG__A TALAJOlN', t“ARA’\,‘TSPARg‘_A TALAJO/N', elemek min. 1 fundamentalis vagy nem
TERDELESBEN TORZSHAJLITAS TERDELESBEN TORZSHAILITAS fundamentalis szertechnikai elemmel
2024: 2009-2010-2011 HATRA KAROK MAGAS HATRA KAROK MAGAS ssszektve értékelhetsk.
TARTASBAN TARTASBAN
min 3- max 7
DB max 0.20 *ami lehet eR** is
2022: 2009-2010-2011 ) . -y
min 1J, 1B, 1R ** eR: egyszerdsitett rizikd, egy fordulat
C-DB nem engedélyezett a dobds alatt + mésodik fordulatnal
0 egyéb testrésszel latotéren kivil
= KOTELEZO fundamentalis &n érvé Srté
D . . . elkapott szer esetén érvényes értéke
2 |2023:2010-2011-2012 KARIKA gimnasztikai elemek: | Min1[ max2* | min1-max8 1 D: 4.00 030
a ATC?USZA%, HINTALEPES, A kotelezd fundamentalis gimnasztikai
!"ARANTSPARG__A TALAJO]N,( elemek min. 1 fundamentdlis vagy nem
TERDElLESBEN TORZSHAJLITAS fundamentalis szertechnikai elemmel
2024:2011-2012-2013 HATRA KAROK MAGAS Bsszekotve értékelhetdk.
TARTASBAN
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GYAKORLATOK
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MRGSZ VSK EKCS 1 hivatalos versenyeire vonatkozd technikai kovetelmények 2022-2024 (EGYUTTES KEZISZERCSAPAT VERSENYEK) ( \gﬁp;:«;sz

TECHNIKAI OSSZETEVOK / VSK EKCS1-MB/MK

sg 1D (DB1-DB2)

sg 2D (DA1-DA2)

e L EGYUTTES KEZISZER GYAKORLATOK EGYUTTES KEZISZER D pont megengedett
Kotelez6 kézszerek Sziiletési év Be Soecialis )
DB/ DE w R peciali maximuma
fundamental
= 2022: -2006 min 4 DB
% 3 SZALAG/2 LABDA |2023:-2007 min 4 DE min 2 max 1 min 9- max 18 2-2 FIG
o 5024: -2008 + 2 vélasztott
I 2022: 2007-2008-2009 min 3 DB
(@) 5 LABDA . . .
> 2023: 2008-2009-2010 min 3 DE min 2 max 1 min 6 - max 15 2-2 FIG
= 5 BUZOGANY 2024: 2009-2010-2011 + 2 valasztott
-min 3 DB
2022: 2009-2010-2011
5 BUZOGANY DB max 0.60
9 min 1J, 1B, 1R min 3 - max 12
'é 2023:2010-2011-2012 - min 3 DE min 1 max 1 min 1 CC, min 1 CR, 1-1 D: 9.00
o DE max 0.80 minl & 4 CDCmax1
5 LABDA 2024: 2011-2012-2013 - +2 vélasztott
2022: 2011-2012-2013
-min 3 DB
DB max 0.50
E min 1J, 1B, 1R min 3 - max 10
= 5 KARIKA 2023:2012-2013-2014 o min 1 max 1 min 1 CC, min 1 CR, 1-1 D: 7.00
> -min 3 DE min 1 ¢® vaey ¢l C-DC max 1
o DE max 0.60 ¢
2024: 2013-2014-2015 - +2 vélasztott




MRGSZ VSK EKCS 2 hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kovetelmények 2022-2024 (EGYUTTES KEZISZERCSAPAT VERSENYEK) ( \éwr;msz

TECHNIKAI OSSZETEVOK / VSK EKCS2-MB

Kotelezd kézszerek

sg 1D (DB1-DB2)

sg 2D (DA1-DA2)

EGYUTTES KEZISZER GYAKORLATOK

SZERGYAKORLAT

D pont megengedett

i w R DC KOTELEZO maximuma
fundamental
-min 3 DB
2022:-2006 DB max 0.50
tg min 1, 1B, 1R
Z 5 KARIKA 2023: -2007 - min 3 DE min 2 max 1 min 6 - max 15 2-2 D:11.00
T DE max 0.80
2024: -2008 - +2 vélasztott
2022: 2007-2008-2009 -min 3 DB
o 5 LABDA DB .max 0.50 min 3 - max 12
o 2023: 2008-2009-2010 min 1), 18, 1R min 1 max 1 min 1 CC, min 1 CR, 1-1 D: 9.00
% -min 3 DE min 1 C&' vagy cH o
- 3 DE max 0.60 C-DC max 1
5 BUZOGANY |2024:2009-2010-2011 - +2 valasztott
2022: 2009-2010-2011 -min 3 DB
o) DB max 0.50 min 3 - max 10
: . - - min 1J, 1B, 1R R min 1 CC, min 1 CR,
a 5KARIKA ~ |20232010-2011-2012 , min 1 max 1 ™ 1-1 D: 7.00
& - min 3 DE min1 ¢ vagy CH
4 DE max 0.50 C-DC nem engedélyezett
2024: 2011-2012-2013 )
- +2 vélasztott
-min 3 DB
2022:2011-2012-2013 .
> DB max 0.50 min 3 - max 8
. min 1J, 1B, 1R . min 1 CC, min 1 CR,
E 5 KARIKA 2023: 2012-2013-2014 _ min 1 max 1 / 1-1 D: 6.00
w -min 3 DE min 1 Ca. vagy CHb
© 2024: 2013-2014-2015 DE max 0.40 C-DC nem engedélyezett
- +2 valasztott
-« 2022: 2014-2015 max 1 min 3 - max 8 kiilénb6z6 CR
E 7D8B AS max 0.30 (kritérium és/vagy fordulat eltérg)
DB max 0.40 min riziké kizardlag e Srték 0.40; min 1 CL;
& 5 SZABAD 2023: 2015-2016 X "™ min1 ( IZ,I ) 'z ) § °8Y erieke max =A% min 2 & D: 6.00
& 1J, 1B, 1R irdnyba és egy max 3 széria
£ id6ben hajthatd (minden preakrobatikai és vertikalis
2024: 2016-2017 végre) csoportbdl 1 hasznalhatd)




MRGSZ SZK DUO, EKCS hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kévetelmények 2022-2024 (EGYENI VERSENYEK)

@M\m

TECHNIKAI OSSZETEVOK / SZK DUO-EKCS

sg 1D (DB1-DB2)

sg 2D (DA1-DA2)

= = D pont
Kotelez6 kézszerek Sziiletési év DUO / EKCS BG DUO / EKCS TorEes megengedett
DB/DE w R (AS) maximuma
fundamental
min 3 DB
DUO 2022: -2006 DB max 0.30
= 1karika-1szalag min 1J, 1B, 1R min 3 - max 12
‘0 [CSAPAT (3-5 f6 in 3 DE in 1 CC, min 1 CR,
2 , ( 6) 2023: -2007 min min 1 max 1 min 'mm A 1 D.7.00
= buzogany DE max 0.60 min1 c” vagy ¥
* |Zene id6tartama: 1'30- + 1 valaszthato max 1 C-CR
2'00 2024: -2008 C-DB nem
engedélyezett
min 3 DB
DUO 2022: 2007-2008-2009 DB max 0.30
« 1labda-1buzogény min 1J, 1B, 1R min 3 - max 10
9 |CSAPAT (3-5 f6) 2023: 2008-2009-2010 min 3 DE min 1 max 1 min 1 CC, min 1 CR, 1 D: 6.00
Z |labda ‘ DE max 0.50 min 1 ¢ vagy c 4 o
~ |zene idétartama: 1'30- + 1 valaszthato max 1 C-CR
2'00 2024: 2009-2010-2011 C-DB nem
engedélyezett
2022: 2009-2010-2011 min 3 DB
DUO et DB max 0.30
o |lkarika-1llabda min 1J, 1B, 1R min 3-max 8
—
1D |CSAPAT (3-5 f6) 2023:2010-2011-2012 min 3 DE . min 1 CC, min 1 CR,
’ min 1 max 1 1 D:5.00
g karika DE max 0.40 min 1 ¢ vy
¥ |Zene id6tartama: 1'30- + 1 valaszthato max 1 C-CR
2'00 2024:2011-2012-2013 C-DB nem
engedélyezett
. 2022:2011-2012-2013
DUO
7DB min 3 - max 8 kulénb6z6 CR
i |szabad DB max 0.30 (kritérium és/vagy fordulat eltérs)
" . . ritérium és/vagy fordulat eltérd
- . B _ 1
E CSAPAT (3-5 6) 2023:2012-2013-2014 min1)J, 1B, 1R min 1 ; mln értéke max 0.30; max 1 széria D: 4.00
w |szabad AS értéke 0.30 ) S -
G o , C-DB nem (minden preakrobatikai és vertikalis
Z?ne idétartama: 1'30- engedélyezett csoportbdl 1 hasznélhatd)
2'00 2024:2013-2014-2015
DUO
= szabad 2022:2014-2015 708 min 3 - max 8 kiilénb6z6 CR
DB max 0.30 itéri 6 6rés
E CSAPAT (3-5 f6) . . min 1 (kl’lrtetjlum és/vagy fordulat e!tt.ero)
w 2023:2015-2016 min1)J, 1B, 1R min 1 L, értéke max 0.30; max 1 széria D: 3.50
G szabad AS értéke 0.30 ind krobatikai & kali
B |7ene idstartama: 1'30- C-DB nem (minden prea 'ro atikai tes ve'rtl alis
& e ’ 2024: 2016-2017 engedélyezett csoportbdl 1 hasznélhatd)




