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Nem dominans oldal testtechnikai elemeire vonatkozoé tajékoztaté
Kovetelménytablazat 2021-2024

Besorolas nélkuli kisgyermek, valamint versenysport kategéria gyermek, serdul6
korosztalyban az érvényben lévd kdvetelménytablazat (2021-2024) alapjan, a szabad
gyakorlatokban KOTELEZO minden sportolénak nem dominans oldalara torténd
testtechnikai elemeket bemutatni.

NEM DOMINANS OLDAL MEGHATAROZASA
A nem dominans oldalu harant spargabdl eredd amplitudd iranya hatarozza meq a
testtechnikai elem oldalat.

A versenyz6k nem dominans oldalanak tudatos fejlesztése a harmonikus testképzést
€s az egeészség meglOrzését szolgalja. Ennek érdekében az érvényben lévd
Szabalykonyv alabb felsorolt elemei NEM felelnek meg a kdvetelménytablazatban
el6irt nem dominans oldalra torténé testtechnikai elemeknek.

8.2. pont Testtechnikai nehézségek tablazata —- UGRASOK ( ™)
1-18. sor, 0.10 értékl ugrasok

9.2 Testtechnikai nehézségek tablazata — EGYENSULYOK ( T)
1-11. sor, 0.10 értékd egyensulyok
17-20. sor, 0.10 értékl egyensulyok

10.3 Testtechnikai nehézségek tablazata —- FORGASOK ( 4)
20. sor, 0.10 — 0.20 értékl forgasok
21. sor, 0.10 értékd forgasok

Kiadvany hitelédl:
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