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MRGSZ besorolas nélkiili (BNK) hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kévetelmények 2024 (EGYENI VERSENYEK)

Diakolimpia 0. korcsoport (2017-es sziiletés(i, iskolas koru versenyzék)

——

@f

TECHNIKAI OSSZETEVOK

sg 1D (DB1-DB2)

sg 2D (DA1-DA2)

:::;I::el Sziiletési év SZABAD GYAKORLATOK SZERGYAKORLATOK SZERGYAKORLAT e D pont m'egengedett MEGIEGYZES
DB w R (AS) DB w R DA L maximuma
f al

7+1
~ "
E DB max 0.40 DB max 0.40 SZABAD GYAKORLAT ***amibdl min 1 DA bazisa magas
& SZABAD 2024: 2015-2016 min 1), 18, 1R min 1 max 4 min 1) 1B. 1R min 1 nem min 1 - max 10*** 1-1-1-1 D:4.00 dobds vagy magas dobésbc’)lg
% | KARIKA (MK) ' ND-DB min 1 AS max 0.30 i engedélyezett SZERGYAKORLAT EY Mags
= C-DB nem elkapas
= C-DB nem , D:5.00
x , engedélyezett

engedélyezett




MRGSZ VSK I. hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kévetelmények 2024 (EGYENI VERSENYEK)

f))

MRGSZ

TECHNIKAI OSSZETEVOK

sg 1D (DB1-DB2)

sg 2D (DA1-DA2)

I:(éc;tstzleerzeok Sziiletési év SZABAD GYAKORLATOK SZERGYAKORLATOK SZERGYAKORLAT —— D pont m.egengedett MEGJEGYZES
DB w R (AS) DB w R DA maximuma
fundamental
£ o
% FIG 2024: -2008 min 1J, 1B, 1R min 2 max 5 min 1 - max 20 2-2-1-1 FIG
o max 3 C-DB
g m Labda: 2 DB nem dominans kéz
= FIG 2024: 2009-2010 min 1J, 1B, 1R min 2 max 4 min 1-max 15 2-2-1-1 FIG L, 3
=} Szalag: 2 DB nem domindns kéz
= max 1 C-DB
7+3 A
o | SZABAD (MB) SZABAD GYAKORLAT
= KARIKA DB max 0.60 max 4 DB max 0.60 D: 7.00
3 LABDA 2024: 2011-2012 ND-DB min 1J, 1B, 1R | min 2 min 1J, 1B, 1R min 2 max 3 min 1 - max 12 2-2-1-1 - Labda: 2 DB nem dominans kéz
o < AS max 0.50 SZERGYAKORLAT
u | BUZOGANY C-DB nem C-DB nem D: 5.00
SZALAG (MK) engedélyezett engedélyezett o
Labda: 1 DB nem dominans kéz
7*3 ” SZABAD GYAKORLAT
E SZABAD DB max 0.50 x4 DB max 0.50 D: 6.00 *amib6l max 1 eR**
[ KARIKA 2024: 2013-2014 ND-DB min 1J, 1B, 1R | min 2 AS max 0.40 min 1J, 1B, 1R min 1 max 2* min 1-max10 1-1-1-1 SZERG'YA.KORLAT ** eR: egyszerFisntett r|Z|k?, egly
G LABDA (MK) C-DB nem : C-DB nem fordulat a dobas alatt + masodik
) ) D:7.00 fordulatndl egyéb testrésszel vagy
engedélyezett engedélyezett s o !
latotéren kivil elkapott szer esetén
érvényes értéke 0.30




MRGSZ VSK 1. hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kovetelmények 2024 (EGYENI VERSENYEK)

X

(S

TECHNIKAI OSSZETEVOK

sg 1D (DB1-DB2) sg 2D (DA1-DA2)
D t dett a
Sziiletési év Kotelezd kézszerek SZABAD GYAKORLATOK SZERGYAKORLATOK SZERGYAKORLAT pon m.egenge € MEGJEGYZES
KOTELEZO maximuma
DB w R (AS) DB w R DA
fundamental
= >
0 BUZOGANY DB max 0.50 ) )
2024: -2008 . min1| max3 min 1-max15 1-1-1-1 D: 10.00
2 VALASZTOTT SZER min 1J, 1B, 1R ' X ' X
- max 1 C-DB
Labda: 2 DB nem dominans kéz
7/\ Lz
*amib6l max 1 eR**
g LABDA D.B max 0.50 ] . ] ** eR: egyszerdsitett rizikd, egy
% 2024: 2009-2010 BUZOGANY min 1J, 1B, 1R min 1| max3 min 1-max12 1-1-1-1 D: 8.00 fordulat a dobés alatt + masodik
- C'D'% nem fordulatnal egyéb testrésszel
engedeélyezett vagy latotéren kivil elkapott szer
esetén érvényes értéke 0.30
Labda: 2 DB nem dominans kéz
\ 7+ ” SZABAD GYAKORLAT *amibgl max 1 eR**
Q DB max 0.50 DB max 0.50 . sitett riziks
S . SZABAD . . max 4 . . . . D: 5.00 eR: egyszerd(sitett rizikd, egy
2 2024:2011-2012 LABDA min 1J, 1B., 1R min 2 AS max 0.40 min 1J, 1B, 1R min 1| max2 min 1 - max 10 1-1-1-1 SZERGYAKORLAT fordulat a dobds alatt + masodik
7] ND-DB mm/l C'D'% nem D: 6.00 fordulatndl egyéb testrésszel
C-DB nem engedélyezett engedélyezett vagy lat6téren kiviil elkapott szer
esetén érvényes értéke 0.30
7+1
E DB max 0.50 . SZABAD GYAKORLAT
max
o 2024:2013-2014 SZABAD min 1J, 1B, 1R min 1 D: 5.00
w kK AS max 0.30
G ND-DB min 1
C-DB nem engedélyezett




MRGSZ VSK Ill. hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kévetelmények 2024 (EGYENI VERSENYEK) ( \_¢SMRasz
TECHNIKAI OSSZETEVOK
sg 1D (DB1-DB2) sg 2D (DA1-DA2)
SZABAD GYAKORLATOK SZERGYAKORLATOK SZERGYAKORLAT ”
Sziiletési év Kotelezé kézszerek =t D por:ar;lien? E:‘g:dett MEGJEGYZES
DB w R (AS) DB w R DA
fundamental
Labda: 2 DB nem dominans kéz
7/\

S KARIKA DB max 0.40 *amib8l max 1 eR**

S | 2024:2009-2010 LABDA min 1J, 1B, 1R minl| max3* | minl-max10 | 1-1-1-1 D: 7.00 ** eR: egyszer(sitett riziko, egy

2 C-DB nem fordulat a dobas alatt + masodik

engedélyezett fordulatnal egyéb testrésszel vagy

latétéren kivil elkapott szer
esetén érvényes értéke 0.30

SERDULO

7+1 7 *ami lehet eR** is
DB max 0.40 DB max 0.40 SZABAD GYAKORLAT | ** eR: egyszerdsitett riziko, egy
SZABAD min 1J, 1B, 1R . max 4 . ' i . D: 4.00 fordulat a dobas alatt + masodik
2024:2011-2012 . min 1 min 1J, 1B, 1R min 1| max2* min 1-max8 1-1-1-1 , , ,
KARIKA ND-DB min 1 AS max 0.30 C-DB nem SZERGYAKORLAT |fordulatndl egyéb testrésszel vagy
C-DB nem , D: 5.00 latétéren kivil elkapott szer
engedélyezett

engedélyezett esetén érvényes értéke 0.30




MRGSZ SZK hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kévetelmények 2024 (EGYENI VERSENYEK)

TECHNIKAI SSZETEVOK

SZABAD GYAKORLATOK SZERGYAKORLATOK
Sziiletési év Koételezd | ek sg 1D (DB1-DB2 sg 1D (DB1-DB2) 5820 (DAI'DAE) 5 D p°"mta':i‘:f::f:de" MEGJEGYZES
DB w R (AS) DB w R DA s 5
fundamentdl
*ami lehet eR** is
e ** eR: egyszerdsitett riziko, e
E LABDA gyszer > c8Y
0 P DB max 0.30 . . fordulat a dobas alatt + masodik
> 2024:-2008 VALASZTOTT R min 1| max3* | min1-max12 1-1 D:7.00 , , ,
= SZER min 1J, 1B, 1R fordulatndl egyéb testrésszel vagy
= C-DB nem engedélyezett latotéren kivil elkapott szer esetén
érvényes értéke 0.30
Labda: 2 DB nem dominans kéz
7A *ami lehet eR** is
-4 o . " fa o
o KARIKA DB max 0.30 ) ) eR: egyszer(sitett riziko, egy
% 2024: 2009-2010 LABDA min 1/, 18, 1R min 1| max3* | min1-max 10 1-1 D: 6.00 fordulat a dobés alatt + masodik
- C-DB nem engedélyezett fordulatnal egyéb testrésszel vagy
latotéren kivil elkapott szer esetén
érvényes értéke 0.30
. *ami lehet eR** is
min 3 - max 7 A % s
Q DB max 0.30 7 SZABAD GYAKORLAT eR: egyszer(sitett riziko, egy
2 2024 20112012 SZABAD min 11 1B. 1R min 1 max 4 DB max 0.30 min 1| max2* | min 1-max8 11 D:3.50 fordulat a dobas alatt + masodik
« ' KARIKA ND DI; miln 1 AS max 0.30 min 1J, 1B, 1R SZERGYAKROLAT fordulatnal egyéb testrésszel vagy
o , C-DB nem engedélyezett D:5.00 Iatétéren kivil elkapott szer esetén
C-DB nem engedélyezett s P
érvényes értéke 0.30
X min 3- max 7
S DB max 0.30 . max 4
2024: 2013-2014 SZABAD 1 D: 3.00
& min 1J, 18, 1R min AS max 0.30
o C-DB nem engedélyezett




KOVETELMENYTABLAZATOK
2024

EGYUTTES KEZISZERCSAPAT GYAKORLATOK
(CSOPORTOS ES CSAPAT)

1. BNK hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kovetelmények
2. EKCS 1 hivatalos versenyeire vonatkozoé technikai kovetelmények
3. EKCS 2 hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kovetelmények

4. SZK versenyeire vonatkozoé technikai kovetelmények



MRGSZ besorolas nélkiili (BNK) hivatalos versenyeire vonatkozo technikai kovetelmények 2024 (CSOPORTOS ES CSAPATVERSENYEK)

TECHNIKAI OSSZETEVOK

Kotelezo kézszerek

sg 1D (DB1-DB2)

sg 2D (DA1-DA2)

D pont megengedett

szabad

hajthato végre)

(minden preakrobatikai és vertikalis
csoportbdl 1 hasznalhatd)

0 6 maximuma
DB/DE W R DC KOTELEZO fundamental
o min 3 - max 8 kiilénb6z6 CR
g CSOPORT (2-3 f¢) 6 DB max 1 AS max 0.30 (kritérium és/vagy fordulat eltéré)
& szabad ) 2024: 2015.2016 D.B max 0.40 min1 | (,r|2|ko k’lzarola?g,(,egy értéke max 0.405 min 1cL; D: 6.00
& [CSAPAT (5 f6) min 1J, 1B, 1R iranyba és egy id6ben max 3 széria
w
s




MRGSZ EKCS 1 hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kovetelmények 2024 (CSAPATVERSENYEK)

TECHNIKAI OSSZETEVOK

sg 1D (DB1-DB2)

sg 2D (DA1-DA2)

EGYUTTES KEZISZER GYAKORLATOK

D pont megengedett

Kotelez6 kézszerek Sziiletési év Be Specialis )
iali maximuma
BERE w R fundamental
tg min 3 max 4 DB
2 3 LABDA/2 KARIKA 2024: -2008 . min 2 max 1 min 9- max 14 2-2 FIG
o min 3 max 4 DE
('8
no‘ 3DB
S | 5PARBUZOGANY 2024: 2009-2010 3 bE min 2 max 1 min 6 - max 10 2-2 FIG
=)
3 DB

DB max 0.60
g min 1J, 1B, 1R min 6 - max 10
E 5 LABDA 2024:2011-2012 J11 min 1 max 1 min 1 CC, min 1 CR, 1-1 D:9.00
= 3DE minl 2 vy clh C-DCmax1

DE max 0.80

4 DB

E DB max 0.50 min 3 - max 8
e« 5 KARIKA 2024:2013-2014 min 1J, 1B, 1R min 1 max 1 min 1 CC, min 1 CR, 1-1 D: 7.00
& 2 DE min 1 ¢ vagy chb C-DC max 1

DE max 0.60




MRGSZ EKCS 2 hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kévetelmények 2024 (CSOPORTOS ES CSAPATVERSENYEK) < \ fSmrasz
TECHNIKAI OSSZETEVOK
sg 1D (DB1-DB2) _ sg 2D (DA1-DA2) D pont
" . Y 2-3 f&6s CSOPORT / EKCS
Kotelez6 kézszerek Sziiletési év DC OTELEZD megengedett
DB/DE w R (AS) maximuma
fundamental
-3f8 3DB
. ESOPQRT (2-3 f6) Do 30 min 6 - max 10
= uzogany ] ’ . min 1 CC, min 1 CR,
2 |CSAPAT (5 f6) 2024: -2008 min1)J, 1B, 1R min 1 max 1 ' A 1 D.7.00
d b } 3DE minl ¢ vagy Cu
w [buzogany max 1 C-CR
Zene id6tartama: 1'30-2'00 DE max 0.60
CSOPORT (2-3 f6) 4 DB .
min 3 - max 8
 labda DB max 0.30 . .
(o] . . min 1 CC, min 1 CR,
> |CSAPAT (5 f8) 2024: 2009-2010 min1J, 1B, 1R min 1 max 1 . Pa 1 D: 6.00
=) minlc vagy Cu
= |labda 2 DE max 1 C-CR
Zene id6tartama: 1'30-2'00 DE max 0.50
CSOPORT (2-3 fg) 4 DB .
ve) - min 3 - max 8
= |karika DB max 0.30 . .
D B . . min 1 CC, min 1 CR,
2 CSAPAT (5 f6) 2024: 2011-2012 min1)J, 1B, 1R min 1 max 1 min1 o veer ¢l 1 D: 5.00
vagy
W [karika 2DE
. max 1 C-CR
Zene id6tartama: 1'30-2'00 DE max 0.40
CSOPORT (2-3 f6) min 3 - max 6 kiilénbdz6 CR
>
E szabad 4 DB max 1 (kritérium és/vagy fordulat eltéré)
e [CSAPAT (5 6) 2024: 2013-2014 DB max 0.30 min 1 ., értéke max 0.30; max 1 széria D:4.00
w ] AS értéke 0.30 . S -
G szabad min1J, 1B, 1R (minden preakrobatikai és vertikalis

Zene id6tartama: 1'30-2'00

csoportbdl 1 hasznélhatd)




MRGSZ SZK hivatalos versenyeire vonatkozo technikai kévetelmények 2024 (CSOPORTOS ES CSAPATVERSENYEK)

((fo=

TECHNIKAI SSZETEVOK

sg 1D (DB1-DB2)

sg 2D (DA1-DA2)

Kételezs kézszerek Szilletési év csoport/csapat csoport/csapat D ponmtan):i(;?S:n%edett
KOTELEZO
DB/DE w R (AS) DC fundamental
. |csoporT 2319 308 min 6 - max 10
£ |buzogany DB max 0.30 } )
0 . . ) min 1 CC, min 1 CR,
Z |CSAPAT (5 f6) 2024: -2008 min1J, 1B, 1R min 1 max 1 i A 1 D. 7.00
@ |buzogany min 1 ¢ vagy CH
* 3 DE 1C-CR
Zene id6tartama: 1'30-2'00 max -
' DE max 0.60
CSOPORT (2-3 f8) DB 4 DBO 30 min 3 - max 8
& llabda max U. . .
o min 1 CC, min 1 CR
> |CSAPAT (5 f6) 2024: 2009-2010 min 1J, 1B, 1R min 1 max 1 ! A 1 D: 6.00
2 [labda 2 DE min 1 ¢ vagy CH
Zene id6tartama: 1'30-2'00 max 1 C-CR
DE max 0.50
o CSOPORT (2-3 f6) 4DB min 3 - max 8
= |karika DB max 0.30 ) )
) . . ) min 1 CC, min 1 CR,
O |CSAPAT (5 f6) 2024: 2011-2012 min 1J, 1B, 1R min 1 max 1 K A 1 D: 5.00
ﬁ karika 2 DE min 1 [ & vagy Cu
» o ' '
Zene id6tartama: 1'30-2'00 max 1 C-CR
DE max 0.40
o CSOPORT (2_3 fO) min 3 - max 6 kiilonb6z6 CR
UEJ szabad 4DB ax 1 (kritérium és/vagy fordulat eltérd)
% CSAPAT (5 f6) 2024: 2013-2014 DB max 0.30 min 1 AS értéke 0.30 értéke max 0.30; max 1 széria D: 4.00
% szabad ) o min 1J, 1B, 1R ' (minden preakrobatikai és vertikalis
Zene idStartama: 1'30-2'00 csoportbdl 1 hasznalhatd)




2024-ben a B és C tipusu versenyek alkalmaval kizardlag az alabbi sorok alkalmazhatoak a kiirt kategoériak tekintetében, annak minden elemével egytt!

A felsoroltakon kivil egyéb felbontasban nem engedélyezett kategoria megrendezése, illetve eredményhirdetés.
C tiupu verseny esetén kizarélag az alabbi angol kifejezések hasznalhatok a kategoriak és korosztalyok megnevezésére.

EGYENI VERSENYEK szabad| karika | labda |buzogany| szalag INDIVIDUALS WA hoop ball | clubs | ribbon
BNK |kisgyermek 2016 X X Cat 0 |mini 2016 X X
BNK |kisgyermek 2015 X X Cat 0 |mini 2015 X X
VSK 1 |gyermek 2014 X X X Cat 1 |children 2014 X X X
VSK 1 |gyermek 2013 X X X Cat 1 |children 2013 X X X
VSK 1 |serdil6 2012 X X X X X Cat 1 [pre-junior 2012 X X X X X
VSK 1 |serdilé 2011 X X X X X Cat 1 [pre-junior 2011 X X X X X
VSK 1 |junior 2009-2010 X X X X Cat 1 [junior 2009-2010 X X X X
VSK 1 |felnétt -2008 X X X X Cat 1 [senior -2008 X X X X
VSK 2 |gyermek 2014 X X X Cat 2 |children 2014 X X X
VSK 2 |gyermek 2013 X X X Cat 2 |children 2013 X X X
VSK 2 |serdilé 2012 X X Cat 2 [pre-junior 2012 X X
VSK 2 |serdilé 2011 X X Cat 2 [pre-junior 2011 X X
VSK 2 |junior 2009-2010 X X Cat 2 [junior 2009-2010 X X
VSK 2 |felnétt -2008 X X X X Cat 2 |senior -2008 X X X X
VSK 3 |serdilé 2012 X X Cat 3 [pre-junior 2012 X X
VSK 3 |serdilé 2011 X X Cat 3 [pre-junior 2011 X X
VSK 3 |junior 2009-2010 X X Cat 3 [junior 2009-2010 X X
SZK |gyermek 2014 X Cat 4 |children 2014 X
SZK |gyermek 2013 X Cat 4 |children 2013 X
SZK |serdulé 2012 X X Cat 4 [pre-junior 2012 X X
SZK |serdulé 2011 X X Cat 4 [pre-junior 2011 X X
SZK |junior 2009-2010 X X Cat 4 [junior 2009-2010 X X
SZK [felnétt -2008 X X X X Cat 4 |senior -2008 X X X X

Magyar Ritmikus Gimnasztika Szdvetség




2024-ben a B és C tipusu versenyek alkalmaval kizardlag az alabbi sorok alkalmazhatdak a Kiirt kategoriak tekintetében, annak minden elemével egyutt!
A felsoroltakon kivil egyéb felbontasban nem engedélyezett kategdria megrendezése, illetve eredményhirdetés.
C tiupu verseny esetén kizardlag az alabbi angol kifejezések hasznalhatok.

CSOPORT és CSAPAT VERSENYEK

DUO/TRIO and GROUP

BNK |kisgyermek | 2015-2016 | csoport | 2-3 f6 |szabad Cat0 |mini 2015-2016 | duo/trio | 2-3 f6 |without app.
BNK [kisgyermek | 2015-2016 | csapat 5f6 |szabad Cat0 [mini 2015-2016 | group 5f6 |without app.
EKCS 1 [gyermek 2013-2014 | csapat 5f6 |karika Cat1 |children 2013-2014 | group 5f6 |hoop
EKCS 1 [serdll6 2011-2012 | csapat 5f6 |[labda Catl [serdll6 2011-2012 | group 5f6 [ball
EKCS 1 |junior 2009-2010 | csapat 5f6 |buzogany Cat1l [junior 2009-2010 | group 5f6 |clubs
EKCS 1 [felnétt -2008 csapat 5f6 |3labda/2 karika Cat1l [senior -2008 group 5f6 [3balls/2hoops
EKCS 2 [gyermek 2013-2014 | csoport | 2-3f6 |szabad Cat 3 |children 2013-2014 | duo/trio | 2-3 f6 |without app.
EKCS 2 [gyermek 2013-2014 | csapat 5f6 |szabad Cat 3 |children 2013-2014 | group 5f6 |without app.
EKCS 2 [serdll6 2011-2012 | csoport | 2-3f6 |karika Cat 3 [pre-junior 2011-2012 | duoftrio | 2-3f6 |hoop
EKCS 2 [serdll6 2011-2012 | csapat 5f6 |karika Cat 3 [pre-junior 2011-2012 | group 5f6 |hoop
EKCS 2 [junior 2009-2010 | csoport [ 2-3f6 |labda Cat 3 |junior 2009-2010 | duo/trio [ 2-3f6 |ball
EKCS 2 |junior 2009-2010 | csapat 5f6 |[labda Cat 3 |junior 2009-2010 | group 5f6 [ball
EKCS 2 [felnétt -2008 csoport | 2-3 f6 |buzogany Cat 3 |[senior -2008 duof/trio [ 2-3f6 |clubs
EKCS 2 [felnétt -2008 csapat 5f6 |buzogany Cat 3 |[senior -2008 group 5f6 |clubs
SZK |gyermek 2013-2014 | csoport [ 2-3f6 |szabad Cat4 |children 2013-2014 | duo/trio | 2-3 f6 |without app.
SZK |gyermek 2013-2014 | csapat 5f6 |szabad Cat 4 |children 2013-2014 | group 5f6 |without app.
SZK  [serdilé 2011-2012 | csoport | 2-3f6 |karika Cat4 [pre-junior 2011-2012 | duoftrio | 2-3f6 |hoop
SZK  [serdilé 2011-2012 | csapat 5f6 |karika Cat4 [pre-junior 2011-2012 | group 5f6 |hoop
SZK  [junior 2009-2010 | csoport [ 2-3 f6 |labda Cat4 |junior 2009-2010 | duo/trio [ 2-3f6 |ball
SZK  [junior 2009-2010 | csapat 5f6 |[labda Cat4 |junior 2009-2010 | group 5f6 [ball
SZK  [feln6tt -2008 csoport | 2-3 f6 |buzogany Cat 4 |[senior -2008 duof/trio [ 2-3f6 |clubs
SZK  [feln6tt -2008 csapat 5f6 |buzogany Cat 4 |[senior -2008 group 5f6 |clubs

Magyar Rtimikus Gimnasztika Szdvetség




