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KOVETELMENYTABLAZATOK
2025-2028

EGYENI GYAKORLATOK

BNK hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kovetelmények
. VSK I. hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kovetelmények
. VSK II. hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kévetelmények

. SZK hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kévetelmények



MRGSZ besorolds nélkiili (BNK) hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kovetelmények 2025-2028 (EGYENI VERSENYEK)

TECHNIKAI BSSZETEVOK

sg 1D (DB1-DB2)

sg 2D (DA1-DA2)

D pont megengedett

DB max 0.40

KEZISZEREK Sziiletési év SZABAD GYAKORLATOK SZERGYAKORLATOK SZERGYAKORLAT - MEGJEGYZES
maximuma
DB w R (AS) DB DA
5 DB Nem engedélyezett:

(min. 2 testtechnikai 2.1904
w csoportbdl) 3.1704
E SZABAD 2025: 2016-17 oh SZABAD GYAKORLAT
& KARIKA 2026: 2017-18 3 NDDB min 1 max 3 DB max 0.40 min 1 - max 8% D: 4.00 Talpon bemutatva engedélyezett:
G (MK) 2027:2018-19 min 1J, 1B, 1R AS max 0.40 min 1J, 1B, 1R SZERGYAKORLAT [2.1106
S 2028: 2019-20 D: 5.00

*amibdl min 1 DA bdzisa magas dobas
vagy magas dobdsbdl elkapds




MRGSZ VSK I. hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kévetelmények 2025-2028 (EGYENI VERSENYEK)

TECHNIKAI BSSZETEVOK

sg 1D (DB1-DB2)

sg 2D (DA1-DA2)

D pont megengedett

KEZISZEREK Szilletési év SZABAD GYAKORLATOK SZERGYAKORLATOK SZERGYAKORLAT . MEGJEGYZES
DB W R (AS) DB R DA maximuma
E 2025: 2009- gh
te] 2026: 2010-
Z FIG min 1J, 1B, 1R max 4 min 1 - max 15 FIG
2 2027: 2011-
w 2028: 2012-
% e 6
g FIG 2027; 20]2:]3 min 1J, 1B, 1R max 3 min 1 - max 12 FIG
2028: 2013-14
Id8sebb évfolyam
KARIKA 5 DB
LABDA (min. 2 testtechnikai
BUZOGANY .
0 SZALAG 2025: 2012-13 csoportbdl) 6" SZABAD GYAKORLAT
35 2026: 2013-14 DB max: 0.60 max 3 min 1 - max 10 D: 5.50
8 [ Forolobh évfoyam | 2027:2014-15 min 11, 18, 1R ° ° SZERGYAKORLAT
U SZABAD (MB) 2028: 2015-16 3 NDDB D: 9.00
KARIKA min 1J, 1B, 1R min 1 max 3
I
LABDA DB max 0.60 AS max 0.50
BUZOGANY
SZALAG (MK)
Nem engedélyezett:
Idésebb évfol
8 508
3.505
KARIKA (min. 2 testtechnikai 3.805
) LAETRR 2025: 2014-15 csoportbél) oh SZABAD GYAKORLAT |
w BUZOGANY (MK) 3.1405
E 2026: 2015-16 in 1 max 3 DB max 0.50 9 in 1 8 D: 5.50 3.1704
w 2027: 2016-17 min AS max 0.50 min 1J, 1B, 1R max min 1 - max SZERGYAKORLAT :
°| . . 2028:2017-18 3 NDDB D: 7.00 Talpon bemutatva nem
iatalabb évfolyam engedélyezett:
SZABAD min 1J, 1B, 1R B :
KARIKA DB max 0.50 '
LABDA (MK) 2.506
2.806




MRGSZ VSK Il. hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kévetelmények 2025-2028 (EGYENI VERSENYEK)

sg 1D (DB1-DB2)

sg 2D (DA1-DA2)

KEZISZEREK Sziiletési &v SZABAD GYAKORLATOK SZERGYAKORLATOK SZERGYAKORLAT | D pont mfgengede" MEGJEGYZES
maximuma
DB w R (AS) DB R DA
e , 2025: 2009- oA
5 BUZOGANY 2026: 2010-
) in1J, 1B, IR inl - 12 FI
Z | VALASZTOTT SZER | 2027: 2011- min 1], 18, max 3 | min 1 - max ¢
- 2028: 2012-
. 2025: 2010-11 6n
o BUZOGANY 2026: 2011-12 DB max: 0.60 N 10 | SZERGYAKORLAT
Z | KARIKA/LABDA | 2027:2012-13 min 1J, 1B, 1R maxeS | min 4 - max D: 9.00
- 2028: 2013-14
Nem engedélyezett:
2.1904
3.505
3.805
o 2025: 2012-13 6" 3.1405
S KARIKA 2026: 2013-14 DB max 0.50 ) . g | SZERGYAKORLAT 370,
2 LABDA 2027: 2014-15 min 1J, 1B, 1R max min 1 - max D: 7.00
v 2028: 2015-16 Talpon bemutatva nem
engedélyezett:
2.406
2.506
2.806
5DB Nem engedélyezett:
ldésebb évfolyam (min. 2 testfecihnlkql g:;gj
v SZABAD 2025: 2014-15 csoportbdl) 6h SZABAD GYAKORLAT|>:
w
= KARIKA 2026: 2015-16 3 NDDB i T max 3 DB max 0.40 X o I p——r D: 4.00 Talpon bemutatva engedélyezett:
o 2027: 2016-17 min 1J. 1B. 1R AS max 0.40 min 1J, 1B, 1R SZERGYAKORLAT |5 17106
o 2028: 2017-18 Y D: 5.00
Fiatalabb dvfol *amib8l min 1 DA bdzisa magas
iata ZZABi/DO yam DB max 0.40 dobds vagy magas dobdsbdl
elkapds




MRGSZ SZK hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kévetelmények 2025-2028 (EGYENI VERSENYEK)

TECHNIKAI OSSZETEVOK

SZABAD GYAKORLATOK SZERGYAKORLATOK D vont dott
Kotelezd kézszerek Sziletési év sg 1D (DB1-DB2) sg 1D (DB1-DB2) sg 2D (DA1-DA2) por:nr:\fagenge © MEGJEGYZES
DB w R (AS) DB R DA
Nem engedélyezett:
1.2406
s 2025: 2009- o6n :iggz
:'6 BUZOGANY 2026: 2010- DB max: 0.60 3 n 1 10 SZERGYAKORLAT 1.3506
Z | KARIKA/LABDA 2027: 2011- min 1J, 1B, 1R maxS | min § - max D: 9.00 2506
o .
2028: 2012- 2.1904
3.1405
3.1704
Nem engedélyezett:
2.1904
3.505
o 2025: 2010-11 ot 2'?335
o KARIKA 2026: 2011-12 DB 0.50 ’
2 ABDA 2027 201213 o ']"J"X] B 1R max2 | min1-max8 | SZERGYAKORLAT [3.1704
- 2028: 2013-14 D:7.00 Talpon bemutatva nem
engedélyezett:
2.406
2.506
2.806
5 DB Nem engedélyezett:
(min. 2 testtechnikai 2.1904
. 3.1704
0 2025:2012-13 csoportbél) 6" SZABAD GYAKORLAT
—
=) SZABAD 2026: 2013-14 . max 3 DB max 0.40 " D: 4.00 Tal b 5 X
in1 - pon bemutatva engedélyezett:
& KARIKA 2027:2014-15 3 NDDB min 11 AS max 0.40 min 1J, 1B, 1R X0 | minT-max 8% | ERGYAKORLAT 21106
2 2028: 2015-16 min 1J, 1B, 1R D: 5.00
*amibdl min 1 DA bézisa magas
DB max 0.40 dobds vagy magas dobasbél
elkapds




KOVETELMENYTABLAZATOK
2025-2028

EGYUTTES KEZISZERCSAPAT

GYAKORLATOK
(CSOPORT ES CSAPAT)

BNK hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kévetelmények
EKCS1 hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kévetelmények

. EKCS2 hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kovetelmények

Aow N

. SZK hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kévetelmények



MRGSZ besorolds nélkiili (BNK) hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kévetelmények 2025-2028 (CSOPORT- ES CSAPATVERSENYEK)

TECHNIKAI OSSZETEVOK

KEZISZEREK

sg 1D (DB1-DB2)

sg 2D (DA1-DA2)

D pont megengedett

Sziiletési év DC .
DB/DE R maximuma
- Cs‘iF’SRT (2-3 f8) 2025: 2016-17 5 DB s
E [szabad - 2026: 2017-18 DB max 0.40 max 1 o
i Zene id8tartama: 1'30-2'00 2027: 2018-19 min 1. 18. 1R AS max 0.40 vertikalis fordulatok nem D: 6.00
8 CSAPAT (5 18) : T ’ ismételhet6k
< |szabad 2028: 2019-20




MRGSZ EKCS1 hivatalos versenyeire vonatkozo technikai kovetelmények 2025-2028 (CSAPATVERSENYEK)

VSK 1 és VSK Il

TECHNIKAI OSSZETEVOK

sg 1D (DB1-DB2)

sg 2D (DA1-DA2)

D pont megengedett

KEZISZEREK Sziiletési év .
DB/ DE R DC maximuma

2025 3LABDA/2KARIKA 2009-
5 2026 & 2010 max. 9 DB/DE max 1 min 9- max 14 FIG
é 2027 3KARIKA/,2PAR 2011- (min 4 DB + min 4 DE)
= BUZOGANY

2028 2012-

2025 ) 2010-2011

BUZOGANY
S 2026 2011-2012 3 DB
= max 1 min 6 - max 10 FIG
=} 2027 2012-2013 3 DE
SZALAG

2028 2013-2014

2025 2012-2013
'Q inG- 10
= 2026 2013-2014 | 3 DB (DB max 0.60) min o - max
9 LABDA 3 DE (DE 0.80 max 1 min 2 CC, min 2 CR, D:9.00
& 2027 2014-2015 (DE max 0.80) min 162 e ¢ b

2028 2015-2016

2025 2014-2015
4 .
2| 20 2015-2016 | 4 DB (DB max 0.50) min 3 - max 8
& KARIKA 2 DE (DE max 0.60) max 1 min 1 CC, min 1 CR, D: 7.00
= 2027 2016-2017 : min 1 % vesy ¢

2028 2017-2018




MRGSZ EKCS2 hivatalos versenyeire vonatkozo technikai kovetelmények 2025-2028 (CSAPATVERSENYEK)

VSK Il és SZK

TECHNIKAI OSSZETEVOK

KEZISZEREK

Sziiletési év

sg 1D (DB1-DB2)

sg 2D (DA1-DA2)

D pont megengedett

DB/ DE R DC maximuma

2025 2009-
El 202 ) 2010- 3 DB . o
2 BUZOGANY max 1 min 6 - max 10 FIG junior
m 2027 2011- 3 DE

2028 2012-

2025 2010-2011
§| 202 20112012 | 3 DB (DB max 0.60) min 6 -max 10
> LABDA max 1 min 2 CC, min 2 CR, D:9.00
=) 2027 2012-2013 3 DE (DE max 0.80) min 1 G veey C

2028 2013-2014

2025 2012-2013
0 i _
S 2026 2013-2014 4 DB (DB max 0.50) min 3 max 8
[a KARIKA max 1 min 1 CC, min 1 CR, D:7.00
& 2027 2014-2015 | 2 DE(DEmax0.60) S

2028 2015-2016

2025 2014-2015
= 2026 201 Il i
s 5-2016 max 1 min 3 - max 8
oc SZABAD DB max 0.40 . L, . D: 6.00
% 2027 2016-2017 min 1. 18. 1R AS max 0.40 vertikdlis fordulatok nem ismételheték

2028 2017-2018




MRGSZ SZK hivatalos versenyeire vonatkozé technikai kovetelmények 2025-2028 (CSOPORTVERSENYEK)

SZK

TECHNIKAI OSSZETEVOK

sg 1D (DB1-DB2)

sg 2D (DA1-DA2)

2028:

2015-16

KEZISZEREK Sziiletési év csoport/csapat csoport/csapat D pont megengedett
maximuma
DB/DE R (AS) DC
2025: 2009-

E |CSOPORT (2-3 £8)
Je) K 2026: 2010- 3 DB )
Zz buzogdny 2027: 2011 3 DE max 1 min 6 - max 10 D. 9.00
m . |z L1 ' . -
it |Zene id8tartama: 1'30-2'00 2028: 2012-

. 2025: 2010-11 .
& |CSOPORT (2-3 £) 2026: 2011-12 | 3 DB (DB max 0.60) min 6 - max 10
Z |labda max 1 min 2 CC, min 2 CR, D: 7.00
3 |; datart . 1'30-2'00 2027:2012-13 | 3 DE (DE max 0.80) 1 vy
S |Zene idétartama: - 2028: 2013-14 min vagy

2025:2012-13

:o _ ” o _
2 |CSOPORT (2-3 £8) 2026: 2013-14 | 4 DB (DB max 0.50) _min 3 - max 8
a karika 2027: 2014-15 | 2 DE (DE 0.60) max 1 min 1 CC, min 1 CR, D: 6.00
W (Zene id&tartama: 1'30-2'00 ) ) max % min 1 ¢ vaey cH




B és C tipusu versenyek alkalmaval kizarélag az alabbi sorok alkalmazhatodak a kiirt kategoriak tekintetében, annak minden elemével egyitt!
A felsoroltakon kivil egyéb felbontasban nem engedélyezett kategdria megrendezése, illetve eredményhirdetés.
C tiupu verseny esetén kizarolag az alabbi angol kifejezések hasznalhatok a kategoriak és korosztalyok megnevezésére.

EGYENI VERSENYEK szabad | karika | labda |buzogany| szalag INDIVIDUALS WA hoop ball clubs | ribbon

BNK | kisgyermek| 2017 X X CatO mini 2017 X X

BNK | kisgyermek| 2016 X X CatO mini 2016 X X
VSK 1| gyermek 2015 X X X X Cat1 | children 2015 X X X X
VSK 1| gyermek 2014 X X X X Cat1 | children 2014 X X X X
VSK 1| serdulé 2013 X X X X X Cat 1 | pre-junior 2013 X X X X X
VSK 1| serdulé 2012 X X X X X Cat 1 | pre-junior 2012 X X X X X
VSK 1 junior  [2010-2011 X X X X Catl junior  [2010-2011 X X X X
VSK1| felnétt -2009 X X X X Catl | senior -2009 X X X X
VSK 2| gyermek 2015 X X Cat 2 | children 2015 X X
VSK 2| gyermek 2014 X X Cat 2 | children 2014 X X
VSK 2| serdulé 2013 X X X X Cat 2 | pre-junior| 2013 X X X X
VSK 2| serdulé 2012 X X X X Cat 2 | pre-junior 2012 X X X X
VSK 2 junior  [2010-2011 X X X X Cat 2 junior  [2010-2011 X X X X
VSK 2| felnétt -2009 X X X X Cat2 | senior -2009 X X X X

SZK serdulé 2013 X X Cat 3 | pre-junior| 2013 X X

SZK serdulé 2012 X X Cat 3 | pre-junior| 2012 X X

SZK junior  [2010-2011 X X Cat 3 junior  [2010-2011 X X

SZK feln6tt -2009 X X X Cat3 | senior -2009 X X X




B és C tipusu versenyek alkalmaval kizarélag az alabbi sorok alkalmazhatdak a kiirt kategoriak tekintetében, annak minden elemével egyutt!
A felsoroltakon kivil egyéb felbontasban nem engedélyezett kategdria megrendezése, illetve eredményhirdetés.
C tiupu verseny esetén kizardlag az alabbi angol kifejezések hasznalhatok.

CSOPORT és CSAPAT VERSENYEK

DUO/TRIO and GROUP

BNK | kisgyermek | 2016-2017 | csoport| 2-3 f6 szabad CatO mini 2016-2017 | duoltrio | 2-3 prs| without app.
BNK | kisgyermek | 2016-2017 | csapat| 5f6 szabad CatO mini 2016-2017 | group | 5prs without app.
EKCS 1| gyermek | 2014-2015 | csapat| 5f6 karika Cat1l | children 2014-2015 | group | 5prs hoop
EKCS 1| serduld 2012-2013 | csapat | 5f6 labda Cat1l serdulé 2012-2013 | group | 5prs ball
EKCS1| junior | 2010-2011 | csapat | 5f6 | “iotery SR Cat1| junior | 2010-2011 | group | 5prs | St Gooron
3labda/2 karika (2025) 3balls/2hoops (2025)
EKCS 1 felnétt -2009 csapat | 5f6 | 3karika/2par buzogany Cat1l senior -2009 group | 5 prs | 3hoops/aclubs (2026-
(2026-28) 28)
EKCS 2| gyermek | 2014-2015 | csapat| 5f6 szabad Cat2 | children 2014-2015 | group | 5prs without app.
EKCS 2| serduld 2012-2013 | csapat | 5f6 karika Cat 2 | pre-junior | 2012-2013 | group | 5prs hoop
EKCS 2 junior 2010-2011 | csapat| 5f6 labda Cat 2 junior 2010-2011 | group | 5prs ball
EKCS 2 felnott -2009 csapat | 5f6 buzogany Cat 2 senior -2009 group | 5prs clubs
SZK serdllé 2012-2013 | csoport | 2-3 f6 karika Cat 3 | pre-junior | 2012-2013 | duo/trio | 2-3 prs hoop
SZK junior 2010-2011 | csoport| 2-3 f6 labda Cat3 junior 2010-2011 | duo/trio | 2-3 prs ball
SZK felnott -2009 csoport| 2-3 f6 buzogany Cat3 senior -2009 duo/trio | 2-3 prs clubs




