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A Magyar Ritmikus Gimnasztika Szakszovetség (a tovabbiakban: MRGSZ) Elndksége az
Alapszabaly 6.§ (1) és 15.§ (3) bekezdés b) pontjaban meghatarozott hataskorében eljarva a
MATSZ Etikai és Gyermekvédelmi Szabalyzatat az alabbiakban éallapitja meg:

1.§

A szabalyzat célja és hatalya

(1) Jelen Szabalyzat elsddleges célja, hogy eldsegitse és 0sztondzze a ritmikus gimnasztika
sportagra vonatkozo jogszabalyok és szabalyzatok betartasat, az MRGSZ célkitiizéseivel vald
azonosulast, érvényesitését, valamint a ritmikus gimnasztika sportdgban tevékenységet
folytato, 18. életévét be nem toltott személyek védelme (a tovabbiakban: gyermekvédelem).

(2) Az MRGSZ Fegyelmi Szabalyzatdban nem nevesitett vagy fegyelmi vétségnek nem
mindsithetd magatartds Etikai vétségnek mindsiil, tovabba minden olyan magatartas etikai
vétség is, amely a sport viszonyaiban elvarhaté magatartasi normat sért. Az etikai szabalyok
megsértdivel szemben fegyelmi eljaras lefolytatdsdnak van helye.

(3) Jelen Szabalyzat koriilirva meghatdrozza azokat az etikai normakat, melyek betartasa a
ritmikus gimnasztika sportagban kotelezdek, illetdleg szabdlyozza, mely normak megsértése
etikai vétség és von maga utan fegyelmi feleldsségre vonast.

(4) Jelen Szabalyzat meghatarozza tovabba azokat a gyermekvédelmi szabalyokat, melyek
betartdsa a ritmikus gimnasztika sportdgban valamennyi gyermekkel foglalkozo
sportszakember, alkalmazott, vagy gyerekkel egylittmiikodd sportold szamdra edzésen,
versenyen ¢és azon kiviil kotelezdek, és amelyek be nem tartasa, illetdleg megsértése fegyelmi
feleldsségre vonast von maga utan.

(5) Jelen szabalyzat hatadlya kiterjed az MRGSZ sportoldira, sportszakembereire,
alkalmazottjaira, tagszervezeteire ¢s minden olyan személyre és szervezetre, aki/amely az
MRGSZ tevékenységével kozvetleniil vagy kozvetetten tagsagi vagy szerz6déses kapcsolatban
all.

2.§

A szabalyzat tartalma

A jelen szabalyzatban meghatarozott etikai normékat és gyermekvédelmi szabalyokat_be kell
tartani

a) mindazokon az eseményeken, melyek az MRGSZ versenynaptaraban szerepelnek, tovabba
mindazokon a nemzetkdzi versenyeken, eseményeken, melyek az MRGSZ versenynaptaraban
nem szerepelnek,

b) az MRGSZ altal kiirt, szervezett vagy rendezett - versenynaptarban nem szerepld -
sporteseményeken, rendezvényeken,

c) az MRGSZ éltal szervezett edz6taborokban, edzéseken,

d) az MRGSZ testiileti iilésein, konferencidin, bizottsagi tiléseken,

e) az MRGSZ éltal vagy megbizasabol, illetdleg allami vagy mas sportszervezet altal vagy
szponzori szerzddés alapjan szervezett eseményeken (fogadas, dijkioszté stb.),

f) az MRGSZ tagszervezeteiben, a szakagakban, tagszervezeti szakosztidlyokban zajlo
edzések, sportesemények soran,

g) mas sportag sporteseményein,

h) minden egyéb nyilvanos szereplésen,
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1) minden egyéb olyan alkalommal, melyen a sportold, alkalmazott, sportszakember ilyen
mindségében van jelen,

j) a gyermekvédelmi szabalyok tekintetében minden gyermekkel Osszefiiggd magatartési
helyzetre, beleértve az a-i) pontban meghatarozott eseményeken, tevékenységeken tal az
edzésen, versenyen, sportag-népszerlisité eseményen kiviil gyermekkel torténd testi érintkezés,
talalkozas, ¢€ldszoban, telefonon, elektronikus feliileten, kozosségi oldalakon stb. torténd
kommunikaci6 esetében.

3.8

Személyi kotelezettségek

(1) A sportolo, sportszakember és alkalmazott koteles

a) azonosulni a sport, ezen beliil a ritmikus gimnasztika sportdg Nemzetkdzi Torna
Szovetsége és az MRGSZ altalanos céljaival és konkrét célkitiizéseivel,

b) tiszteletben tartani az olimpiai eszméket, betartani az Olimpiai Charta eldirasait,

c) tiszteletben tartani és megbecsiilni a sportdg hagyomdnyait és értékeit, a nemzeti
véalogatottat,

d) betartani az MRGSZ ré4 vonatkoz6 szabalyzatait,

e) tartdzkodni a szabdlyzatok és versenyszabalyok kijatszasatol, tisztelettel viselkedni a
versenybirokkal, illetéleg a verseny rendezésében kozremiikddd személyekkel, tiszteletben
tartani a verseny idérendjét, beleértve érintettség esetén, az eredményhirdetésen vald pontos
megjelenést,

f) sportszeri ¢életmodot folytatni, tartézkodni a drog, illetdleg a mértéktelen
alkoholfogyasztastol, betartani az MRGSZ ,tlimentes” el6irasait, melyet az MRGSZ jelen
szabalyzat mellékleteként tesz kozz¢, a sportag, illetéleg személyiségének hirnevéhez méltd
magatartdst tanusitani,

g) az MRGSZ vagy a szponzorai altal hasznalatdba adott sporteszkdzt, sportfelszerelést és
mas vagyont szakszerlien, gondosan hasznélni, tarolni, karbantartani,

h) példamutatdé magatartast tantsitani a fiatal sportolok, sporttarsai, szakembertarsai és
tisztségviseld tarsai felé,

1) a sportagakban tevékenységet folytatd sporttarsai munkajat, eredményeit elismerni,
tiszteletben tartani.

j) atorna sportdgakkal egyiittmiik6dd egyéb személyeket €s szervezeteket elismerni, tisztelni,
veliik egytittmiikodni.

(2) A gyermekkel foglalkozo sportszakember a gyermek érdekeinek biztositdsaval, el6térbe
helyezésével koteles betartani tovabba az alabbi gyermekvédelmi szabalyokat:

a) tilos a gyermeket barmilyen médon bantalmazni, beleértve a fizikai, érzelmi bantalmazast,
szexualis zaklatast és ezen magatartdsok 2.§ j) pontjdban meghatarozott, ¢s minden tovabbi
megvalosulési forma;jat,

b) tilos a gyermekkel szemben fenyegetést, kényszert alkalmazni, kivéve a gyermek
¢letmentését vagy testi épségének védelmét szolgald rendkiviili helyzetet (szerrdl leesést, egyéb
baleset elkertilése)

c) tilos a gyermeket emberi méltosdgaban sértd, becsmérld kifejezésekkel illetni,

d) a gyermekkel a kapcsolatfelvétel a sziild, torvényes képviseld (a tovabbiakban: sziild)
tudtaval lehetséges, a kapcsolatfelvételt kdvetden a sziiloket tdjékoztatni kell a sportszakember
és a gyermek kozott a tagszervezetnél, annak szakosztalydnal szokasos kapcsolattartds
formajarol, amennyiben a sziil6 a folyamatos miitkodéshez sziikséges direkt kapcsolattartas
formaja ellen kifogéast emel, az adott gyermek esetében a sziild altal kifogasolt kapcsolattartasi
forma nem alkalmazhato,
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e) agyermekkel foglalkozd sportszakembernek nyitottnak kell lennie a gyermekkel szemben,

teljesitményét koranak megfelelden, lehetdleg épitd jellegli visszajelzésekkel kell értékelnie, a

gyermeknek lehetdséget kell adnia, hogy probléméjaval megkereshesse,

f) a gyermekkel foglalkozd sportszakember koteles felhivni a gyermek figyelmét a tiltott

teljesitményfokozok egészségiigyi kockézataira, illetve az ezzel kapcsolatos erkolcesi karokra,

g) amennyiben a gyermekkel foglalkoz6 sportszakember bantalmazéasra utald jelet észlel a

gyermeken, viselkedésén, koteles azt jelezni a tagszervezet vagy annak szakosztaly

vezetdjének, a sziildnek, a sportszakember altal stlyosnak itélt helyzetben az MRGSZ

Fotitkaranak, mely bantalmazasra utal6 jelek tobbek kozott lehetnek:

e ismeretlen eredetii zaz6dasok, sériilések,

e hirtelen bekovetkez6 magatartdsvaltozas, zarkdzotta valas, indokolatlan késések, tarsaival
szembenti hirtelen viselkedés-valtozas,

e hirtelen bekdvetkezd, sport szakmailag nem indokolt teljesitmény-visszaesés,

e gyermek kiilsejében bekovetkezd feltiind valtozds, példaul hirtelen sulyvaltozas,
elhanyagolt ruhazat stb.,

h) bantalmazas észlelése, gyanuja esetén, illetdleg, ha a gyermek sz6l a sportszakembernek a

bantalmazasrol, az g) pontban foglaltak figyelembevételével a sportszakember koteles

kivizsgalast kezdeményezni, és amennyiben a tagszervezet az esetet a sziild bevonasaval nem

vizsgalja ki, koteles azt haladéktalanul az MRGSZ Fétitkaranak jelezni,

1) a sportszakember koteles azon lehetdségrol az érintett gyermeket és sziilot tajékoztatni,

hogy gyermek bantalmazasa vagy annak gyanuja esetén a gyermek, a sziild, a sportszakember

bejelentést tehet az MRGSZ Titkarsagan. Az MRGSZ Titkarsag tjékoztatja az érintettet az

MRGSZ éltal gyermekvédelmi ligyben kijeldlt pszichologus elérhetdségérdl.

(3) Az (1) bekezdésben meghatarozott etikai normak megszegése esetén a sportold,
sportszakember €s sportszervezet, tovabba a (2) bekezdésben meghatarozott gyermekvédelmi
szabalyokat megszegd sportold, sportszakember, és sportszervezet az MRGSZ Fegyelmi
Szabalyzata alapjan feleldsségre vonhato.

(4) Nem mindsiil etikai vétségnek az edzd alabbi tevékenysége:

a) hangos utasitas a szakmai tevékenységre, kiilondsen, ha az edz6terem akusztikdja azt meg
is kivanja,

b) eseti testi érintés a szakmai gyakorlat betanuldsara vagy baleset megel6zésére,

c) szakmai hidnyossagok (kritika) elmondasa,

d) szokdsos, altalanos szakmai biintetés (fekviotamasz, tobblet korok futasa, stb)

e) edzéstdl, edzétabortdl, versenyzéstdl, eltiltas,

4.§
Vétségek

A sportol6 a 3.§-ban meghatarozottakra figyelemmel etikai vétséget kovet el és fegyelmi eljaras
ala vonhato, ha

a) szandékos cselekményével szabdlytalanul befolydsolja a verseny eredményét, vagyis
szabalytalanul maganak vagy mas versenyzonek elényt szerez €s ezzel mas versenyzdt hatraltat
(a szdndékossag megitélésében a versenybird nyilatkozata iranyado),

b) edzétdborban megszegi az alapvetd egylittélési normékat, ezzel zavarja sporttarsai
felkésziilését, pihenését, megszegi a szovetségi kapitany vagy vezetdedzo altal meghirdetett, az
edzotaborra vonatkozé normakat,

c) drogot vagy mértékteleniil alkoholt fogyaszt, vagy ezek fogyasztasara mast felbujt,
megszegi az MRGSZ ,tlimentes” eldirasait,
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d) népszeriiségének vagy fizikai erejével visszaélve a sportag vagy sajat hirnevéhez méltatlan
magatartast tanusit,

e) asportagban tevékenységet folytatd sportolotarsai, sportszakemberek vagy tisztségviselok
eredményeit, tevékenységét méltanytalanul becsmérli.

5.8

A sportszakember a 3.§-ban meghatarozottakra figyelemmel etikai vétséget kovet el és
fegyelmi eljaras ala vonhato, ha

a) versenyz0jét a 4.§-ban meghatdrozott cselekmények vagy magatartasformak
valamelyikére felbujtja, arra tanacsot ad, abban kozremiikodik, illetéleg nem tesz meg minden
tole telhetdt a versenyzdje etikai vétséget megvalodsité magatartasanak abbahagyésa érdekében,
b) sportold, mas sportszakember vagy MRGSZ alkalmazott irdnyaban sportszakemberhez
méltatlan magatartast tanusit,

c) drogot vagy mértékteleniil alkoholt fogyaszt, vagy ezek fogyasztasara mast felbujt,
megszegi az MRGSZ ,timentes” eldirasait,

d) népszeriiségének kihasznalasaval a sportag vagy sajat hirnevéhez méltatlan magatartast
tanasit,

e) a sportagban tevékenységet folytatd sportoldok, sportszakember tarsai vagy tisztségviseldk
eredményeit, tevékenységét méltanytalanul becsmérli,

f) a3.§(2) bekezdésben meghatarozott gyermekvédelmi szabalyokat megszegi.

6.8

A valasztott tisztségviseld és alkalmazott a 3.§-ban meghatdrozottakra figyelemmel etikai
vétséget kovet el és fegyelmi eljaras ala vonhato, ha

a) nyilvanos szereplés alkalmaval az MRGSZ nevében nyilatkozik, és az nem felel meg a
meglévo testiileti dontésnek,

b) a tisztségviseldi és munkakori feladataibol adodo testiileti munkaban tartésan érdektelen,
a testiileti tilések tobb mint 50%-an - méltanylast érdemld ok kivételével - nem vesz részt,

c) a testiiletben vallalt feladatdnak nem teljesitésével erkolcsi vagy anyagi kart okoz az
MRGSZ-nek,

d) drogot vagy mértékteleniil alkoholt fogyaszt, vagy ezek fogyasztasara mast felbujt,
megszegi az MRGSZ ,tlimentes” eldirasait,

e) népszeriségének kihasznalasaval a sportdg vagy sajat hirnevéhez méltatlan magatartast
tanusit,

f) a sportagban tevékenységet folytatd sportolok, sportszakemberek, tagszervezetek vagy
vezetd tisztségviseld tarsai eredményeit, tevékenységét méltanytalanul becsmeérli.

7.8

Eljarasi szabalyok

(1) Az etikai vétség elkovetdjével szemben fegyelmi eljarast a Fegyelmi Szabdlyzat szerint
illetékes személy kezdeményezheti. Az MRGSZ Elndke vagy Fétitkara koteles fegyelmi
eljarast kezdeményezni, ha a gyermekvédelmi szabalyok sulyos megsértése, igy kiillondsen
bantalmazas ténye vagy gyanuja jut tudomaésara. Fegyelmi eljaras mell6zésével az érintett
esemény felelds vezetdje, azaz

a) versenyen a sportszabalyokat érintd etikai vétség esetén a verseny zslirije, egyéb
szabalyokat érintd vétség esetén a szovetségi kapitany vagy a vezetdedzd, az MRGSZ elndke,
fotitkara,
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b) egyéb eseményen az MRGSZ elndke, tavollétében alelndkei, fotitkdra vagy az esemény
szervezésében vezetd szerepet betolté mas MRGSZ tisztségviseld az etikai vétség elkovetdjét
az eseményen valo tovabbi részvételbdl kizarhatja.

(2) Az etikai vétség elkovetdjével ¢és a gyermekvédelmi szabalyokat megszegd
sportszakemberrel szemben egyebekben a Fegyelmi Szabalyzat rendelkezései szerint kell
eljarni.

8.§

Z.aro rendelkezések

(1) Jelen Szabalyzatot az MRGSZ Elnoksége 2025. majus 22. napjaval elfogadta ¢és hatalyba
Iéptette. A Szabdlyzatot a hatalybalépést kovetden elkovetett etikai vétségek ¢és
gyermekvédelmi szabalyok megsértése esetén kell alkalmazni.

Budapest, 2025. majus 22.

Bencze Gyorgy
elnok
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MRGSZ ETIKAI ES GYERMEKVEDELMI SZABALYZAT

1. szamu melléklete

az MRGSZ , timentes” eldirasai

A Magyar Ritmikus Gimnasztika Szakszovetség (a tovabbiakban: MRGSZ) Elndksége az
Alapszabaly 6.§ (1) és 15.§ (3) bekezdés b) pontjaban meghatarozott hataskorében eljarva a
Szovetség ,tlimentes” eldirasait az Etikai ¢és Gyermekvédelmi Szabalyzat mellékleteként
kozzétéve az alabbiakban éllapitja meg:

1) A ritmikus gimnasztika sportdgnak az Etikai és Gyermekvédelmi Szabalyzat 2. §-aban
meghatdrozott valamennyi versenye, edzdtabora, eseménye, rendezvénye ,tlimentes”
valamennyi részvevd sportold szamara.

2) Tilos injekcids tii haszndlata, tovabba versenyeken, edzéseken és edzdtaborokban tilos az
injekcids th birtoklasa is, az alabbi esetek kivételével:

a) orvosi szakképesitéssel rendelkezd, arra jogosult személyek altal sériilés klinikailag igazolt
kezelésére vagy egyéb orvos altal igazolt egészségiigyi allapotra (amelyre érvényes TUE
engedélyt lehet kérvényezni),

b) azon sportolok szdmara, akiknek auto-injekcios terapiara van sziikségiik, és a megallapitott
egészségiigyi allapotukra érvényes TUE engedéllyel rendelkeznek.

3) A sportold, edzdje, a sportolét az adott eseményre hivatalosan elkiséré valamennyi
sportszakember feleldssége annak biztositasa, hogy a sportolo betartsa az MRGSZ ,.timentes”
eldirésait.

4) Az elbirasok betartasa érdekében az MRGSZ a valogatott sportolok (a tovabbiakban: csapat)
részvételével zajlo versenyek, edzdétiborok alkalméval az aldbbiak szerint jar el, ezen
eldirasokat az MRGSZ tagszervezetei és valamennyi sportoldja koteles a hazai versenyeken,
edzotaborokban, edzéseken is értelemszerien alkalmazni:

a) barmely tiit és kapcsolt klinikai anyagot, melyet a csapat tagjai hasznalatdra szannak egy
kozponti, biztositott helyen kell tarolni, melyhez kizarolag az MRGSZ meghatalmazott
egészségligyl személyzete férhet hozzd. Az inzulin hasznéalatdhoz érvényes TUE engedéllyel
rendelkezd sportolok és olyan nem sportolok, akiknek auto-injekcid mas formajara van
szlikségiik, tarthatnak megfelelé anyagot maguknal, ha biztonsagosan taroljak és az alabbi b)
pont szerint semmisitik meg,

b) az 0sszes hasznalt tiit és kapcsolt anyagot (fiola, fecskendd, és torldkendd) biztonsdgosan
semmisitenek meg a megfeleld bio-veszélyes hulladéktaroloba, konténerbe (példaul ’orvosi
eszkoztarold’) helyezve.

c) ha egy sportold barmikor injekcidt kap, a mellékelt "Injekcio bejelentési nyomtatvany™ -t
toltik ki megfeleléen és tovabbitjak az MRGSZ-nek legkésdbb az injekcid beadasat kovetd
napon. Ez vonatkozik valamennyi injekciora, melyet sportolonak adnak be. Az akupunktira és
az ugynevezett szaraz tli technikdk nem tekintend6k orvosi injekcionak, ennélfogva injekcid
bejelentési nyomtatvany kitoltése alkalmazasuk esetén nem sziikséges.

d) az Injekcid bejelentési nyomtatvanyt olvashatoan kell kitolteni és mellékelni kell barmilyen
tovabbi bizonyitékot, mely igazolja az injekcios terdpia sziikségességét (példaul betegfelvétel,
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laborjelentések). Nem fogadhat6 el indoklas arra vonatkozoéan, ha barmely sportolo, edzd vagy
barmely mas nem orvosi személyzet injekciot ad be, kivéve azon személyeket, akiknek
megallapitott klinikai 4llapota auto-injekciot igényel vagy érvényes TUE engedéllyel
rendelkezik. A kitoltott Injekciod bejelentési nyomtatvanyt e-mail utjan kell megkiildeni.

5) Az MRGSZ ,tlimentes” eldirdsainak megszegése, be nem tartdsa, beleértve annak
elmulasztasat, hogy a kitoltott injekcid bejelentési nyomtatvanyt benyujtjdk az MRGSZ-nek,
etikai vétségnek mindsiil és fegyelmi feleldsségre vonast eredményez.

Hatalyos: 2025. majus 22-tdl
Bencze Gyorgy

elnok

Magyar Ritmikus Gimnasztika Szakszdvetség
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