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1.2021. évi szakmai beszamolo, a 2021. évre tervezett célkitlizések és azok
megvaldsulasanak értékelése

A 2020. évi Eurdpa-bajnoksagon elért sikereknek kdszdnhetben, felkészilten, komoly
reményekkel és tervekkel kezdédhetett a 2021-es versenyszezon, ahol kiemelt célunk az
olimpiai kvéta megszerzése volt. A kvalifikacios versenysorozat példatlan menetelést kovetelt
mind a versenyzd8k, mind a felkészité edz6k részérél. ANemzetkdzi Torna Szévetség dontése
értelmében elsé alkalommal kétotték a megszerezhetd kvalifikacios helyek egy részét a majd
két hdnapig tartd Vilagkupa sorozathoz, amely lezartat kovetéen kerultek csak kiosztasra a
kontinentalis eseményekrdl megszerezhetd kvotak. Hazankat és olimpiai almainkat ebben a
nehéz és kiélezett id6szakban Pigniczki Fanni képviselte, aki végul megmutatva sportoldi
nagysagat, elhivatottsagat és a ritmikus gimnasztika irant érzett szeretetét 21 év utan
szerzett jogot az olimpiai jatékokon valé indulasra. A kvalifikacios id6szak teljes
egészében fegyelmezetten és tudatosan készult almai megvaldsitasa érdekében, amelynek
jutalma, eddigi palyafutasanak legjobb Eurépa-bajnoki szereplése és az olimpiai kvéta lett. A
nemzeti valogatott varnai Eurdpa-bajnoksagon mutatott teljesitménye minden korabbi
elvarasnak megfelelt.

* Pigniczki Fanni a 24-es 0sszetett dontében a 10. helyen végzett és olimpiai kvétat
szerzett hazajanak.

* Wiesner Hanna élete elsé kiemelt versenyén jelentds fejlédést mutatva a 32. helyen
mutatkozott be az eurdpai mezényben.

* Junior egyiittes-kéziszer csapatunk az dsszetett verseny 7. helyén végzett és 12 év utan
szerepelt ismét szerenkénti dontében, ahol szintén az el6keld 6. helyet szerezték meg.

« Ujonc felnétt egyiittes-kéziszer csapatunk az elézetes terveknek megfelelden bekeriilt a
legjobb 12 eurdpai csapat kozé és a 10. helyen végzett.

* Magyarorszag a feln6tt egyéni és felnétt egylttes-kéziszer csapatok eredményei altal
meghatarozott TEAM versenyben a 9. helyen zart olyan nagy eurdpai ritmika nemzeteket
megelézve, mint Németorszag, Franciaorszag. A nemzeti valogatott ezzel az eredmeénnyel
kvalifikalta magat a 2021. évi Japanban megrendezésre keril§ Vilagbajnoksagra.

A sikeres Eurdpa-bajnoksagot kovetden keves id6 volt az Unneplésre, hiszen az olimpiai
kvota komoly feladatokat is jelentett Pigniczki Fanni és az 6t felkészitd szakemberek
szamara. A megérdemelt pihenét kdvetéen megtervezett felkészlilés és edzésmunka szerint,
szinte teljes buborékban érkezett el a nagy nap, amikor is az olimpiara elindulhatott a magyar
olimpiai csapat. 21 év utan végre ismét ritmikus gimnasztikazoval a "fedélzeten”.

Pigniczki Fanni Tokiéban a 20. helyen végzett. Ott folytatva a hazai RG olimpiai torténeteit,
ahol Frater Viktoria 2000-ben Sydneyben befejezte.

Fanni Eurdpa-bajnoksagon mutatott teljesitménye alapjan a 10-14. hely egyikének
varomanyosaként érkezett Tokioba. Az olimpiai jelenlét és ezzel jar6 hangulat viszont
érzelmileg olyan pozitiv hullamvasutra Ultette, amely nem tette lehetévé, hogy tiszta fejjel egy
EGYSZERU versenynek tekintse a gyermekkori almainak megvaldsulasat jelenté olimpiai
szereplést. Mind a 4 gyakorlatat komoly hibaval mutatta be és teljesitménye ugyan elmaradt



a varnai Eurdpa-bajnoksagon mutatott formajatél, de ennek ellenére szereplése
buszkeséggel tolthette el a hazai RG kedvelGket és szakembereket. Reményeink szerint
Fanni kovetendd példa lesz az uj generacio szamara, példa arra, hogy semmi sem lehetetlen,
ha az ember hisz benne és nap, mint nap ezzel a hittel megy tornaterembe.

A Tokié ciklus utolsé kiemelt eseménye a Kitakyushu-ban, Japanban megrendezésre kerul6
Vilagbajnoksag, amely a megszokottdl eltéréen, a vilagjarvany okozta sorozatos
modositasoknak koszonhetben 2021. oktober 27 - 31 kozo6tt rendeztek. A nemzeti valogatott
az alabbi 0sszeallitasban utazott 2021. oktober 23-an az év utols6 megmérettetéseére.

Egyéni versenyzé: PIGNICZKI FANNI, Egyiittes kéziszer-csapat: SOMHEGY| REKA,
FODOR NADINE, MESZAROS MANDULA, FARKAS JULIANNA, FEKETE ANITA, URBAN-
SZABO MONIKA, Csapatvezeté: KOVACS ANDREA, Edzék: LAUBER ZSOFIA, GELLE
NOEMI, Balettmester: DENIS MURUEYV, Bird: GYULAI EVA VIKTORIA, Superior biré FIG:
DEUTSCH LAZSANYI ERIKA

Egyéni versenyz6k Pigniczki Fanni a bravurosnak mondhatdé 14. helyen végzett az
oOsszetett egyéni dontében, ahova az eddigi évektdl eltéréen csak a vilag 18 legjobb
versenyz6jének volt hely. Szerenkénti eredményeit tekintve 1995 6ta nem volt példa arra,
hogy egyéni versenyzd a vilag top 12 versenyzdbje kdzott végezzen. Pigniczki Fanni karika,
labda gyakorlataval a 11. helyen, mig szalag gyakorlataval a 10. helyen végzett.

A jarvanyugyi korlatozasok enyhitését kovetéen az MRGSZ hazai versenynaptara is ujra
megtelt. A versenysport kategoriaban rendezett eseményekre tobbségében a jarvanyugyi
helyzetet megel6z6 versenyzbi létszam nevezett. Szabadidésport kategoriaban a versenyzéi
létszam ennek ellenére érezhetéen megfogyatkozott, amely egyértelmien a jarvanyugyi
korlatozasok okozta megszoritasokhoz kothet6.

Deutsch-Lazsanyi Erika

MRGSZ Technikai Bizottsag elnok

Kelt., Budapest, 2021. november 3.
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2.2022. évi szakmai terv

A hazai ritmikus gimnasztika jovébe tekint, mivel a 2022. év a parizsi olimpiai ciklus elsé éve,
amely Uj célokat és U] elvarasokat fogalmaz meg minden sportagi szereplé szamara.

Uj ciklus, uj szabalyzatok, Uj versenyrendszer.

Az MRGSZ Osszesitett szabalyzata és annak fliggelékei megujultak, hogy egységesitse,
erfsitse sportkdzosségunket, hogy tagegyesuleteinket atlathatd, rendezett szervezeti
mikodés hatterével tamogassuk a sportag fejlesztésében. A Nemzetkdzi Torna Szdvetség
(FIG) torekvéseihez és modositasaihoz igazodva meguijitottuk versenyrendszerinket, amely
atlathato, atjarhatd sportagi alapbazis képzésével hosszu tavu fejlédést eredményezhet.
Megujult versenyrendszerink versenysport, valamint szabadiddsport kategdriaban,
kisgyermektdl felnétt korosztalyig biztosit sportolasi és megmérettetési lehetéséget az RG
elhivatottjai szamara.

Uj ciklus, uj szabalykdnyv, edzéi és birdi képzések.

Az év elsé felében jellemzben a ritmika vilaga az uj szabalykonyv elsajatitasara, adaptalasara
figyel, arra a szakmai dokumentumra, amely a kdvetkezd években meghatarozza sportagunk
arculatat, képzési és pedagogiai modszereinek f6 iranyvonalat, amelyhez valé gyors és
rugalmas alkalmazkodas meghatarozza a honi RG helyét a hazai és nemzetkdzi sportélet
lathatatlan térképén. Az edzé és birdi képzések elengedhetetlen részét képzik a pedagogiai
felel6sségvallalasnak, a tehetségek gondozasi, nevelési elveinek megfogalmazasaban. E
célbdl az MRGSZ szakmai képzési program kidolgozasat és bevezetését kezdeményezi.

Uj tervek, Gj almok.

A mogottunk allé emlékezetes olimpiai ciklus kétség kivil magasra tette a mércét. Mind
utanpaétlas, mind felnétt korosztalyban elmondhatd, hogy nemzeti valogatottunk csatlakozott
a vilag kiemeltjeihez. Kocsis Evelin EB bronz érme és VB 6 helye, a junior egyuttes kézszer
valogatott EB, VB 6. helye komoly kihivas a jové junior koru valogatott versenyzdi szamara.

Pigniczki Fanni és az 6t felkészité csapat munkaja kévetendd példa a jové generacidjanak.
Amit az elme el tud képzelni, azt meg is tudja valdsitani.

A 2022-es szezonban bemutatkozik az uj generaciéo mind junior, mind felnétt kategoriaban,
mig Pigniczki Fanni mar nemzetkozileg elismert versenyzdként képviselheti hazankat.

2.1. Hivatalos MRGSZ versenyek

2.1.1. ,A” tipusu versenyek: az MRGSZ altal szervezett és lebonyolitott versenyek:
Magyar Bajnoksag, Magyar Kupa, Mesterfoku-bajnoksag, Berczik Sara
Emlékverseny, Berczik Sara Emlékkupa, Didkolimpia, MATSZ és MRGSZ kbzds
palyazata alapjan elnyert nemzetkdzi versenyek, MRGSZ valogaté események

2.1.2. ,B” tipusu versenyek: az MRGSZ versenynaptaraban szerepl6, meghivasos
hazai rendezési hazai verseny, kizarélag az MRGSZ tagegyesuletei szamara. A
rendezés bejelentés koteles.

2.1.3. ,,C” tipusu versenyek: az MRGSZ versenynaptaraban szerepl6, meghivasos
hazai rendezési nemzetkozi verseny. A rendezés bejelentés és engedély koteles. A



“C” tipusu versenyekre az MRGSZ Technikai Bizottsdga minden esetben
versenyfeligyel6t delegal, amely delegalasnak koltsége a rendezét terheli.

A fent megnevezett versenyek az alabbi kategoriakban és korosztalyokban kerllnek
megrendezésre:

MRAGSZ VERSENYKIIRAS KOROSZTALYOK
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3. Nemzeti valogatott keret (felkésziilési id6szakok, a valogatott szakmai programja, a
valogatas elvei)

3.1. Felkészulési id6szakok (felnétt egyéni és egyilttes kéziszer-valogatott)
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atmeneti idészak, [formaba hoz6 idészak, vegyes A atmeneti idészak, . e
p iy verseny idészak 5 pihenég idészak
alapozés felkészllés levezetés
december

3.2. Felkészilési idészakok (junior egyéni és egyiittes kéziszer-valogatott)
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3.3. A nemzeti valogatott szakmai programja

Egyéni versenyzdink felkészitése nem kdzpontositott. A vélogatott minden tagja az egyesiletében,
nevel6edzbjével készil. Az egylttes kéziszer-valogatott kdzpontositottan, szovetségi edzék
bevondsaval mikaodik.

3.4. A nemzeti valogatott valogatasanak elvei

A valogatas szempontrendszerét az MRGSZ Technikai Bizottsaga altal 6sszeallitott, és az
MRGSZ elndksége altal elfogadott, Osszesitett szabalyzat fliggeléke, a Nemzeti valogatott
felépitésének ciklustablazata tartalmazza.

4. Egyes szakmai mutaték teruletén kitiizott célok (technikai, taktikai tudasszint emelése, a fizikai
allapot fejlesztése (gyorsasag, alloképesséq, eréfejlesztés), mentalis tulajdonsagok fejlesztése, motivacio,
akarati tényezdék, a nevelés-fejlesztés terliletén, kézponti és egyesiileti munka aranya, az egyesiileti edzbk
helyzete a kézponti munkaban).

Egyéni versenyzdink felkészitése nem kdzpontositott. Minden tagja a valogatottnak
egyesuletében, nevelbedzjével készul. A fenti szakmai mutatok tekintetében kitlizott célok
versenyzénként eltéréek, igy minden esetben a felkészitd, neveld edzék feleléssége a
versenyz$ testi és lelki fejlédése. Az MRGSZ Technikai Bizottsaga, a tagegyesuletek,
felkészit6 edz6k altal leadott szakmai program alapjan, illetve kontroll edzéseken kap
tajékoztatast adott versenyzd allapotardl, erdsségeikrél, gyengeségeikrél, esetleges
hianyossagaikrol.

Az egyluttes kéziszer-csapat kdzpontositottan, szovetségi edz6 bevonasaval mikodik 2013.
decembere o6ta. A valogatott tagjai eltéré test és szertechnikai alapokkal érkeznek, igy a
technikai tudasszint, a fizikai allapot egységesitése és annak fejlesztése komoly feladatot
jelent a mindennapos edzésmunka tekintetében. A Nemzetkézi Torna Szoévetség



koncepciovaltasahoz igazodva a 2022-2024-es parizsi ciklusban folytonosan mikodé
Egyuttes kéziszer-valogatott mikddtetése indult el 2020 juliusaban.

Az el6ttink allo ciklusban az egyéni és egylttes kéziszer-valogatott versenyz6i egy
csapatként mérettetnek meg és kizdenek a hazai ritmikus gimnasztika nemzetkozi
elismertségéeért.

Versenyz6ink mentalis tulajdonsagainak képzése igény szerint pszichologusi hattérrel
torténik, de még mindig vannak, akik elutasitban viszonyulnak a mentalis “edzésekhez”.

Nemzetkdzi tapasztalatok bizonyitjak, hogy szakérté mentalis és fizikalis felkészlltségen tul
a profi “hattérmunka” (dietetikus, masszér, gyégytornasz) sem nélkilozhetd. Latvanyos
elérelépés, hogy a nemzeti valogatott felkészllését most mar tobb szakember is
megtamogatja seqit6, pozitiv, szakmai hozzaallasaval.

Lényeges szempont tovabbra is a mindent eldonté motivacios eszkoztar megfelel6 forgatasa.
Junior korosztalyt kdvetéen a felnétt -igen rogos- palyafutas kiszdbén rengeteg versenyzét
veszit el a magyar ritmikus gimnasztika. A Nemzeti valogatott tagjaként napi 6-7 ora edzés
mellett a motivacio fenntartasa igen komoly feladat a felkészité edz6k szamara.

Az MRGSZ EInéksége hatarozott lépéseket kivan tenni annak érdekében, hogy minél
hosszabb ideig versenyezzenek valogatott sportoldink, ezért tamogatasi alapot hoztak létre
és tovabbtanulasi modellt dolgoztak ki, mellyel segithetjik versenyzéink professzionalis
sportpalyafutasat, majd a civil életbe térténd integralodasat.

5. Nemzetko6zi versenyek

A Nemzeti valogatott versenyz6i 2022. év soran varhatéan az alabbi nemzetkdzi
versenyeken vesznek részt.

World Cup, Faliro (GRE) 2022 marcius
World Cup, Pesaro (ITA) 2022 aprilis
World Cup, Széfia (BUL) 2022 aprilis
World Cup, Tashkent (UZB) 2022 aprilis
World Cup, Baku (AZE) 2022 aprilis
W(Challenge Cup, Pamplona (ESP) 2022 majus
WChallenge Cup, Portimao (POR) 2022 majus
Eurdpa-bajnoksag (Tel Aviv) 2022 junius
Vilagjatékok (Birmingham) 2022 julius
W(Challenge Cup, Moszkva (RUS) 2022 augusztus
WChallenge Cup, Kolozsvar (ROU) 2022 augusztus
W(Challenge Cup, Minszk (BLR) 2022 szeptember

Vilagbajnoksag (Szoéfia) 2022 szeptember



A 2022. évi Universiade és Gymnasiade versenyeken is inditunk versenyzéket.
5.1. Kontinentalis és vilagversenyek eredményességi célkitlizései
5.1.1. Eurépa-bajnoksag 2022
«feln6tt egyéni, 12-18. hely
o felnétt egyulttes kéziszer csapat, 10-14. hely
e junior egyéni valogatott, 7-10. hely / szer
5.1.2. Vilagjatékok 2022
« feln6tt egyéni 15-20. hely
5.1.3. Vilagbajnoksag 2022
o felnétt egyéni, 18-24. hely
o felnétt egyulttes kéziszer-csapat, 12-16. hely
6. Edzétaborok

A Nemzeti valogatott tagjai heti 35-38 orat toltenek atlagosan edzéssel, amely az éves
rendes felkészilés alatt tobb alkalommal egésztil ki ,tabor jellegl” felkészllési programmal,.

Az MRGSZ éves koltségvetéséhez igazodva torekszunk hazai és nemzetkdzi edzétaborok
lehetbségét biztositani, amely sportszakmai és kozosségépitdé szempontbdl is kiemelkedd
fontossagu.

7. A sportag sportegészségugyi hattere

A nemzeti valogatottak szamara tényleges sportegészségugyi ellatas 2018. évtol
folyamatosan javulé tendenciat mutat. Korabbi kérésunknek megfeleléen uj keretorvost
kapott szovetségunk. Dr. Kovacs Rita személyében, aki nagy lendilettel és hatarozottsaggal
latja el feladatat, szévetséglnk legnagyobb megelégedettségére.

8. 2022. évi Nemzeti valogatott keret névsora

A parizsi ciklusra vonatkozo6 szabalyvaltozasok miatt az egyéni valogaté események (junior
és felnétt korosztaly) 2022. marciusaban zarulnak le, kévetve az Osszesitett szabalyzat
Ciklustablazatat. Az egyéni valogatott névsora legkésdbb 2022 aprilisaban kerul kihirdetésre.
Az egyiittes kézszer valogatott munkaja 2022 januarjatol az Osszesitett Szabalyzat
Ciklustablazatatdl eltéréen mar eldézetes kontroll edzéseket hirdetett a junior korosztaly
szamara, mivel a 2023. évi junior kiirasban szerepld kézszerek egységesitése tobb
felkészilési id6t indokolhat. Az egyuttes kézszer valogatott junior korosztélyanak névsora
legkés6bb 2022 juniusaban kerdl kihirdetésre.



Az egylittes kézszer valogatott felnétt korosztalya az alabbi 6sszetételben zavartalanul kezdi
meg felkészllését a 2022. év eseményeire.

Deutsch-Lazsanyi Erika

MRGSZ Technikai Bizottsag elnok

Kelt., Budapest, 2021. november 3.



