2023. évi SZAKAGI BESZAMOLO

Ritmikus Gimnasztika

Elnokség altal elfogadva: 2023. december 20.



1. 2023. évi szakmai beszamolo, a 2023. évre tervezett célkit(izések és azok megvaldsulasanak értékelése

Versenyz8ink 2023. évben kimagasldan szerepeltek a nemzetkdzi versenyeken. Pigniczki Fanni a Vildg Kupa sorozatban
harmadikként zart karika kéziszerrel, mig Wiesner Hanna érettségire késziilve névelte pontjainak szdmat versenyrél
versenyre, mig Gyulai Blanka elsé éves feln6tt versenyz6ként Grand Prix dént6ben szerepelt.

Eurdpa-bajnoksag 2023. Baku

Célkittizés: felnGtt egyéni 2 f6, 10-20. hely, felnétt egylittes kéziszer csapat, 10-14. hely,

Team verseny: 6-12. hely
A 2023. évi ritmikus gimnasztika Eurdpa-bajnoksagot Bakuban rendezték meg majus 17-21. k6z6tt (versenyt eredetileg
Moszkva rendezte volna), melyen Magyarorszag junior egylittes kéziszer csapattal, két f6 felnGtt egyéni és a feln6tt
kéziszer csapattal képviselte magat. A 38 orszag 308 versenyzbje kozott délt el, hogy a magyar delegacio két-harom f6
egyéni és egy csapattal képviselheti hazankat az olimpiai kvalifikaciés Vilagbajnoksagon, hiszen Team versenyben
Magyarorszag a 8. helyen végzett.

Pigniczki Fanni két szerrel a szerenkénti dontébe jutott (karika 5. hely, labda 7. hely), az egyéni 6sszetett dontébe pedig
mindkét egyéni versenyzd bejutott, ahol Fanni a 11. Wiesner Hanna pedig a 24. helyet szerezte meg.

Nyari Egyetemi Vilagjatékok 2023. Changdu

Célkitlizés: érem szerzés

A Nydri Egyetemi Vildgjatékokon vald indulds minden orszag 6ndll6é dontési joga. Az esemény az Olimpiai Jatékok mellett
a masodik legnagyobb multi sportrendezvény. A Nydri Egyetemi Vilagjatékok lehetGséget biztosit a versenyzéknek, hogy
versenyzési lehet6séget kapjanak nemzetkézi mezényben a Vilagbajnoksagot megel&zGen. Pigniczki Fanni
éremesélyesként érkezett az Egyetemi Vilagjatékokra. Tobb versenyzével is versenyzett mar Fanni a nemzetkozi
versenyek alkalmaval. Er6s szereplést Bulgaria, Azerbajdzsan és Kazahsztan egyéni torndszaitdl vartunk, de
Osszességében Fanninak sikerilt legy6zni 6ket az egyéni Osszetett versenyben, igy megnyerte a magyar delegacio elsé
aranyérmét. A szerenkénti dont6kben Fanni egy aranyérmet nyert, ezzel névelve hazank aranyérmeinek szamat.

Blszkék vagyunk arra, hogy szovetségilink hosszutavu sportoldi karrier modelljébe be tudjuk illeszteni a Nyari Egyetemi
Vildgjatékokat és azon ilyen kimagasld eredményt értiink el.

Vilagbajnoksag 2023 Valencia

Célkit(izés:

feln6tt egyéni 1 f6, 14-17. hely

feln6tt egyéni 1 f6, 17-25. hely

felnGtt egyittes kéziszer-csapat, 12-14. hely

Sportagunk kiemelt kvalifikaciés eseménye a 2023 augusztusaban megrendezett kvalifikacids Vilagbajnoksag volt, ahol
14 egyéni (orszagonként maximum 2) kvétat osztottak. (Sportagukban egyéni sportoldk szdmdra orszagonként
maximalisan két kvota érhetd el.) Pigniczki Fanni vildgbajnoksdagon mutatott teljesitményével szerzett kvétat
Magyarorszag szdmadra.

Wiesner Hanna Panna a nemzetkdzi szakma legnagyobb meglepetésére nem sokkal maradt el a kvalifikacids szinttdl, amit
szintén a sportag nagy elGrelépésének tekinthetlink. Nemzeti olimpiai kvota lévén a hazai kivdlasztasi elv alapja a
nemzetkdzi eredményesség.

A Vilagbajnoksagot megel6z6 versenyeredményeknek megfelel6en sportagunk - Pigniczki Fanni teljesitményének
kdszonhet6en - magabiztosan szerezte meg a parizsi indulas jogat és a karika dont6ben bemutatott csodalatos ,,Pigniczki
gyakorlat” BRONZ érme csak fokozta a magyar RG nemzetkdzi elismertségét.

Versenyszam Megszerezhet6 kvéotak | Megszerzett kvotdk szama
szama
Egyéni RGI max 2 1

Egyuttes kéziszer csapat RGG max 1 kvalifikdcié 2024. majus




Indulék létszama:
orszag: 62 orszag
sportold: 222 f6 (RGI 88 f6; RGG 134 f3)

Eredmények:

Team Ranking: 11. hely (RGI+RGG All-around eredmény)
Szerenkénti dontd eredmény: Pigniczki Fanni karika bronz érem, szalag 6. hely
Egyéni Osszetett: Pigniczki Fanni 11. hely, Wiesner Hanna 24. hely
Egyéni Osszetett dontG: Pigniczki Fanni 16. hely

Szerenkénti kvalifikacio:

karika: Pigniczki Fanni 8. hely, Wiesner Hanna 21. hely

labda: Pigniczki Fanni 18. hely, Wiesner Hanna 30. hely

buzogany: Pigniczki Fanni 22. hely Wiesner Hanna 36. hely

szalag: Pigniczki Fanni 6. hely , Wiesner Hanna 15. hely

Egylttes kéziszer csapat Gsszetett verseny: Magyarorszag 16. hely
szerenkénti kvalifikacio:

5 kéziszer: 11. hely

2+3 kéziszer:  21. hely

Pénzhidny miatt kénytelenek voltunk a feln6tt egylittes kéziszer valogatott keretiink utazasait lecsékkenteni.

Tanulva a 2023. évi versenyeztetés hidnyossagaibdl, ugy kell felépiteniink a 2024. évi versenyeztetési tervet, hogy a kvota
szerzés lehet8ségét mindenki szdmdra biztositani lehessen. Reméljiik, hogy erre megfelel6 pénziigyi hatteret kapunk.



2024. évi SZAKAGI TERV

Ritmikus Gimnasztika




FelnGtt egylittes kéziszer valogatottunk kvalifikacid el6tt all, mivel a 2024. évi Parizsi Olimpiai Jatékok eurdpai kvotdjat a
budapesti Eurdpa-bajnoksagon még meg tudjak szerezni.

2024. évben a f6 hangsulyt az Eurdpa-bajnoksag sikeres el6készitése, szervezése és lebonyolitasa, illetve Pigniczki Fanni
eredményes olimpiai szerepelése kapja.

1. Hivatalos MRGSZ versenyek

1.1. ,A” tipusu versenyek: az MRGSZ altal szervezett és lebonyolitott versenyek.

1.2. ,B” tipusu versenyek: MRGSZ tagegyesiilt altal rendezett, meghivasos hazai rendezésl hazai verseny,
kizarolagosan az MRGSZ tagegyestiletei szdmara. A rendezés bejelentés koteles.

1.3. ,C” tipusu versenyek: MRGSZ tagegyesiilet altal rendezett, meghivasos hazai rendezésli nemzetkozi
verseny. A rendezés bejelentés és engedély koteles. Az engedély feltétele, hogy a rendez6 egyesiiletnek
minden meghirdetett kategéridban legalabb egy versenyengedéllyel rendelkezd sportoldja a targyévet
megel6z6 és/vagy adott év versenynaptiraban szerepl6 valamelyik versenyen jegyz6konyvileg
igazolhatdan részt vett. A “C” tipusu versenyekre az MRGSZ Technikai Bizottsdga minden esetben
versenyfelligyelSt delegdl, amely delegalasnak koltsége a rendezét terheli.

1.4. Az MRGSZ versenyrendszerében, versenynaptaraban szereplé versenyek: Magyar Bajnoksag, Magyar
Kupa, Mesterfoku-bajnoksag, MATSZ és MRGSZ koz0s ppalydzata alapjan elnyert nemzetkdzi versenyek,
MRGSZ valogatd események,

1.5. Az MRGSZ altal elismert, versenyrendszerben és versenynaptarban nem szereplé egyéb versenyek:
Berczik Sara Emlékverseny (BSEV), Berczik Sara Emlékkupa (BSEK), Didkolimpia, engedélyezett "B” és "C”
tipusu versenyek

A fent megnevezett versenye az MRGSZ Osszesitett Szabélyzataban és annak Kévetelménytablazat fiiggelékében
foglaltak alapjan keriilnek megrendezésre.

2. Nemzeti valogatott keret (felkészilési id6szakok, a valogatott szakmai programja, a valogatas elvei)
2.1 Felkésziilési idGszakok (feln6tt egyéni és egyiittes kéziszer-valogatott)
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2.2. Felkésziilési id6szakok (junior egyéni és egyiittes kéziszer-valogatott)
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2.3. A nemzeti valogatott szakmai programja

Egyéni versenyzGink készitése nem kézpontositott. A valogatott minden tagja az egyesiiletében, nevelSedzd6jével késziil.
A szakmai, felkészitési programért adott versenyzd egyesiiletének szakmai stabja felel. Az egylttes kéziszer-valogatott
koézpontositottan, szovetségi edz6k bevondsaval mikodik.

2.4. A nemzeti valogatott valogatasanak elvei

A valogatas szempontrendszerét az MRGSZ Technikai Bizottsdga altal Osszeallitott, és az MRGSZ elntksége Aaltal
elfogadott, Osszesitett szabalyzat fliggeléke, a Nemzeti valogatott felépitésének ciklustablazata tartalmazza.

3. Egyes szakmai mutatok teriiletén kit(izott célok (technikai, taktikai tudasszint emelése, a fizikai allapot fejlesztése
(gyorsasag, alléképesség, erdfejlesztés), mentdlis tulajdonsagok fejlesztése, motivacid, akarati tényez6k, a nevelés-
fejlesztés tertletén, kdzponti és egyesiileti munka aranya, az egyesiileti edz6k helyzete a kozponti munkaban).

Egyéni versenyzGink felkészitése nem kodzpontositott. Minden tagja a valogatottnak egyesiiletében, nevel6edzdjével
készil. A fenti szakmai mutatdk tekintetében kitlizott célok versenyzénként eltéréek, igy minden esetben a felkészitd,
nevel6 edzék felelGssége a versenyzd testi és lelki fejlédése. Az MRGSZ Technikai Bizottsaga, a tagegyesiletek, felkészit
edz6k altal leadott szakmai program alapjan, illetve kontroll edzéseken kap tajékoztatast adott versenyzd allapotardl,
er@sségeikrdl, gyengeségeikrdl, esetleges hianyossagaikrol.

Az egylittes kéziszer-csapat kozpontositottan, szovetségi edz6 bevonasaval miikodik 2013. decembere 6ta. A vélogatott
tagjai eltérd test és szertechnikai alapokkal érkeznek, igy a technikai tudasszint, a fizikai allapot egységesitése és annak
fejlesztése komoly feladatot jelent a mindennapos edzésmunka tekintetében. A Nemzetkozi Torna Szévetség
koncepcidvaltasdhoz igazodva a 2022-2024-es parizsi ciklusban folytonosan miikéd6é Egylttes kéziszer-valogatott
miikodtetése indult el 2020 juliusaban.

Az el6ttink allé ciklusban az egyéni és egylittes kéziszer-valogatott versenyzGi egy csapatként mérettetnek meg és
kiizdenek a hazai ritmikus gimnasztika nemzetkozi elismertségéért.



Versenyz8ink mentalis tulajdonsagainak képzése igény szerint pszicholdgusi hattérrel torténik. Nemzetkézi tapasztalatok
bizonyitjdk, hogy szakért6 mentalis és fizikalis felkésziltségen tul a profi “hattérmunka” (dietetikus, masszér,
gyogytornasz) sem nélkulozhetS. Latvanyos el6relépés, hogy a nemzeti valogatott felkésziilését most mar tobb
szakember is megtamogatja segit6, pozitiv, szakmai hozzaallasaval.

Lényeges szempont tovabbra is a mindent eldonté motivacios eszkoztar megfelel§ forgatasa. Junior korosztalyt kovetSen
a felnGtt -igen rogos- palyafutas kiiszobén rengeteg versenyz6t veszit el a magyar ritmikus gimnasztika. A Nemzeti
valogatott tagjaként napi 6-7 éra edzés mellett a motivacié fenntartasa igen komoly feladat a felkészit6 edz6k szamara.

Az MRGSZ EInoksége hatarozott |épéseket kivan tenni annak érdekében, hogy minél hosszabb ideig versenyezzenek
valogatott sportoldink, ezért tdmogatdsi alapot hoznanak létre és tovabbtanuldsi modellt dolgoznanak ki, mellyel
segithetnénk versenyzGink professzionalis sportpdlyafutasat, majd a civil életbe térténé integralddasat.

4. Nemzetkozi versenyek

A Nemzeti valogatott versenyz8i 2023. év soran varhatdéan az alabbi kiemelt nemzetkozi versenyeken vesznek részt.
Utanpotlas koru versenyzGink felkészitését tdmogaté versenyekrdl még informacidink nem elegendéek.

World Cup, Faliro (GRE) + INT marcius
World Cup, Szdfia (BUL) + INT aprilis
World Cup, Tashkent (UZB) aprilis
World Cup, Baku (AZE) aprilis
WChallenge Cup, Portimao (POR) majus
Eurdpa-bajnoksag (Budapest) majus
World Cup Milano (ITA) janius
WChallenge Cup, Kolozsvar (ROU) jalius
Olimpiai Jatékok Parizs (FRA) augusztus

5. Kontinentalis és vilagversenyek eredményességi célkitiizései
5.1. Eurépa-bajnoksag Budapest 2024
o feln6tt egyéni 2 f6, 1 f6 6-12 hely, 1 f6 10-16 hely kézott
o feln6tt egylttes kéziszer csapat 6-10. hely (olimpiai kvéta)
e junior egyéni valogatott findlé 6 -10. hely / szer
5.2. Olimpiai Jatékok Parizs 2024

o felngtt egyéni 6-12. hely



6. Edz6taborok

A Nemzeti vdlogatott tagjai heti 35-40 6rat toltenek atlagosan edzéssel, amely az éves rendes felkésziilés alatt tobb
alkalommal egészil ki ,tabor jellegli” felkésziilési programmal, Az MRGSZ éves koltségvetéséhez igazodva toreksziink
hazai és nemzetkozi edzétdborok lehetGségét biztositani, amely sportszakmai és kozosségépité szempontbdl is
kiemelked& fontossagu.

_ januar, februar (HUN és MEX) nemzetkozi és hazai edz6tabor

7. A sportag sportegészségiigyi hattere

A nemzeti valogatottak szamara tényleges sportegészségiigyi ellatas 2018. évtdl folyamatosan javuld tendencidt mutat.
Korabbi kéréstinknek megfelel6en uj keretorvost kapott szévetséglink. Dr. Kovacs Rita személyében, aki nagy lendilettel
és hatdrozottsaggal latja el feladatat, szovetséglink legnagyobb megelégedettségére.

8. 2024. évi Nemzeti valogatott keret névsora

Az egyéni valogaté események (junior és felnstt korosztaly) 2023. novemberében zérulnak le, kdvetve az Osszesitett
szabalyzat Ciklustablazatat. Az egyéni valogatott névsora legkésébb 2023. decemberében keril kihirdetésre. Az egylittes
kézszer valogatott munkaja az Osszesitett Szabalyzat Ciklustablazatdnak megfelel6en 2024. nyaran kiegésziilt a junior
korosztallyal.

FELNOTT EGYENI ”A” KERET

1 PIGNICZKI FANNI 2000 MTK BUDAPEST
2 GYULAI EVA BLANKA 2007 MTK BUDAPEST
+ WIESNER HANNA PANNA 2004 MTK BUDAPEST

FELNOTT EGYENI (RGI) ”B” KERET

1 LOVASZ LUCA 2006 MTK BUDAPEST
) HAGYMASI KIRA 2008 HEGYVIDEK SE
+

JUNIOR EGYENI KERET

BARKOCZI BOGLARKA 2009 MTK BUDAPEST
VUKMIR ELENA 2010 MTK BUDAPEST
FOLDESI PANNI 2009 RUS RG SE

HESZ FRANCISKA 2010 PECSI RG SE




FELNOTT EGYUTTES KEZISZER VALOGATOTT (RGG)
1 URBAN-SZABO MONIKA 2003 MTK BUDAPEST
2 MESZAROS MANDULA 2005 MTK BUDAPEST
3 FARKAS JULIA 2005 LSC RG SE
4 SZABADOS DORA 2006 MTK BUDAPEST
5 JURCA LILLA 2006 MTK BUDAPEST
6 PESTI DALMA 2007 MTK BUDAPEST

Budapest, 2023. oktdber 27.

Deutsch-Lazsanyi Erika

TB EIn6K

Elnokség altal elfogadva: 2023. december 20.

Tartoczki Zsuzsanna

fétitkar




