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Szakmai beszamolo

2018. évben komoly szakmai kihivdsoknak tettiink eleget. Két f6 versenylink az Eurdpa-
bajnoksag, mely kvalifikaciés verseny a jové évi Eurdpa Jatékokra, illetve a Vildgbajnoksag,
mely csapat versenyei mar a 2020. kvalifikdciéd megszerzésének els6 allomasa.

Bliszkén elmondhatjuk, hogy az Pigniczki Fanni EB szereplése kapcsan Magyarorszag

kvalifikalta magdat a 2019. évi Eurdpa Jatékokra ritmikus gimnasztika sportagban.
2018. soran a kiemelt World Cup és World Challenge Cup sorozaton vettiink részt.

Valogatott keret és szakmai stab

FELNOTT EGYENI VALOGATOTT KERET

NEV SZULETESI EV EGYESULET
KIS ALEXANDRA 2000 MTK BUDAPEST
PIGNICZKI FANNI 2000 MTK BUDAPEST
JUHASZ ANNA 2002 MTK BUDAPEST
VARAY MIRA 2001 MTK BUDAPEST

EDZOK, BiROK

DEUTSCH-LAZSANY! ERIKA

MTK BUDAPEST

EDZB/NEMZETKOZI BIRO

LAUBER ZSOFIA

MTK BUDAPEST

EDZO/NEMZETKOZI BIRO

GELLE NOEMI

MTK BUDAPEST

EDZ

Események 2018. 1.és Il. félév

A felkészilés soran kiemelt hangsulyt kapott a nemzetkozi versenyeken vald részvétel.
Vialogatott versenyz8ink 2018. elsé félévében az aldbbi nemzetkozi versenyeken vettek részt:

NEMZETKOZI VERSENYEK

VERSENY MEGNEVEZESE VERSENY IDOPONTIJA VERSENYZ0

Grand Prix KIEV (UKR) 2018. marcius 15-18. Pigniczki Fanni

Grand Prix Thiais (FRA) 2018. marcius 23-25. Pigniczki Fanni

egylttes kéziszer csapat




NEMZETKOZI VERSENYEK

Grand Prix Sofia (BUL)

2018.marcius 31- aprilis 2.

Kis Alexandra, Varay Mira

World Cupa Pesaro (ITA)

World Cup Taskent (UZB)

2018.aprilis 13-15.
2018. aprilis 20-22.

Pigniczki Fanni, Varay Mira

Kis Alexandra, Varay Mira

World Cup Baku (AZE)

2018. aprilis 28-30.

Pigniczki Fanni, Kis Alexandra

Challenge Cup Guadaljara (ESP)
Grand Prix Holon (ISR)

2018.majus 4-6.
2018. majus 14-18.

Kis Alexandra, Varay Mira

Kis Alexandra, Varay Mira,
Juhdsz Anna
egylttes kéziszer csapat

Eurdpa-bajnoksag Guadaljara
(ESP)

World Challenge Cup Minsk (BLR)

2018. junius 1-3.

2018. augusztus 17-19.

Pigniczki Fanni
egylttes kéziszer csapat

Pigniczki Fanni, Juhdsz Anna
egylttes kéziszer csapat

World Challenge Cup Kazan (RUS)

World Championship Sofia (BUL)

2018. augusztus 24-26.

2018. szeptember 10-16.

Pigniczki Fanni, Juhdsz Anna
egylttes kéziszer csapat

Pigniczki Fanni
Varay Mira, Juhdsz Anna
egylttes kéziszer csapat

SZOVETSEG ALTAL SZERVEZETT HAZAI VERSENYEK

VERSENY MEGNEVEZESE

Vidékbajnoksag
Somogyjad

VERSENY IDGPONTIA

2018. marcius 15-18.

VERSENYZ0

egyéni versenyz6k

Budapest Bajnoksag
Monor

2018. marcius 24-25.

egyéni versenyzGk

Orszagos Bajnoksag
Torokbalint

2018. majus 26-27.

egyéni versenyz6k

Versenyz8ink a nemzetkozi és a hazai versenyeken varakozasnak megfelel§6 eredményeket
értek el, rendszeresen a legjobb 20-ba jutottak.
Feln6tt Egylttes Kéziszer csapatunk az EB-n és a VB-n szerenkénti versenyszamaban 12. illetve
13. helyen, mig 0sszetettben a 19. helyen végzett.

Szakmai értékelés 2018. l.és Il. félév

Deutsch-Lazsanyi Erika TB EInok

Pigniczki Fanni a Top24-es Eurdpa-bajnoksdagon remekiil szerepelt, eredményével kivivta, hogy
magyar versenyz6 indulhat a joévé évi Eurépa Jatékokon. Ezzel és a kazanyi challenge kupdn
egyéni Osszetettben elért 17. helyezésével a kiilfoldi szakért6k véleménye szerint is a legjobb
24 kozé kerilés megalapozott esélyével indult a vildgbajnoksagon, ahol sajnos nem tudott
megklizdeni az esélyesség terhével. A rontott gyakorlataibdl biztos, hogy sokat tud tanulni.




Juhasz Anna hosszu sériilés utdn tért vissza, az idén a feln6tt kord versenyzék koze kerdlt
sportoldnk az elsé vilagbajnoksagan indulhatott. Kiegyensulyozottan versenyzett, és a négy
bemutatott gyakorlataval olyan eredményt ért el egyéni 6sszetettben, amit magyar vb Ujonc
torndsznak hosszu id§ 6ta nem sikerdilt.

Egyetlen sportagban sem szabad sériilésekre hivatkozni, de fontos azt elmondani, hogy egyéni
csapatunk harmadik versenyzé6je, Varay Mira alig masfél hénappal ezel6tt szenvedett komoly

deréksériilést. Nagy akaraterGvel tudta teljesiteni a felkésziilés hajrajat, és a vilagbajnoksagon
segiteni az egyéni csapatot.

A negyedik egyéni valogatott versenyzénk, a magyar versenyz6k kozil a tavalyi budapesti
Eurdépa-bajnoksagon a legjobban szerepld Kis Alexandra felkésziilését egész évben problémak
hatrdltattak, de bizom benne, hogy a kovetkezd idényben mar ra is szamithatunk.

A Vildgbajnoksagon az egyéni csapatunk a felemas szereplés miatt, sajnos tobb helyezéssel
elmaradt az el6zetes varakozdasainktol.

Osszességében a felndtt egyéni valogatott tornaszaink egész éves nemzetkdzi szereplése
el6relépést jelent. Az elmult évek munkajanak koszonhet6en azon orszagok sordba keriltink,
amelyeknek tobb versenyzdje is a nemzetkozi élmezénybe tartozik, illetve megkozelitette a
nemzetkozi élmezényt.

Tettamanti Adrienne szovetségi edz6

Komoly tavaszi felkésziilés utan érkeztiink meg az EB helyszinére, ahol gyakorlatainkkal az
Osszetett versenyben a 12. helyen végeztiink! Két ejtés nélkili gyakorlatot mutatott be a
csapat, ezzel a varakozasnak megfelel6 helyen végeztiink.

Tudtuk, hogy nehezitenlink kell a VB-ig a gyakorlatainkat, mert a nemzetkdzi mezényben még
kiélezettebb a verseny az olimpiai kvalifikacié miatt. 5 karika gyakorlatunk kiemelked&en
sikerilt. Mar a felkésziilés sordn is pozitiv visszajelzéseket kaptunk a birdktdl és a 18,600-0s
kazanyi WChC-n kapott eddigi legmagasabb pontszamunk bizakodasra adott okot.

A VB-n a karika gyakorlatot a csapat hibatlanul mutatta be, melyre 18.000 pontot kapott ezzel,
a 13. helyen végzett. Sajnos a harom labda és két kotél gyakorlat végén két sulyos hibat
vétettek a lanyok, ezzel az 6sszetettben a 19. helyen végeztek.

Legnagyobb 6romomre a VB helyszinén nagyon sok gratuldciot kaptunk, ezzel is elismerve
munkankat és fejl6déstinket. Tobbek megfogalmazasa szerint igazi csapattd valt az egyittes!

Tartdczki Zsuzsanna
Fétitkar



